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 الرحمن الرحي بس  الله 

 المقدمة

على خاتم الأنبياء والمرسلين، وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد، فانطلاقاً من الرؤية الملكية  الحمد لله رب ِّ العالمين، والصلاة والسلام
متعل ِّقة بتطوير المناهج الدراسية

  التعليم النوعيقيق تح ب مغْيَةَ ؛ السامية، تستمر وزارة التربية والتعليم في أداء رسالتها الم
م
م لائِّ ز على نحوٍ يم تمي ِّ الم

  حاجات الطلبة، وإعداد جيل من
م
 ف مع متطلربات الحياة العصريةللتكيُّ  في المهارات الأساسية اللازمة مين على قدرٍ من الكفاءةتعل ِّ الم

م تساعد على بناء شخصياتهم بصورة متوازنة سليمة؛ ليكونوا منتمين إلى وطنهم وأممرتهم، يَ وقِّ  ياتها، ممزوردين بمعارف ومهاراتوتحد  
في وقادرين على بناء علاقات إنسانية في إطار من التعاون والانفتاح على العالََ، فضلًا عن الإفادة من المعرفة والاقتصاد والتكنولوجيا 

 .     بالفائدة على أنفسهم ومجتمعهم ما يعود ؛في تحسين نوعية الحياة تمسهِّمممارسات 
المختلفة والإمكانات  مبما يتلاءم مع قدراته الفروق الفردية بين الطلبة، وذلك بتنويع الأنشطة والأمثلة دليلروعي في تأليف هذا ال

متعل ِّقة بالتفكير الإبداعي، واختيار الموضوعات بحيث تكون أقرب إ
لى الواقع الحياتي اليومي للطلبة؛ ما المتوافرة، والتركيز على الجوانب الم

ف ِّزهم  .العمل التعاوني إلى يُم

ى المحتو  في تحقيق أهداف الدروس، وتوضيح تمسهِّمعلى كثير من الأمثلة التوضيحية والأنشطة والتطبيقات العملية التي  الدليلاشتمل 
دردة  وَفقأن يجتهد في توضيح الأفكار، وتطبيق الأنشطة  ممعل ِّم. وللبفاعلية ة مترابطة الأجزاء خالية من الارتجال ممنظرمخطوات محم

تها، واختيار الطرائق التي تساعد وإمكانا يةالتعلُّمتحقيق الأهداف الجزئية للمادة بما يتلاءم مع ظروف البيئة التعليمية  ب مغْيَةَ والعشوائية؛ 
 ها.على رسم أفضل الممارسات وتحديدها لتنفيذ الدروس وتقييم

ق ِّققْ ف ِّ أن نكون قد وم  الله العلي القدير دعوا، فإننا نختامً    نا في تقديم ما هو مناسب ومفيد، وأن يُم
م
 .ؤلرف أهدافه المنشودةهذا الم

 

 والله ولي التوفيق
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 ةقر ر عدد الحصص المم  وَفقتوزيع الوحدات والدروس 
 الأول الفصل 

 
 عدد الحصص الفصل الوحدة

 3 .مرض السكريالأول:  مَرَضية.لات احالأولى:  
 3 .ضغط الدمالثاني: 

 2 .يتشنُّجالاضطراب ال: الثالث
 2 .المشروعات الاقتصادية الصغيرةالأول:  مشروعات اقتصادية.الثانية: 

 4 .مشروعات إنتاجية زراعية صغيرةالثاني: 
 4 .تصنيع منتجات الألبان: لثالثا

 4 يتطوُّعالعلّمل الالأول:  .في خدمة المجتمعة يتطوُّعالأعمال ال الثالثة:
 4 خياطة الملابسالأول:  .المهنالرابعلّة: 

 4 أعمال الدهانالثاني: 
 30 :مجموع الحصص
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  توزيع الوحدات والدروس وَفق عدد الحصص الممقر رة
 الثاني الفصل
 

 عدد الحصص الفصل الوحدة 
 4 .سرةالميزانية المالية للم الأول:  .سرةللم ة يإدارة الموارد المالالخامسة: 

 4 .أشغال الِحامالأول:  .أشغال المعلّادنالسادسة: 
 4 .أشغال الصفائح المعلّدنيةالثاني: 

 4 .الِحومالأول:  .إعداد الطعلّامالسابعلّة: 
 4 .العلّجائنالثاني: 

 4 .تياالحِو : لثالثا
 2 .المشكلات حلالأول:   .اتخاذ القرار ومهنة المستقبلالثامنة: 

 4 .التعلِّي  وسوق العلّملالثاني: 
 3 .البحث عن فرصة عمل: لثالثا

 33 :مجموع الحصص
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 مفردات الدليل
 

  يمعِّدُّهدرس  التدريس المباشر: 
م
 .على الطلبة أسئلة طرح ويتضمرن ،م فيه مادةقد ِّ ويم ، عل ِّمالم

على أن  ؛قيق هدف مشتر،، أو أداء واجب ماتح ب مغْيَةَ ؛ التعلُّمعلى عضهم عمل الطلبة ضمن مجموعات؛ لمساعدة ب التعلّاوني: التعلُّّ  
 الأدوار داخل المجموعة. بعض يتولى  التعلُّم، و يبدي كل طالب مسؤولية في 

ب مغْيَةَ تمييز وفرزها واختبارها؛  حكم على صحة رأي أو اعتقاد، عن طريق تحليل المعلوماتنشاط ذهني عملي لل التفكير الناقد: 
 الأفكار السلبية.من الأفكار الإيجابية 

 .ممنظرمتقديم قضايا ومسائل حقيقية وواقعية للطلبة، ثم الطلب إليهم تمحيصها ومعالجتها بأسلوب  حل المشكلات: 

  التعلُّمنمط من  الاستقصاء: 
م
مهم، عن طريق استخدام مهارات واتجاهات؛ لتنظيم ل فيه الطلبة مسؤولية تعلُّ ، يتحمر اه ذاتي  وجر الم

  إلى توليد معلومات جديدة.المعلومات وتقويمها، وصولًا 

ا مرجعً  ت معَدُّ عها )معارف، ومهارات، واتجاهات(، و بشموليتها وتنوُّ  تازتمهي قها الطلبة، و ق ِّ ع أن يُم توقر يم  ةنتاجات خاص :التعلُّّ نتاجات  
ث ِّلالمحتوى، و ؛ إذ يبني عليها ممعل ِّملل في تصميم نماذج المواقف التعليمية المناسبة، واختيار استراتيجيات  تمسهِّمركيزة أساسية للمنهاج، و  تمم

 التدريس، وبناء أدوات التدريس المناسبة لها.

 وقف التعليمي.التي يجب مراعاتها عند تنفيذ الم حتياطات الخاصة بالأمان والسلامةوالا اداتالإرش إجراءات السلامة العلّامة: 

 بكفاءة. الفصلإجراءات تهدف إلى تنظيم الموقف التعليمي وضبطه؛ لتسهيل تنفيذ  إجراءات التنفيذ: 

  ةهوجر مم وهي معلومات إثرائية ضرورية موجزة، ذات علاقة بالمحتوى،  معلِّومات إضافية: 
م
إثارة دافعية الطالب  ب مغْيَةَ  ؛والطالب عل ِّمإلى الم

 ، و مالتعلُّ ومساعدته على 
م
 ة.ممتنو ِّع أمخرىاستخدام مصادر تعليمية  ن طريقبالمحتوى؛ قصد إرشاده ع عل ِّمإثراء معارف الم

  تربِّعهاة يممنظرمجراءات وخطوات إ استراتيجيات التقويم وأدواته: 
م
ق النتاجات، الموقف التعليمي، وقياس مدى تحقُّ  لتقويم وطلبته عل ِّمالم

تطبيقها بالتكامل مع إجراءات ل ؛مشابهة أمخرىتطويرها، أو بناء نماذج  يممكِّنتنفيذ الموقف التعليمي، و وهي عملية مستمرة في أثناء 
 إدارة الصف.

ا التكامل ضمن مستويات المبحث نفسه، أم   أمخرىالتكامل الرأسي يعني ربط المفهوم بمفاهيم  التكامل الرأسي والتكامل الأفقي: 
 ضمن الصف نفسه. خرىالأم حث الأفقي فيعني ربط المبحث بالمبا

  يممكِّن ةمصادر تعليمي :التعلُّّ  مصادر 
م
 تحقيق النتاجات، وهي الرجوع إليها؛ لزيادة معلوماتهما وخبراتهما، والإسهام في عل ِّمللطالب والم

 ، وموسوعات، ومواقع إلكترونية في شبكة الإنترنت، وزيارات ميدانية، وغير ذلك. اتشمل كتبً 
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 .مَرَضيةحالات : الأولى الوحدة
 .حصتانعدد الحصص:                                    .(1: مرض السكري )الأول الفصل 

 الخاصة: النتاجات

 ف مفهوم مرض السكري.يتعرر  -1

ي ِّز -2  علامات السكري وأعراضه. يمم

 أنشطة رياضية في معالجة مرض السكري.وممارسة  يمبين ِّ أهمية الحمية الغذائية -3

 أثناء التعامل مع مرضى السكري.في الصحة والسلامة العامة  تعليماتيراعي  -4

 المفاهي  والمصطِحات: 

، عتمد على الأنسولينالمغير السكري ، السكري المعتمد على الأنسولين، هرمون الأنسولين، الغدد الصم، الحمية الغذائية مرض السكري،
 السكر في الدم.نسبة 

 
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 عملية تناول الطعام.تنظيم  -
 .ممارسة الرياضة باعتدال -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 ك(:شار  ، شناق  ، ر)فكم  النشط  التعلُّّ استراتيجية 

 :الآتيعلى النحو  (،شارِّ  ،شناقِّ ، رفك ِّ )بتطبيق استراتيجية  الفصلوضوع التمهيد لم -1

 .مجموعات أربعإلى توزيع الطلبة  -أ

  ى الطلبة:الآتي عل السؤال طرح -ب

                                                                             ؟  تمعالمجا في انتشارً  الأمراض أكثرما  -

  السؤال فرادى. حلفي التفكير  توجيه الطلبة إلى -ج

 يصفت -د
م
 .جابتهفي إ أفراد مجموعتهكل طالب مناقشة   ثم الطلب إلى ،بيديه للفت انتباه الطلبة عل ِّمق الم

 يصفت -ه
م
مخصرصنتهاء باالطلبة  شعارلإمررة أمخرى بيديه  عل ِّمق الم

 مجابتهإ عرض إلى أفراد كل مجموعةطلب ثم اللمناقشة، ل الوقت الم
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  بوساطة
م
 المجموعة.باسم ث تحد ِّ الم

 .ئهمتقويم أداثم  لوح،على ال منها الصحيح كتابةثم   ،ةجابات الطلبلإ الاستماع -و

 :(أوراق العلّمل) استراتيجية التدريس المباشر

 .مجموعاتإلى توزيع الطلبة  -1

 تتناول مفهوم مرض السكري وأعراضه.و  ،عنوان )مرض السكري(التي تحمل ورقة العمل  تزويد كل مجموعة بنسخة من -2

ما يعرفونه عن مرض السكري في العمود  تدوين عن سؤال ورقة العمل؛ بالطلب إليهم الإجابة أفراد المجموعات إلى كيفية توجيه -3
 معرفته في العمود الثاني.وتدوين ما يرغبون  ،الأول

 نهاية الحصة. حتى لأوراقليهم الاحتفاظ باإالطلب ثم  ،في كل مجموعة الطلبة لإجابات الاستماع -4

 .ئهمتقويم أداثم  لوح،على ال منها الصحيح ثم كتابة في إجاباتهم، مناقشة أفراد المجموعات -5

 قهم.ار ، ثم تدوينه في أو فوه عن مرض السكريعرر تمراجعة ما  أفراد المجموعات الطلب إلى -6

 :(النصف الآخر) النشط التعلُّّ استراتيجية 

 تحمل الإجابة الصحيحة، مثل: أمخرىو  ،لفصلأسئلة خاصة باسلفًا، تتضمرن بعضها  تجهيز مجموعة من البطاقات -1

 ما مفهوم الحمية الغذائية؟ -أ

 لحمية الغذائية لمريض السكري؟االعوامل التي يجب مراعاتها عند تخطيط ما  -ب

 ؟غذائيةالمية في الح الالتزام بهامرضى السكري على  التي يتعينر  ما الإجراءات -ج

 توزيع الأسئلة على الطلبة بعد توزيعهم إلى مجموعات ثنائية. -2

 ت غير الصحيحة.تصحيح الإجاباثم  منها، وكتابته على اللوح، الصحيح تعزيزو  إجاباتها،في  أفراد المجموعات ةناقشم -3

 
 

 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى

  :رفكم  

 
م
 ر لمرض السكري؟بك ِّ ما أهمية الاكتشاف الم

وحماية المصاب من  ،رة على تسهيل مراحل علاجهبك ِّ يساعد اكتشافه بصورة مم  ،خرىمن الأمراض الأم  كثير شأنه شأن ،السكري مرض
ومضاعفات في  ،قصور الشرايين التاجية :ومن هذه المضاعفات .ر التشخيص والعلاجالمضاعفات الخطرة التي قد تحدث في حال تأخُّ 

 أمراض العيون. فضلًا عن ،لويإلى الفشل الكم  تؤديلى قد الكم 
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 :قضية لِمناقشة 

 ر في الدم لمريض السكري؟ ا العلاقة بين كمية ملح الطعام ونسبة السكم

 بإشراف  في ذلك، زملاءش ناقِّ 
م
 .عل ِّمالم

أن  ذلك ؛الإصابة بمرض السكري من النوع الثاني ا يُول دونوقائي   إجراءً  ، وهو ما ي معَدُّ التقليل من تناول الملح فيالعلاقة تتمثرل هذه  
 مستويات السكر في الدم. فتزيدز في الدم، ز امتصاص سكر الغلوكو عز ِّ الملح يم 

  :رفكم  

 ر في الدم؟م في مستويات السككيف يساعد تخفيض الوزن الزائد على التحكُّ 

 الأنسولين. فاعلية جانب زيادةإلى  ،ضغط الدمو  ،مستوى الدهنكلٍ  من على ضبط   تخفيض الوزن يعمل

 

  :معلِّومات إضافية

حرق ما لديه من أ اعضلي   امجهودً  بذلأو  ،ا من الطعام جد  قليلًا  تناولأو  ،الأنسولين خطأً جرعة ا من السكري كثيرً  مريض زادذا إ
في  تركيز السكر في نخففاضالاأو كان  ذلك، ذا طال أمدإو الدماغ.  سلبًا فير ؤث ِّ يم ما  ؛ن تركيز السكر في الدم ينخفضإف ؛سكر في الدم

 .وتالما وربمر  ،فقدان الوعي نه يؤدي إلىإف ،اشديدً الدم 

  

 :أخطاء شائعلّة

 .عدم وجود دليل علمي على فائدتها ؛ نظراً إلىج السكريلعلا مواد أو أعشاباً تحوي تناول وصفات  لا يجب
 

 

 :التكامل الأفقي

  :التكامل الرأسي
 .المهنية، الصف الخامس، مشكلات صحيةكتاب التربية 

 

 :التعلُّّ مصادر 

 :ممعل ِّملل
 م.2007 ان،عم   ،الثقافة الصحية .كوكب الشيشاني ،شاهر الحمايدة -
 استضافة طبيب للحديث عن مرض السكري وكيفية الوقاية منه. -

 :للطالب
 وقع الم -

م
 www.who.in  :ة الصحة العالميةنظرمالإلكتروني لم

 زيارة أحد المستشفيات أو المراكز الصحية القريبة للاطلاع على كيفية إجراء فحص مستوى السكر في الدم. -

http://www.who.in/
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 ورقة عمل
 مرض السكري: حالات مَرَضية

 

 ستعمل في هذا النشاط على نحوٍ فردي. -
 عن مرض السكري؟ (: ماذا تعرف1الجدول ) اطرلع على -

 مفهوم مرض السكري وأعراضه. دَو ِّن في العمود الأول ما تعرفه عن -
 هذا المرض. عنتعرفه  أندَو ِّن في العمود الثاني ما تريد  -
 .الفصل في نهاية عن مرض السكري؟( فارغًا، ولا تمله إلا   العمود الثالث )ماذا تعلرمْتم اتر،  -

 ماذا تعلمت؟ تعرف؟ماذا تريد أن  ماذا تعرف ؟
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  .مَرَضيةالوحدة الأولى: حالات 

                      .واحدة حصة: الحصص عدد                                             .(2: مرض السكري )ولالأ الفصل

 الخاصة: النتاجات

 الإلكتروني المنزلي.الدم باستعمال جهاز فحص السكر في يقيس نسبة السكري  - 1

 للسكري في محيطه. مَرَضيةيتعامل مع حالات  -2

 مرض السكري. في ما يخصُّ نشر الوعي الصحي بين الناس  م فيسهِّ يم  -3
 

  المفاهي  والمصطِحات: 

  .جهاز فحص السكري، إبرة الوخز، الشريُة
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 الإسراف في الماء.عدم و  ،غسل اليدين بالماء والصابون -
 .بحذر استعمال الشريُة والإبر -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :(شريط الذكريات) النشط التعلُّّ استراتيجية  

 :على النحو الآتي (شريط الذكريات)بتطبيق استراتيجية  الفصلوضوع التمهيد لم -1

 .مجموعاتإلى توزيع الطلبة  -أ

  :لآتيةفيها شكل فلم كامطبوع  ورقة تزويد كل مجموعة بنسخة من -ب

 
 السابق على هيئة شرائح كاميرا. الفصلكتابة ما يتذكرونه من الطلب إلى أفراد المجموعات   -ج

 :(التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلّاوني التعلُّّ استراتيجية 
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 مجموعة.كل على  المواد والأدوات اللازمة  ثم توزيع، مجموعاتإلى توزيع الطلبة  -1

  تنفيذ -2
م
السكر الإلكتروني قياس نسبة السكر في الدم باستعمال جهاز فحص وهو  ،في الكتاب المدرسيالوارد  (1-1التمرين ) عل ِّمالم

 السلامة العامة. ضرورة الالتزام بتعليمات ممؤك ِّدًا، المنزلي

 .الخطوات الصحيحة متبعين(، 1-1) تمرينالتنفيذ الطلب إلى أفراد المجموعات  -3

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -4

 م التقدير العددي.لر أداء الطلبة باستخدام أداة تقويم سم  تقويم -5
 

 :معلِّومات إضافية
 أجراها المركز الوطني للسكري عام أظهرت دراسة فقد ؛بين مواطنيها المزمن رضالمانتشار  الدول العربية التي تعاني إحدى الأردن دُّ عَ ي م  

 ومنها السكري. ،ن بأحد الأمراض المزمنةو سنة فأكثر مصاب 25 أعمارهم ن الأشخاص الذين% م23 ما نسبتهأن  م2005
 

 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى

 :قضية لِمناقشة

 ك.ممعل ِّمش ذلك مع زملائك، بإشراف لمرض السكري، ناقِّ  هل يوجد علاج شافٍ 

عن ذلك  معرفة يممكِّنو  .وتستقر نسبة الجلوكوز في الدم أحيانًا،تختفي  أعراض المرض قد ، ولكنلمرض السكري شافٍ وجد علاج لا ي 
السابقة،  الأشهرالدم خلال ثلاثة في هو اختبار يقيس نسبة الجلوكوز ؛ و  (HbA1C) ى فحص السكر التراكميسم  يم  فحصٍ  طريق

قد يساعد على  (والتمرينات ،مثل: النظام الغذائي) ومن المعروف أن تغيير نمط الحياة .ند هؤلاء المرضىع 6بحيث تكون قيمته أقل من 
  .مرض السكري الحد ِّ من أعراض

 

 :أخطاء شائعلّة
 تهليلكم  يممكِّنسكري لا السكر الفائض في جسم مصاب الف ؛لىبالكم  يؤدي إلى الإضرارالماء من عدم تعويض الجسم بكميات مناسبة إن 

  .بكميات كبيرة من الماء  بعد إذابتهالتخلص منه في الإدرار إلا  
 

 :التكامل الأفقي
  :التكامل الرأسي

  .كتاب التربية المهنية، الصف الخامس، مشكلات صحية -
 

 



16 
 

 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
 م.2019 العزيز، عبد ، جامعة الملكأمراض الغدد الص  والسكري لدى الأطفال .غاعبد المعين الآ -
 استضافة أحد المتخصصين في التغذية للحديث عن تغذية مرضى السكري. -

 :للطالب
 www.ncd.org.jo   :مركز الوطني للسكري والغدد الصملالموقع الإلكتروني ل -
 
 

 

 

 

 

  

http://www.ncd.org.jo/
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 الفصلإجابات أسئِة 

 .والحمية الغذائية ح مفهوم مرض السكري،وض ِّ  -1

ث مجموعة دِّ ما يُم  ؛أو قلة استجابة خلايا الجسم له مرض السكري: عجز غدة البنكرياس عن إفراز هرمون الأنسولين بكميات كافية،
والدهنيات تؤدي إلى زيادة السكر في الدم فوق الحدود  من الاضطرابات الخاصة بعملية التمثيل الغذائي للكربوهيدرات والبروتينات

 .الطبيعية له

الطبيب  التي يكتبهاإلى تناول الأدوية  إضافةً  ،المتنوعةالحمية الغذائية: خطة غذائية تهدف إلى اختيار الأطعمة الصحية المتوازنة و 
 .ب حدوث المضاعفات المختلفةلتجنُّ  تخصص؛الم

  :ل ما يأتيعل ِّ  -2

 .توازنةالمغذائية الوجبات ال على مريض السكري تناول يتعينر  -أ

  .للمحافظة على المستوى الطبيعي للسكر في الدم

 .خاصة رياضة المشي لمريض السكري ،ضرورة ممارسة النشاط البدني -ب

 .زيادة نسبة السكر في الدمإلى لحرق الدهون المشبعة الموجودة في الجسم التي تؤدي 

  .وجبات الطعامكمية الملح في من الأمور الواجب مراعاتها لاتباع حمية غذائية لمرضى السكري تقليل   -ج

 .رضى السكريلم مضاعفات مختلفةما يؤدي إلى حدوث  ؛يزيد من ارتفاع نسبة ضغط الدم في الجسم الملح لأن

 .ضرورة تغيير إبرة الوخز عند فحص نسبة السكر في الدم -د

 .ومنع انتقال الجراثيم والفيروسات الخطيرة إلى الجسم ،نسانلسلامة العامة في جسم الإظة على المحافل

  ربعة من الأعراض الشائعة لمرض السكريأ دعد ِّ  -3

 . لتكرار التبوُّ  -أ

 .التعب والإرهاق -ب

 .زيادة الجوع والعطش -ج

 فة.ة والالتهابات الجلدية المختلالحكر  -د
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 وأدواتهاستراتيجيات التقويم 

 .التقويم المعتمد على الأداء استراتيجية التقويم: -
 عددي.التقدير ال سملرم داة التقويم:أ -

 تقييم أداء الطلبة في أثناء قياس نسبة السكر في الدم باستعمال جهاز فحص السكر الإلكتروني المنزلي. الموقف التقويمي: -

 

 مستوى الأداء*
ر  الرق  الأداء ممؤشم 

4 3 2 1 
.1  .الصحة والسلامة العامة تعليماتيراعي       

ت إبرة الوخز الجديدة في ثب ِّ يم ثم في الجهاز،  ثم يضعها ،يُضر الشريُة    
 .القلم الخاص بها

2.  

.3 .لة بالكحولبلر بفركها بقطعة قطن مم  ؛حدى الأصابعإز طرف ه ِّ يجم       

     
م
 نتظر خمس ثوانٍ يو  ،بالجهازتة ثبر يجعل قطرة الدم على طرف الشريُة الم

 .حتى تظهر النتيجة
4.  

.5  .ويقارنها بالنسب الطبيعية ،يرصد قراءة الجهاز لنسبة السكري      

ف الأدوات نظ ِّ سليمة، ثم يم  بصورةالإبرة والشريُة ص من يتخلر     
 .يعيدها الى مكانها المخصصثم  ،المستخدمة

6.  

.7 .دون الإسراف في الماءمن والصابون  ا بالماءيغسل يديه جيدً       

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *              
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  .مَرَضيةحالات  :الوحدة الأولى

 .حصتان عدد الحصص:                                                            .(1لثاني: ضغط الدم )ا الفصل

 الخاصة: النتاجات

 ف مفهوم ارتفاع ضغط الدم.يتعرر  -1

 .هوأعراض علامات مرض ضغط الدم يمبين ِّ  -2

ي ِّز -3  م في ارتفاع ضغط الدم.العوامل التي تؤدي إلى التحكُّ  يمم

  يمبين ِّ  -4
م
 الدم.دة في معالجة ارتفاع ضغط حدر أهمية الحمية الغذائية وتناول الأدوية في مواعيدها الم

 ارتفاع ضغط الدم. في ما يخصُّ نشر الوعي الصحي بين الناس  م فيهِّ سيم  -5

 المفاهي  والمصطِحات: 

 ، الدهون غير المشبعة.خالي الدسم ،لضغط الانقباضي، الحمية الغذائيةارتفاع ضغط الدم، الضغط الانبساطي، ا
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 .ضرورة ممارسة النشاط البدني -
 ر والقلق.التوتُّ  تجنُّب -
 .السمنةتجنُّب و  ،ة السيئةيالابتعاد عن العادات الغذائ -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 )العلّصف الذهني(: استراتيجية التفكير الناقد

 :فيها الطلبة ةثم مناقش ،تية على اللوحبكتابة العبارة الآ الفصلوضوع التمهيد لم -1

 ".أنحاء العالََ مختلف ضغط الدم من الأمراض الصحية المزمنة والشائعة في ارتفاع  دُّ عَ "ي م 

 آالاستماع إلى  -2
م
ل إلى مفهوم ارتفاع ضغط الدم، وأعراض دة والمعارضة لها، ثم كتابتها على اللوح، ومناقشتها للتوصُّ ؤي ِّ راء الطلبة الم
 ارتفاع ضغط الدم وعلاماته.

 :النشط )بطاقات المعلِّومات( التعلُّّ استراتيجية 

 .مجموعاتإلى توزيع الطلبة  -1

وأعراضه  ،مفهوم ضغط الدم عنأن يكتبوا في عشر دقائق فقرة أفراد كل مجموعة  إلىطلب ثم العلى كل مجموعة، ورقة بيضاء  توزيع -2
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 م فيه.والعوامل التي تؤدي إلى التحكُّ 

 .مفي ما بينهات إلى تبادل الأوراق المجموع توجيه أفراد -3

 ا.مناسبً  يرونهثم إضافة ما  ،خرىالمجموعات الأم أفراد ه نور لاع على ما دَ كل مجموعة الاط ِّ أفراد  إلى  الطلب -4

 المجموعات على كل ورقة.أفراد جميع  لعطر ي، بحيث مستكمال تبادل الأوراق في ما بينهإلى اات المجموع توجيه أفراد -5

وأعراضه والعوامل التي تؤدي  ،مفهوم ضغط الدم عن خرىالمجموعات الأم أفراد ضافه أما لاع على ة الاط ِّ كل مجموعأفراد  إلى  الطلب -6
 م فيه.إلى التحكُّ 

 .لوح، ثم كتابتها على المن نتائج ليهإلوا هم ما توصر أفي الطلبة  ةقشانم -1

 
 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى

 :رفكم  

 بشكل دوري ومنتظم؟ قياس ضغط الدم لماذا يتعينر  

لنقصان في قياس ضغط باأو  ،سواء بالزيادة ؛خللٍ  ن أي ِّ مالمضاعفات الناتجة  لتجنُّب منتظمة؛ ةدوري صورةقياس ضغط الدم بيجب   
 هانخففاض أم ا .الوفاةفي ب على المدى الطويل ما يتسبر  ؛ضخ الدم إلى شرايين الجسم أن القلب يواجه مقاومة كبيره ليعنيه ارتفاعف .الدم
إلى  والغذاء الأكسجين ما يعني نقصان وصول ؛أو السرعة الكافية ،لا تصل إلى أعضاء الجسم بالقدر الكافي الدم أن كميةعلى  فدليل

ا بنقص الأكسجين، فيشعر رً أول الأعضاء تأث ُّ  دُّ عَ الذي ي م اصة المخ وبخ ا لها،أو كلي   اجزئي   تلفًاا بً سب ِّ مم  ،يضر بها وهو ما ،أنسجة الجسم
 وعيه.فقدان الفرد  ذلك الإرهاق والضعف العام، وقد يعقبن أو بنوبات م ،الإنسان بدوخة

 
 

  :معلِّومات إضافية

ب في نحو نصف جميع الوفيات يتسبر  ، وهو اعتلالالعالََ  على مستوىبالغين  ةمن بين خمس واحد ضغط الدمرض ارتفاع بم يصاب
 يتسبر  وكذلكالناجمة عن السكتات الدماغية وأمراض القلب. 

م
في مختلف وفاة  يينملا 9.4حدوث   ط في ضغط الدم فيفرِّ ب الارتفاع الم

  كل عام.العالََ  أنحاء
 

 :أخطاء شائعلّة
مع  أحواله الصحية متابعةو  ،زيارة المراكز الصحيةفي من الناس كثير  فك ِّرالكشف الطبي الدوري عن مجتمعاتنا، ولا يم تغيب ثقافة 
ولهذا يتعينر  عن الجسم. الأول خط الدفاعمتجاهلين أن الوقاية هي  ،مراضلأظهور أعراض الإصابة با عندإلا  تخصصينالأطباء الم

  في مقاومة الحيوية ئهوأعضا هكفاءة وظائف جسمدرجة  معرفة على كل شخص 
م
التحاليل أن  ولا شكر في ،رةبك ِّ الأمراض المحتملة والم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
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 .في تشخيص الأمراض المختلفة تمسهِّم كثيراًالطبية 
 
 :التكامل الأفقي   
  :التكامل الرأسي   
 .كتاب التربية المهنية، الصف الخامس، مشكلات صحية  -

 
 :التعلُّّ مصادر 

 :ممعل ِّملل
  م.2013، الطبية البريطانية الجمعية ،ضغط الدم بريز. دي جي -
 استضافة طبيب للحديث عن مرض ضغط الدم. -

 :للطالب
   www.moh.gov.jo :الإلكتروني وزارة الصحةموقع  -
زيارة أحد المستشفيات أو المراكز الصحية القريبة للاطلاع على بعض الحالات التي تعاني مرض ضغط الدم بإشراف  -
 
م
 .معل ِّ الم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.moh.gov.jo/
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 ورقة عمل
 مضغط الد

 
ويبلغ  لها. ينتقل خلالها في أثناء تغذيته أنسجة الجسم وأعضائه كالتي ،الدمويةنه قوة دفع الدم لجدران الأوعية بأف ضغط الدم عرر يم "

وهو قياس القوة التي  ؛الضغط الانقباضي ى القيمة الرقمية في البسطسم  تم و  ،ملم زئبق 120/80ي عند البالغينضغط الدم الطبيع
 ."هو قياس القوة عند انبساط عضلة القلبو  ؛ى القيمة الرقمية في المقام الضغط الانبساطيسم  تم و يضخ بها القلب، 

 

 
  زملاء، فيها. شثم ناقِّ  )ب(، موعةالمج في الكلماتأ( و ) موعةفي المجأسئلة باستخدام مفاتيح الأسئلة  اكتبلفقرة السابقة، ابعد قراءتك 
  .هل ،لماذا ،كيف ،متى ،ماذا ،أين ،من :)أ( المجموعة

 
 .، العواملمصاباً مستوى ضغط الدم، حالة، أعراض، وظيفة،  ،قياس :)ب( المجموعة

 
 

 الإجابة
 .. ..........................................................ول:..................السؤال الأ 
   . .....السؤال الثاني:......................................................................... 
 . ....السؤال الثالث:........................................................................    
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  .مَرَضية: حالات لوحدة الأولىا

 .واحدة عدد الحصص: حصة                                                      .(2ثاني: ضغط الدم )ال الفصل

 الخاصة: النتاجات

 يقيس ضغط الدم باستعمال جهاز قياس ضغط الدم. -1

 هم أنماط الحياة العصرية التي تساعد على الإصابة بارتفاع ضغط الدم.أح وض ِّ يم  -2

 أثناء التعامل مع مرضى ارتفاع ضغط الدم. في الصحة والسلامة العامة تعليماتيراعي  -3
 

 المفاهي  والمصطِحات:  

 الفحوصات الدورية، معدل نبض القلب. جهاز قياس ضغط الدم،
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 دون الإسراف في الماء. ه منوبعدقبل قياس ضغط الدم غسل اليدين بالماء والصابون  -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 النشط )الدقيقة الواحدة(: التعلُّّ استراتيجية 

 الطلبة إلى مجموعات ثنائية. وزيعبت الفصلوضوع التمهيد لم -1

                                                                                                   :لبةتي على الططرح السؤال الآ -2
 ارتفاع ضغط الدم؟في م التحكُّ  علىذائية الحمية الغ كيف تساعد  -

 السؤال. نللإجابة ع)دقيقة واحدة(  ثانية 60الطلبة  منح -3

 .هاتعزيز و  لوح،على ال منها الصحيح ثم كتابة ا،بينه ةقارنالمو  ،إجابات الطلبة قراءة -2

 (:التدريب)، (عن طريق النشاطالتعلُّّ  ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

1-  
م
 قياس ضغط الدم باستعمال جهاز قياس ضغط الدم.  :(2-1تمرين )الالمواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  الطلبةو  عل ِّمتجهيز الم

 .كل مجموعةعلى  المواد والأدوات اللازمة  ثم توزيع، مجموعاتإلى توزيع الطلبة  -2

  تنفيذ -3
م
 السلامة العامة. ضرورة الالتزام بتعليمات ممؤك ِّدًا، التمرين عل ِّمالم
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 .الخطوات الصحيحة متبعين(، 2-1) تمرينالتنفيذ الطلب إلى أفراد المجموعات  -4

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 م التقدير العددي.لر أداء الطلبة باستخدام أداة تقويم سم  تقويم -6
 

 

 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى

 :قضية لِمناقشة

. "أعراض للمرض، ولا يسرعون لقياس ضغطهم إذ إنهم لا يشعرون بأي ِّ  ؛خطورة ارتفاع ضغط الدم هنا، أشخاص لا يدركون"
 . كممعل ِّمم زملائك بإشراف أمالت إليه ش هذه العبارة، واعرض ما توصر ناقِّ 

 اعً يسر في بعض الأحيان يرتفع ضغط الدم  ،لكنو ا على مَر ِّ السنين. ي  حالة مزمنة تمسب ِّب الضرر تدريج هوارتفاع ضغط الدم  -
المضطرد ما  قد يمسب ِّب ارتفاع ضغط الدم وفي هذه الحالة، في المستشفى. غالبًايكون ، يا  تطلرب علاجًا فور يبحيث  على نحوٍ لافت

 :يأتي

 .فقدان الوعي التدريجيو  ،الاستثارة وسرعةالتركيز،  وعدمالشخص، في سلو، ات يرُّ تغو فقدان الذاكرة،  ●

 .دماغيةالسكتة ال ●

 .)تشريح الأبهر( لجسمل لشريان الرئيسباضرار الإ ●

 .ألَ الصدر ●

 .قلبيةالنوبة ال ●

 .يق الن رفَس )الوذمة الرئوية(ض ثموائل في الرئتين، ي إلى تراكم السما يؤد؛ للدم في ضخ القلب فاج الم ضعفال ●

 .الكملى عملفاج  لالم التوقُّف ●

 .أو إرجاج الحمل( ،مضاعفات الحمَْل )تسمُّم الحمل ●

 .ىالعَم ●

  :قضية لِمناقشة

 .الدمى الإصابة بمرض ارتفاع ضغط أنماط الحياة العصرية يساعد علإن بعض 

والخمول  ،باع نظام غذائي غير صحيوات ِّ  ،والسمنة ،روالتوتُّ  ،واستهلا، الكحول ،التدخين)مثل: أنماط الحياة الحديثة  دُّ عَ ت م 
 من أهم العوامل التي تؤدي إلى الإصابة بمرض ارتفاع ضغط الدم. (البدني

 

  :معلِّومات إضافية
  عشر نقاط.و  نقطتين بينض ضغط الدم الانقباضي بما يتراوح ف ِّ أن تخم  يممكِّنغرامات يفقدها وزن الجسم كل خمسة كيلو 
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 :أخطاء شائعلّة
  .ي ايوم من الملح غرامات 5كثر من أتناول  -
 .ض لمنتجات التبغأو التعرُّ  ،تدخين التبغ -

 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل

 م.2016 ة الصحة، العراق،ممنظرم ،دليل كيف تتعلّامل مع ارتفاع ضغط الدمعبد السلام صالح، ميسون إسماعيل.  -
 :للطالب

 .وزارة التربية والتعليم، لصادرة عن مديرية الصحة المدرسيةاالتثقيفية النشرات  -
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 الفصلإجابات أسئِة 

 .ح المقصود بضغط الدموض ِّ  -1

يقاس هو ، و أنسجة الجسم وأعضائه جميعتقل خلالها في أثناء تغذيته ضغط الدم: قوة دفع الدم لجدران الأوعية الدموية التي ين
الضغط  الرقمية في البسطى القيمة سم  تم و  ،ملم زئبق 120/80ي عند البالغينيبلغ ضغط الدم الطبيع .باستعمال جهاز ضغط الدم

وهو قياس القوة عند انبساط  ؛ى القيمة الرقمية في المقام الضغط الانبساطيسم  تم و وهو قياس القوة التي يضخ بها القلب،  ؛الانقباضي
 .عضلة القلب

 :ل ما يأتيعل ِّ  -2

 .ب الإصابة بارتفاع ضغط الدمالوزن المناسب للجسم من العوامل الوقائية لتجنُّ  -أ

بانتظام ونشيطة قدر الإمكان، وعدم ارتفاع  تعملنسان أعضاء جسم الإ للمحافظة على وزن مثالي وطبيعي للجسم، وبقاء جميع
 .ضغط الدم عن المعدل الطبيعي

 . على المريض المصاب بارتفاع ضغط الدم التقليل من تناول بعض الأغذية المعلبةيتعينر  -ب

 .منها يُتوي على نسبة عالية من السكر والملح اكثيرً ن  لأ

 .ب تناول الدهون المشبعةينصح مريض ارتفاع ضغط الدم تجنُّ  -ج

 .ما يؤدي إلى حدوث مضاعفات مختلفة في القلب والشرايين والأوعية الدموية ؛ن ارتفاع نسبة ضغط الدم في الجسمزيد مت الأنه

 .ممارسة الرياضة مفيدة لمرضى ارتفاع ضغط الدم ت معَدُّ لماذا  -د

 . وزن مثاليب تمتُّعوال ،قدر الإمكان هاجودة فيرق الدهون المو لح، و ةوسليم ةوصحي ةنشيط أجسامهم كي تظلل

 .ب الإصابة بارتفاع ضغط الدما من الممارسات الصحية التي تساعد على تجنُّ د خمسً عد ِّ  -3

 .مثل المخللات ،المملحةتقليل تناول الملح والأطعمة  -

 .والفواكه الطازجة ،واتاالخضر  :مثل ،تناول الأطعمة الغنية بالألياف -

 .تقليل من تناول السكريات والحلويات لتجنب زيادة الوزن -

 .والكبد ،صفار البيض :التقليل من تناول الأطعمة الغنية بالكولسترول، مثل -

 .(أو خالي الدسم ،قليل الدسم)تناول الحليب ومشتقاته  -

 .مثل زيت الزيتون ،مشبعةغير  دهوناً كثار من تناول الأطعمة التي تحوي الإ  -
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  :ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة في ما يأتي -4

 : ط الدم الطبيعي عند البالغينيبلغ ضغ -1

 .زئبق مل 120/80-زئبق ملم.     د80/120-ج    .مِ  زئبق 120/80-ب         .ملم زئبق80/120-أ

 :ذا ارتفعإ بارتفاع ضغط الدم الشخص مصاباً  دُّ عَ ي م  -2

  .مِ  زئبق فأكثر 90مِ  زئبق فأكثر، والضغط الانبساطي إلى  140الضغط الانقباضي إلى  -أ

 .ملم زئبق فأكثر 90ملم زئبق فأكثر، والضغط الانقباضي إلى  140الضغط الانبساطي إلى  -ب

 .زئبق ملم فأكثر 90والضغط الانبساطي إلى  ئبق ملم فأكثر،ز 140الضغط الانقباضي إلى  -ج

 .زئبق ملم فأكثر 90زئبق ملم فأكثر، والضغط الانقباضي إلى 140الضغط الانبساطي إلى  -د

 م: م في ارتفاع ضغط الددي إلى التحكُّ من العوامل التي تؤ  -3

    .مثل المخللات ،يل تناول الملح والأطعمة المملحةتقل -أ

 .تقليل تناول السكريات والحلويات -ب

    .واتاالإكثار من تناول الخضر  -ج

 .عنه ف عن التدخين والابتعلّادالتوقُّ  -د 
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

  .الملاحظة استراتيجية التقويم: -
 شطب.القائمة  أداة التقويم: -

 باستخدام جهاز ضغط الدم.: قدرة الطالب على قياس ضغط الدم الموقف التقويمي -

 التقدير*
ر  الرق  الأداء ممؤشم 

 نعلّ  لا
 1 .الصحة والسلامة العامة تعليماتيراعي   
 2 .ةجيد صورةحول يد المصاب )فوق المرفق( بفحص ضغط الدم جهاز يلف حزام   
 3 بصورة صحيحة. اعة الطبيبسم   يستخدم  
 لى ضغط إونفخه حتى يصل  ،لحزامفي االمتصلة بالحزام؛ لإدخال الهواء اط ة على كرة المط  در ات عِّ يضغط مر    

 .اتدريجي   معين، ثم يخرج الهواء من الحزام
4 

 تظهر  النبض بالاختفاء أالضغط الانقباضي(، وعندما يبد) ن القيمة الظاهرة عند أول نبض يسمعهدو ِّ يم   
 القراءة.الضغط الانبساطي(، ثم يرصد )  القيمة الثانية

5 

 6 ا.مكانه، ويتر، المكان نظيفً إلى يعيده ثم  ،اجهاز فحص ضغط الدم جيدً يغلق   
 7 .دون الإسراف في الماءمن  ،فحصوالصابون بعد الانتهاء من ال ا بالماءيغسل يديه جيدً   

 .(0: )لا  .(1: )نعم*         
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 .مَرَضيةالوحدة الأولى: حالات 

 .حصتان: الحصص عدد                                               .ثالث: الاضطراب التشنُّجيال الفصل

 الخاصة: النتاجات

 )الصرع(. يتشنُّجف مفهوم الاضطراب اليتعرر  -1

 .هأعراضو  ،يتشنُّجالاضطراب ال أسباب يمبين ِّ  -2

 ي.تشنُّجالاضطراب الأثناء نوبة في يجري التدابير اللازمة لإسعاف المصاب  -3

 ي.تشنُّجأثناء إسعاف مصاب الصرع من نوبة الاضطراب الفي  الصحة والسلامة العامة تعليماتيراعي  -4

 المفاهي  والمصطِحات: 

 ات الصرعية، العامل الوراثي، نوبات الصرع، التهاب السحايا.تشنُّج)الصرع(، ال يتشنُّجالاضطراب ال
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 ر والحذر عند التعامل مع مريض الصرع.وعدم التوتُّ  ،المحافظة على الهدوء -
 أثناء نوبة الصرع.في ب استعمال العنف مع المريض تجنُّ  -
 س.شيء قد يغلق مجرى التنفُّ  د من عدم وجود أي ِّ التأكُّ  -
 ة.ع المارر ومنع تجمُّ  ،حماية المريض -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 )قصائد الشجرة(: النشط التعلُّّ استراتيجية 

 .الطلبة إلى مجموعات وزيعبت الفصلوضوع التمهيد لم -1

 :لآتيةرسم المستطيلات اثم  ،وقلم ،كل مجموعة تحضير ورقة  إلى أفرادطلب ال -2
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 .الأول في المستطيل ي )الصرع(تشنُّجتدوين مفهوم الاضطراب الكل مجموعة   إلى أفرادطلب ال -3

 تدوين كلمتين تصفان مفهوم الصرع في المستطيل الثاني.كل مجموعة   إلى أفرادطلب ال -4

 تدوين ثلاثة أفعال ترتبط بمفهوم الصرع في المستطيل الثالث.كل مجموعة   إلى أفرادطلب ال -5

  عن مفهوم الصرع في المستطيل الرابع.عبر ِّ كلمات فقط، وتم   ن من أربعتدوين جملة تتكور كل مجموعة   إلى أفرادطلب ال -6

 ص مفهوم الصرع في المستطيل الخامس.لخ ِّ تدوين كلمة واحدة تم كل مجموعة   إلى أفرادطلب ال -7

 .لوحعلى ال منها اج مفهوم الصرع، ثم كتابة الصحيحليها لاستنتإلوا النتائج التي توصر في أفراد كل مجموعة  ةناقشم -8

 )ليِى والذئب(: النشط  التعلُّّ استراتيجية 

 تعتمد على اللعب بين المجموعات. استراتيجيةهي و  ،للطلبة (ليلى والذئب)شرح استراتيجية  -1

  تجهيز -2
م
رسمها أو ، رسمهاالطلبة الطلب إلى  يممكِّن )سؤالًا  منها كل    تحويمة، رقر بيت جدتها برسم أشجار مم إلى طريق ليلى  ريطةخ عل ِّمالم
 :هيالأسئلة  هذه، و (على اللوح

 أسباب نوبة الصرع؟ما  -أ

 ؟أعراض مرض الصرعما  -ب

 نوبات الصرع؟ تجنُّبالوقائية ل جراءاتما الإ -ج

 الأسئلة، والآخر تمكتَب فيه الإجابات.  تمكتَب فيه أحدهما ،اللوح إلى قسمينتقسيم  ثمالطلبة إلى مجموعتين،  توزيع -3

ث ِّل السؤال، الشجرةرقم المجموعة كل أفراد  اختيار  -4  .ثم الإجابة عنه الذي يمم

  .إجابة صحيحة تعطى درجة أفرادها يبيجالمجموعة التي  -5

 يعز ت -6
م
 درجات أكثر. تنالالمجموعة التي أفراد  عل ِّمز الم

 :(التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ )التعلّاوني  التعلُّّ استراتيجية 

1-  
م
 أمام الطلبة. (3-1خطوات التمرين ) عل ِّمعرض الم

 .م تنفيذ التمرين ضمن مجموعاتليهإة إعادة تنفيذ خطوات التمرين أمام زملائه، ثم الطلب حد الطلبأطلب إلى  -2

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -4
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 م التقدير العددي.لر أداء الطلبة باستخدام أداة تقويم سم  تقويم -5
 

  :معلِّومات إضافية
 .اعالمي  ا ما يجعله المرض العصبي الأوسع انتشارً  ؛الصرع داء مليون شخص حول العالََ  50عاني نحو ي -
 الوصم والتمييز. سرهمالمصابون بالصرع وأم  ، يعانيفي أنحاء كثيرة من العالََ  -
 

 الأسئِة الواردة في المحتوىإجابات 
 هل الإصابة بالصرع تعني الجنون؟   :رفكم  
أعراضه  لتمثر ن حدوث إصابة عصبية ناجمة عن  اختلال منتظم في وظيفة الدماغ ، تمء داء الصرع بأنه مرض عصبي ناتج ف الأطباعر ِّ يم 

الداء لا ذا ن الإصابة بهإف ،ا لذلكشحنة كهربائية قوية تصل إلى أقصى درجاتها. وتبعً  ول ِّدنوبة من النشاط الدماغي الذي يم حدوث في 
 ف العقلي.أو التخلُّ  ،تعني الجنون

 كيف يستطيع الشخص المصاب بالصرع العيش بصورة طبيعية؟  :رفكم  
حوله  راعى مَنْ و  ،الطبيب بشكل منتظم ذي كتبهفي حال تناول الدواء ال يستطيع الشخص المصاب بالصرع العيش بصورة طبيعية

 الإمكان. وابتعد عن الضغوطات قدر ،حالته الصحية
 

 :التكامل الأفقي
 :التكامل الرأسي

 .الصف التاسع، الإسعافات الأولية ،كتاب التربية المهنية-
 

 :مصادر التعلُّّ 
 :ممعل ِّملل

  م.2013 لرياض،ا ،عالصر داء  .هنادي مزبودي وسيمون شورفون، ترجمة: ماثيو والكر- 
 استضافة طبيب للحديث عن مرض الاضطراب التشنجي. -

 :للطالب
 .وزارة التربية والتعليم، النشرات الصادرة عن مديرية الصحة المدرسية -
 

 :أخطاء شائعلّة
 .كثرأض لنوبتين أو لتعرُّ با إنه يكون ؛ إذرض الصرع بحدوث نوبة واحدةتشخيص ممن الخطأ 
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 ورقة عمل

 نوبات الصرع الإجراءات الوقائية لتجنُّب

 :الصرع نوبات لتجنُّب الوقائية الإجراءات بعض الآتي المخطط مربعات في اكتب
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 الفصلإجابات أسئِة 

 ما المقصود بالصرع؟ -1

صاحبه حدوث ي ،ئي كيميائي مفاج  وغير طبيعيظهور مفاج  لأعراض عصبية وحركية ونفسية لا إرادية ناجمة عن نشاط كهربا 
 .م فيهارة لا يمكن التحكُّ تكر ِّ ية مم تشنُّج ةنوبات اختلاجي

 .د خمسة من أعراض الصرععد ِّ  -2

    .والقيام بحركات المضغ ،والتمتمة ،صعوبة في النطق -   

 .صات وارتعاشات في الأعضاء، والقيام بحركات عنيفةتقلُّ  -    

 .هوعضُّ  ،على اللسان الصرُّ  -    

 . الجسم، وارتخاء العضلات تشنُّج -    

       .ازرقاق لون الجلد -    

  :ل ما يأتيعل ِّ  -3

   .س المصاب بالصرع أثناء نوبة الصرع على أحد جنبيهأضرورة إمالة ر  -أ

 .حتى يخرج اللعاب  

      .ع حول المصاب أثناء نوبة الصرععدم التجمُّ  -ب 

   .رله القلق والتوتُّ ب سب ِّ ويم  ،ايه نفسي  فر ؤث ِّ ن ذلك يم لأ

 :فيما يأتي الصحيحة ضع دائرة حول رمز الإجابة -4

  :م والسيطرة في الجهاز العصبي ومصدر الوعي والتفكيرمركز التحكُّ  دُّ عَ ي م  -1

 الجمجمة. -د.         المخيخ -ج             .الدماغ -ب         .المخ -أ

                    ة:نتيجة انطلاق شحنات كهربائي )الصرع( يتشنُّجيُدث الاضطراب ال -2   

.مفاجئة متقطعة -د .موجبة -ج    سالبة.     -ب          .سريعة -أ            

 :أن يقوم بها المصاب بنوبة الصرع يممكِّنمن الحركات العشوائية التي  -3

.شيء ضرب الرأس بأي ِّ  -ثرثرة في الكلام.    دال -ج   .العينين وفتحهما باستمرارإغماض  -ب    .وحركات المضغ ،التمتمة -أ    
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     : ذا استمرت نوبة )الصرع( أكثر منإل بالإسعاف صَ تر ي م  -4  

.دقيقة -د                        .ثلاث دقائق -ج                .ساعات ثلاث -ب                           .ساعة -أ        
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 وأدواتهاستراتيجيات التقويم 

  .التقويم المعتمد على الأداء استراتيجية التقويم: -
 عددي.التقدير ال سملرم أداة التقويم: -

 أثناء نوبة الصرع.في اللازمة لإسعاف المصاب  جراءات: الإالموقف التقويمي -

 ءالأدامستوى *
ر  الرق  الأداء ممؤشم 

4 3 2 1 
 أثناء إسعاففي  الصحة والسلامة العامة تعليماتيراعي     

 .الصرعمصاب بنوبة  ريضم
1.  

  .2 .وجيد التهوية ،آمنو  مناسب،ينقل المصاب إلى مكان     
  .3 .سشيء قد يغلق مجرى التنفُّ  د من عدم وجود أي ِّ يتأكر     
  .4 .وسادةيضع تحت رأسه ثم ، ياً لمصاب مستو جسم ا عليج    
ويُل يخرج اللعاب، ل يل رأس المصاب ورقبته إلى جنبيم    

 ملابسه الضاغطة حول عنقه.
5.  

على ا مستلقيً  ويبقيهيبقى مع المصاب حتى يستعيد وعيه،     
 .جنبه

6.  

  .7 .ع حول المصابيمنع التجمُّ     
 (3)ذا استمرت نوبة الصرع أكثر من إيتصل بالإسعاف     

 دقائق
8.  

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2مقبول.  )(: 1) *            

      

 

 

 

  



36 
 

 وحدةأسئِة الإجابات 
ونقصان الوزن، مع العلم أن والد جواد كان يعاني من مرض  ،تكرار البول :مثل ،ات الصحية والبدنيةض جواد لبعض التغيرُّ تعرر  -1

 .جراء بعض الفحوصات المخبريةإفطلب منه  ،اتح له سبب هذه التغيرُّ وض ِّ السكري، فذهب إلى الطبيب يم 

 التي تليها:الفقرة السابقة، ثم أجب عن الأسئلة  أقر ا

 ف جواد صحيح بزيارته الطبيب؟ ولماذا؟هل تصرُّ  -أ

 .أصابتهات الصحية والبدنية التي يرُّ يعرف سبب التغ نه أراد أنلأ ؛ف صحيحتصرُّ  ،نعم

 ؟أن يطلبها الطبيب من جواد يممكِّنما هي الفحوصات التي  -ب

 .تخطيط الدموفحص قوة الدم، وفحص فحص ضغط الدم، و أو الفحص التراكمي،  ،فحص نسبة السكر في الدم

 ؟باعتقاد،، هل يعاني جواد ارتفاع نسبة السكر في الدم؟ ولماذا -ج

في  غير الصحيحةة والاجتماعية، والسلوكات إلى الضغوطات النفسي إضافةً  ،ارتفاع نسبة السكر في الدم كان يعاني  هن والدلأ ؛نعم
  غذية، وعدم ممارسة الرياضةتناول الأ

 :ف الأطعمة الآتية إلى أطعمة مناسبة، وغير مناسبة لمريض السكريصن ِّ  -2

 .(الزبدةغازية، السمك، الملفوف، المربى، زيت الزيتون، البندورة، مخلل الخيار، المشروبات ال)

 أطعلّمة مناسبة لمريض السكري أطعلّمة غير مناسبة لمريض السكري

 مخلل الخيار

 المشروبات الغازية

 المربى

 الزبدة

 زيت الزيتون

 البندورة

 السمك

 الملفوف

 .ر إجابتكا؟ فس ِّ يومي   هبهل من الضروري قياس ضغط الدم للمرضى المصابين  -3

ي في كثير من الحالات إلى حدوث جلطات ديؤ  ،مرض صامت فهو ؛ن المصاب بارتفاع ضغط الدم لا يشعر به مباشرةلأ، نعم   
 . ودماغيةقلبية 

 .أو الإصابة بارتفاع ضغط الدم ،ا من الممارسات غير الصحيحة التي قد تؤدي إلى الإصابة بمرض السكريربعً أد عد ِّ  -4 

 .والزبدة ،والحليب ،اللحوم: مثل ،تناول الدهنيات المشبعة الموجودة في بعض الأطعمة - 
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  .والمربيات ،الحلويات :مثل ،تناول السكريات البسيطة -

 .وصفار البيض ،والكبد ،اللحوم :مثل ،تناول الأطعمة المشبعة بالكولسترول -

 .مثل المخللات ،تناول الملح والأطعمة المملحة- 

 .لمريض الصرع أن يعيش حياة طبيعية يممكِّنح كيف وض ِّ  -5 

وللتخفيف من  بين حين وآخر. إراديةات مفاجئة ولاتشنُّجغير أنه يتعررض لجميع  أشكال الحياة، نسان طبيعي يمارس إمريض الصرع 
 .أمخرىة ات مرر تشنُّجهذه ال هودالا تع قد، و تخصصلطبيب الما يكتبها لهأدوية خاصة  ينصح المريض بتناول ،اتتشنُّجهذه ال

شفته، ويقوم  ويعضُّ  ،على أسنانه ، ويصرُّ ا بعد إخراجه صوتً في أثناء وقوفك بالطابور الصباحي، فوجئت بزميلك يقع أرضً  -6
  . ماذا تتوقع أنه حدث معه؟ ما التدابير اللازمة التي تقوم بها لإسعافه؟ةراديإبحركات غير 

 :تيةلآاوأتبع الخطوات  ،أطلب مساعدة الهيئة الإدارية والتدريسية في المدرسة ؛ لذانوبة صرعب أمصيبأتوقع أنه 

الصحة والسلامة العامة والحذر أثناء والحذر أثناء القيام بالإسعافات الأولية لمريض الصرع، وأحاول تهدئة  تعليماتأراعي  -
 .الأشخاص المتواجدين

 .وجيد التهوية ،منآإلى مكان  هأنقل -

 .سشيء يعيق مجرى التنفُّ  د من عدم وجود أي ِّ كر تأأ -

 .هنلتخفيف الصدمات ع وسادة؛ضع تحت رأسه ثم أ ،بشكل مستوٍ  هأضع -

 .حتى يخرج اللعاب إلى جنب تهورقب هل رأسيمأم   -

 .عنقالالملابس الضاغطة حول  نزع عنهأ -

 .ا على جانبهمستلقيً  بقيهحتى يستعيد وعيه، وأم  همع ظلأ -

 .رب له القلق والتوتُّ سب ِّ ويم  ،ايه نفسي  فر ؤث ِّ ن ذلك يم لأ؛ هع حولأمنع التجمُّ  -

 .ذا استمرت نوبة الصرع أكثر من ثلاث دقائق، أو بدأت نوبات جديدةإأتصل بالإسعاف  -
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 مشروعات اقتصادية.   الثانية: الوحدة

 .حصتان :عدد الحصص                                        .الصغيرة الاقتصادية : المشروعاتالأول الفصل 

     الخاصة: النتاجات

 .الصغيرة ةيالاقتصاد المشروعات ف مفهوميتعرر  -1
 .ف المشروعات الاقتصادية الصغيرةصن ِّ يم  -2
 .صغير لمشروع ةياقتصاد جدوى يمعِّدُّ  -3
 .صغير لمشروع دخل قائمة دُّ عِّ يم  -4
 .معيشته وتحسين الفرد، دخل زيادة في الصغيرة ةيالاقتصاد المشروعات ةيأهم يعي -5

 المفاهي  والمصطِحات: 

 التكاليف الإنتاج، عناصر الرأسمالية، التكاليف التأسيسية، التكاليف المشروع، تكاليف الإيراد الكلي للمشروع، الاقتصادية، الجدوى
 .الشهري الدخل قائمة الربح، صافي الكلية، الشهرية المصاريف الإنتاج، حجم المتغيرة، التكاليف الثابتة، التكاليف التشغيلية،

 

 العلّامة:إجراءات السلامة 
 .العامة السلامة على والمحافظة ،الوقاية أدوات المشروع، واستخدام مكان تعقيم -
 .الاستخدام قبل للعمل صلاحياتها من دوالتأكُّ  ،ةآمن بصورة والأدوات الأجهزة استخدام بتعليمات الالتزام -
 .المكان الشخصية، ونظافة النظافة على المحافظة -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 التدريس المباشر استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1 
 الشهري؟ أمسرتهيود زيادة دخل  أيُّكم -أ

 ؟يكون ذلك كيف  ويل القمامة إلى مصدر دخل ممتاز؟ا في تحيومً  أيُّكم فكرر -ب

 له؟فض ِّ إنشاء مشروع، فما المجال الذي يم  إذا أراد أحدكم -ج

 ، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح. الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

 :(المعلِّومات بطاقات) النشط التعلُّّ  استراتيجية
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 .مجموعة لكل رممقر ِّ  تعيينو  أربع مجموعات، إلى الطلبةوزيع ت -1

 :يأتي كما المجموعات على المهام توزيع -2

 .محددة مشروعات عن أفكار طرح: الأولى المجموعة 

 .المطروحة شروعاتالم من مشروع كل تصنيف: الثانية المجموعة 

 .للمشروع للجدوى الاقتصادية دراسة مقترحة عمل :الثالثة المجموعة 

 للمشروع. شهريدخل  قائمة إعداد: الرابعة المجموعة 

 . مجموعة كل علىبيضاء  ورقة توزيع -3

 محددة. مشروعات عن أفكار طرح المجموعة الأولى أفراد إلى طلبال -3

 المطروحة. شروعاتالم تصنيف انيةالثالمجموعة  أفراد إلى طلبال -4

 لمشروع مقترح. للجدوى الاقتصادية دراسة مقترحة وضع الثةالثالمجموعة  أفراد إلى طلبال -5

 لمشروع مقترح. الدخل الشهري إعداد قائمة ابعةالر المجموعة  أفراد إلى طلبال -6

 .مات إلى تبادل الأوراق في ما بينهالمجموع توجيه أفراد -7

 ا.مناسبً  يرونهثم إضافة ما  ،خرىالمجموعات الأم أفراد ه نور لاع على ما دَ كل مجموعة الاط ِّ أفراد  إلى  الطلب -8

 ورقة.المجموعات على كل أفراد جميع  لعطر ي، بحيث مستكمال تبادل الأوراق في ما بينهإلى اات المجموع توجيه أفراد -9

  .خرىالمجموعات الأم أفراد ضافه أما لاع على كل مجموعة الاط ِّ أفراد  إلى  الطلب -10

 .طيةلوحات حائ على، ثم كتابتها من نتائج ليهإلوا هم ما توصر أفي الطلبة  ةقشانم -11

  لمناقشته أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام أفراد مجموعته إليه لتوصر  ما كل مجموعة  رممقر ِّ  عرض -12
م
 .عل ِّمبإشراف الم

  تلخيص -13
م
 مناقشتهم فيها.ثم  ،اللوح على ثم كتابتها الطلبة، نتائج عل ِّمالم

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

  (.3-2) التمرين تنفيذل اللازمة الأدواتو  المواد تجهيز -1
  تنفيذ -2

م
 .في الكتاب المدرسيالوارد  تمرينالعل ِّم الم

 .زملائه أمام التمرينتنفيذ  المتميزين الطلبة أحد الطلب إلى -3
 .تمرينلا ذيتنف ، ثم الطلب إلى أفرادهامجموعات إلى الطلبة وزيعت -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5
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  :إضافية معلِّومات
 اصة في المناطق الريفية.وبخ ،الصغيرة في الدول النامية في الحد من البطالة شروعاتالم سهِّمتم  -
في مختلف القطاعات  المؤسسات العامة أنشطة جماليإ% من  90 على ما يزيد ة والمتوسطة في الأردنالصغير  شروعاتالم ث ِّلتمم  -

 % من الناتج المحلي الإجمالي. 50 في تمسهِّمو % من القوى العاملة،  60 نحو تستوعبو الاقتصادية، 
 

 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى
  :عمِي تمرين

 ك.ممعل ِّم، بإشراف ةيالآتية لتعبئة نموذج قائمة الدخل الشهر  ةيم البيانات المالاستخد
 

 
م
 وحدة. 800  :بيعها توقرععدد السلع الم

 دينار. 400  :شهريةالتشغيلية التكاليف ال
 دينار. 500  :معدل التكاليف التأسيسية

 دينار. 200  :شهريةالل يتمو التكاليف 
 ديناران.  :يع الوحدة الواحدة من السلعبسعر           
 ا.دينارً  50  :أمخرىمصاريف 

 :الحل
  الإيرادات -1

م
 ة:توقرعالم

  الإيرادات
م
 السلع عدد×  السلع كمية= ةتوقرعالم
  الإيرادات

م
  2×  وحدة 800= ةتوقرعالم
  الإيرادات

م
 ينار.د 1600= ةتوقرعالم
  الشهرية الإيرادات

م
 ينار.د 1600= ةتوقرعالم

  الشهرية المصاريف -2
م
 ة:توقرعالم

  الشهرية المصاريف
م
 أمخرى مصاريف+  الشهرية التمويل تكاليف+  التأسيسية التكاليف معدل+  الشهرية التشغيلية التكاليف= ةتوقرعالم

  الشهرية المصاريف
م
  50+  200+  500+  400= ةتوقرعالم

 
  الشهرية المصاريف

م
 .اينارً د 1150= ةتوقرعالم

 الشهري: الربح صافي -3
  الإيرادات= الشهري الربح صافي

م
  الشهرية المصاريف – ةتوقرعالم

م
 ةتوقرعالم

  1150 – 1600= الشهري الربح صافي
 يناراً.د 450= الشهري الربح صافي
 :الدخل قائمة -4

 اسم المنشأة أو المشروع
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 (1قائمة الدخل الشهرية لشهر )
 
م
 ة:توقرعالإيرادات الشهرية الم

 شهرية البيعات الم  :دينار 1600
م
 .ةتوقرعالم

   :دينار 1600
م
 .ةتوقرعالإيرادات الشهرية الم

 
م
 ة:توقرعالمصاريف الشهرية الم

 .شهريةالتشغيلية التكاليف ال  :دينار 400
 .معدل التكاليف التأسيسية   :دينار 500
 .شهريةالل يتمو التكاليف    :دينار 200
 .أمخرىمصاريف    :ادينارً  50
   

    :ديناراً 1150
م
 .ةتوقرعمجموع المصاريف الشهرية الم

   
 .صافي الربح   :ديناراً 450

 

 :أخطاء شائعلّة
 .منتجاتهمالصغيرة أهمية تسويق  شروعاتدرا، أصحاب المإعدم  -
 .عدم دراسة جدوى الاقتصادية للسوق قبل تنفيذ المشروع -
 

 :التكامل الأفقي
 .الاقتصادي العاشر، الأمن الصف والمدنية، الوطنية التربية كتاب  -

 :الرأسيالتكامل 
 .الاستثمار السابع، الصف ،المهنية التربية كتاب  -
 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
  .م2017 كليل، د.ط، الطائف، السعودية،الإ  مكتبة ،الصغيرة المشروعات إدارة .شوقي، هناء -
 استضافة أحد أصحاب المشاريع الصغيرة الناجحة للحديث عن تجربته في إنشاء المشاريع الاقتصادية الصغيرة. -

 :للطالب
 ) ع الحكومة الإلكترونيةموق -

م
 https://portal.jordan.gov.jo  :(الصغيرة شروعاتمة لدعم أصحاب المقدر الخدمات الم

 .ة من منطقة السكنزيارة أحد المشاريع الصغيرة الريادية القريب -
 

https://portal.jordan.gov.jo/
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فصلإجابات أسئِة ال  

 ف ما يأتي:عر ِّ  -1
 غيرة:المشروعات الص -أ 

، عاملًا  50 لىفيها ع ا، ولا يزيد عدد العامليني  أس مال قليل نسبر أو المساهمين فيها ب ،ل مالكهابَ قِّ ا من ل وتدار ذاتي  ور المنشآت التي تمم 
 خدماتها للمنطقة التي توجد فيها.م قد ِّ ا في قطاع الإنتاج الذي تعمل به، وتم ا صغيرً زً حي ِّ  ث ِّلوتمم 

 الجدوى الاقتصادية: -ب 
، هوربحيت ،إمكانية تنفيذ هذا المشروع لمعرفة ؛ثم تحليلها من ناحية السوق والنواحي الفنية والمالية ،جمع المعلومات عن المشروع المقترح 
 تحقيقها منه قبل إقامته. يممكِّنالفوائد التي  قداروم

 التكاليف التشغيلية: -ج
 ن عملية الإنتاج.مناتجة التكاليف ال

 د خطوات إعداد مشروع اقتصادي صغير.عد ِّ  -2
 المشروع.ة ر فك -
 .للمشروع اسة الجدوى الاقتصاديةر د -
 تنفيذ المشروع. -
 تقييم المشروع. -
 المشروع.في ارية ر الاستم -

  مزايا المشروعات الاقتصادية الصغيرة.ين ِّ ب -3
 ة.نواة أساسية لكثير من المشروعات الكبير  -
 والفنية. ات الإداريةر تطوير الإبداعات والأفكار، وتطوير المها -
 .هاتطوير و  ،االمناطق حظ  أقل تنمية  -
 في الحد من مشكلة البطالة. والإسهامعمل، ال فرص يرتوف -

 ك التنبؤ بنجاح مشروعك أم لا؟يممكِّنكيف   -4
 المشروع من عدمه. أولي عن مدى نجاح تصوُّر تكوينو ، لمشروعاسة جدوى لر عمل دو  ،تباع الأسلوب العلميبا
 الصحيحة في ما يأتي:رمز الإجابة ضع دائرة حول  -5
 ف من المشروعات الصناعية الصغيرة:صنر تم  -1
 جميع ما ذكر. -د     .صناعة المنظفات -ج             .ةيصيانة الأجهزة الخلو  -ب           .الحفر على الخشب -أ
 ، الأيدي العاملة، ويكون عددهم:من عناصر المشروعات الصناعية الصغيرة -2
 .      عاملًا  501 -د.          عاملًا فقط 50–ج                      .فأقلعاملًا  50 -ب.               عاملًا  50أكثر من  -أ
 هو: ،دراسة درجة نجاح المشروع في تحقيق أهدافه وأرباحه، ومعرفة أسباب النجاح أو الفشل -3
 .المشروع الاستمرارية في -.    دالمشروع فكرة -ج  .             المشروع تنفيذ -ب             .تقيي  المشروع -أ
 والسوق المستهدف، والمنافسون، هي: ،مها المشروعقد ِّ جمع المعلومات عن خصائص السلعة أو الخدمة التي يم  -4
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 ة للمشروع. يالدراسة المال -ب     ة للمشروع.  يالدراسة الفن -أ
 دراسة المشروع. -د   المشروع.ة بخصوص يالتوصيات والقرارات النهائ -ج 
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .التقويم المعتمد على الأداء استراتيجية التقويم: -
 .شطبالقائمة  أداة التقويم: -
  .بعد دراسة الفصل الأول المشروعات الاقتصادية الصغيرة ةيم معرفة الطلبو تق :الموقف التقويمي -

ر الأداء الرق   التقدير* ممؤشم 
 لا نعلّ 

   .إنتاجي صغيرقائمة دخل شهرية لمشروع  دُّ عِّ أم  1
   إنتاجي صغير.بح الشهري لمشروع ر قيمة الر قد ِّ أم  2
   إنتاجي صغير.قرأ البيانات المالية لمشروع أ 3
   إنتاجي صغير.حسب الإيرادات المالية لمشروع أ 4
   صغير.إنتاجي ة لمشروع ير المصاريف الشهر قد ِّ أم  5

 (.0) لا:  (.1)نعم: *      
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  .الثانية: مشروعات اقتصادية الوحدة

 حصتان.: عدد الحصص                               .(1صغيرة ) زراعية إنتاجية الثاني: مشروعات الفصل

 الخاصة: النتاجات

 ف المشروع الإنتاجي الزراعي الصغير.يتعرر  -1
 .المحارتعر ف فطر ي -2
ي ِّز -3  .المحارفطر  أنواع يمم
 .المحارة فطر حيا دورةيستكشف  -4
 .ة لفطر المحاريالغذائ القيمة يمبين ِّ  -5
 ز المكان والأدوات المناسبة لزراعة فطر المحار.ه ِّ يجم  -6
 .أثناء العمل في الصحة والسلامة العامة تعليمات راعيي -7
 

 المفاهي  والمصطِحات: 
سم فطر المحار، الدورة الإنتاجية للمشروع، القيمة الغذائية، حقن أبواغ فطر المحار، حضانة فطر المحار، الهيفات، أبواغ، الميسيليوم، الج

 الثمري اللحمي.
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 
 .العامة السلامة على والمحافظة ،الوقاية أدوات المشروع، واستخدام مكان تعقيم -
 .أثناء العملفي ازين والكمامة الملابس المناسبة والقف  ارتداء  -
 .آمنة بطريقة الاستخدام بعد الأدوات نظافة على المحافظة -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

  :جوبة(الأسئِة و الأ) التدريس المباشر استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1

 في مجال الزراعة؟ هقريبيعمل  أيُّكم -أ

 الزراعي؟ مشروعه عمل كيف -ب

 جها؟يزرعها وينتما المزروعات التي  -ج
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 ناجحة؟ مشروعاتهل هي  -د

 ؟مشروعاتما معدل الدخل الصافي لل -ه

 فطر المحار؟ يمنتِّجهل  -و

 هل يرغب أحدكم في إنتاج فطر المحار؟ -ز

 ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح.، الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

 :(العلّالمَ  مقهى) النشط التعلُّّ  استراتيجية

 خمسة منها كل ٍ  وحول ،المشغل أرجاء على موزعة بشراشف مغطاة طاولات ست تحوي مقهى، شكل على خاصة بيئة تهيئة -1
 .مقاعد

 .المقهىما في طاولة ك الجلوس حولكل مجموعة   ثم الطلب إلى أفراد، مجموعة لكل رممقر ِّ  تعيينو  ست مجموعات، إلى الطلبة وزيعت -2

 :يأتي كما المجموعات على المهام توزيع -3

 .وأسباب انتشاره ،دراسة إنتاج فطر المحار في الدول :الأولى المجموعة 

 .تعريف فطر المحار ونموه :الثانية المجموعة 

 .دراسة أنواع فطر المحار :الثالثة المجموعة 

 دراسة دورة حياة فطر المحار. :الرابعة المجموعة 

 .دراسة القيمة الغذائية لفطر المحار :الخامسة المجموعة 

 دراسة مراحل إنتاج فطر المحار. :السادسة المجموعة 

 مكتوب وورقة ،فريق كل حائط على وأقلام أوراق وجود مع ،الطاولات من طاولة حول الفريق أعضاء من واحد عضو جلوس -4
 .كالآتي مختلف سؤال عليها

 فطر المحار؟ ما: الأولى الورقة*

 . مراحل نمو فطر المحارين ِّ ب: الثانية الورقة*

 ش أنواع فطر المحار.ناقِّ : الثالثة الورقة*

 شه.ناقِّ لدورة حياة فطر المحار، ثم  ام مخططً صم ِّ : الرابعة الورقة*

 المحار.ة القيمة الغذائية لفطر ي أهمين ِّ ب: الخامسة الورقة*

 شه.ناقِّ لمراحل إنتاج فطر المحار، ثم  ام مخططً صم ِّ : ادسةالس الورقة*

 الطاولة من المجموعة في الطلبة ينتقل وبعد انتهاء الوقت المخصص، .طاولة كلعلى   دقائق عشر مدرة بجولات المجموعات بدء أفراد -5
 . بهم الخاص السؤال جواب الطالب ويشرح بأفرادها، برحر يم  أمخرى مجموعة تأتي ثم ،آخر وسؤال جديدة طاولة إلى الأولى



47 
 

  يطلب ،المقهى طاولات بين المجموعاتأفراد  لتنقُّ  انتهاء بعد -6
م
 ،رقالفِّ  بين النقاشية الجولات بعد النتائج تبادل الطلبة إلى عل ِّمالم

 .والصور المفتاحية الكلمات امً ستخدِّ مم 

معل ِّم في  -7
 .جماعي نقاش بعد اللوح على ثم كتابتها ،المعلومات بين وترابط تكامل إحداثعلى  (الحصاد) الأخيرة المرحلةعمل الم

  لمناقشته أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام أفراد مجموعته إليه لتوصر  ما كل مجموعة  رممقر ِّ  عرض -8
م
 .عل ِّمبإشراف الم

  تلخيص -9
م
 مناقشتهم فيها.ثم  ،اللوح على ثم كتابتها الطلبة، نتائج عل ِّمالم

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

 التجهيز لزراعة فطر المحار.: (2-2) التمرينتنفيذ ل اللازمة الأدواتو  المواد تجهيز -1
 تأكُّ  -2

م
 الصحة والسلامة العامة.  من مراعاة تعليمات عل ِّمد الم

  تنفيذ -3
م
 .في الكتاب المدرسيالوارد  تمرينالعل ِّم الم

 .زملائه أمام التمرينتنفيذ  المتميزين الطلبة أحد الطلب إلى -4
 .التمرين ذيتنف ، ثم الطلب إلى أفرادهامجموعات إلى الطلبة وزيعت -5
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -6
 

 :معلِّومات إضافية
 يخفضو  ،ما يفيد مرضى السكري ؛ب الستاتينركر سترول لاحتوائه على مم ض نسبة الكولف ِّ ويخم  ،والنشاط الحيوية زيدتناول فطر المحار ي -

 ضغط الدم. 
 .٪ 45إلى  ٪ 20تتراوح بين منه باحتوائه على كمية  إذ يمتاز ؛فطر المحار غني بالبروتين -
 

 
 :التكامل الأفقي

 الرابع: الفطريات. الفصلالأحياء، الصف العاشر، الوحدة الثالثة: تصنيف الكائنات الحية، كتاب  -
  :الرأسيالتكامل 

 .واتاالخضر زراعة  الثامن، الصف ،المهنية التربية كتاب  -
 
 
 
 
 
 
 

 :أخطاء شائعلّة
  .مالتسمُّ مثل  ،أنواع سامة تؤدي إلى الإصابة ببعض الأمراض إذ توجد ؛مصادره الموثوقةعدم تناول الفطر من 
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 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
 .م1999 سكندرية،الإ مكتبة ،النباتية الممِكة .العروسي محمد حسين -

 :للطالب
 http://www.moa.gov.jo :الإلكتروني موقع وزارة الزراعة -
 زيارة مشروع زراعي صغير بإشراف  -

م
 .معل ِّ الم

 
  

http://www.moa.gov.jo/
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 ورقة عمل

 تخطيط دورة حياة فطر المحار
 

 مخطط دورة حياة فطر المحار الآتي:امل 
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 التقويم وأدواته استراتيجيات
 

 .الذات مراجعة :التقويم استراتيجية -
 .التعلُّم سير وصف سجل :التقويم أداة -
 .التجهيز لزراعة فطر المحار: التقويمي الموقف -
 . :.......................التاريخ   .   :........................اسم الطالب

 :التمرين من الهدف
........................................................................................................................

........................................................................................... ........................... 
 :فعلته الذي الأمر

........................................................................................................................
........................................................................................... ........................... 

 :تمناقَش ولَ مها،تعلُّ  في ترغب التي الأمور
........................................................................................................................

........................................................................................... ........................... 
 :في ومهاراتي معرفتي النشاط هذا نحسر 

........................................................................................................................
........................................................................................... ........................... 
 :الحياة في النشاط هذا من متهتعلر  ما توظيف يممكِّن 

........................................................................................................................
.................................................................................................. .................... 
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 .الثانية: مشروعات اقتصادية الوحدة

 .حصتان: عدد الحصص                                     .(2صغيرة ) زراعية إنتاجية الثاني: مشروعات الفصل

 الخاصة: النتاجات

 يُقن التبغ بالأبواغ )تقاوي الفطر( بالنسب المطلوبة. -1
 الزراعة المحقونة بالأبواغ بتوفير المكان والظروف المناسبة.يُضن أكياس  -2
 ز الفطر على تكوين الأجسام الثمرية.ف ِّ يُم  -3
 يُصد الأجسام الثمرية الفطرية بعد نضجها. -4
 بعد حصاده. هوتخزينح كيفية حفظ فطر المحار وض ِّ يم  -5
 يقترح جدوى اقتصادية للمشروع. -6
 يقترح قائمة دخل للمشروع. -7
 .والأماكن الملائمة لزراعة فطر المحار اجاتف الحتعرر ي -8
 . أثناء العملفي  الصحة والسلامة العامة تعليماتيراعي  -9
 

 المفاهي  والمصطِحات: 
، الجسم فطر المحار، الدورة الإنتاجية للمشروع، القيمة الغذائية، حقن أبواغ فطر المحار، حضانة فطر المحار، الهيفات، أبواغ، الميسيليوم

 الثمري اللحمي.
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 
 .العامة المدني والدفاع الإطفاء أدوات العامة، وتوفير السلامة على والمحافظة ،الوقاية أدوات استخدام

 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :النشط )أعواد المثِجات( التعلُّّ استراتيجية  

 :على النحو الآتي (أعواد المثلجات)بتطبيق استراتيجية  الفصلوضوع التمهيد لم -1

 .كتابة أسماء الطلبة على أعواد المثلجات  -أ

  عواد في علبة يشاهدها الطلبة جميعًا.وضع الأ -ب

  بدء -ج
م
 طروح.السؤال الم بة عنعليه الإجا لطالب الذي يظهر اسمه يكون لزامًاالسحب العشوائي لعود مثلجات من العلبة، وا عل ِّمالم

  استمرار -د
م
 الحالي.  لفصلبا السابق وربطه الفصلتهي من مراجعة السحب العشوائي للعواد حتى ينفي عملية  عل ِّمالم
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 تعزيز الطلبة بعد الاستماع للإجابات الصحيحة. -2

 (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

1-  
م
  (: زراعة أبواغ الفطر.3 -2) تمرينالالمواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  الطلبةو  عل ِّمتجهيز الم

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3
 .التمرين ذيتنف ، ثم الطلب إلى أفرادهامجموعات إلى الطلبة وزيعت -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

1-  
م
 .(: التحفيز4 -2) تمرينالالمواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  الطلبةو  عل ِّمتجهيز الم

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3
 .التمرين ذيتنف ، ثم الطلب إلى أفرادهامجموعات إلى الطلبة وزيعت -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

1-  
م
 .(: التحفيز5 -2) تمرينالالمواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  الطلبةو  عل ِّمتجهيز الم

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3
 .التمرين ذيتنف ، ثم الطلب إلى أفرادهامجموعات إلى الطلبة وزيعت -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 
 

  :إضافيةمعلِّومات 
 4أو  شهرأ 3لا تستغرق أكثر من  إذ ؛اسريعة جد   هنتاجإأن دورة رأس المال المستخدم في  في الأهمية الاقتصادية لفطر المحارتتمثرل 
 أشهر.

 

 
 

 :أخطاء شائعلّة
 نمو الثمار واسودادها. بطء يؤدي إلى ؛ ماب أشعة الشمس إلى أكياس الفطرتسرُّ 
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 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
 .م2001 سعود، الملك جامعة ،العلّمِي النبات أحياء عِ  .عارف الواحد عبد إبراهيم -

 :للطالب
 http://www.jfda.jo ؤسسة الغذاء والدواء:لمالإلكتروني موقع  -
 

  

http://www.jfda.jo/
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 إجابات أسئِة الفصل

 :ا يأتيمم   ح مفهوم كل ٍ وض ِّ  -1
 شكل لأن المحار بفطر يسمم ِّ قد و  الأرض، سطح فوق ةطبيعي بصورة اهوائي   الحمي   ثمريا   انمو   ينمو الذي الفطر أنواع أحد: المحار فطر -أ

 .المحار تشبه الثمرية نمواته
 .طبقات شكل على اوضعه أو ا،معً  اخلطه طريق عن التبن في( المحار فطر تقاوي) الأبواغ زراعة عملية: المحار فطر أبواغ حقن -ب
 ،رارةالح ودرجات ،تعتيمال) المناسبة الظروف فيه تتوافر مكان في المحار بفطر المحقونة التبن أكياس وضع عملية: المحار فطر حضانة -ج
 .الفطرية الخيوط لنمو( رطوبةالو 
 د المواد والأدوات المستخدمة في إنتاج فطر المحار.عد ِّ  -۲
، تعقيم كيس،  سم( 60× 40) هاقياس افشف   نايلون أكياس ،غاز سطوانة، أقمح تبن ،أرضي غاز مركب ،المحار فطر( تقاوي) أبواغ  

 ية،بلاستيك ، قفافيزالرطوبة نسبة لقياس ميزان ،الحرارة درجة لقياس ميزان ،تعقيم كلور ،حديد برميل ،افشف   لاصق ،رذاذي ماء مرش
 ، مشرط.كتانمن ال فيزقفا
 الفطر في كل مرحلة. هااربط بين دورة حياة فطر المحار ومراحل زراعته، وبين الظروف البيئية التي يُتاج -3

 الظروف البيئية الحياةدورة  مرحِة الزراعة
 .تعقيم المكان والوسط الزراعي لا يوجد ارتباط التجهيز

 الزراعة والحضانة
 .وبيئة معقمة ورطبة ،مكان معتم الأبواغ

ودرجة حرارة  ،وبيئة رطبة ،مكان معتم خيوط الهيفات والميسيليوم
 س. 25°

 حبيبات فطرية التحفيز
 س، وتهوية °12خفض درجة الحرارة إلى 

ساعات،  8 مدرةوتوفير إضاءة  ،المكان
 .والمحافظة على الرطوبة

 أجسام ثمرية الحصاد
 8 مدرةوتوفير إضاءة  ،تهوية المكان

 .ساعات، والمحافظة على الرطوبة
 
 ل ما يأتي:عل ِّ  -4
 .والتبن ،الجافة الأشجار أوراق :مثل ،العضوية المواد على المحار فطر نمو -أ

 .والتبن الشجر أوراق في الموجود السيليلوز تحليل على المقدرة ولديه ،(ةيرم) التغذية أولية الفطريات من المحار فطر لأن
 .الفطر زراعة عملية قبل الساخن بالماء التبن نقع -ب
 .الفطر أنواع قنلح الزراعي الوسط في المطلوبة الرطوبة وتوفير الجراثيم، من( التبن) الزراعي الوسط تعقيمل
 .التحفيز مرحلة في المحار فطر زراعة غرفة هواء تجديد -ج 

 .المحار فطر من الثمرية الأجزاء تكوين على للمساعدة ؛الكربون أكسيد ثاني غاز من صوالتخلُّ  ،الأكسجين لتوفير
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  توافرها في مكان زراعة فطر المحار. المواصفات التي يتعينر بين ِّ  -5
 جوية رطوبةو  مناسبة فيه، تهوية توافر، و حرارته درجة في مالتحكُّ  يممكِّن، و معتمو  ،معقم مكانإلى  المحار فطر زراعة عملية تحتاج

(85%.) 
 فطر المحار ذا قيمة غذائية عالية. دُّ عَ لماذا ي م  حوض ِّ  -6
 محتواه إلى إضافةً  للجسم، الضرورية المعدنية الأملاح معظمعلى  ويُتوي الغذائية، والألياف ،البروتينات من عالية نسبة على يُتوي لأنه
 .D وفيتامين ،C وفيتامين ،B فيتامين مجموعة من
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .التقويم المعتمد على الأداء استراتيجية التقويم: -
 .التقدير سملرم أداه التقويم: -
 أبواغ فطر المحار.زراعة في أثناء تقويم أداء الطلبة : الموقف التقويمي -

 
ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     ة شف افة.يبن المعقم في أكياس بلاستيك، ويمعب ِّ  التراعةيمصف ي الماء من التبن قبل الز  2

     بن.المحار بشكل منتظم فوق طبقة الت ة من تقاوي فطريينثر كم 3

      .ةديج صورةمن الأعلى بربطها بيغلق الأكياس  4

ى أن تتراوح المسافة بين الثقب عل ؛طح الخارجي للكيسثقوبًا على شكل )+( فوق السصنع ي 5
 .سم (10 -7)خر والآ

    

درجة تتراوح و  ،%(90( و)%80) بين نسبة رطوبتها، تتراوح يضع الأكياس في غرفة معتمة 6
 .سيوسدرجة سيل( 26و) سيوسدرجة سيل( 20) تها بينحرار 

    

على  المحافظةو  ،وعلى أرضية الغرفة بانتظام ،ا رطبًا برش الماء على الأكياسيُافظ على المكان معتمً  7
 يومًا.( 20-14) مدرة أمخرىاجراءات مناسبة  أي ِّ 

    

      خيوط الفطر وانتشارها في التبن على شكل خيوط قطنية بيضاء اللون.  يلاحظ نمو 8

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  9

     دون الإسراف في الماء.من يغسل يديه جيدًا بالماء والصابون  10

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) * 
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .التقويم المعتمد على الأداء التقويم:استراتيجية  -
 .التقدير سملرم أداه التقويم: -
 دمة الحرارية( لفطر المحار.التحفيز )الص أثناء إجراءاء الطلبة في تقويم أد: الموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

سيوس، وذلك بوضع ( درجة سيل12إلى ) سيوس( درجة سيل20لغرفة من )ض درجة حرارة اف ِّ يخم  2
     .أرضية المكان علىقوالب أكياس الثلج أو الماء البارد 

    

( 12 -8) ويضيء الغرفة بمعدل ،بفتح النوافذ ،أربع ساعات د هواء الغرفة بشكل منتظم كلد ِّ يجم  3
 .اي  ساعة يوم

    

      .شها بالماء باستعمال المرشعلى رطوبة الأكياس باستمرار، بر يُافظ  4

     أيام من بدء عملية التحفيز. (5-4يلاحظ ظهور حبيبات الفطر على شكل قطوف بعد ) 5

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  6

     دون الإسراف في الماء.من يغسل يديه جيدًا بالماء والصابون  7

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) * 
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .التقويم المعتمد على الأداء استراتيجية التقويم: -
 .التقدير سملرم أداه التقويم: -
 .لفطر المحار ةيمر حصاد الأجسام الث أثناءتقويم أداء الطلبة في : التقويميالموقف  -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     أسفل ساق الفطر باستخدام المشرط بحذر. بقص ،يجني الفوج الأول من الفطر 2

     ل.ا من قطاف الفوج الأو ومً ( ي15بعد )، هنضج عنداني من الفطر يجني الفوج الث 3

      .أو السادس أحياناً  ،أسبوعين حتى الفوج الرابع يتابع قطف الأفواج  من الفطر كل 4

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  5

     دون الإسراف في الماء.من يغسل يديه جيدًا بالماء والصابون  6

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) * 
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 .الثانية: مشروعات اقتصادية الوحدة
 حصتان. :عدد الحصص                                       .(1الثالث: تصنيع منتجات الألبان ) الفصل
 الخاصة: النتاجات

 .ومشتقاته للحليب الغذائية القيمة يعرف -1
 .حراريا   الخام الحليب معاملة طرائق يمبين ِّ  -2
 .الحليب بسترة آلية حوض ِّ يم  -3
 .الحليب غلي قائطر  فيتعرر  -4
 .الحليب تعقيم آلية حوض ِّ يم  -5
 .الحليب مشتقات لإنتاج الاقتصادية الفائدة يعرف -6
 .واللبنة اللبن تصنيع بعد الجودة مواصفات يمبين ِّ  -7

 
 المفاهي  والمصطِحات:

 سكر الدهن، حبيبات التجنيس، الحليب، تعقيم مائي، حمام الأنزيمات، الحليب، بسترة الحليب، مشتقات الغذائية، العناصر الحليب،
 .للبن الجودة مواصفات اللاكتوز،

 
 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 )الأسئِة والأجوبة(: التدريس المباشر استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1
 ؟تناول وجبة الفطور هذا اليوم أيُّكم -أ

 الإنسان؟تناولها نات وجبة الفطور التي يكو ِّ ثنا عن مم د ِّ يُم  أيُّكم -ب

 الماعز؟و الغنم، و البقر،  :مثل في بيته، اأنعامً  هل يمربّ  أحدكم -ج

 ا؟تصنيعه منزلي  ب ه من البقالة أم من بيت يقوم أصحابهمشتقاتو  الحليب تشترونهل  -د

 ومشتقاته؟ الأهل على شراء الحليب إنفاقما معدل  -ه

 من تصنيع مشتقات الحليب؟ سرةزيادة دخل الأم و  فير هذه المصاريف،تو  يممكِّنكيف   -و

 ، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح.الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

 :)التوضيحي العلّرض) المباشر التدريس استراتيجية
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معل ِّم  عرض -1
 :الطلبة إلى ثم الطلبتصنيع مشتقات الحليب، عن  فيديو مقاطع أو ،تقديمي عرض تقديم أو ا،صورً الم

 .القيمة الغذائية لمشتقات الحليبمناقشة  -
 .قات الحليب والتصنيع المنزلي لهاالمقارنة بين التصنيع الآلي لمشت -
 .مواصفات الجودة لمشتقات الحليب مناقشة -
 .حفظ الحليب ومشتقاته في المنزل أطول زمن ممكن قائطر  مناقشة -
 مناقشة الجدوى الاقتصادية لتصنيع مشتقات الحليب في المنزل. -

 

 
 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى

 :رفكم  
 ولماذا؟ ؟المعقم أم المبستر الحليب :أعلى غذائية قيمة ذا دُّ عَ ي م  هماأيُّ 

 .بسترته بعد الغذائية قيمته بمعظم امحتفظً  يظل هنلأ أعلى؛ غذائية قيمة وذ المبستر الحليب
 

 
 :التكامل الأفقي

  :الرأسيالتكامل 
 .التصنيع الغذائي التاسع، الصف ،المهنية التربية كتاب  -
 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل

 م.2000للملايين، بيروت، ، دار العلم ألف باء الطبخ الموسع .عثمانسيما  كمال،صدوق   -
 استضافة إحدى العاملات في مشاريع تصنيع منتجات الألبان للحديث عن تصنيع منتجات الألبان. -

 إضافية:معلِّومات 
% بروتين  20 :في الحليب البقري انسبتهم وتبلغ (،شرش اللبن) ومصل اللبن ،كازيينال ، هما:البروتين في الحليب إلى نوعين يقسم 

ل عن خثارة اللبن زِّ من مصل اللبن )السائل الذي عم  ستخلَصهو بروتين يم  بروتين مصل اللبنو % بروتين الكازيين . 80و ،مصل اللبن
 آخر عند صناعة الجبن(. اجً نتَ مم بوصفه 

 :أخطاء شائعلّة
 يؤدي إلى ظهور غير مستحب للحليب.ما  ؛بعض الفيتاميناتيؤدي إلى فساد المادة الدسمة و  تعريض الحليب المباشر لضوء الشمس -
 مشتقات الحليب. عدم وضع بطاقة بيان على علب -
ل من امتصاص قل ِّ تم  (والشكولاتة ،والقهوة ،والشاي ،المشروبات الغازية)مثل: طعمة التي تحتوي على الكافيين تناول المشروبات والأ -

 وتمنع استفادة الجسم منه. ،الكالسيوم في الحليب
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 :للطالب
 م.2014، غزة، فلسطين، الدليل العلّمِي في التصنيع الغذائي المنزلي .صفاء بسيس -
 بإشراف  رة أحد مصانع الألبان القريبةزيا -

م
 .معل ِّ الم
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 عمل ورقة

 تصنيع منتجات الألبان

  

 :أجب عمما يأتي

 :عمِ ل
تِف الحِيب  

 .بسرعة

اذكر مشتقات 
 .الحِيب

وضم ح مزايا بسترة 
 .الحِيب

ما مواصفات الجودة 
 لِبن؟



63 
 

  

  .الثانية: مشروعات اقتصادية الوحدة

 .حصتان: عدد الحصص                                          .(2الثالث: تصنيع منتجات الألبان ) الفصل

 الخاصة: النتاجات

 .القيمة الغذائية للحليب ومشتقاته درِّ،يم  -1
 (.اللبنة اللبن،) مشتقاته أحد إلى الحليب عصن ِّ يم  -2
 .الألبان تصنيع أثناءفي  العامة والسلامة الصحة تعليمات يراعي -3
 .واللبنة اللبن تصنيع بعد الجودة مواصفات يمبين ِّ  -4

 
 المفاهي  والمصطِحات:

 .للبنة الجودة مواصفات الشرش، اللبن، مصل بيان، بطاقة اللاكتيك، حامض الروبة، البادئ، اللبنة،
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 
 .هوتعقيم المكان المناسبة، وتنظيف الملابس ارتداء -
 .وصلاحيتها المستخدمة المواد تريخ من دالتأكُّ  -
 .الاستخدام لدليل اوَفقً  المواد مع بحذر التعامل -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :النشط )أعواد المثِجات( التعلُّّ استراتيجية 

 :على النحو الآتي (أعواد المثلجات)بتطبيق استراتيجية  الفصلوضوع التمهيد لم -1

 .كتابة أسماء الطلبة على أعواد المثلجات  -أ

  عواد في علبة يشاهدها الطلبة جميعًا.وضع الأ -ب

  بدء -ج
م
يبلطالب الذي يظهر اسمه السحب العشوائي لعود مثلجات من العلبة، واعل ِّم الم  السؤال المطروح. عن يجم

  استمرار -د
م
 الحالي.  لفصلبا السابق وربطه الفصلتهي من مراجعة السحب العشوائي للعواد حتى ينعل ِّم في عملية الم

 تعزيز الطلبة بعد الاستماع للإجابات الصحيحة. -2

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 
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 .تصنيع اللبن الرائب: (6-2) لتنفيذ التمرين اللازمة والأدوات المواد تجهيز -1

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3

 .التمرين تنفيذ مجموعات، ثم الطلب إلى أفرادها إلى الطلبة توزيع -4

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

  ة الطرية.تصنيع اللبن: (7-2) لتنفيذ التمرين اللازمة والأدوات المواد تجهيز -1

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3

 .التمرين تنفيذ مجموعات، ثم الطلب إلى أفرادها إلى الطلبة توزيع -4

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 
 
 

 
 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى

 :رفكم   
 .ينصح بغلي الكيس المستخدم لتصنيع اللبنة قبل استخدامه -
 التي قد تفسد صنع اللبنة. البكتيرياص من والتخلُّ  ،تعقيمهل

 إضافية:معلِّومات 
 الأهمية الغذائية والصحية لللبان المتخمرة:

  احاجزً عمل ال -
َ
 من غزو القناة الهضمية. رَضيةيمنع البكتيريا الم

 ر البكتيريا الموجودة عملها الوقائي.ظهِّ التركيب النوعي لبكتيريا القولون والجهاز المناعي يعملان على أن تم  -

   K.  وفيتامين B بالفيتامينات خاصة مجموعة غنية -
 .نتاج بعض المضادات الحيويةإ -

  .والنزلات المعوية ،الكبدو  ،والسل ،علاج أمراض الدسنتاريا -
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 .اللبنة نسبة عالية من الكالسيوم في ماء المصلتفقد  -
 لأنه مستخلص من اللبن الغني بالكالسيوم.

 

 
 :التكامل الأفقي

  :الرأسيالتكامل 
 .التصنيع الغذائي التاسع، الصف ،المهنية التربية كتاب  -
 

 عمل ورقة
 بنةلِ الجودة مواصفات

 
 .بنةما يخصُّ صنع الل م نفسك فيي ِّ ق

 :بنةلل الجودة مواصفات
بحاجة إلى  سي  المواصفة الرقم

 تحسين
 ممتاز د جد ايج ديج

 5 4 3 2 1 ونالمظهر والل 1
 5 4 3 2 1 ماسكالقوام والت 2
 5 4 3 2 1 كهةالطعم والن 3

           قاط:مجموع الن        ة:                    الدرجة العام
 
م
 شرِّ ملحوظات الم

م
 (:عل ِّمف )الم

........................................................................................................................

........................................................................................................................
......................................................................................... ............................. 

 
 
 
 

 شائعلّة:أخطاء 
 .ائق تصنيع مشتقات الحليب على نحوٍ متسلسلعدم الالتزام بطر  -
 أو جديدة. ،سواء كانت قديمة ؛تعبئة منتجات الألبان المصنعة في أوعية ملوثة -
 .الباعة المتجولينمثل  ،مصادر غير موثوقة ات الألبان منشراء منتج -
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 أسئِة الفصلإجابات 

 ا يأتي:ما المقصود بكلٍ  مم   -1
ثم تبريده فجأة إلى  ،نصف ساعة مدرة س0( 62,8)تصل إلى  ،بسترة الحليب: تعريض الحليب لدرجة حرارة أقل من درجة الغليان -أ

  ،للقضاء على الكائنات الحية الدقيقة جميعها س0( 6-4بين )تتراوح درجة حرارة منخفضة 
م
 ،ضةمرِّ والقضاء على الكائنات الحية غير الم

 في إفساد الحليب. تمسهِّموإبطال فاعلية الأنزيمات التي قد 
تعبئته في ثم  ،( دقيقة، ثم تجنيسه30-10تتراوح بين ) مدرة س0( 120إلى درجة حرارة عالية ) تعقيم الحليب: تسخين الحليب -ب

 للتخلُّ  ؛ق آليةائأوعية معقمة بطر 
َ
  رَضيةص من الميكروبات الم

َ
 .رَضيةوغير الم

 :مثل مهمة،مصل الحليب: السائل الذي ينفصل عن اللبن الرائب في أثناء تصنيع اللبنة، وهو يُتوي على عناصر غذائية  -ج
  .B وفيتامين ،والكالسيوم ،البروتين

 ح دور سكر اللاكتوز في تصنيع اللبن الرائب.وض ِّ  -2
 الذي يعطي اللبن الرائب القوام المتماسك، والنكهة، والطعم المميزين.ل إلى حامض اللاكتيك، بفعل الأنزيمات البكتيرية الخاصة يتحور 

 ل ما يأتي:عل ِّ  -3
 الرائب في المنزل.ضرورة غلي الحليب قبل تصنيع اللبن  -أ

 
م
 ات غير مرغوب فيها.ضة والضارة، وإبطال مفعول الأنزيمات التي قد تؤدي إلى تغيرُّ مرِّ لقتل الكائنات الحية الدقيقة الم

 الاستمرار في تحريك الحليب أثناء غليه. -ب
 سخين جميع أجزائه بالدرجة نفسها.لمنع فورانه واحتراقه، وضمان ت

 أو أكثر. اوتركه يومً  ،اللبنة الطرية فوق كيس وضع ثقل مناسب -ج
 من السائل، واستكمال خروج المصل. اعملية تصفية اللبنة تلقائي   لإتمام
 بن الرائب بعد تصنيعه في المنزل.اذكر أربعةً من العيوب التي قد تظهر في الل -4
-  

م
انفصال و وجود الغاز فيه، وعدم التجانس، واللون غير الطبيعي، وألوان غير طبيعية على السطح،  ة بالمظهر واللون:تعل ِّقالعيوب الم

 فقاقيع الغاز.و الدهن، 
 وجود الكتل.و ضعف الخثرة، والقوام الهلامي،  عيوب القوام والتماسك: -
 موضة الزائدة، والنكهة المتزنخفة.الح عيوب الطعم والنكهة: -
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 الزمنية اللازمة. درةالطريقة، والهدف، ودرجة الحرارة اللازمة، والم :وتعقيمه وبسترته من حيث الحليبقارن بين غلي  -5
 

 المقارنة        
 الهدف الطريقة الطريقة

 درجة الحرارة
 اللازمة

 الزمنية د ةالم
 اللازمة

 غِي الحِيب

عريض الحليب لدرجة حرارة ت
درجة الغليان في  أعلى من

أوانٍ غير قابلة للصدأ مع 
 .التحريك المستمر

 
م
ضة والضارة، مرِّ قتل الكائنات الحية الدقيقة الم

وإبطال مفعول الأنزيمات التي قد تؤدي إلى 
ات غير مرغوب فيها، وهذا يساعد على تغيرُّ 

 .حفظ الحليب مدرةإطالة 

( 10-8) °100أعلى من 
 .دقائق

 بسترة الحِيب
الحليب لدرجة حرارة تعريض 

ثم  ،أقل من درجة الغليان
 .تبريده فجأة

 ،القضاء على الكائنات الحية الدقية جميعها
 
م
 ،ضةمرِّ والقضاء على الكائنات الحية غير الم
في  تمسهِّموإبطال فاعلية الأنزيمات التي قد 

 .إفساد الحليب

، التبريد فجأة 62.8°
إلى درجة حرارة 

بين  تتراوح منخفضة
(4°-6)° 

 .نصف ساعة

 تعلّقي  الحِيب

تسخين الحليب إلى درجة 
 ، ثمحرارة عالية، ثم تجنيسه

ق ائتعبئته في أوعية معقمة بطر 
 .آلية

  ص من الميكروباتلتخلُّ ا
َ
 وغير  رَضيةالم

َ
، رَضيةالم

منها، ويكون  اا تمامً بحيث يصبح الحليب خاليً 
 .غير قابل للتلف في ظروف التخزين العادية

120° (10-30 )
 .دقيقة
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .التقويم المعتمد على الأداء استراتيجية التقويم: -
 .التقدير سملرم أداه التقويم: -

 ائب.تصنيع اللبن الر  أثناءتقويم أداء الطلبة في : الموقف التقويمي -           
 
ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     ( دقائق.10( دقائق و)8) تتراوح بين مدرةحريك ويستمر في الت ،ن الحليب إلى درجة الغليانسخ ِّ يم  2

     لتران.سكبه في وعاء آخر سعته ي ، ثمارالحليب عن النيرفع  3

     يُركها جيدًا لتتجانس. ثم  ،كمية الروبة اللازمة في الوعاء  ضعي 4

   تتراوح بين مدرةويلفه بغطاء مناسب  ،ويغطي الوعاء ،يُركه جيدًاثم  ،لى الحليبيضيف الروبة إ 5
  ( ساعات.6( ساعات و)4)

    

( دقيقة 30( دقيقة و)20) تتراوح بين مدرةدرجة حرارة الغرفة  فييتركه ، ثم يزيل الغطاء عن الوعاء 6
 ليبرد.

    

     بعد تعبئتها مباشرة.جة لا  في الث يضع العلب 7

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  8

     دون الإسراف في الماء.من يغسل يديه جيدًا بالماء والصابون  9

 .ممتاز(: 4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *  
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .التقويم المعتمد على الأداء استراتيجية التقويم: -
 .التقدير سملرم أداه التقويم: -

 ة.يتصنيع اللبنة الطر  أثناء تقويم أداء الطلبة في: الموقف التقويمي -           
ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     دًا.ييمزجه ج، ثم بن الرائبيضيف الملح إلى الل 2

     دًا.ييربطه ج، ثم ماللبن الرائب في كيس معق يصب 3

     ق الكيس في مكان بارد ونظيف، ويضع تحته وعاء عميقًا.عل ِّ يم  4

      .يوم كامل مدرة يضع الكيس فوق سطح مستوٍ  5

      .جةفي الثلا  في علب يضعها ، ثم يضعها في وعاء مناسب، ثم ج اللبنة من الكيسرِّ يخم  6

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  7

     دون الإسراف في الماء.من يغسل يديه جيدًا بالماء والصابون  8

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .جيد(: 2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *
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 إجابات أسئِة الوحدة
 اء وجود العديد من الجهات الداعمة لإنشاء المشروعات الاقتصادية الصغيرة.ر ر السبب و فس ِّ  -1

مشكلة الفقر بين  في زيادة الطاقة الإنتاجية للمجتمعات، ومعالجة ، ولدورهاالعالََ لأنها من أهم ركائز القطاع الاقتصادي في معظم دول 
 في الحد من مشكلة البطالة. إسهامهاإلى  إضافةً ، سرةدخل الفرد والأم  د المجتمع، وزيادةاأفر 
  خطوات إعداد الجدوى الاقتصادية لمشروع معين.ين ِّ ب -2
 السوق المستهدف، والمنافسين. عنو  مها المشروع،قد ِّ أو الخدمة التي يم  جمع المعلومات عن خصائص السلعة :سة السوقادر  -
ومدى  ،الثابتة الأصولو الخدمات الأساسية فيه،  ومدى توافر ،تحديد موقع المشروع: والتنفيذية للمشروع اسة الفنية والهندسيةر الد -

 حل الإنتاج.اومر  ،الخدمة بات إنتاج السلعة أومتطلر و عدات، المو  لاتالآالحاجة إلى 
 ادات الشهرية، وحساب الربحر الإي ومعدل الإنفاق الشهري، وتقدير تقدير التكاليف الكلية للمشروع،: اسة المالية للمشروعر الد -

 اض والسداد.مكانية الاقتر إفر، و االمتو  أس المالر الدخل للمشروع، والتمويل و  الشهري والإجمالي، وعمل قائمة
 جدوى منه. أو البحث عن مشروع آخر أكثر ،تنفيذهالمشروع و ى ار بجدو ر اتخاذ الق: المشروع النهائية بخصوص تاار ر التوصيات والق -
  الجدوى الاقتصادية لفطر المحار.ين ِّ ب -3
 .ادينارً  (85)  ر تكاليف مشروع إنتاج فطر المحار في المدرسة أو المنزل بقدر تم 
 كغم من فطر المحار.  (50) نحور متوسط إنتاج هذا المشروع قدر يم 

 .دنانير (4.5) نحومتوسط سعر الكيلو الواحد من فطر المحار 
 .ادينارً  (85)التكاليف الكلية للمشروع 

 امتوسط 
م
  :ة للمشروعتوقرعلإيرادات الكلية الم

 .ادينارً  225= 4.5×  50 
 التكاليف -= الإيرادات الربح
 85 - 225= الربح
 .ادينارً  140= الربح

 .امالي   المشروع مجدٍ 
 من غذائهم. اجزءً  لأشخاص الذين لا يرغبون في تناول اللحوم بأن يكون فطر المحارانصح لماذا ي -4

 البروتينات. ويه من نسبة عالية منلما يُ ؛لأن فطر المحار ذو قيمة غذائية عالية قريبة من اللحوم
  الفائدة الاقتصادية من إنتاج مشتقات الحليب.بين ِّ  -5

 أو بيع الفائض منها. ،باتهاتلبية متطلر ، و سرةتحقيق عوائد مالية للم 
 اذكر أربعًا من مواصفات الجودة للبنة العادية. -6

ة لوحالمميزة، و المالنكهة ، و عاديةالالرائحة و  ،من الطعم الغريب الخلوفيف، و الخامضي الحلطعم وا ،القوام المتماسك، ونعومة الملمس
  القليلة.

 الاقتصادية؟ اسة الجدوىر ما أهمية عمل د -7
 المشروع من عدمه. ار تنفيذر ذ قخَ تر ي م  اعليه مشروع، وبناءً  إنشاء أي ِّ من الركائز الأساسية لتخطيط  دُّ عَ ت م 
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 .ر عليك أو على أسرتك عائدًا ماديا  ومن الممكن أن تد ،أن تنجح في منطقتك يممكِّن سهلةاقترح أربعة مشروعات إنتاجية  -8
 وبيعها. اتر كسسوالإ مشروع صناعة ا -
 اعة فطر المحار.ر مشروع ز  -
 وتزويد مقاصف المدارس بها. ،مشروع إعداد معجنات -
 مشروع محل تجاري. -

 .أمخرىاح مشروعات اقتر  حرية للطالب ،ترَ يم  مِحوظة:
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 الثالثة: الأعمال التطوُّعية في خدمة المجتمع.  الوحدة 

  حصتان.: عدد الحصص                                                      .(1)عي الأول: العلّمل التطوُّ  الفصل

 الخاصة: النتاجات 
 .يتطوُّعف مفهوم العمل العر ِّ يم  -1
 .يتطوُّعمبادئ العمل ال حوض ِّ يم  -2
 .يتطوُّعفوائد العمل ال يمبين ِّ  -3
 .ي في المدرسة والمجتمعتطوُّعمجالات العمل ال حوض ِّ يم  -4
 .نفسه والآخرين ي، وأثره فيتطوُّعالعمل ال يعي أهمية -5

 
 المفاهي  والمصطِحات:

ي، التعاون، القيم، المبادرة، مجالات تطوُّعي، مبادئ العمل التطوُّعي، التكافل، القيم الإيجابية، التواصل، أشكال العمل التطوُّعالعمل ال
 القطاع الصحي، الحملة الطبية.ي، الرعاية الصحية، التثقيف الصحي، تطوُّعالعمل ال

 
 العلّامة:إجراءات السلامة 
  لقدراتية المناسبة تطوُّعاختيار الأعمال ال

م
 .عتطو ِّ الفرد الم

 
 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :جوبة(الأسئِة و الأ) التدريس المباشر استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1
 ؟على قضاء حوائجهمذويه  يساعد أيُّكم -أ

 ثنا عن كيفية مساعدته للآخرين؟د ِّ يُم  أيُّكم -ب
 ؟تلبي  طلبات الآخرينما شعور، حين  -ج
  مساعدته في المنزل؟ سرةيطلب إليك أحد أفراد الأم هل  -د
 شراء حاجات البيت؟على  تساعد أسرتك أو جيرانكهل  -ه
 ، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح. الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

 :(الاستماع مثِث) النشط التعلُّّ  استراتيجية

 .محدد دور طالب ولكل ة،بطل ثلاثة منها كل ٍ  في ،مجموعات أربع إلى الطلبة توزيع -1

 :يأتي كما المجموعات على المهام توزيع -2
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 .يتطوُّعدراسة مفهوم العمل ال :الأولى المجموعة -

  ي.تطوُّعالعمل ال مفهوم شرح ومهمته المتحدث، هو :الأول الطالب* 

 الأول الطالب على أسئلة طرح عن طريق وأنواعه يتطوُّعالعمل ال مفهوم توضيحومهمته  الجيد، المستمع هو: الثاني الطالب* 
 .   أكثر الفكرة لتوضيح (المتحدث)

 ويكون ،خرينالآ الطالبين بين يدور ما وكتابة المجموعة، في هلزميلي راجعة تغذية تقديمومهمته  الملاحظ، المراقب هو: الثالث الطالب* 
 .كذا سمير وذكر ،كذا أحمد ذكر لقد :فيقول ،نهاور دَ  التي الملاحظات من مستفيدًا يقرأ دوره يُين فعندما ؛بالمرجع أشبه

 ومناقشتها. يتطوُّعدراسة مبادئ العمل ال: الثانية المجموعة -

  ي.تطوُّعمبادئ العمل ال شرحومهمته  المتحدث، هو: الأول الطالب* 

 (المتحدث) الأول الطالب على أسئلة طرح عن طريق يتطوُّعمبادئ العمل ال توضيحومهمته  الجيد، المستمع هو: الثاني الطالب* 
 .   أكثر الفكرة لتوضيح

 ويكون ،خرينالآ الطالبين بين يدور ما وكتابة المجموعة، في هلزميلي راجعة تغذية ومهمته تقديم الملاحظ، المراقب هو: الثالث الطالب* 
 .كذا سمير وذكر ،كذا أحمد ذكر لقد :فيقول ،نهاور دَ  التي الملاحظات من مستفيدًا يقرأ دوره يُين فعندما ؛بالمرجع أشبه

 .ومناقشتها يتطوُّعدراسة فوائد العمل ال: الثالثة المجموعة -

  ي.تطوُّعالعمل ال فوائد شرحومهمته  المتحدث، هو: الأول الطالب* 

 (المتحدث) الأول الطالب على أسئلة طرح عن طريق يتطوُّعالعمل ال فوائد توضيحومهمته  الجيد، المستمع هو: الثاني الطالب* 
 .   أكثر الفكرة لتوضيح

 ويكون ،خرينالآ الطالبين بين يدور ما وكتابة المجموعة، في هلزميلي راجعة تغذية ومهمته تقديم الملاحظ، المراقب هو: الثالث الطالب* 
 .كذا سمير وذكر ،كذا أحمد ذكر لقد :فيقول ،نهاور دَ  التي الملاحظات من مستفيدًا يقرأ دوره يُين فعندما ؛بالمرجع أشبه

 .ومناقشتها يتطوُّعدراسة مجالات العمل ال: الرابعة المجموعة -

  ي.تطوُّعالعمل ال مجالات شرحومهمته  المتحدث، هو :الأول الطالب* 

 (المتحدث) الأول الطالب على أسئلة طرح عن طريق يتطوُّعالعمل ال مجالات توضيحومهمته  الجيد، المستمع هو: الثاني الطالب* 
 .   أكثر الفكرة لتوضيح

 ويكون ،خرينالآ الطالبين بين يدور ما وكتابة المجموعة، في هلزميلي راجعة تغذية ومهمته تقديم الملاحظ، المراقب هو: الثالث الطالب* 
 .كذا سمير وذكر ،كذا أحمد ذكر لقد :فيقول ،نهاور دَ  التي الملاحظات من مستفيدًا يقرأ دوره يُين فعندما ؛بالمرجع أشبه

  فيما بينهم. الأدوار إلى تبادل أفراد كل مجموعةتوجيه  -3

  لمناقشته أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام أفراد مجموعته إليه لتوصر  ما كل مجموعة  رممقر ِّ  عرض -4
م
 عل ِّم.بإشراف الم

  تلخيص -5
م
 ثم مناقشتهم فيها. ،اللوح على ثم كتابتها الطلبة، نتائج عل ِّمالم
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 .الطلبة أداء تقويم -6

 :استراتيجية التدريس المباشر )الضيف الزائر( 

 ومجالاتها. ،وفوائدها ،ية التي تقوم بها الجمعيةتطوُّععن الأعمال الاستضافة رئيسة جمعية خيرية للحديث  -1

 ية.تطوُّعلحديث عن الأعمال الفي أثناء اطرح الطلبة الأسئلة على الضيف الزائر  -2

 تدريب الطلبة على صناعة المبادرات الخيرية . -3

 , وتقويم أداء الطلبة.   تلخيص الأفكار -4

 
 

 
 

 
 :التكامل الأفقي

  :الرأسيالتكامل 
 ، التعاون.الصف الرابع ،كتاب التربية المهنية  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إضافية:معلِّومات 
 .تطوُّعلمي للام اليوم الع2005 كانون الأول عام شهر الخامس مناليوم ق على طلِّ فقد أم  ؛العالََ ي في تطوُّعأهمية العمل الإلى ا نظرً 

 شائعلّة:أخطاء 
 وعدم معرفة ثوابه عند الله. ،حداث تأثيرإأو فقدان الأمل في قدرته على  ،يتطوُّععدم الاقتناع بأهمية العمل ال -
 ية المناسبة للقدرات والأوقات.تطوُّعالأعمال العدم اختيار  -
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 عمل ورقة
 بطاقة إنجاز

 
 ية التي قمت بها:تطوُّعامل بطاقة الإنجاز بالأعمال ال

 ة:ينجاز يومبطاقة إ
   .................... .:المشرف      .................... .اسم الطالب:

 ملحوظات المطلوب إنجازه ما تم إنجازه العمل وقت العمل التاريخ اليوم
       السبت
       الأحد
       الإثنين
       الثلاثاء
       الأربعاء
       الخميس
       الجمعة

 ملحوظات:
........................................................................................................................

.................................................................................................................... .. 
 أسبوعية:نجاز بطاقة إ 

       .................... .:المشرف       .................... .:اسم الطالب

 الأسبوع
 التاريخ
 :من
 :إلى 

 ملحوظات المطلوب إنجازه ما تم إنجازه العمل وقت العمل

       الأول
       الثاني
       الثالث
       الرابع

ملحوظات: 
........................................................................................................................

.................................................................................................................... .. 
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 الثالثة: الأعمال التطوُّعية في خدمة المجتمع.        الوحدة

  حصتان.: عدد الحصص                                                      .(2عي )الأول: العلّمل التطوُّ  الفصل

 الخاصة: النتاجات

 .يتطوُّععاون في العمل اليستخدم مهارات الت -1
 .المدرسة والمجتمعية في تطوُّعأعمال يشار، في  -2
  ، وفيي في المجتمعتطوُّعتأثير العمل ال يعي -3

م
 نفسه. عتطو ِّ الم

 
 المفاهي  والمصطِحات:

 .التعلُّمث، تدوير النفايات، المحمية، العمل بروح الفريق، صعوبات البيئة، التلوُّ 
 

 السلامة العلّامة:تعلِّيمات الصحة و 
 .يتطوُّعوالأجهزة المستخدمة في العمل ال والأدوات لموادل صلاحيةالو  تاريخال من دالتأكُّ  -
 .يتطوُّعالاستخدام في العمل ال لدليل اوَفقً  المواد مع بحذر التعامل -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :النشط )أعواد المثِجات( التعلُّّ استراتيجية 

 :على النحو الآتي (أعواد المثلجات)بتطبيق استراتيجية  الفصلوضوع التمهيد لم -1

 .كتابة أسماء الطلبة على أعواد المثلجات  -أ

  عواد في علبة يشاهدها الطلبة جميعًا.وضع الأ -ب

  بدء -ج
م
 السؤال المطروح. بة عنعليه الإجا لطالب الذي يظهر اسمه يكون لزامًاالسحب العشوائي لعود مثلجات من العلبة، واعل ِّم الم

  استمرار -د
م
 الحالي.  لفصلبا السابق وربطه الفصلتهي من مراجعة السحب العشوائي للعواد حتى ينة عل ِّم في عمليالم

 تعزيز الطلبة بعد الاستماع للإجابات الصحيحة. -2

 (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

1-  
م
  .تنظيم فريق للعمل التطوُّعي(: 1 -3) تمرينالالمواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  الطلبةو  عل ِّمتجهيز الم

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3
 .التمرين ذيتنف ، ثم الطلب إلى أفرادهامجموعات إلى الطلبة وزيعت -4
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 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 

 

 
 شائعلّة:أخطاء 

يؤدي إلى عزوف   ؛ددم والشعور بصعوبة في الاندماج  مع الآخرين والتعامل مع أناس جم  ،والخجل الاجتماعي ،ضعف الثقة بالنفس
 عي.وُّ طفي العمل الت شاركةن المعكثيرين 

 
 :التعلُّّ مصادر 

 :ممعل ِّملل
 م.2013(، 28-26(، ص )137(، العدد )14المجلد )، ي: سعلّادة وإنسانية ونهضةتطوُّعالعلّمل ال الرشيد.آلاء  -
 عي في خدمة المجتمع.عي للحديث عن أهمية العمل التطوُّ استضافة أحد العاملين في مجال العمل التطوُّ  -

 :للطالب
 عي العاملة في الأردن.زيارة أحد مؤسسات العمل التطوُّ  -
 https://www.johud.org.jor البشرية: للتنمية الهاشمي الأردني لصندوقالموقع الإلكتروني ل -
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 إضافية:معلِّومات 
ي تطوُّعالله الثاني من المؤسسات الرائدة في العمل ال مؤسسة ولي العهد التي أطلقها صاحب السمو الملكي الأمير الحسين بن عبد دُّ عَ ت م 

 شباب قادر لأردن طموح"."في مقولة: رؤيتها  لتمثر م، وت2015عام  ستتأسر  وقدعلى مستوى المملكة الأردنية الهاشمية، 

https://www.johud.org.jor/
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 عمل ورقة

 يتطوُّعبطاقة مجالات العلّمل ال
 
 :( بها، وذلك على النحو الآتيتقوم) ية ومجالاتها التي قمتتطوُّعد الأعمال الحد ِّ 

 ي:تطوُّعال العمل بطاقة مجالات
        .................... .:المشرف        .................... .:اسم الطالب
وصف العمل  يتطوُّعمجال العمل ال يتطوُّعالعمل ال

 يتطوُّعال
 ملحوظات نسبة الإنجاز المطلوب إنجازه ما تم إنجازه

       
       
       
       

 ملحوظات:
........................................................................................................................

......................................................................................... ............................. 
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 وحدةال أسئِةإجابات 
 ي.تطوُّعلعمل الالمقصود با حوض ِّ  -1

 دونمن  المسؤولية لتحمُّ  في للإسهام ؛منه بدافع الخدمة لمجتمعه تقديم بهدف طواعية إنسان أيُّ  يبذله الذي الجهد: يتطوُّعال العمل
  يكون وقد .الجهد المبذول لقاء مادي أجر عتوقُّ 

م
 .مؤسسة أو ،جماعة أو فردًا، عتطو ِّ الم

 .يتطوُّعاذكر أربعة من مبادئ العمل ال -2
  يؤديه جهد -أ

م
 .إلزام غير من ذاتي بدافع عتطو ِّ الم

  عدم انتظار -ب
م
 مادي. لقاء أير  عتطو ِّ الم

 .المجتمع في أساسية حاجات سد ِّ  في الإسهام -ج
 .والثقافية الدينية الفرد معتقدات مع المبذول الجهد هذا تعارض عدم -د
 ي.تطوُّعفوائد العمل ال  خمسًا منين ِّ ب -3
 .والتكافل التعاون عن طريق الإنسانية المجتمع صورة إظهار -أ

 .والأجر الثواب لكسب تطوُّعال في ذلك بما الدينية، القيم على المحافظة -ب
 .تواجهه التي كلاتالمش من والتقليل ،بالمجتمع النهوض -ج
 .أفضل بصورة الفراغ وقت استثمار -د
 الآخرون. رهقد ِّ يم  بعمل القيام نتيجة بالنفس الثقة -ه
 .ي مع ذكر مثال على كل مجال من مجالاتهاتطوُّعد مجالات العمل العد ِّ  -4
 .اي   واجتماعيا  اقتصاد المحتاجة الأسر مساعدة: الاجتماعي المجال -
 .للمحتاجين الصحية الرعاية تقديم: الصحي المجال -
 .زراعة الأشجار مثل ،البيئية الأنشطةفي  الفعلية المشاركة: البيئي المجال -
 .يةم ِّ الأم  انتشار نسبة من الحد: التربوي المجال -
 .اذكر الأعمال التي قمت بها لتقديم خدمات لمدرستك، أو مجتمعك -5

 .الجدران دهانو  الصغار، تعليمو  الزيتون،ثمار  قطف في والمشاركةالمدرسة،  تنظيفو  الشارع، قطع على الأطفال مساعدة
 .بها قام يةتطوُّع أعمال ذكر حرية للطالب ،ترَ يم  ملحوظة:

  على الفرد.ي تظهر آثارها إيجاباً تطوُّعد ثلاثًا من فوائد العمل العد ِّ  -6
 .الآخرين مع والتواصل التفاعل على الإنسان زيادة مقدرة -أ

  لدى الفعال الاجتماعي الحس تنمية -ب
م
 .ينعتطو ِّ الم

 .الفردية إلى النزوع من الحد -ج
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 ة إلى مجالها المناسب.يتطوُّعف الأعمال الصن ِّ  -7
 المجال البيئي  .زراعة الأحواض داخل ساحة المدرسة  -أ  
 المجال الاجتماعي تنظيم حركة المرور أمام مدخل المدرسة. -ب
 المجال التربوي المساهمة في تدريس الطلبة ضعاف التحصيل الدراسي. -ج 
 المجال الصحي م.بالدر ع التبرُّ  -د
 المجال الاجتماعي .ةيتقديم المساعدة للفراد الذين يعانون من إعاقة حرك -ه 
 المجال الاجتماعي توزيع المعونات على الفقراء. -و
 المجال البيئي قطف ثمار الزيتون في منطقتك. -ز
 المجال الاجتماعي الاهتمام بالمرأة وتمكينها في المجتمع. -ح
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .الذات: التقويم المعتمد على استراتيجية التقويم -

 .التقدير سملرم: أداه التقويم -

 .يتطوُّعالعمل العن الوحدة ما يخصُّ المفاهيم الواردة في  في: تقويم أداء الطلبة الموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     ي.تطوُّعح مفهوم العمل الوض ِّ أم  1

     ي.تطوُّع مبادئ العمل الين ِّ بأم  2

     ي.تطوُّعفوائد العمل الح وض ِّ أم  3

     ي في المدرسة والمجتمع.تطوُّعز مجالات العمل الي ِّ مأم  4

     .ي في المجالات المناسبةتطوُّع، في العمل الشارِّ أم  5

     .ي في خدمة مجتمعيتطوُّعالعمل التعاوني ال أعي أهمية 6

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *          
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  .المهن: الوحدة الرابعلّة 

حصتان.عدد الحصص:  .                                                     (1: خياطة الملابس )الأول الفصل  

 الخاصة: النتاجات

 .اللحمةو ، ف مفهومي السداةيتعرر  -1

 يقارن بين بعض أنواع الأقمشة المستخدمة في الخياطة.  -2

 يشرح بعض الأدوات والأجهزة المستخدمة في الخياطة. -3

 .صحيحة صورةالقماش ب يقصُّ  -4

 .تهاوأجهز  ة عند استخدام أدوات الخياطةالعاموالسلامة الصحة  تعليماتاعي ير  -5

 

 المفاهي  والمصطِحات: 

الأقمشة  ة، نسيجيالأقمشة الوبر  ، نسيجيالأطلس ، النسيجيالمبرد القماش، السداة، اللحمة، النسيج البسيط، النسيج
ات الخياطة، أدوات التأشير، طباشير التأشير، عجلة الخياطة، ورق غوط، شريط القياس، المساطر، مقص  اد المضة، اللب  يالشبك

  .بتروناتالالخيوط، ماكينة الخياطة، الدبابيس، إبر الخياطة اليدوية، الكشتبان،  الكربون الملون،
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 .والأدوات المستخدمة في أعمال الخياطة مراعاة نظافة المواد -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :والأجوبة(الأسئِة ), (العلّرض التوضيحي) التدريس المباشر استراتيجية

 , ثم طرح الأسئلة الآتية على الطلبة:نواع من الأقمشةبعرض صورة لأ الفصلوضوع التمهيد لم -1

 ث ِّ ماذا يمم  -أ
م
 الصورة؟ح في وضر ل الشكل الم

 ؟(أ)الخيوط الطولية في الصورة ى سم  ماذا تم  -ب

 ؟(ب)الخيوط العرضية في الصورة ى سم  ماذا تم  -ج
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 ؟(ب)الشكل  قاطع مع (أ)قاطع الشكل ماذا يمسم ى  -د

 ، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح.الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

 :جيكسو(؛ لقاء الخبراء) النشط التعلُّّ استراتيجية  

 م.، وتسمية كلٍ  منها المجموعة الأم غير متجانسة خماسية توزيع الطلبة إلى مجموعات -1 

 .على كل مجموعة (5 -1البطاقات ) توزيع -2

الخبراء  بطاقاتع يتوز ثم  ،مجموعة الخبراء ىسم  تم ، كل مجموعة من الطلبة الذين يُملون الرقم نفسه مجموعة فرعيةإنشاء   -3
 :كما يأتيعلى المجموعات  

 .أقمشة منسوجة باستخدام خيط واحد (:1) المجموعة الأولى: بطاقة الخبير -        

 .ة منسوجة باستخدام خيطين أو أكثرأقمش (:2) لثانية: بطاقة الخبيرالمجموعة ا -        

 .أقمشة منسوجة (:3) المجموعة الثالثة: بطاقة الخبير -        

)من الأداة الأولى إلى الأداة المواد والأدوات المستخدمة في أعمال الخياطة  (:4) المجموعة الرابعة: بطاقة الخبير -        
                                        .بعة(االر 

الأداة الخامسة إلى الأداة من المواد والأدوات المستخدمة في أعمال الخياطة )(: 5) المجموعة الخامسة: بطاقة الخبير -       
 .الثامنة(

 دقائق. اقة الخبير الخاصة بالمجموعة في عشرالطلبة على بط اط ِّلاع -4

 حيث سيعمل على: ،مالأم  مجموعتهإلى كل طالب خبير عودة   -5

 في المجموعة الأمم. هإلى زملائ -من المجموعات الخبيرةخبيراً ض هفي أثناء عمل -ات التي اكتسبتها نقل المعلوم -

 في هذه المعلومات. همناقشة أفراد مجموعت -

 في المجموعة الأمم. هات والتساؤلات التي يطرحها زملاؤ الإجابة عن الاستفسار  -

6-  
م
( دقائق لنقل خبرته إلى أفراد المجموعة، وتوضيح اللازم لهم، بدءًا بخبراء المجموعة الأولى الذين 4عل ِّم كل خبير )منح الم

(، 2(، ثم خبراء المجموعة الثانية الذين أمسنِّدت إليهم مَهَمرة مناقشة بطاقة الخبير )1أمسنِّدت إليهم مَهَمرة مناقشة بطاقة الخبير )
 يمكمِّل بقية الخبراء نقل خبراتهم، وتكتمل الموضوعات داخل المجموعات الأمم. وهكذا حتى

  مناقشة -7
م
 على اللوح. ثم كتابتها، ثم تلخيصها، إليها واتوصرلالمعلومات التي  في أهم ِّ  أفراد المجموعات عل ِّمالم

 تقويم أداء الطلبة. -8

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 
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  .إعداد القماش للتفصيل :تمرينلالتنفيذ  اللازمة والأدوات المواد تجهيز -1

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3

 .التمرين تنفيذ إلى أفرادهامجموعات، ثم الطلب  إلى الطلبة توزيع -4

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

معل ِّم عملية القص ِّ بإشرافبدء د من تثبيت مسطرة القياس بزاوية قائمة مع طرف القماش قبل التأكُّ  -6
 .الم

 .تقويم أداء الطلبة في أثناء العمل -7
 

  :معلِّومات إضافية
 الآتية: راحللمالملابس باخياطة  تمرُّ  -

 .الخياطة والتشطيب ،القص ،اختيار القماش ،رسم الباترون ،التصميم
 .خياطتهابعد  هاوضبط ،د عليها لجودة الملابسعتمَ التي يم  همةعملية القص من المراحل الم دُّ عَ ت م  -
 

 شائعلّة:أخطاء 
في  وخطأ ،كميات كبيرة من القماشرفع   ؤدي إلىي ما ؛قص ِّ العملية بدء تحت القماش عند  من المقص ِّ  النصل العريضوضع 

   .القياسات
 

 :التكامل الأفقي
  :رأسيالتكامل ال

 .، الخياطةلصف التاسعا ،كتاب التربية المهنية -
 .لصف السابع، أشغال يدويةا ،كتاب التربية المهنية -
 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
 .م2015 ، مكتبة ومطبعة جذور، الدار البيضاء، الجزائر،قواعد الخياطة والتفصيل .دادي براهيمإ -
 استضافة إحدى العاملات في مجال خياطة الملابس للحديث عن هذه المهنة. -

 :للطالب
 لابس.المس فيها تخصص إنتاج يمدرر  ،أو مدرسة مهنية ،أو مصنع خياطة ،اصطحاب الطلبة لزيارة مركز التدريب المهني -
 لطالب.اج الملابس والمجالات التي يموف ِّرها لزيارة إحدى المدارس المهنية التي تضم فرع الاقتصاد المنزلي للاطلاع على تخصص إنت -
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 ورقة عمل

 أنواع الأقمشة

 تي:امل الفراغ بما هو مناسب في المخطط الآ

                

 
 

 

 

 

 

 

 

  

•............................................ 
•............................................ 

 أقمشة منسوجة باستخدام خيط واحد

 (.الجينز العادي)النسيج المبردي •
•.................................... ........................................... 

•............................. 
 

•............................ 

 
 أقمشة غير منسوجة
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 ورقة عمل

 عمال الخياطةبأ الخاصةالمواد والأدوات والتجهيزات 

 تي:امل الفراغ بما هو مناسب في المخطط الآ

 

 
 

 

 

 

 

  

المواد والأدوات والأجهزة 
 المستخدمة في الخياطة

........... 

............... 

........... 

 أدوات التأشير ..........

.......... 
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .: التقويم المعتمد على الأداءاستراتيجية التقويم -

 .التقدير سملرم: أداه التقويم -

 إعداد القماش للتفصيل. : تقويم أداء الطلبة في أثناءالموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     زمة للعمل.لايجهز المواد والأدوات ال 2

     .مستوٍ  يمسو ي حافات القماش بشكل 3

     .القماش ببطء من مكان الخيط المسحوب قصُّ ي 4

يعيدها إلى مكانها  ، ثممناسبةصورة الأدوات التي استخدمها بف نظ ِّ يم  5
 المخصص.

    

     دون الإسراف في الماء.من يغسل يديه بالماء والصابون  6

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *          
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  .المهن: الوحدة الرابعلّة 

حصتان.عدد الحصص:  .                                                     (2الملابس ): خياطة الأول الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 نات ملابس الصلاة.كو ِّ مم  فيتعرر  -1

 .يخيط ملابس من دون رسم مخططات -2

 .سرةفي زيادة دخل الأم  إسهامهو  ،قيمة العمل اليدوي يمدرِّ، -3

 المفاهي  والمصطِحات: 

  .الرأس، الور،، حاشية القماشغطاء 
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 .بحذر استخدام أدوات الخياطة -
 ماكنة الخياطة. عند استخدامصحيحة جلسة الجلوس  -
 دون الإسراف في الماء.من غسل اليدين بالماء والصابون بعد الانتهاء من العمل،  -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :النشط )أعواد المثِجات( التعلُّّ استراتيجية 

 :على النحو الآتي (أعواد المثلجات)بتطبيق استراتيجية  الفصلوضوع التمهيد لم -1

 .كتابة أسماء الطلبة على أعواد المثلجات  -أ

  عواد في علبة يشاهدها الطلبة جميعًا.وضع الأ -ب

  بدء -ج
م
السؤال  بة عنعليه الإجا طالب الذي يظهر اسمه يكون لزامًالالسحب العشوائي لعود مثلجات من العلبة، واعل ِّم الم
 المطروح.

  استمرار -د
م
 الحالي.  لفصلبا السابق وربطه الفصلتهي من مراجعة السحب العشوائي للعواد حتى ينعل ِّم في عملية الم

 تعزيز الطلبة بعد الاستماع للإجابات الصحيحة. -2
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  :الكنز(خريطة ) النشط التعلُّّ  استراتيجية

 الطلبة إلى مجموعتين. توزيع -1

 لكنز.سؤال يساعد على إيجاد ا منها كل ٍ   ، وأنها تحوي محطات، فيخريطة الكنز بفكرةلطلبة تعريف ا -2

 المحطات في أرجاء المشغل: توزيع -3

 نات ملابس الصلاة؟  كو ِّ ما مم المحطة الأولى:  -        

 ؟المفضلة لملابس الصلاة الأقمشة أنواعما المحطة الثانية:  -         

 ؟          الغامق القماش قماش الفاتح أمال :لخياطة ملابس الصلاة فضلأهما أيُّ المحطة الثالثة:  -          

 لكنز.محطة من المحطات المؤدية إلى االأسئلة في كل  أفراد كل مجموعة إجاباتن يتدو  -4

 تحصل على الكنز. ،وتجيب عن الأسئلة إجابة صحيحة ،المجموعة التي تنهي أولًا  -5

معل ِّم -6
 المجموعة الفائزة.  تعزيز الم

 على اللوح. كتابة الصحيح منهاثم   ،السابق لفصلالحالي با الفصلومناقشتها لربط  ،الاستماع إلى إجابات الطلبة -7

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

 .خياطة ملابس الصلاة: لتنفيذ التمرين اللازمة والأدوات المواد تجهيز -1

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3

 .التمرين تنفيذ مجموعات، ثم الطلب إلى أفرادها إلى الطلبة توزيع -4

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 

 شائعلّة:أخطاء 
 القماش. عدم اختيار الخيوط المناسبة لقطع

 

 :التكامل الأفقي
  :رأسيالتكامل ال

 .، الخياطةلصف التاسعا ،كتاب التربية المهنية
 



90 
 

 
 
 
 

  

 :التعلُّّ مصادر 
 م.2004ان، ، مكتبة المجتمع العربّ، عم  الخياطةمبادئ في  .غيثخلود  -

 :للطالب
 م.2001 ان،، دار المناهج للنشر والتوزيع، عم  الأناقة لتعلِّي  التفصيل والخياطة .محمودعبد الكريم  - 
 .مزيد من عمليات خياطة الملابس للاطلاع على منطقة السكنزيارة أحد مصانع الألبسة القريبة من  -



91 
 

 الفصلإجابات أسئِة 
 د خمسًا من الأدوات المستخدمة في الخياطة.عدر  -1 
   .الدبابيس -ه   .أدوات التأشير -د  .مقص ات الخياطة -ج  .المتنوعةالمساطر  -ب  .القياس طشري -أ

  :المفقودة (، ثم جد الكلمة، قطريا  ا، عموديا  الآتية في المربعات أدناه )أفقي   ابحث عن إجابات العبارات -2

 تريكوة ينوع من الأقمشة يمتاز بالمطاط –أ 

 خيطينيخاط مريول المطبخ من أقمشة منسوجة باستخدام  -ب

 مخططات تخاط ملابس الصلاة من دون  -ج

 البسيطنوع من أنواع الخيوط المنسوجة باستخدام خيطين  -د

 ادلبم  أقمشة غير منسوجة -ه

  . متوسطك سمم  ل استخدام قماش أبيض في خياطة ملابس الصلاة ذي فضر يم  -و

  . التنظيفغرز الخياطة بإحدى  افاتف حنظر تم  -ز

  . جسرر يم  ثم ،الجنب باستخدام الدبابيسخط ت ثبر يم  -ح

 .  لثنية الذيل عند أخذ قياس تنورة ملابس الصلاةس   (6) ل زيادةفضر يم  -ط

 .اطمط   :الكلمة المفقودة
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .: التقويم المعتمد على الأداءاستراتيجية التقويم -

 .التقدير سملرم: أداه التقويم -

 : تقويم أداء الطلبة في أثناء خياطة ملابس الصلاة.الموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     زمة للعمل.لاز المواد والأدوات اله ِّ يجم  2

     يأخذ قياسات القماش اللازم باستخدام شريط القياس. 3

     ه.يقصُّ ثم  ،قماش ملابس الصلاة دُّ عِّ يم  4

     يخيط ملابس الصلاة.  5

يعيدها إلى مكانها  ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  6
 المخصص.

    

     دون الإسراف في الماء.من يغسل يديه جيدًا بالماء والصابون  7

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *          
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  .المهن: الوحدة الرابعلّة

حصتان.عدد الحصص:                                                         (.1الثاني: أعمال الدهان ) الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 . المواد والأدوات المستخدمة في أعمال الدهان يتعررف -1 

 .والجداران سطوحيقارن بين أنواع الدهانات المستخدمة في دهان ال -2

 .نظافتها وجماليتهاالمحافظة على و  ،الجدران سطوحأهمية الدهان في حماية يعي  -3

 

 المفاهي  والمصطِحات: 

  ة.يالدهانات الزيت، ةيالدهانات المائ، لفائف البلاستيك الشف اف، فرد الرش ِّ ، المشحاف، الحف ِّ  ورق ،حجر الحف ِّ 
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 لدهان.والأدوات المستخدمة في أعمال ا مراعاة نظافة المواد -
 لدهان. العامة عند إضافة المذيب إلى ا الصحة والسلامةتعليمات مراعاة  -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :)تيك تاك توك( النشط التعلُّّ استراتيجية  

القائمة على اللعب (, تيك ت، تو،)وطرح أسئلة باستخدام استراتيجية  ،السابق الفصلبمراجعة  الفصلوضوع التمهيد لم -1
 المجموعات.بين 

 
  تجهيز -2

م
 . لألوانا، وتجهيز أقلام متعددة لوحة اللعب برسم المربعات على الورق عل ِّمالم

  (.x) تأخذ الرمز الثانيةو  ،(o) تأخذ الرمز الأولى ؛الطلبة إلى مجموعتين توزيع -3
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 اختيار  -4
م
 السابق. الفصلمن عليه طرح سؤال عشوائي ا، ثم من كل مجموعة  اطالبً  عل ِّمالم

 مجموعتها على اللوحة.ا إلى إجابة صحيحة تضيف رمزً  المجموعة التي تجيب أولًا  -5

 ة يطرح فيكل مرر في   -6
م
 ال خط  شك ِّ تم  ؛ لكيلاخرىالمجموعة الأم  سريعًا قبل الإجابة ، تحاول إحدى المجموعتينسؤالًا  عل ِّمها الم

 .رمزهاب

 . أكان أفقي ا، أم رأسي ا، أم عموديا   سواء ؛برمزها خط ال أولًا كمِّ تم  المجموعة الفائزة هي التي -7

8-  
م
  السابق. لفصلالحالي با الفصل عل ِّمربط الم

 (:الكتاب المدرسيالعلّمل في ) التدريس المباشراستراتيجية 
  ، ثم توزيع المهام عليها على النحو الآتي: مجموعات خمس الطلبة إلى توزيع -1

  .المواد الخاصة بالتجهيزدوات و الأالأولى: عرض موجز عن المجموعة 
  لدهان.با الخاصة دواتالأو  المواد الثانية: عرض موجز عن المجموعة
 .الدهان ساعدة في أعمالالم دواتالأو  الموادالثالثة: عرض موجز عن  المجموعة
 ة.يمعدات الوقاية الشخصالرابعة: عرض موجز عن  المجموعة
 .خرطوم التوصيلن مرابط عالخامسة: عرض موجز  المجموعة

 .الموجودة في مشغل التربية المهنية ، وبعض الأدواتالطلبة بالمعلومات والصور الواردة في الكتاب المدرسي استعانة -2
 .، ثم كتابتها على اللوحجتلخيص النتائثم  ؛ لمناقشته،المجموعات أمام بقية لت إليهعرض كل مجموعة ما توصر  -3

 (:تدريب الزميل) التعلّاوني التعلُّّ استراتيجية 
معل ِّم تنفيذ -1

 .لوانج الأمرسم لمز  ةر زيا :(4-4النشاط ) الم
  .النشاط على تنفيذ لتدريب زملائهم متميزين اختيار طلبة -2
 .الطلب إلى جميع الطلبة تنفيذ النشاط -3
  .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو متابعة الطلبة في أثناء تنفيذ النشاط،  -4
  .تقويم أداء الطلبة -5

 (:استراتيجية التدريس المباشر )أوراق العلّمل

 .مجموعاتإلى توزيع الطلبة  -1

 .ورقة العمل تزويد كل مجموعة بنسخة من -2

  عن سؤال ورقة العمل. الإجابة توجيه أفراد المجموعات إلى كيفية -3

 نهاية الحصة. حتى لأوراقليهم الاحتفاظ باإالطلب ثم  ،في كل مجموعة الطلبة لإجابات الاستماع -4

 .ئهمتقويم أداثم  لوح،على ال منها الصحيح ثم كتابة في إجاباتهم، مناقشة أفراد المجموعات -5
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 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
  .م2010ان، ، عم  المرشد في أعمال الدهان .حسن آمال -
 استضافة أحد العاملين في مجال الدهان للحديث عن مهنة الدهان. -

 :للطالب
 .م2010ان، ، عم  أعمال الدهان .إبراهيمأحمد  - 
 .منطقة السكنزيارة أحد مصانع الدهانات القريبة من  -
 

 

 

  

 :التكامل الأفقي
  :التكامل الرأسي

 أعمال الدهان. ، الثامنلصف ا ،كتاب التربية المهنية -
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 ورقة عمل

 والجدران سطوحدهان الالمستخدمة في أنواع الدهانات 

 الجدول الآتي: امل الفراغ بما هو مناسب في
 

 

 

  

الدهانات أنواع الرق  المذيبة المادة   المزايا 

1  
 الدهانات المائية

 

 
………….... 

 

................................ 
................................ 

................................ 
2 

…………….. 
 .بالدهانات المائية أغلى ثمنًا مقارنةً  ......………… 
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .: الملاحظةاستراتيجية التقويم -

 .قائمة الرصد :أداة التقويم -

 .بأعمال الدهانق ما يتعلر  يم معرفة الطالب فيو تق :التقويميالموقف  -

ر الرق   الأداء ممؤشم 
 التقدير*
 لا نعلّ 

    لدهان.بتجهيز ا المواد الخاصةو  دواتالأد عد ِّ يم  1
   لدهان.با المواد الخاصةو  دواتالأ ي ِّزيمم  2
   الدهان. أعمال في ساعدةالمواد المو  دواتالأيذكر  2
   ة.يالشخص الوقاية معدات يمبين ِّ  3
    والجدران. سطوحالمستخدمة في دهان الح أنواع الدهانات وض ِّ يم  4
    .ف ِّ الجدران بورق الح ف ِّ ح أهمية حوض ِّ يم  5

 .(0: )لا  .(1: )نعم*          
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  .المهن: الوحدة الرابعلّة

حصتان.عدد الحصص:                                                         (.2الثاني: أعمال الدهان ) الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 .ز الجدران لعملية الدهانه ِّ يجم  -1

 .والجدران سطوحالشركة الصانعة قبل البدء بدهان ال ادة الدهان بالنسب التي حدردتهاف مف ِّ يخم  -2

 .عجلة الدهانو يدهن الجدران باستخدام الفرشاة العادية،  -3

 .والجدران سطوحوصبغ ال ،تحضير الدهانأثناء في الصحة والسلامة العامة  تعليماتيراعي  -4

 المفاهي  والمصطِحات: 

  التنعيم.
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

ارة نظ  اللوجه، و وغطاء الرأس، وكمامة اازين، والقف   المهني، العمل ؛ بارتداء زيالصحة والسلامة العامة تعليماتمراعاة  -
 .أثناء العمل بالدهانفي  الشف افة

 دون الإسراف في الماء.من غسل اليدين بالماء والصابون بعد الانتهاء من العمل،  -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

مِ  التعلُّّ  استراتيجية  ورات(:النشط )الب

 ا.سمً ا كل مجموعةمنح  مجموعات، و  توزيع الطلبة إلى أربع -1

  أعدرها ا لأحد الأسئلة التيمجموعة رقمً كل أفراد   اختيار -2
م
 . سلفًا عل ِّمالم

3-  
م
 .المجموعةأفراد السؤال على  عل ِّمطرح الم

  ورات المحددة سلفًاالبل   ا منأو عددً  ،ورةالمجموعة التي تجيب إجابة صحيحة تأخذ بل   -4
م
 . والطلبة عل ِّمبالاتفاق بين الم

 ورات.المجموعة التي تجمع أكبر عدد من البل   تعزيز -5

 :الأسئِة والأجوبة() المباشر التدريساستراتيجية 

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1
  ا؟جديدً كان البناء   في حال سطوحالجدران والمتى تمدهَن  -أ 
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 فراشي دهان الأملشن والزيت؟ لغسَ تم بماذا  -ب

 ؟ائق دمج الألوانما طر  -ج

 كتابة الصحيح منها على اللوح.، ومناقشتها، ثم  الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

 عرض  -1
م
  عل ِّمالم

م
 .الصفدهان ة بمهارة تعل ِّقالمعلومات النظرية الم

  تنفيذ -2
م
 .المدرسي في الكتابكما  هاوتوضيحكل خطوة شرح  مع  ،الصفخطوات دهان  عل ِّمالم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة إلى أحدالطلب  -3

 .تنفيذ التمرين الطلب إلى الطلبة -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 
 

 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى

 :قضية لِمناقشة

 .كممعل ِّمناقش ذلك مع زملائك بإشراف  ؟ة فقطيجمالهل تجرى عملية الدهان لأغراض 

  :وإنما توجد أسباب أمخرى لذلك، هي ،تجرى عملية الدهان لأغراض جمالية فقطلا  ،لا -
 . سطوحتنظيف التسهيل عملية  -أ

 . المتنوعةلخارجية ا العواملالحماية والوقاية من تأثير  سطوحمنح ال -ب
 . اللون فاتح اصة إذا كان الدهانبخو  ،أفضل صورةب نتشار الضوءا -ج
 سب الطلب.بحملس أأو  ا،خشنً  املمسً  سطوحال منح -د

 

 

 شائعلّة:أخطاء 
 .ب لا يتناسب مع نوع الدهاناستخدام مذي 

 :التكامل الأفقي
  :التكامل الرأسي

  أعمال الدهان.، الثامنلصف ا ،كتاب التربية المهنية -
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 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
  .م2010ان، ، عم  المرشد في أعمال الدهان .حسن آمال -

 :للطالب
 .م2010 ان،، عم  عمال الدهانأ .براهيمإأحمد   - 
 زيارة أحد المحلات التي تبيع الدهانات للاطلاع على أنواع الدهانات واستخداماتها. -
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 الفصلإجابات أسئِة 
 .الدهان أعمالالمستخدمة في  الموادد خمسًا من عد ِّ  -1 
 ورق الصحف. -ه   .المعجونة الجاهزة -د  .لفائف البلاستك الشف اف -ج  .الورق اللاصق -ب .الدهان -أ

 أعمال الدهان.المستخدمة في الأدوات من  أربعًاد عدر  -2

 مصدر لهب. -د  .المشحاف -ج  .ورق الحف ِّ  -ب .حجر الحف ِّ  -أ

 الدهان؟ لماذا تستخدم المعجونة قبل البدء بعمليات -3

 .ة الدهانيلضمان جودة عملو  غير المستوية؛ كي تصبح مستوية، سطوحلتعبئة ال

 .ح ثلاثة أوجه للمقارنة بين الدهان المائي والدهان الزيتيوض ِّ  -4

 الدهان الزيتي الدهان المائي وجه المقارنة الرق 
 .التنر، النفط، الكاز .الماء :المادة المذيبة 1
 .يالمائ ليجف مقارنةً بالدهان طولا أوقتً يُتاج  سريعًا.يجف  :سرعة الجفاف 2
 .يالمائ أغلى ثمنًا مقارنةً بالدهان .أقل ثمنًا من الدهان الزيتي :السعر 3
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .: التقويم المعتمد على الأداءاستراتيجية التقويم -

 .التقدير سملرم: أداه التقويم -

 .الصفهان د: تقويم أداء الطلبة في أثناء الموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     زمة للعمل.لاز المواد والأدوات اله ِّ يجم  2

     .يُف الجدران بحجر الحف ِّ لتسوية السطح 3

     .سطوح ملساء وناعمةال بورق الحف ِّ الخشن لجعللجدران ا يُفُّ  4

     . ويمسحها جيدًا بالماء ،ف الأرضياتنظ ِّ ف الجدران من الغبار العالق بالمكنسة، ويم نظ ِّ يم  5

     .ن من قبلدهَ إذا لَ يم  ييدهن السطح بوجه أساس مائ 6

     .غير المستوية سطوحيفرد المعجونة الجاهزة باستخدام المشحاف لتعبئة ال 7

     الشركة الصانعة. النسب التي حدردتها وَفقلماء في الوعاء بايخلط دهان الأملشن  8

     أعلى إلى أسفل.يدهن السقف باستخدام الرول، ثم يدهن الجدران من  9

. ،باستخدام الفرشاة المناسبة يدهن زوايا الغرفة والحافات 10      ويتركه حتى يجفر

تقان والدقة من جفاف الوجه الأول، مراعيًا الإد والجدران بعد التأكُّ  سطوحر عملية الدهان للكر ِّ يم  11
 في العمل.

    

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  12

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *
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 وحدةأسئِة الإجابات 
 اذكر اثنين من استعمالات الأقمشة المنسوجة بخيط واحد. -1

  .صناعة الملابس الشتوية -أ

  .صناعة مفارش الطاولات -ب

  :قارن بين الأقمشة المنسوجة باستخدام خيطين والأقمشة غير المنسوجة من حيث -2

 الأقمشة غير المنسوجة الأقمشة المنسوجة باستخدام خيطين وجه المقارنة الرق 
على هيئة  ها مع بعضبعض تتداخل الخيوط طريقة النسج: 1

 حلقات.
 خيوط معزولة من دون عمليات نسج.

صناعة الملابس والمفروشات بأنواعها  :الاستعمالات 2
 المختلفة.

،  ناديل، والمفوط التنظيف، و أقمشة البطانة
 ناشف.والم

 اذكر استخدامات الأدوات الآتية: -3

 : صابون التأشير -أ

 نقل العلامات إلى القماش.

 :الكشتبان -ب

 أثناء التسريج والخياطة.في على إدخال الإبرة في النسيج بسرعة  المساعدة -

 حماية الأصابع من وخز الإبر. -

 :شريط القياس -ج

 أخذ القياسات.

 ل ما يأتي:عل ِّ  -4

 أخذ القياس.سم على طول تنورة ملابس الصلاة عند  (6زيادة ) -أ

 . عمل ثنية لذيل تنورة الصلاةل -
 منعًا لتنسيل القماش. -

 .عدم رفع القماش أثناء القص ِّ  -ب

 القياس الصحيح والمطلوب. ر فيؤث ِّ ما يم ؛ ض للمطاطيةأو يتعرر  ،القماش لكيلا يشد -
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   .لحصول على قماش مقصوص بخط مستقيمل -

 عند نهاية طرف تنورة ملابس الصلاة. أمخرى ثني القماش للداخل، ثم ثنيه مررة -ج

 لإدخال المطاط.

 الدهان من الأعمال التكميلية للبناء. دُّ عَ ي م  -د

 ة.يوالجدران من العوامل البيئ سطوححماية ال -

 .إكساب السطوح والجدران المظهر الجمالي -

 استخدام أنواع جيدة من الفراشي في الدهان. -ه

 تسهيل العمل. -

 ة الدهان.يعمل ضمان جودة -

 الخشن. الجدران بورق الحف ِّ  حفُّ  -و

 سطوح ملساء وناعمة.ال جعل

 ومن اليمين إلى الشمال. ،من الأعلى إلى الأسفل تكون حركة اليد في أعمال الحف ِّ  -ز

 لحماية العين من الغبار المتساقط.

 قبل مرور شهر على الأقل من أعمال القصارة. سطوح عدم دهان الجدران واليتعينر  ،في حال البناء الجديد -ح

 ص من الرطوبة.والتخلُّ  ،د من جفافهاللتأكُّ 

 .الدهان المائيو  ،الدهان الزيتي والجدران؟ سطوحالمستخدمة في صبغ الأنواع الدهانات ما  -5

 ر إجابتك.ما نتيجة عدم متابعة صيانة الأسقف والجدران بدهانها في المنازل في الوقت المناسب؟ فس ِّ  -6

 قات يصعب معالجتها بعد ذلك. تشقُّ  حدوث -

 . تشويه منظر المنزل -
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 لثانيالجزء ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



106 
 

 

 .سرةالوحدة الخامسة: إدارة الموارد المالية للم  

.عدد الحصص: حصتان .                                               (1الميزانية المالية للمسرة ) :الأول الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 ف مفهوم الميزانية.يتعرر  -1

 .سرةف أبواب الإنفاق في الأم يتعرر  -2

 .سرةيُصر إيرادات الأم  -3

 هم الأسس التي يجب مراعاتها عند التخطيط لوضع ميزانية مالية منزلية.أح وض ِّ يم  -4

 .سرةأهمية الميزانية المالية للم  يمبين ِّ -5

 والمصطِحات:المفاهي  

 ، الدخل، أبواب الإنفاق، الإيرادات، المصروفات الشخصية والاجتماعية.سرةالميزانية المنزلية للم  

 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 ة لإدارة دخلها ونفقاتها. ية بوضع ميزانيأمورها المال سرةالأم  إدارة

 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 )معلّرض التجوال(:  النشط التعلُّّ استراتيجية 

 .مجموعة لكل رممقر ِّ  تعيينو  ،ربع مجموعاتأإلى  الطلبة توزيع -1

 .سب عدد المجموعاتبح الفصلفقرات توزيع  -2

 كما يأتي:  فيها تلخيص أهم الأفكارثم  ،المحددة عن طريق الكتابة والرسم اتشرح الفقر  المجموعات الطلب إلى أفراد -3 

 تهما.ومناقش ،، ومفهوم الدخلسرةدراسة مفهوم الميزانية المالية للم  المجموعة الأولى:

 تها.ومناقش ،سرةالمجموعة الثانية: دراسة أبواب الأنفاق في الأم 

 ذلك. مناقشةثم  ،عداد ميزانية مالية منزليةإأهمية : دراسة المجموعة الثالثة
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 تها.مناقشثم  ،سرةالمجموعة الرابعة: دراسة أسس تخطيط الميزانية المالية للم 

 العصف الذهني الشفوي والكتابّ. عن طريقالأفكار  مناقشة أفراد كل مجموعة -4

ل الصف إلى معرض بحيث يتحور  ،ق على الحائط بجانب المجموعةعلر ليه في ورقة تم إ والالمجموعات ما توصر أفراد ن يتدو  -5
 عمال المجموعات.لأ

  لمناقشته أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام أفراد مجموعته إليه لتوصر  ما كل مجموعة  رممقر ِّ  عرض -6
م
 .عل ِّمبإشراف الم

 .خرىار من المجموعات الأم للزو   تهأعمال مجموع وشرح ممقر ِّر المجموعة ،المعرض المجموعات في تجوُّل أفراد -7

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو ، أفراد المجموعات تعزيز -2

 :(القبعلّات الست) التعلّاوني التعلُّّ استراتيجية 

 .سرةعمل ميزانية للم : (1-5نشاط )اللتنفيذ  طلبة إلى ست مجموعات غير متجانسةال توزيع -1

 .خرىالمجموعات الأم  لونها عن ألوان قبعات مختلف اتكل مجموعة قبع  ارتداء أفراد -2

3-  
م
  الفصلموضوع  عل ِّمطرح الم

م
 :لتفكير بحسب لون القبعة كما يأتيلق العنان طلِّ يم  على نحوٍ  ،سرةبعمل ميزانية للم  تعل ِّقالم

 الحقائق عن الميزانية المنزلية. ثم تجمعالمجموعة الأولى: ترتدي القبعة البيضاء،  -

 .سرةالأم  في أثرهو نفاق سلبيات الإسراف في الإ عن ثم تتحدثالمجموعة الثانية: ترتدي القبعة السوداء،  -

 .سرةعداد ميزانية مالية للم إأهمية  عن ثم تتحدثالثة: ترتدي القبعة الصفراء، المجموعة الث -

وسلبيات ، قيمة الادخار ممظهِّرةً  ،الجوانب العاطفية والمشاعرأهمية  عن ثم تتحدثالمجموعة الرابعة: ترتدي القبعة الحمراء،  -
 )الكماليات(. نفاق على الحاجات الثانويةالإ

 ق للادخار.ائعداد طر إو  ،نفاقمقترحات لتطوير ترشيد الإ ثم تمقد ِّمالمجموعة الخامسة: ترتدي القبعة الخضراء،  -

 .الفصل فيا استفاد منه الطلبة م  عخريطة ذهنية  ثم تمعِّدُّ ترتدي القبعة الزرقاء، المجموعة السادسة:  -

 .لتبادل الأفكار اكافيً  اوقتً  أفراد المجموعات منح -4

معل ِّم.الطلبة جاباتلإ الاستماع -5
 ، ومناقشتها بإشراف الم

 يلخت -6
م
 .لوحهم أفكار المجموعات على الأ، ثم كتابة الفصلموضوع  عل ِّمص الم
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 :معلِّومات إضافية

 :سرةدراسة ميزانية الأم  مراعاة ما يأتي عند سرةالأم  رب ِّ  يتعينر على

 الزمنية. درةالم -

 المال. منالتوازن بين الصادر والوارد  -

 المرونة.و  ،الواقعية في الصرف -

 .خبراتهم والاستفادة من ،خريناستشارة الآ -

 .صوصبهذا الخ ةسر الأم توصيات  -

 

 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى
 :قضية لِمناقشة 
فراد مجموعتك، ثم اعرضه أمام زملائك بإشراف مع أ ناقش هذا القولسر كافة. وضع نموذج ثابت للميزانية المالية تتبعها الأم  يممكِّنلا 

 .ممعل ِّمك
سر، وحاجاتها، ومطالبها، منها: اختلاف أهداف الأم  ،ةدر لأسباب عِّ  ؛سر كافةوضع نموذج ثابت للميزانية المالية تتبعها الأم  يممكِّنلا   

 .كلٍ  منها  سر ودخلوالاختلاف المتباين في حجم الأم 
 

 شائعلّة:أخطاء 
نفاق ما في الجيب إإسراف و  من ؛ لما في ذلكوتستميل النفس ،التي تخدع البصر هميةالتخفيضات والإعلانات الو  خلفالانجراف عدم 
 .أشياء غير ضروريةعلى 
 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل

 م.2013 ،أهمية التخطيط المالي في الاستقرار الأسري ،إبراهيم العبيدي    - 
  :للطالب

 .م2002 ان،دار الشروق، عم   ،اقتصاديات الأمسرةيمن مزاهرة وآخرون، أ   -
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 :التكامل الأفقي
  .كتاب الثقافة المالية، الصف العاشر، سلوكات مالية غير مسؤولة -

 :التكامل الرأسي
 .كتاب التربية المهنية، الصف التاسع، المحاسبة-
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 .سرةالموارد المالية للم  الوحدة الخامسة: إدارة

.عدد الحصص: حصتان .                                               (2الميزانية المالية للمسرة ) :الأول الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 صحيحة. صورةميزانية مالية منزلية ب دُّ عِّ يم  -1

 .سرةح كيفية معالجة عجز الميزانية المالية للم وض ِّ يم  -2

 عداد الميزانية.إتحقيقها عند إلى ي الأهداف أو الحاجات التي يصبو يراع -3

  سرته.يعي أهمية أعداد ميزانية لنفسه وأم  -4

 المفاهي  والمصطِحات:  

 البيانات المالية، النفقات الشهرية، ترشيد الاستهلا،، الادخار، الاستدانة. يزانية،المعجز 

 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 .جلسة صحيحة المقعد علىالجلوس 

 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

  تمهيد -1
م
 .سرةة للم يإعداد ميزانية مال :(1-5تمرين )ال، بشرح كيفية تنفيذ الفصلوضوع لم عل ِّمالم

2-  
م
 :، مثللتمرينلما ورد في هذا امشابهة  مسائل على الطلبة عل ِّمطرح الم

 650مقداره  راتبب في مؤسسة حكومية الأب ويعمل ،، يسكنون في بيت مستأجرفرادن عائلة أبّ رامي من خمسة أتتكور  
،دينارً  ، 470راتبها يبلغ و  ،م موظفة في شركة خاصةسيارة للاستعمال الشخصي، والأم  لديهو  ا شهريا  م وابنته ديناراً شهريا 

طالب الأصغر الابن ثاني الثانوي في مدرسة حكومية، و الصف التدرس في جامعة خاصة، والابن الأوسط طالب في  الكبرى
 .هتا جامعية شهرية لابنأقساطً  الأب ، ويدفعفي الصف التاسع

 على معطيات البيانات المالية الآتية: عداد ميزانية مالية للمسرة بناءً إ علىد أبّ رامي ساعِّ  
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 :سرةالبيانات المالية للم 

دينار أقساط  300ونزل، المإيجار  ادينارً  220وم، لم لشهري الراتب ال ادينارً  470و ،بشهري للالراتب ال ادينارً  650
 .شهريا  ة امعالج

 ، وتقديم التغذية الراجعة لهم.أثناء الحل، وتصحيح الأخطاءفي متابعة الطلبة  -3

 

 : (شجرة المشكلات) النشط التعلُّّ استراتيجية 

  ربع مجموعات.أتوزيع الطلبة إلى  -1

 .سرةرسم شجرة على ورقة بيضاء لمعالجة مشكلة عجز الميزانية المنزلية للم كل مجموعة   الطلب إلى أفراد -2

  ا:فروعً و  ،اوجذوعً  ،اتذكير الطلبة أن لكل شجرة جذورً  -3

ث ِّلالجذور  *   الأسباب. تمم

ث ِّلالجذوع  *   المشكلة. تمم

ث ِّلالفروع  *  النتائج. تمم

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -4

 .لوحكتابتها على الثم   ،والنتائج لكل مشكلةتلخيص الأسباب  -5

  أداء الطلبة. تقويم -6

 

 

   :معلِّومات إضافية
بهم ؛في القرارات المالية المشاركةتعويد الأطفال منذ الصغر على يتعينر  عادات مالية صحيحة منذ الصغر، ويساعدهم على  ما يمكسِّ
 فتزداد ثقتهم بأنفسهم. ،ل المسؤوليةتحمُّ 
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 إجابات الأسئِة الواردة في المحتوى

 (:3-5النشاط )

 ك.ممعل ِّمليه أمام زملائك بإشراف إلت عرض ما توصر اأبّ خالد، و  أمسرةعجز ميزانية  لمعالجة حلولًا  حاقتر 

 والاستغناء التام عن الكماليات. ،فتباع سياسة التقشُّ ا -1

 :على النحو الآتيق المثالي التسوُّ  -2

 .الحاجاتيوم لشراء جميع  تحديد -أ

 خذ مبلغ محدد من النقود.أ - ب

 قائمة بالمشتريات. كتابة - ج

  .ةيالحقيقعروض التخفيض  الاستفادة من - د

 .قدر الإمكانبالجملة  الشراء - ه

 .الصومأو  في حال الجوعإلى السوق  عدم الذهاب -و

 .وأهمية الادخار ،في جانب الاقتصاد والترشيد في الإنفاق سرةمستوى وعي الأم  زيادة -ز

ولية الأب ؤ مس بعِّظم لكي يشعروا ؛الأبناء ولا سيرما ،سريةالميزانية الأم  تكليف فرد كل شهر بإدارة -ح
 م.والأم 

 

 شائعلّة:أخطاء 
 .نفاقالإسراف في الإ فضي إلىما ي ؛الإكثار من استخدام البطاقات الائتمانية

 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل

 م.2005 ،؟كيف تضبطون ميزانية بيوتك   :بيوت بلا ديون. كرم رضاأ- 
 :للطالب

 م.2016 ،فن إدارة ميزانية البيت .زيد الرماني -
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 ورقة عمل

 الشهرية سرةجدول ميزانية الأم 

 في كما ،دينار 700أشخاص، ودخلها الشهري  5عدد أفرادها  سرةط ميزانية شهرية لأم ، خط ِّ سرةإدارة الموارد المالية للم موضوع بعد دراستك 
 :تيالجدول الآ

 

نفاق حج  الإ الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول أبواب الأنفاق
 شهرياً 

      :السكن

      :الملابس

      :اللوازم

      :الطبيب

      :النفقات الشخصية

      :الدخل مجموع

      :النفقات

      :الادخار
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 الوحدةإجابات أسئِة 

 ؟سرةما المقصود بالميزانية المالية للم  -1

 ،  اأو شهرً  ،اقد تكون أسبوعً  ،زمنية محددة مدرةنفاق المختلفة في وجه الإلأ طرائق دخلها الماليح فيها وض ِّ تم و  ،سرةخطة مالية تضعها الأم 
  .وطلباتها ما أمكن لها حاجاتهار وف ِّ يم سنة، بما  وأ

 :ل ما يأتيعل ِّ  -2

 .سر جميعهالأم ا ناسبوضع ميزانية محددة وثابتة ت يممكِّنلا  -أ

  لكلٍ  منها. دخلالجم و الحاختلاف ومطالبها، و سر، وحاجاتها، لاختلاف أهداف الأم   

 .لاستدانة لحل مشكلة العجز في الميزانيةإلى اعدم اللجوء  -ب 

 . أكبر ال العائلة عبئً م ِّ ، وتحم مستقبلًا ن الاستدانة تزيد العجز لأ   

 .سرةح العلاقة بين الميزانية المالية المنزلية واستقرار الأم وض ِّ  -3

توقرعة.الطارئة  حداثمن الأ ها، فتحميسرةفي الأم نفاق نزلية على توضيح مصادر الدخل والإالمالية المتعمل الميزانية   
م
   غير الم

 .سرةاذكر ثلاثة من الأمثلة التي تساعد على تحسين دخل الأم  -4

            ؛ ماالعامة، والخدمات الطبيةوالنوادي، والحدائق  ،المكتبات :مها المجتمع، مثلقد ِّ الخدمات المجانية التي يم من  لاستفادةا -أ
 .سرةمن دخل الأم  كثيراًر  وف ِّ يم 

  .مثل: الخياطة، والتعليم م،ومواهبه سرةقدرات أفراد الأم  من لاستفادةا -ب

  .الحاجة لىالغذائية المنزلية الزائدة عبيع بعض منتجات الصناعات  -ج

)التوجيهي(، وطالبة في الصف التاسع، وطالب  مكونة من ستة أبناء، وطالب في الجامعة، وطالب في المرحلة الثانوية العامة أمسرة -5
ا ، ويمتلك سيارة، ا أردني  دينارً ( 550 )موظف في دائرة حكومية، راتبه الشهري الأبم  .في الصف السادس، وتوأمان بعمر ثلاث سنوات

 .التوأمان إلى الحضانة يرسلفي بيت مستأجر،  سرةتسكن الأم  .دينار أردني( 500) راتبها الشهري ،والأم تعمل في شركة
  سرةفراد الأم نفاق الشهرية جميعها لأا فيها أبواب الإمراعيً  ،سرةميزانية مالية للم  در عِّ أَ تي، ت المالية الواردة في الجدول الآعلى البيانا بناءً 

 .دجِّ ن وم إالي في الميزانية كلهم، مع مراعاة حل العجز الم
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 البيان (بالدينار الأردني) المبِغ  البيان (ردنيبالدينار الأ) المبِغ

100 

50 

10 

90 

120 

40 

 :مصروفات شخصية

 :حضانة

 :مواد تنظيف

 :مصروفات سيارة

 :أقساط جامعية 

 :محروقات

220 

250 

40 

20 

10 

30 

 :إيجار السكن

 : الغذاء

 :الملابس

 :كهرباءفاتورة  

 :فاتورة ماء

 :أثمان بطاقة خلوية

 

 الدخل نفاقأبواب الإ

 المبِغ

 (بالدينار الأردني)

 المبِغ البيان

 (ردنيبالدينار الأ)

 البيان

 :رواتب شهرية 1050 :أجرة سكن 220

   :الغذاء 250

   :الملابس 40

   :حضانة 50

   :أقساط جامعية 120

   :مواد تنظيف 10

   :شخصيةمصروفات  100

   :محروقات 40

   :فواتير كهرباء وماء 30
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   :أثمان بطاقات خلوية 30

   :مصروفات سيارة 90

 :المجموع 1050 :المجموع 980

بعض المصروفات الشخصية، أو  تقليل يممكِّنللحالات الطارئة، ولكن  اادخاره يممكِّن ،ادينارً  70 قدره سرةفائض في ميزانية الأم يوجد 
 .الماء لزيادة قيمة الادخارالكهرباء و في الهدر  الحد من
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

  .مراجعة الذاتاستراتيجية التقويم:  -         

 .التعلُّمسجل وصف سير  أداة التقويم: -

 .سرةعداد ميزانية مالية للم إ: الموقف التقويمي -

 .   :................التاريخ .   :.................  الموضوع الاسم:................

 النشاط: هدف

. ........................................................................................................ 

 الأمر الذي فعلته:

. ........................................................................................................ 

 :ناقَشمها، ولَ تم رغب في تعلُّ أالأمور التي 

. ........................................................................................................ 

 ومهاراتي في: ن هذا النشاط معرفتيسر ح

. ........................................................................................................ 

 مته من هذا النشاط في الحياة:توظيف ما تعلر  يممكِّن

. ........................................................................................................ 

 

 

 

 

  

  

 ملحوظاتي:

................................................................

................................................................
................................................................

................................................................

. ..............................................................  

 

 

 
م
م:عل ِّ ملحوظات الم  

.................................................................

.................................................................

.................................................................
.................................................................

. ...............................................................  
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  .سادسة: أشغال المعلّادنال الوحدة

حصتان.عدد الحصص:                                                       (. 1الأول: أعمال الِحام ) الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 . المعادنمفهوم لحام ف يتعرر  -1 

 .يقارن بين أنواع لحام المعادن -2

 .ة في أعمال المعادنيح بعض معدات الوقاية الشخصوض ِّ يم  -3

 

 المفاهي  والمصطِحات: 

اللحام بالأكسي أستلين، ، بالغاز اللحام، كاوي اللحام، سبيكة القصدير،  ينحام اللالل، لحام المعادن ،اللحام الحدادي
قوس التنجستون ترود اللحام، غاز الميج، اللحام ب، إلكيمبدأ التأثير الحراري للتيار الكهربائ، ياللحام بالقوس الكهربائ
 المحجوب بالغاز الخامل. 

 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 عند عرض بعض أنواع لحام المعادن المتوافرة في المدرسة.  العامة والسلامة الصحة تعليمات مراعاة -
 

 وإدارة الصفاستراتيجيات التدريس 

  (:العلّرض التوضيحي) التدريس المباشراستراتيجية 
 ب الفصلوضوع لم التمهيد -1

م
من الكتاب 16الصفحة صورة الشخص الذي يقوم بعملية اللحام الواردة في  عل ِّمعرض الم

 :مثل ها،عن أسئلة طرحثم ، المدرسي
 ؟ببعض بعضهاما العملية المستخدمة لوصل الأجزاء المعدنية  -أ

 الأمثلة على لحام الصناعات المعدنية؟ ما -ب
 والغرض من اللحام؟  تخدم باختلاف المعدن المراد لحمههل يختلف نوع اللحام المس -ج
 على ، ثم كتابة ذلكأنواع للحام المعادن ووجود ،لحام المعادن مفهوم الاستماع لإجابات الطلبة، ثم مناقشتها لاستنتاج -2
 . لوحال

 (:الكتاب المدرسيالعلّمل في ) التدريس المباشراستراتيجية 
  ، ثم توزيع المهام عليها كما يأتي: مجموعات  أربع الطلبة إلىتوزيع  -1
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  اليدوي. المعدني ياللحام بالقوس الكهربائالأولى: عرض موجز عن المجموعة 
  اللحام بالقوس المحجوب بالغاز الخامل. عن موجز عرضالثانية:  المجموعة
 .جوب بالغاز الخاملاللحام بقوس التنجستون المحالثالثة: عرض موجز عن  المجموعة
 جوب بالغاز الخامل.مثلة عن اللحام بقوس التنجستون المحلأ الرابعة: عرض موجز المجموعة

 .الموجودة في مشغل التربية المهنية ، وبعض الأدواتالطلبة بالمعلومات والصور الواردة في الكتاب المدرسي استعانة -2
 .، ثم كتابتها على اللوحجتلخيص النتائثم  ؛ لمناقشته،المجموعات أمام بقية لت إليهعرض كل مجموعة ما توصر  -3

  (:العلّصف الذهني) استراتيجية التفكير الناقد
 على الطلبة: ينالآتي سؤالينطرح الب الفصلوضوع لم التمهيد -1
 تشاهدونها؟ما اسم آلة اللحام التي  -أ 
 هذه الآلة؟ ناتكو ِّ مم ما  -ب 
 الاستماع لإجابات الطلبة، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح. -2

 (:جوبةالأسئِة و )الأ ريس المباشراستراتيجية التد
 على الطلبة: ينالآتي سؤالينطرح الب الفصلوضوع لم التمهيد -1
 ؟اللحام إلى معدات خاصةهل تحتاج عملية  -أ
 .في أعمال اللحام المستخدمة معدات الوقاية الشخصيةاذكر بعض  -ب 
 الاستماع لإجابات الطلبة، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح. -2 
 

 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
  .م1994، القاهرة، شغال المعلّادن وصياغتهافن أ .يالمهدعنايات  -

 :للطالب

 شائعلّة:أخطاء 
 .لحامال عملية في بالتعليمات المنصوص عليها الالتزام عدم

 :التكامل الأفقي
  :الرأسيالتكامل 

 دد اليدوية المستخدمة في أشغال المعادن. العم ، الخامسلصف ا ،كتاب التربية المهنية -
 مهارات أساسية في دهان المشغولات الخشبية والمعدنية. الثامن، لصفا ،المهنية التربية كتاب -
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 .م2005 ،السعودية، المؤسسة العامة للتعليم الفني والتدريب المهني -
 زيارة أحد المصانع المتخصصة في أعمال اللحام. -
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

   .الملاحظة استراتيجية التقويم: -

  .التقدير سملرم أداة التقويم: -

 .عمال اللحامق بأما يتعلر  في ةيم معرفة الطلبو تق :الموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 
 ضعلّيف جيد اجيد جدً  ممتاز

      .لمفهوم لحام المعادن تعريفًا يذكر 1
      د أنواع لحام المعادن.عد ِّ يم  2
     أمثلة على أنواع لحام المعادن. يذكر 3
     .ياليدو  المعدني ياللحام الكهربائنات آلة كو ِّ ح مم وض ِّ يم  4
     ة في أعمال اللحام. يالشخص الوقاية معدات يمبين ِّ  5

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *         
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  سادسة: أشغال المعلّادن.الوحدة ال

حصتان.عدد الحصص:                                                       (. 2الأول: أعمال الِحام ) الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 .الأدوات والأجهزة المستخدمة في لحام المعادن ف بعضيتعرر  -1

 .متعددة السُّمْك باستخدام لحام القوس الكهربائيةً ييلحم قطعًا معدن -2

 .أثناء لحام المعادنفي الصحة والسلامة العامة  تعليماتيراعي  -3

 

 المفاهي  والمصطِحات: 

  ة، فرشاة سلك، إلكترودات اللحام.يطاولة عمل، ملزمة، مطرقة معدن
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 لحام.عملية الأثناء في ة يومعدات الوقاية الشخص المهني، العمل زيالصحة والسلامة العامة بارتداء  تعليماتمراعاة  -
 وسلامة التمديدات الكهربائية لآلة اللحام. ،لتمرينلتنفيذ اوالأدوات اللازمة  من سلامة الموادد تأكُّ ال -
 إلى أماكنها. ، ثم إعادتهاتنظيف مكان العمل والأدوات المستخدمة -
 دون الإسراف في الماء.من غسل اليدين بالماء والصابون بعد الانتهاء من العمل،  -
 

 رة الصفاستراتيجيات التدريس وإدا

 (:المناقشة) التعلّاوني التعلُّّ استراتيجية 
 .مجموعة لكل رممقر ِّ  تعيينو  مجموعات، ثلاث إلى الطلبةوزيع ت -1

 :يأتي كما المجموعات على المهام توزيع -2

 .اللحام عملية مساعدة فيو)ب( من أدوات وتجهيزات ، (أ )ة ما ورد في الفرعين ناقشم :المجموعة الأولى 
 .اللحام عملية مساعدة فيو)د( من أدوات وتجهيزات ، ج( )ة ما ورد في الفرعين ناقشم :الثانية المجموعة 
السلامة و  ، وتعليمات الصحةاللحام عملية مساعدة فيمن أدوات وتجهيزات  ه( )ة ما ورد في الفرع ناقشم :المجموعة الثالثة 

 .ة في أعمال اللحاميالمهن
  لمناقشته أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام أفراد مجموعته إليه لتوصر  ما كل مجموعة  رممقر ِّ  عرض -3 

م
 .عل ِّمبإشراف الم
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  تلخيص -4
م
 ثم مناقشتهم فيها. ،اللوح على ثم كتابتها الطلبة، نتائج عل ِّمالم

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

 عرض  -1
م
 المعلومات  عل ِّمالم

م
 .يبلحام قطعتين معدنيتين باستخدام آلة اللحام بالقوس الكهربائة تعل ِّقالنظرية الم

  تنفيذ -2
م
شرح والتوضيح لكل خطوة  المع ، يخطوات لحام قطعتين معدنيتين باستخدام آلة اللحام بالقوس الكهربائ عل ِّمالم

 .المدرسي في الكتاب كما
 .زملائه أمام التمرينتنفيذ  المتميزين الطلبة أحد الطلب إلى -3
 .تنفيذ التمرين الطلبة الطلب إلى -4
 .أثناء تنفيذ التمرينفي أداء الطلبة  تقويم -5
 

 

 
 

  

 :التكامل الأفقي
  :التكامل الرأسي

 دد اليدوية المستخدمة في أشغال المعادن. العم ، الخامسلصف ا ،كتاب التربية المهنية -
 مهارات أساسية في دهان المشغولات الخشبية والمعدنية. الثامن، لصفا ،المهنية التربية كتاب -
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 الفصلإجابات أسئِة 
  استخدامه في عملية اللحام؟نوع منه يتعينر  ير هي الأمور التي تحدد أ وما ؟ما المقصود بإلكترود اللحام -1 

 .لصهرف بطبقة من مادة مساعدة على اغلر مم  من سلك معدني آلة تتكورنإلكترود اللحام: 

  .نوع المعدن المراد لحامهو : نوع اللحام،  استخدامه في عملية اللحامنوع يتعينر  الأمور التي تحدد أير 

 ح الأخطار الناتجة عن أعمال لحام المعادن.وض ِّ  -2

 .بالعمل معدات الوقاية الشخصية قبل البدء عدم استخدم -أ

 عامة وتوصيلات آلة اللحام بوجه خاص.ة يد من سلامة التوصيلات الكهربائعدم التأكُّ  -ب 

 .تهويةلعدم اختيار مكان جيد ل -ج  

 .أثناء العملفي ة للجسم يعدم الالتزام بالأوضاع الصح -د   

 المستخدم في أنواع اللحام الآتية:ما دور الغاز  -3

 لاحتراقعملية ا نم الناتج اللهب طسلر يم  بحيث ،الحراري المصدر هو الغازات احتراق يكون اللحام من النوع هذا في اللحام بالغاز: -أ
 وصلة مكونة بعضها مع وتداخلها ،(سيوسسيل 4000 حرارة درجة في) المعدنية القطع أطراف صهر على ويعمل اللحام، منطقة على
 المنصهر. المعدن بتصلُّ  بعد قوية لحام

 .الشوائب منو  الهواء، تأثيرات من اللحام منطقة لحماية( الهيليوم أو ،الأرجون) خامل بغاز اللحام منطقة رغمَ تم  اللحام بالتيج: -ب

  واستخدامه.ين مبدأ اللحام اللبين ِّ  -4

 رأس على والرصاص القصدير سبيكة صهر ثم اللحام، کاوي باستخدام اللحام منطقة تسخين علی اللحام من النوع هذا يعتمد
 المعدنية الصفائح لربط الطريقة هذه وتستعمل .تبرد حتى لحمها المراد القطع بين وانسيابها ،سيوسسيل ۱۹۰ حرارة درجة في الكاوي
 .الإلكترونية القطع ولحام ،الرقيقة

 من الأدوات الآتية في عملية اللحام: ح استخدام كل ٍ وض ِّ  -5

 .بالمطرقة طرقها بعد اللحام بقايا تنظيفو  الأوساخ، أو ،الصدأ أو ،الدهان من بتنظيفها ؛اللحام منطقة تجهيز فرشاة السلك: -أ

 اللحام. عملية نم الناتج والشرر الأشعة من العينين حماية القناع الواقي: -ب

  .المعدنية بالقطع والاحتكا، ،الحادة والأدوات ،العالية والحرارة ،الكهربائي التيار من اليدين حماية ازات الجلدية:القف   - ج

 وبقايا اللحام منطقة فوق المتكونة( الخبث) السطحية اللحام قشرة إزالةو  اللحام، عملية قبل المعدنية القطع تعديل ة:يالمطرقة المعدن -د
 .اللحام عملية
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 .يد الأجزاء الخارجية لآلة اللحام بالقوس الكهربائعد ِّ  -6

 اللحام. لعملية اللازم الكهربائي القوس توليدفي  متحكر ت التي الداخلية الأجزاء على يُتوي: (الهيكل) الآلة جسم -أ

 الكهربائي. التيار ةشدر في  مالتحكُّ  مفتاح -ب

 .التشغيل مفتاح -ج

 الشصي. بلک به يوصل الذي السالب الطرف مخرج -د

 الإلكترود. مقبض بلالموجب الذي يوصل به ك الطرف مخرج -ه

 .(الراجع) الشصي مربط -و

 للمقابض. يالكهربائ التيار توصيل بلاتك  -ز

 .الإلكترود مقبض -ح

 :يأتي ما في الصحيحة الإجابة رمز حول دائرة ضع -7

 على الكاوي رأس على والرصاص القصدير سبيكة صهر ثم ومن ،اللحام کاوي باستخدام اللحام منطقة تسخين على يعتمد -1  
 :هو س، ۱۹۰ حرارة درجة

 .الكهربائي بالقوس اللحام -د     .اليدوي المعدني الكهربائي بالقوس اللحام -ج   .اللين اللحام -ب .بالغاز اللحام -أ 

 :هي الأشعة، من العينين لحماية خاصة معتمة زجاجة فيها تثبر يم  فتحة على وتحتوي ،الوزن خفيفة عازلة مادة من عصنَ تم  -۲  

 .واقية كمامة -د     .للجسم الواقية بسالملا -ج     .الواقية اراتالنظ   -ب     .الواقية الأقنعة -أ 

 :هو معد، للاتحاد قابل معدن من أو لحامه، المراد نفسه المعدن نوع من عصنَ تم  -3

 .اللحام إلكترودات -د               .ملزمة -ج            .معدنية مطرقة -ب          .سلك فرشاة -أ

 :حرارة درجة على بالغاز اللحام استخدام حالة في المعدنية القطع أطراف تصهر -4

 .سيوسسيل 140 -د     .سيوسسيل 40 -ج      .سيوسسيل 4000 -ب        .سيوسسيل 400 -أ 
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 استراتيجيات التقويم وأدواته 

 .: التقويم المعتمد على الأداءاستراتيجية التقويم -

 .التقدير سملرم: أداه التقويم -

 .يمعدنيتين باستخدام آلة اللحام بالقوس الكهربائلحم قطعتين : تقويم أداء الطلبة في أثناء الموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     .زمة للعمللاز المواد والأدوات اله ِّ يجم و  ،الصحة والسلامة العامة تعليماتيراعي  1

 ،السلك فرشاة باستخدام أو صدأ ،شوائب أي ِّ  من لحامهما المراد المعدنيتين القطعتين طرفي فظ ِّ ينم  2
 .لحامها المراد المنطقة عند تينمتلاصق العمل طاولة على همايضعثم 

    

 يضع، ثم المعدنيتين القطعتين بإحدى أو ة،يمعدن كانت إن العمل بطاولة الشصي مربط يصل 3
 .المطلوبة التيار ةشدر  على ويضبطها اللحام آلة ثم يدير ،بمقبضه اللحام سلك

    

 على موزعة لحام نقاط بثلاث تهماثب ِّ ويم  القطعتين، بين الفاصلة المنطقة على الإلكترود برأس ينقر 4
 ،البعيدة لنقطةبا ، بدءًابمادة اللحام القطعتين بين الفاصلة المنطقة يملثم  مسافة اللحام، طول
  باص(.) لحام خط بعمل نقطةبأقرب  وانتهاءً 

    

 اللحام قشرة من صللتخلُّ  المعدنية المطرقة باستخدام يبرد أن بعد الناتج اللحام خط يطرق 5
  .اجيدً  السلك بفرشاة اللحام مكان فنظ ِّ يم  (، ثمالخبث)

    

  بإشراف والتوصيل اللحام صحة من ديتأكر  6
م
 أعبر تم  لَ التي المناطق لتعبئة اللحام عملية ركر ِّ يم ثم  ،عل ِّمالم

 .ةجيد بصورة إتمامها عدم حال في اللحام، بمادة
    

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  7

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *  
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 . أشغال المعلّادن: سادسةال الوحدة

 حصتان.عدد الحصص:                                              (.1الثاني: أشغال الصفائح المعلّدنية ) الفصل

 :النتاجات الخاصة

 . ف مفهوم أعمال الصاجيتعرر  -1 

 .ييقارن بين أنواع الصاج الطر  -2

 .ح عمليات التجهيز لتشكيل الصاجوض ِّ يم  -3

 ص عمليات تشكيل الصاج.لخ ِّ يم  -4

 المفاهي  والمصطِحات: 

معدن السيليكون، معدن  الزينكو،، للصدأ المقاوم الصاج غير المقاوم للصدأ، الصاج، الفولاذ، ةيالصفائح المعدن ،الصاج
ي، مقص الصاج لة، عملية القص، مقص الصاج القوسالتصميم، عملية تخطيط المشغو  ،الكروم، معدن النيكل، عملية الرسم

 ية الثقب، عملية التوصيل، الصواميل، البرشمة. الشامل، عملية التنعيم والبرد، عمليات الثني، عمل
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 عند عرض بعض عمليات تشكيل الصاج المتوافرة في المدرسة.  العامة والسلامة الصحة تعليمات مراعاة
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

  (:العلّرض التوضيحي) التدريس المباشراستراتيجية 
 :ثم سؤالهم، لوح صاج أمام الطلبة بعرض الفصل لموضوعالتمهيد  -1
 هل رأيتم هذا المعدن من قبل؟  -أ

 ما اسم هذا المعدن؟  -ب
  ي هذا المعدن بهذا الاسم؟لماذا سمم ِّ  -ج
 .ع هذا المعدنصنَ يم  مِّمر  -د
 . لوحال على ثم كتابتها الصاج وخصائصه، مفهوم الاستماع لإجابات الطلبة، ثم مناقشتها لاستنتاج -2 

 (:الكتاب المدرسيالعلّمل في ) التدريس المباشراستراتيجية 
  ، ثم توزيع المهام عليها كما يأتي: مجموعات  أربع الطلبة إلىتوزيع  -1

  أنواع الصاج الطري. الأولى: عرض موجز عنالمجموعة 
  عمليات التجهيز لتشكيل الصاج. عن موجز عرضالثانية:  المجموعة
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 .عمليات تشكيل الصاج )أ، ب(الثالثة: عرض موجز عن  المجموعة
 موجز عن عمليات تشكيل الصاج )ج، د، ه(.الرابعة: عرض  المجموعة

 .الموجودة في مشغل التربية المهنية ، وبعض الأدواتالطلبة بالمعلومات والصور الواردة في الكتاب المدرسي استعانة -2
 .، ثم كتابتها على اللوحجتلخيص النتائثم  ؛ لمناقشته،المجموعات أمام بقية لت إليهعرض كل مجموعة ما توصر  -3 
 
 

 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
  .م1994، القاهرة، وصياغتها شغال المعلّادنفن أ .يالمهدعنايات  -

 :للطالب
 .التدريب المهنيالموقع الإلكتروني لمؤسسة  - 

 

  

 شائعلّة:أخطاء 
. الأول التشكيل بعد أمخرى تشكيل أو قطع عمليات إجراء أريد إذا وبخاصة ،مستحبة التشكيل بعد المعدن صلابة قد لا تكون

 .جنتَ لمم ل حرارية تخمير عمليات تجرى ولعلاج ذلك،

 :الأفقيالتكامل 
  :التكامل الرأسي

 دد اليدوية المستخدمة في أشغال المعادن. العم ، الخامسلصف ا ،كتاب التربية المهنية  -
 مهارات أساسية في دهان المشغولات الخشبية والمعدنية. الثامن، لصفا ،المهنية التربية كتاب -
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

   .الملاحظة استراتيجية التقويم: -

  .التقدير سملرم أداة التقويم: -

 .بأشغال الصفائح المعدنيةق ما يتعلر  في ةيم معرفة الطلبو تق :الموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 
 ضعلّيف جيد اجيد جدً  ممتاز

      .لمفهوم الصاج تعريفًا ذكري 1
      .يد أنواع الصاج الطر عد ِّ يم  2
     .يأمثلة على أنواع الصاج الطر  ذكري 3
     عمليات التجهيز لتشكيل الصاج. يمبين ِّ  4
     ص عمليات تشكيل الصاج. لخ ِّ يم  5

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *         
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 . سادسة: أشغال المعلّادنالوحدة ال

 حصتان.عدد الحصص:                                              (.2الثاني: أشغال الصفائح المعلّدنية ) الفصل

 :النتاجات الخاصة

 .أثناء عمليات أشغال الصاجفي واجب مراعاتها الالأمور  فيتعرر  -1

 ح عمليات تشكيل الصفائح المعدنية.وض ِّ يم  -2

 المستقيم.  الصاج باستخدام المقص ِّ  يقصُّ  -3

 .الجارود المعدني ة بأشكال مختلفة، مثليل الصفائح المعدنشك ِّ يم  -4

 .الصاج قص ِّ أثناء عملية في الصحة والسلامة العامة  تعليماتيراعي  -5

 

 المفاهي  والمصطِحات: 

  تشكيل الصفائح المعدنية، رسم الانفراد، المجسم، البرشمة، إلكترودات اللحام.
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 الصاج. أثناء عملية قص ِّ في ة يومعدات الوقاية الشخص المهني، العمل زيالصحة والسلامة العامة بارتداء  تعليماتمراعاة  -
 آلة البرشمة.و  والمطرقة، واستخدام القدح،أثناء قص الصاج، في أخذ الحيطة والحذر  -
 إلى أماكنها. ، ثم إعادتهاتنظيف مكان العمل والأدوات المستخدمة -
 دون الإسراف في الماء.من غسل اليدين بالماء والصابون بعد الانتهاء من العمل،  -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 (:المناقشة) التعلّاوني التعلُّّ استراتيجية 
 .مجموعة لكل رممقر ِّ  تعيينو  ،ربع مجموعاتأإلى  الطلبة توزيع -1

 :يأتي كما المجموعات على المهام توزيع -2

  .أثناء عمليات أشغال الصاجفي واجب مراعاتها الالأمور  ةناقشم :المجموعة الأولى 
  .الانفرادرسم عملية  ةناقشم :المجموعة الثانية 

 .عملية البرشمة ةناقشم :المجموعة الثالثة
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  لمناقشته أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام أفراد مجموعته إليه لتوصر  ما كل مجموعة  رممقر ِّ  عرض -3
م
 .عل ِّمبإشراف الم

  تلخيص -4
م
 ثم مناقشتهم فيها. ،اللوح على ثم كتابتها الطلبة، نتائج عل ِّمالم

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلّاونيالتعلُّّ  استراتيجية 

 عرض  -1
م
  عل ِّمالم

م
 .الصاج المستقيم بمقص ِّ  بالقص ِّ ة تعل ِّقالمعلومات النظرية الم

  تنفيذ -2
م
 .المدرسي في الكتاب كماشرح والتوضيح لكل خطوة  المع  ،الصاج المستقيم بمقص ِّ  القص ِّ خطوات  عل ِّمالم

 .زملائه أمام التمرينتنفيذ  المتميزين الطلبة أحد الطلب إلى -3
 .تنفيذ التمرين الطلبة الطلب إلى -4
 .أثناء تنفيذ التمرينفي أداء الطلبة  تقويم -5

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

 عرض  -1
م
  عل ِّمالم

م
 معدني. بصناعة جارودة تعل ِّقالمعلومات النظرية الم

معل ِّم -2
 .المدرسي في الكتاب كماشرح والتوضيح لكل خطوة  المع  ،صناعة جارود معدنيخطوات  تنفيذ الم

 .زملائه أمام التمرينتنفيذ  المتميزين الطلبة أحد الطلب إلى -3
 .تنفيذ التمرين الطلبة الطلب إلى -4
 .أثناء تنفيذ التمرينفي أداء الطلبة  تقويم -5
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 :التكامل الأفقي
  :الرأسي التكامل

 دد اليدوية المستخدمة في أشغال المعادن. العم ، الخامسلصف ا ،كتاب التربية المهنية -
 مهارات أساسية في دهان المشغولات الخشبية والمعدنية. الثامن، لصفا ،المهنية التربية كتاب -
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 الفصلإجابات أسئِة 
 :يأتي امم   بكل ٍ  المقصود ما -1
 وثابت، متين على نحوٍ  بعض فوق بعضها الأجزاء ضغط على تعمل خاصة محامٍ  طريق عن المعدنية الأجزاء وصل عملية البرشمة: -أ 

 في المسمار من الآخر الطرف وضعو  البرشمة، اديةزر   في البرشمة مسمارطرف  بوضع العملية وتجري .المعادن وصل طرائق أقوى من وهي
 ويثبت. ،المسمار رام ينفصل حتي اديةالزر   على المستمر الضغط ثم به، الخاص الثقب
 التصميم. مخطط سببح المعدنية المشغولة على والثقب والثني القص ِّ  علامات وضع عملية: المشعولة تخطيط -ب
 : حيث من للصدأ المقاوم غير والصاج للصدأ المقاوم صاجال بين قارن -2  

م
  والشكل. والاستخدام، نات،كو ِّ الم

 الشكل الاستخدام ناتكوم  المم  نوع الصاج
 والأثاث الوقود خزانات صناعة .والكربون ،الحديد :للصدأ الصاج المقاوم

 المعدني.
  .م (۲۷۱) هاقياس ألواح

 الزنك من طبقةب غطىالم المعدن :للصدأ الصاج غير المقاوم
  .(الخارصين)

 العلبو  المياه خزانات صناعة
 .(الزينكو) المعدنية والسقوف

( م، 2( م، و)1) هاقياس ألواح
  وهي متعددة السُّمْك.

 .استخدامها ومجالات الصاج مقصات أنواع من ثلاثة اذكر -3
  .الخارجية هاأقواس وقصُّ  ،مستقيمة بخطوط المعدنية الصفائح قصُّ : المستقيم الصاج مقصُّ  -أ 
  .المعدنية الصفائح في الداخلية والمنحنيات الأقواس قصُّ : القوسي الصاجمقصُّ  – ب
   عن النوعين السابقين. بديلًا  مستخدَ يم : الشامل الصاجمقصُّ  -ج
 تي:يأ ما لعل ِّ  -4
 .القص ِّ  عملية بعد بالمبرد الحواف تسوية ضرورة -أ 
 .القص ِّ  عملية زوائد من صلتخلُّ ل
 الصاج. بتشكيل العمل أثناء ازاتالقف   ارتداء -ب 

  .لحماية اليدين
 المستقيم. بالمقص ِّ  الصاج قص ِّ  عملية خطوات حوض ِّ  -5 
 زي العمل المهني. ارتداء مثل العامة، والسلامة الصحة تعليمات مراعاة -أ
  .والمسطرة العلام قلم باستخدام قصُّها المراد الصاج قطعة فنص ِّ يم  خط تعيين -ب 
 ثم تثبيت النصل، مؤخرة إلى المعدن صفيحة تصل حتى المقص ِّ  فتحثم  ،خرىالأم  باليد المعدنية الصفيحة مسكو  ،يدب المقص مسك -ج
 .العلام خط على البصل حد
 .امعً  النصل حافتي انطباق عدم مراعاةو  ،له أمامية حركة مع ،المقص ِّ  مقبض على باليد بالضغط القص ِّ  عملية دءب -د 
 الأحمر. باللون المميز العلام خط مع متفق القصر  قطع أن دتأكُّ ال -ه 



133 
 

 العلام. خط نهاية حتى القص ِّ  الاستمرار في -و
 المبرد. باستخدام نتوءات أي ِّ  من لقصر ا حافات تنظيف -ز 
 ا.نظيفً  مكان العمل تر،و  مكانها، إلى إعادتها ثم ،والأدوات ددالعم  تنظيف -ح 
 .الماء في الإسراف ندو من  العمل، من الانتهاء بعد والصابون بالماء اليدين غسل -ط 
 المعدنية. المشغولة تخطيط عمليات في المستخدمة الأدوات من خمسًا دعد ِّ  -6
  .(والمتحركة ،القائمة) الزوايا -5 .العلام سنبك -4 .(الكليبر) الورنية -3. (المقسم) العلام فرجار -2 .الشريطي المتر -1
 الصاج: أشغال في الآتية الأدوات من كل ٍ  استخدامات ين ِّ ب -7
. عملية زوائد من صالتخلُّ : المبارد -أ   القص ِّ
 .ثني الجزء المراد ثنيه: والدقماق المطرقة -ب
 .وتوصيل بعضها ببعض ،لمشغولةأجزاء ا طبر : البرشمة فرد -ج
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .: التقويم المعتمد على الأداءاستراتيجية التقويم -

 .التقدير سملرم: أداه التقويم -

 .المستقيم بالمقص ِّ  الصاج قص ِّ  عملية: تقويم أداء الطلبة في أثناء الموقف التقويمي -

ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     .العمل قبل بدءزي العمل المهني  ارتداء مثل العامة، والسلامة الصحة تعليمات يراعي 1

     .والمسطرة العلام قلم باستخدام قصُّها المراد الصاج قطعة فنص ِّ يم  خط ا يمعين ِّ  2

 صفيحة تصل حتى المقص فتحثم ي الأمخرى، باليد المعدنية الصفيحة يمسكو  ،يدب المقص سكيم 3
 .العلام خط على البصل حد ثم يمثب ِّت النصل، مؤخرة إلى المعدن

    

 انطباق عدم مراعاةو  ،له أمامية حركة مع المقص، مقبض على باليد بالضغط القص عملية يبدأ 4
 .امعً  النصل حافتي

    

     الأحمر. باللون المميز العلام خط مع متفق القص قطع أن يتأكرد 5

     العلام. خط نهاية حتى القصيستمر في  6

     المبرد. باستخدام نتوءات أي ِّ  من القص حافات يمنظ ِّف 7

     ا.نظيفً  مكان العمل تر،يو  مكانها، إلى يعيدها ثم ،والأدوات ددالعم  يمنظ ِّف 8

     .الماء في الإسراف ندو من  والصابون بالماء اليدين غسلي 9

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) * 
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 أسئِة الوحدة إجابات

 ا يأتي:مم   ما المقصود بكل ٍ  -1

وإعادة تشكيل أجزاء المعدن  ،عن طريق صهر منطقة اللحام ببعض ، وربط بعضهاعملية توصيل القطع المعدنية: لحام المعادن -أ
 أو كليهما. ،أو الضغط ،باستخدام الحرارة

ع غالبًا من معادن الحديد صنَ ، وتم ( ملم5.( ملم و)4). كها بينعة من المعادن، يتراوح سممْ صنر مم ة رقيقة معدني: صفائح الصاج -ب
 والفولاذ والألمنيوم.

 وتجميعها بجانب بعضها في مستوى واحد. ،عند فرد أجزاء المجسم الناتج المستويالشكل  :الانفراد -ج

 .ي أنواع اللحام بالقوس الكهربائبين ِّ  -2

 .ياليدو  المعدني ياللحام بالقوس الكهربائ -أ

 .المحجوب بالغاز الخامل ياللحام بالقوس الكهربائ -ب

 .اللحام بقوس قطب التنجستون المحجوب بالغاز الخامل -ج

 ؟ما أهمية عمليات لحام المعادن في حياتنا -3

 عمل الصيانة للمشغولات المعدنية. -أ

 ة.يمثل الأبواب المعدن ،لتشكيل صناعات معدنية كثيرة ببعض بعضهاة يوصل الأجزاء المعدن-ب

 .بتشكيل الصاج ة عملية تجهيز المشغولة قبل البدء أهميبين ِّ  -4

 للمجسماتمعرفة الرسم الهندسي والانفراد 

 ات تشكيل الصاج.ياذكر أربعة من الأمور الواجب مراعاتها أثناء عمل -5

 ية والسلامة المهنية الخاصة بأعمال الصاج.اقرتداء ملابس ومعدات الو ا -أ

 ثلمة.المات الشفرات السليمة والحادة غير و استخدام المقص ات ذ -ب

 .عملية القص ِّ أثناء في العلام  على خط ِّ  حد المقص ِّ  انطباق -ج

 كه.استخدام الأدوات المناسبة لكل عملية من عمليات التشكيل، والأدوات المناسبة لنوع الصاج وسممْ  -د

 منها. ات تشكيل الصاج الرئيسة مع ذكر أداتين تستخدمان في كل ٍ يد عملعد ِّ  -6

 .يالصاج القوس مقصُّ و  ،الصاج المستقيم عملية القص: مقصُّ  -أ
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 .المبارد الناعمةو  ،والبرد: المبارد الخشنة عملية التنعيم -ب

 .الدقماقو  ،عمليات الثني: المطرقة -ج

 .عملية الثقب: المقدح الكهربائي -د

 .عملية التوصيل: فرد البرشمة -ه

 . من الصاج غير الواردة في الوحدةيا  صناعتها يدو  يممكِّناذكر أمثلة على مشغولات  -7

 .طفال المعدنيةألعاب الأ
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  السابعلّة: إعداد الطعلّام. الوحدة 

 حصتان.: (.                                                       عدد الحصص1الأول: الِحوم ) الفصل
 :النتاجات الخاصة

 .الحمراء للحوم الجودة مواصفات فيتعرر  -1
 .الحمراء اللحوم لاختيار الصحية والشروط الأسس دعد ِّ يم  -2
 .المختلفة الطهو لطرائق المناسبة الحمراء اللحوم مقاطع فيتعرر  -3
 الحمراء. حومالل أهمية حوض ِّ يم  -4
 .الحمراء اللحوم من الجيدة الأصناف يختار -5
 .والبندورة البطاطا شرائح مع الكفتة دُّ عِّ يم  -6
 .حوم الحمراءلل ةيالغذائ القيمة عيي -7
 

 المفاهي  والمصطِحات:
 للحوم الجودة مواصفات الغذائية، القيمة غذائية، عناصر دهون، فيتامينات، معدنية، أملاح بروتينات، بيضاء، لحوم حمراء، لحوم لحوم،

 ، اللحوم المبردة.لأحياء المجهرية، تريخ الصلاحيةاالكفتة،  الرطب، الطهو الجاف، الطهو الحمراء، اللحوم مقاطع الحمراء،
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 
 .هوتعقيم ،المكان المناسبة، وتنظيف الملابس ارتداء -
 .العملسل اليدين بالماء والصابون قبل بدء غ -
 .بحذر فرن الغازو  استخدام سكين التقطيع -
 
 
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 )الأسئِة والأجوبة(: التدريس المباشر استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1
 ؟في أعمالهمذويه  يساعد أيُّكم -أ

  عن كيفية اختيار أنواع اللحوم؟ ثناد ِّ يُم  نْ مَ  -ب

 إعداد الطعام؟ علىأهله  يساعد أيُّكم -ج
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 عام؟إعداد الط علىأهله  يساعدكيف  ثناد ِّ يُم  نْ مَ  -د

  -ه
م
 ل لدى كلٍ  منكم؟ فضر ما الطبق الم

 ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح. ،الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

 :(الخاطفة البطاقات) المباشر التدريس استراتيجية

 .مجموعة لكل رممقر ِّ  وتعيين خمس مجموعات، إلى الطلبة توزيع -1

 :يأتي كما المجموعات على المهام توزيع -2

 .بيضاء( ،دراسة أنواع اللحوم )حمراء :الأولى المجموعة

 .ومناقشتها ،دراسة الأهمية الغذائية للحوم الحمراء: الثانية المجموعة

 .ومناقشتها ،دراسة مواصفات الجودة للحوم الحمراء: الثالثة المجموعة

 .ومناقشتها ،دراسة مقاطع اللحوم الحمراء: الرابعة المجموعة

 .ومناقشتها ،دراسة طرائق طهي اللحوم الحمراء: الخامسة المجموعة

  عرض -3
م
 . كل مجموعة  بما يناسب مهمة خاطفة بطاقات أو صوراً عل ِّمالم

  طرح -4
م
 إجابة إلى لللتوصُّ  جماعي ا تهامناقش ثم ،عنها الإجابة ثم الطلب إليهم ،بحسب مهمتهمكل مجموعة أفراد   على أسئلة عل ِّمالم
 . موحدة صحيحة

 . الخاص سجلهم المجموعة فيأفراد  إليه لتوصر  ما تدوينكل مجموعة  رممقر ِّ  الطلب إلى -5

 .موحد صحيح فهم إلى لذلك للتوصُّ  ومناقشة ق بمهامها.تعلر ما ي للتأمُّ  المدرسي لكتابا فتح إلى أفراد المجموعات الطلب -6

  لمناقشته أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام أفراد مجموعته إليه لتوصر  ما كل مجموعة  رممقر ِّ  عرض -7
م
 .عل ِّمبإشراف الم

  تلخيص -8
م
 ثم مناقشتهم فيها. ،اللوح على ثم كتابتها الطلبة، نتائج عل ِّمالم

  (:التدريب)، (عن طريق النشاط التعلُّّ ) التعلُّّ  التعلّاونياستراتيجية 

  .(: إعداد الكفتة مع شرائح البطاطا والبندورة1 -7)تنفيذ التمرين ل اللازمة الأدواتو  المواد تجهيز -1
  تنفيذ -2

م
 .في الكتاب المدرسيالوارد  تمرينالعل ِّم الم

 .زملائه أمام التمرينتنفيذ  المتميزين الطلبة أحد الطلب إلى -3
 .تمرينال ذيتنف ، ثم الطلب إلى أفرادهامجموعات إلى الطلبة وزيعت -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5
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 :التكامل الأفقي

 كتاب التربية الوطنية والمدنية، الصف العاشر، الأمن الوطني.  -
 استضافة أحد العاملين في مصانع اللحوم للحديث عن اللحوم الحمراء واللحوم البيضاء. -

 :الرأسيالتكامل 
 السادس، الأطعمة الشعبية. الصف ،المهنية التربية كتاب  -
 زيارة أحد المصانع المتخصصة في مجال اللحوم. -
 للمستهلكين.اللحوم  تجهيززيارة أحد المسالخ التابعة لأمانة عمان الكبرى أو البلديات للاطلاع على كيفية  -
 

  

 إضافية:معلِّومات 
 .والأسما، ،والدواجن ،اللحوم الحمراء ذلك شمليو  ،ايومي   صحص (3-2)من مجموعة اللحوم ما بين  أن يتناولالشخص  يتعينر على

 .اغرامً ( 85( غرامًا و)57) بين الحصة الواحدةتتراوح كمية و 

 شائعلّة:أخطاء 
 .نكهته فقدانهو  ،افهوجف ،اللحم ةأكسد يؤدي إلى قد ؛ مابل الطهيتر، اللحم الطازج في درجة حرارة الغرفة ق
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 عمل  ورقة

 مقاطع لح  الضأن
 

 :، أجب عم ا يأتيبأحد الوالدينأو  ،بيربخأو  ،الإنترنتشبكة مستعينًا ب
  سَم ِّ  -1

م
 .مة في الشكل التاليرقر مقاطع لحم الضأن الم

 طرق الطهو المناسبة لأ بين ِّ  -2
م
 في الشكل.مة رقر جزاء اللحم )المقاطع( الم
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .: التقويم المعتمد على الأداءاستراتيجية التقويم -

 .التقدير سملرم: أداه التقويم -

 إعداد الكفتة مع شرائح البطاطا والبندورة. أثناء تقويم أداء الطلبة في: الموقف التقويمي -
ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

بحاجة 
إلى 
 تحسين

 ممتاز اجيد جدً  جيد

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     ك.مْ عها إلى شرائح دائرية منتظمة السُّ قط ِّ ثم يم  ،، ويغسل البطاطازمةدوات والمواد اللاه ِّز الأيجم  2

ويضع الفلفل الأسود والملح  ،كمْ عها إلى شرائح دائرية منتظمة السُّ قط ِّ يم  ، ثميغسل البندورة، 3
 يخلطها جيدًا.ة الزيت، ثم يكمإليها  يضيف ، ثم والبهارات في صحن عميق

    

يخلطها هارات، ثم خليط الزيت والب إليها يضيفة، ثم ييضع اللحمة المفرومة )الكفتة( في الصين 4
  جيدًا.

    

     .شرائح البطاطا والبندورة فوق طبقة الكفتةيضع ة، ثم ييفرد الكفتة في الصين 5

( دقيقة حتى 30) مدرة الفرنيضعها في ، ثم ةيوالماء إلى الصين كمية الزيت النباتي  ةقييضيف ب 6
 تنضج.

    

      ا.ذهبي  الكفتة  لونعِّدرة حتى يصبح  دقائق ضع فيه الصينيةي ، ثممن الفرنل الشعلة العلوية شعِّ يم  7

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثممناسبةصورة ف الأدوات التي استخدمها بنظ ِّ يم  8

     دون الإسراف في الماء.من يغسل يديه جيدًا بالماء والصابون  9

 .(: ممتاز4ا. )جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )تحسينبحاجة إلى (: 1) *
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 السابعلّة: إعداد الطعلّام.  الوحدة 

 حصتان.: (.                                                       عدد الحصص2الأول: الِحوم ) الفصل
 :النتاجات الخاصة

 .البيضاء للحوم الجودة مواصفات فتعرر ي -1
 .البيضاء اللحوم لاختيار الصحية والشروط الأسس فيتعرر  -2
 .المختلفة الطهو لطرائق المناسبة البيضاء اللحوم مقاطع فيتعرر  -3
 البيضاء. حومالل أهمية حوض ِّ يم  -4
 .البيضاء اللحوم من الجيدة الأصناف يختار -5
 .المقلوبة بالدجاج دُّ عِّ يم  -6
 .البيضاء حوملل ةيالغذائ القيمة عيي -7
 

 والمصطِحات:المفاهي  
 البيضاء، للحوم الجودة مواصفات الغذائية، القيمة غذائية، عناصر دهون، فيتامينات، معدنية، أملاح بروتينات، بيضاء، لحوم لحوم،
 .المقلوبة الرطب، الطهو الجاف، الدجاج، الأسما،، الطهو البيضاء، اللحوم مقاطع

 
 العلّامة:إجراءات السلامة 

 .هوتعقيم ،المكان المناسبة، وتنظيف الملابس ارتداء -
 .وصلاحيتها ،المستخدمة والأجهزة والمواد الأدوات تريخ من دالتأكُّ  -
 .الاستخدام لدليل اوَفقً  المواد مع بحذر التعامل -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :(شريط الذكريات) النشط التعلُّّ استراتيجية 

 :( على النحو الآتيشريط الذكريات)بتطبيق استراتيجية  الفصلوضوع التمهيد لم -1

 .مجموعاتإلى توزيع الطلبة  -أ

  :لآتيةفيها شكل فلم كامطبوع  ورقة تزويد كل مجموعة بنسخة من -ب

 
 السابق على هيئة شرائح كاميرا. الفصلكتابة ما يتذكرونه من الطلب إلى أفراد المجموعات   -ج
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 :)التوضيحي العلّرض) المباشر التدريس استراتيجية

معل ِّم  عرض -1
وقيمتها  ،وأهميتها ،ومصادرها ،وأنواعها ،اللحوم البيضاءعن  فيديو مقاطع أو ،تقديمي عرض تقديم أو ا،صورً الم
 :الطلبة إلى ثم الطلبالغذائية، 

 .أنواع اللحوم ومصادرها مناقشة -
 .الغذائية للحوم قيمةمناقشة ال -
 الجودة للحوم.مناقشة مواصفات  -
 .مقاطع اللحوم البيضاء مناقشة -
 مناقشة طرائق طهي اللحوم البيضاء. -
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو الطلبة،  متابعة -2

 (:التدريب)، (التعلُّّ  عن طريق النشاط) استراتيجية التعلُّّ  التعلّاوني

1-  
م
 (: إعداد المقلوبة.2 -7) تمرينالالمواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  الطلبةو  عل ِّمتجهيز الم

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3
 .التمرين ذيتنف ، ثم الطلب إلى أفرادهامجموعات إلى الطلبة وزيعت -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 

 

 
 

 
 :التكامل الأفقي

 كتاب التربية الوطنية والمدنية، الصف العاشر، الأمن الوطني.  -
 :الرأسيالتكامل 

 السادس، الأطعمة الشعبية. الصف ،المهنية التربية كتاب  -

 معلِّومات إضافية:
افَظ - أو أقل، ويجب أن  ،مئوية 4 حرارة عند درجة ،أو التجميد ،أو مكان التبريد ،جةثلا  ال الدجاج الطازج بوضعه فيعلى لحوم  يُم
 أطول. ممدَدًاحفظه  في حالمئوية تحت الصفر  18 ، أو تجميده عند درجة حرارةالشراء تريخ م خلال يوم أو يومين منستخدَ يم 
 والدواجن منزوعة الجلد. ،والأسما، ،اللحوم الحمراء الخالية من الدهن هي للحوم المنخفضة السعرات الحراريةا -

 شائعلّة:أخطاء 
  طعمها.غير ِّ ويم  ،ل من جودتهاقل ِّ يم  ؛ ماأمخرىة عادة تجميدها مرر إثم  المجمدة، اللحوم تذويب
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 عمل ورقة
 طريقة سحب عظام الدجاج أو الطيور 

 
 يور.لدجاج أو الططريقة سحب عظام ا فْ صِّ  ،مًا صوراً توضيحيةستخدِّ مم 

 الصورة الصورة الصورة الصورة

 :الشرح :الشرح :الشرح :الشرح

 الصورة الصورة الصورة الصورة

 :الشرح :الشرح :الشرح :الشرح
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 الفصلأسئِة إجابات 
 مم ا يأتي: ف كلا  عر ِّ  -1
سواء  ؛والشواء ،التحميص :مثل ،اجات حرارة عالية نسبي  در  واستخدام ،الطهو الجاف: تسخين الهواء الجاف المحيط بقطعة اللحم -أ

 على الفحم. وأ ،في الأفران
 ،السلق مثل:أطول،  مدرة المستخدمة في الطهو الجافتلك درجات حرارة أقل من  فيالماء أو المرق  استخدامالطهو الرطب:  -ب

 والتسبيك.
 من مواصفات الجودة للحوم الحمراء. اد أربعً عد ِّ  -2
 .أن يكون لون اللحم أحمر فاتًحا أو زهريا   -أ  
 .ومرناً  اأن يكون نسيج اللحم متماسكً  -ب  
 رائحة جيدة. وذا اطازجً  اللحم كونيأن  -ج  
 من البقع الزرقاء. اخاليً  اللحم كونيأن  -د  
 مم ا يأتي: ل كلا  عل ِّ  -3 
 .باختلاف مقاطع اللحوم اختلاف طريقة الطهو -أ

ا المقاطع متوسطة الليونة أم   .خطبَ ض لمجهود عضلي قليل نضجها أسرع حين تم ئح التي تتعرر المقاطع الطرية واللينة المأخوذة من أجزاء الذبا
 
م
كبيرة من الأنسجة الرابطة كمية    وتحوي ،وغليظة ،ابة نسبي  لْ تكون أليافها صم فضة لمجهود عضلي كبير عرر المأخوذة من أجزاء الذبائح الم

 تحتاج إلى وقت أطول لتنضج عند طبخها. ؛ لذاوالأوتر
 .إرجاع صينية الكفتة إلى الفرن بعد إزالة ورق الألمنيوم عنها  -ب

 اللون الذهبي )تحميرها(.لكفتة الإعطاء 
 .استخدام اللحوم البيضاء كبديل للحوم الحمراء يممكِّن -ج 

رها بأسعار الأمينية الأساسية الضرورية لبناء خلايا الجسم وأنسجته، وتوفُّ  موضوالح ومحتواها من البروتينات ،بسبب قيمتها الغذائية
 باللحوم الحمراء. منخفضة مقارنةً 

 .غسله قبل طهوهلدجاج بالملح والطحين والليمون و دلك ا -د
 ص من الروائح العالقة بلحم الدجاج، والدهون العالقة به.للتخلُّ 
 .مية المقلوبة بهذا الاسمتس -ه 

واللحم(  ،ناتها عند الإعداد من أسفل الطنجرة )الزهرةكو ِّ ب مم رتر بحيث تم  ،الطنجرة على طبق التقديم الرئيسفي وهي بسبب قلب محتواها 
 إلى فوهتها )الأرز(.
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سرعة نضجها، وطريقة و طراوتها، ومحتواها من الأنسجة الضامة،  :م ِّ ثلاثة مقاطع من اللحوم الحمراء، ثم قارن بينها من حيثسَ  -4

 الطهو المناسبة لها.
 

 الفخذ بيت الكلاوي الضِوع 
 متوسطة الليونة لينة لينة :طراوتها

 مرتفع قليل قليل :محتواها من الأنسجة الضامة
 بطيئة سريعة سريعة :سرعة نضجها

 الطهو الرطب الرطبالطهو و  ،الطهو الجاف الرطبالطهو و  ،الطهو الجاف لها: طريقة الطهو المناسبة
 
 د  أربعًا من مواصفات الجودة للحوم السمك الطازج.عد ِّ  -5
 ، وعند الضغط عليه يعود إلى وضعه الطبيعي.ا ومرناً أن يكون النسيج متماسكً  -أ  
 ومتصلة بالجلد. ،أن تكون القشور متماسكة -ب  
 وغير غائرة. ،رائقةأن تكون عدسة العيون  -ج  
 وجيدة. ،أن تكون الرائحة طبيعية -د  
 عد ِّ  -6

م
 نات الرئيسة لطبق المقلوبة.كو ِّ د الم

 الزهرة أو الباذنجان.و  ،الأرزو  ،اللحم )الدجاج(  
 ما الهدف من إزالة الريم )الخثرة( كلما ظهر عند سلق الدجاج. -7
 خ المرق.لا يتزنر لكي
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 التقويم وأدواته استراتيجيات

 .الذات مراجعة: التقويم استراتيجية -
 .التعلُّم سير وصف سجل: التقويم أداة -
 .إعداد المقلوبة :التقويمي الموقف -
 

 .   :...............التاريخ   .   :...............اسم الطالب
 

 :التمرين هدف
........................................................................................................................

...................................................................................................................... . 
 :فعلته الذي الأمر

........................................................................................................................
........................................................................................................................ 

...................................................................................................................... . 
 

 :تمناقَش ولَ مها،تعلُّ  في رغبأ التي الأمور
........................................................................................................................ 

...................................................................................................................... . 
 

 :في ومهاراتي معرفتي النشاط هذا نحسر 
........................................................................................................................ 

...................................................................................................................... . 
 

 :الحياة في النشاط هذا من متهتعلر  ما توظيف يممكِّن
........................................................................................................................ 

...................................................................................................................... . 
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 السابعلّة: إعداد الطعلّام. الوحدة

 حصتان.: عدد الحصص                            (.                           1العلّجائن ) :الثاني الفصل

 :النتاجات الخاصة
 .والصفيحة ،ف بعض أنواع العجائن، مثل: البيتزايتعرر  -1
 .مفهوم العجائن يمبين ِّ  -2
 .طبةوالر نات العجائن الجافة كو ِّ ح مم وض ِّ يم  -3
ي ِّز -4  .ميرةالخعجائن من دون البين عجائن الخميرة و  يمم
 .ة للعجائنية والاقتصاديالقيمة الغذائ يعي -5
 

 المفاهي  والمصطِحات:
 كر،الس وديوم )صودا الخبز(،بيكربونات الص مواد رافعة )نافخة(، ة،نات جافكو ِّ مم  المكسرات، الكاكاو، حين(،الدقيق )الط العجائن،
من دون خميرة، الخبز ة، عجائن الخميرة، الخميرة، الصفيحة، عجائن يهنالمواد الد العصائر، ر،ة التخمُّ يعمل النشا، القطر، السكروز،

 .ريعالس
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 
 .)النافخة( التوجيه السليم عند التحدث عن المواد الرافعة

 
 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 : جوبة(الأسئِة و الأ) التدريس المباشر استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1

 ؟العجائن على إعدادذويه  يساعد أيُّكم -أ

  لها؟فض ِّ عن المعجنات التي يم ثنا د ِّ يُم  أيُّكم -ب

 لها؟فض ِّ عن كيفية إعداد العجائن التي يم ثنا د ِّ يُم  أيُّكم -ج

 إعداد العجائن؟ علىأهله  يساعدكيف  ثناد ِّ يُم  نْ مَ  -د

 م مع العجائن؟قدر ما الأطباق التي تم  -ه

 ، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح.الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

 :(المستديرة الطاولة) مجموعات في التعلُّّ  استراتيجية
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 .مجموعة لكل رممقر ِّ  وتعيين متجانسة، ست مجموعات غير إلى الطلبة وزيعت -1

 :يأتي كما المجموعات على المهام توزيع -2

 .ومناقشته ،دراسة مفهوم العجائن :الأولى المجموعة

 .ومناقشتها ،نات العجائن الجافةكو ِّ دراسة مم : الثانية المجموعة

 .ومناقشتها ،نات العجائن الرطبةكو ِّ دراسة مم  :الثالثة المجموعة

 .ومناقشتها ،ة للعجائنية والاقتصاديالقيمة الغذائدراسة  :الرابعة المجموعة

 .ومناقشتها ،دراسة عجائن الخميرة: الخامسة المجموعة

 .ومناقشتها ،خميرةالعجائن من دون دراسة المجموعة السادسة: 

 .وقلم واحدة ورقة إلى استخدام المجموعة أفراد جميع توجيه -3

 ذاكهو  يمينه، على الذي زميله إلى الورقة يدفع ثم معلومات، من لديه ما أحدهم يكتبف المنوطة بهم،مناقشة أفراد المجموعة المهمة  -4
 .حلقة شكل على الطاولة حول الورقةو القلم  دورحتى ي

  متابعة -5
م
 .المهام لإنجاز اللازم الوقت ومنحهم المجموعات، عمل عل ِّمالم

  لمناقشته أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام مجموعته أفراد إليه لتوصر  ما كل مجموعة  رممقر ِّ  عرض -6
م
 .عل ِّمبإشراف الم

  تلخيص -7
م
 ثم مناقشتهم فيها. ،اللوح على ثم كتابتها الطلبة، نتائج عل ِّمالم

 

 

 

 
  

 إضافية:معلِّومات 
وللحصول على جودة عالية للعجائن  .ممكو ِّناتا عند تحضير العجائن الاهتمام بالمكاييل  الصحيحة والدقيقة للمن المهم جد  
 الخبز كافية. مدرةيجب مراعاة اختيار مواد خام جيدة، وأن تكون  ،ومنتجاتها

 شائعلّة:أخطاء 
 لعجينةاانتفاخ  ويُول دون ،هاتكاثر  عدمو  ،لى وقف نشاط الخميرةإذلك  إذ يؤدي ؛الخميرة تحوي تيالماء البارد في العجائن الم استخدا

 .على النحو المطلوب
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 :التكامل الأفقي

 
 :الرأسيالتكامل 

 السادس، الأطعمة الشعبية. الصف ،المهنية التربية كتاب  -
 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
 .م2002 ان،عم   الشروق للنشر والتوزيع، دار ،الطهو التجريبي .أيمن مزاهرة -

 :للطالب
 .م2012 ان،عم   السفير،، مطبعة الثقافة الصحية .محمد شريم -
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 عمل ورقة
 ممكوم نات العلّجائن والحِويات 

 
 ؟طبةهذه العجائن الجافة والر  كو ِّنات، ما مم عند إعداد طبق من العجائن مع ذويك

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ممكو ِّنات العجائن الجافة والرطبة

..................................

..................................

.................................. 

 ممكو ِّنات العجائن الجافة

.....................
................ 

 ممكو ِّنات العجائن الرطبة

.........................
.................... 
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 السابعلّة: إعداد الطعلّام. الوحدة 

 حصتان.: عدد الحصص                            (.                           2العلّجائن ) :الثاني الفصل

 :النتاجات الخاصة
 .طبق البيتزا ممكو ِّنات حوض ِّ يم  -1 
 .صحيحة طبق البيتزا بصورة دُّ عِّ يم  -2 
 صحيحة. صورةة بيأثناء إعداد العجينة العادفي  والتنظيم النظافة على والمحافظة العمل في رغبة يبدي -3 
 .لطبق البيتزا ةيالقيمة الغذائ عيي -4 
 

 المفاهي  والمصطِحات:
 كول معياري، اعة بيتزا،قط   منخل، ملاعق معيارية، زعتر بري، الفطر المشروم، الموزاريلا، رب البندورة، جبنة دقيق )طحين(، بيتزا،

 .ةير، العجينة العادمريول العمل، خميرة فورية، عملية التخمُّ 
 

 العلّامة:إجراءات السلامة 
 .بحذر فرن الغازواستخدام الأدوات و مريول العمل،  ارتداء -
 .وصلاحيتها المستخدمة والأدوات المواد تريخ من دالتأكُّ  -
 .الاستخدام لدليل اوَفقً  المواد مع بحذر التعامل -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 )الأسئِة والأجوبة(: التدريس المباشر استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1

 يُب تناول البيتزا ؟ أيُّكم -أ

  ممكو ِّناتثنا عن د ِّ يُم  أيُّكم -ب
م
 ؟لها دةيالج كو ِّناتالبيتزا، وكيفية اختيار الم

 إعداد طبق البيتزا؟ علىيساعد أهله  أيُّكم -ج

 البيتزا؟ طبق إعداد علىيساعد أهله ثنا كيف د ِّ يُم  نْ مَ  -د

له كل  منكم؟ما  -ه   الطبق الذي يمفض ِّ

 ، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح.الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

  (:التدريب)، (التعلُّّ  عن طريق النشاط) استراتيجية التعلُّّ  التعلّاوني
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 (: إعداد البيتزا.3 -7) لتنفيذ التمرين اللازمة والأدوات المواد تجهيز -1

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3

 .التمرين تنفيذ مجموعات، ثم الطلب إلى أفرادها إلى الطلبة توزيع -4

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 

 

 

 
 :التكامل الأفقي

 :الرأسيالتكامل 
 السادس، الأطعمة الشعبية. الصف ،المهنية التربية كتاب  -

 
  

 إضافية:معلِّومات 
 لإعدادها بصورةخميرة البيكنج بودر وقد يمستخدَم فيها رها، ا أطول في تخمُّ وقتً  فتستغرق ،خميرة البيرة جينة البيتزاعقد يمستخدَم في 

 .سريعة

 شائعلّة:أخطاء 
 إلى فقدان تماسك العجين. يؤديما  ؛تر، العجين يخمر أكثر من اللازم
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 الفصلأسئِة إجابات 
 .البيتزا طبق تقديم طريقة وض ِّح -1
 .يا  ر طْ قم  عقطر وتم  مستدير، طبق في ساخنة البيتزا مقدر تم 
 :يأتي امم   كلا   لعل ِّ  -2
 .دقائق بضع البيتزا نضج قبل الزيتون إضافة -أ

 .ار  مم  اطعمً  يعطي لكيلا
 .بدقائق البيتزا نضج قبل الحلو الفلفل شرائح إضافة -ب

 .هتغيرُّ  وعدم ،الطبيعي لونها على للمحافظة
 .البيتزا لطبق الجودة صفات من ثلاثاً  دعد ِّ  -3

 .بالتساوي وتوزُّعها واتاالخضر تماسك و  ،الجنبة وذوبان ،البيتزا طراوة
 .إحداها ذكرا للبيتزا؟ أمخرى حشوات هنا، هل -4

 .البحرية المأكولات حشوةو  الخضار، مع اللحمة حشوةو  والخضار، الدجاج حشوة
 :يأتي ما في الصحيحة الإجابة رمز حول دائرة صغ -5
1-  

م
 :والحلويات العجائن معظم في الأساسي نكو ِّ الم

 .السكر -د  .الدقيق -ج   .الطعام ملح -ب  .النشا -أ
 :عالية الغذائية وقيمته المخبوزات، ورفع الرغوة، وتكوين القوام، إعطاء عن المسؤول -۲ 
 .الماء -د  .الحليب -ج   .البيض -ب  .الطحين -أ
 :رلتتخمر  تركها عند غطاء أو بفوطة العجائن تغطية لفضر يم  -۳ 
 .ةنالعجي تجف لا حتى -أ

 .العجينة نفخ على ليساعد ادافئً  المكان جعل -ب
 (.ب+  أ) -ج 
 .ركِّ ذم  امم   ءشي لا -د
 :فيها المرغوب غير الخمائر نمو ويمنع ،العجائن في رالتخمُّ  عملية على السيطرة لإعطاء مستخدَ يم  -4 
 .النشا -د  .الدقيق -ج   .الطعام ملح -ب  .رالسك -أ
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

  .مراجعة الذاتاستراتيجية التقويم:  -

 .التعلُّمسجل وصف سير  أداة التقويم: -

 .إعداد البيتزان من التمكُّ : الموقف التقويمي -

 .   :.............التاريخ .   :..............  الموضوع الاسم:.............

 النشاط: هدف

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 الأمر الذي فعلته:

........................................................................................................................
........................................................................................................................ 

 :ناقَشها، ولَ تم مرغب في تعلُّ أالأمور التي 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 ومهاراتي في: ن هذا النشاط معرفتيحسر 

......................................................................................................... 

 مته من هذا النشاط في الحياة:توظيف ما تعلر  يممكِّن

......................................................................................................... 

 

 

 
 

 ملحوظاتي:

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................
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 السابعلّة: إعداد الطعلّام. الوحدة 

 حصتان.: عدد الحصص                                                           (. 1الحِويات ) :الثالث الفصل

 :النتاجات الخاصة
 .تياالحلو  مفهوم فيتعرر  -1  
 .ة، والكيكة الإسفنجية، والكيكة الإنجليزية(يبعض أنواع الحلوى )الكيكة الأساس فيتعرر  -2  
 .تياللحلو  الغذائية القيمة يمبين ِّ  -3  
 .ة لتحضير الحلوى في المنزلية والاقتصاديالأهمية الغذائعي ي -4  
 

 المفاهي  والمصطِحات:
ة يالأهم الغذائية، ةيالأهم الكيكة الإنجليزية، الكيكة الإسفنجية، الكيكة الأساسية، البيض، كر،الس قيق(،الطحين )الد الحلويات،
 سم(.الكيك الدهني )الد ة،يثانو  ممكو ِّنات ة،يأساس ممكو ِّنات ة،يالاقتصاد

 
 العلّامة:إجراءات السلامة 

 .بحذر لى الكيك الإسفنجيإضافة حمض الليمون إ
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 التدريس المباشر )الأسئِة والأجوبة(: استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1
 ت؟ياإعداد الحلو على ذويه  يساعد أيُّكم -أ

  ؟ةيت بمناسبة اجتماعياهل ترتبط الحلو  -ب

 هذه المناسبات؟ما  -ج

 ت؟ياالحلو إعداد  علىأهله  يساعدكيف  ثناد ِّ يُم  نْ مَ  -د

لها كل  منكم؟ياما الحلو  -ه   ت التي يمفض ِّ

 على اللوح. ، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منهاالطلبة جاباتلإ الاستماع -2

  :التعلّاوني الجماعي التعلُّّ التعلّاوني،  التعلُّّ استراتيجية 
 .لكل مجموعة رممقر ِّ  تعيينو  ،إلى أربع مجموعاتالطلبة  توزيع -1 
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 يأتي كما المجموعات على المهام توزيع -2
 .تياالحلو  مفهوم ةناقشمالأولى:  المجموعة 

 .تياللحلو  الغذائية القيمة ةناقشمالثانية:  المجموعة
 .تياللحلو  الاقتصادية الأهمية ةناقشمالثالثة:  المجموعة
 .الكيك أنواع ةناقشمالرابعة:  المجموعة

معل ِّم. أفراد المجموعات الأمخرى؛ أمام أفراد مجموعته إليه توصرل ما ممقر ِّر كل مجموعة عرض -3
 لمناقشته بإشراف الم

معل ِّم تلخيص -4
 ثم مناقشتهم فيها. اللوح، على ثم كتابتها الطلبة، نتائج الم

 
 

 

 
 :التكامل الأفقي

 :الرأسيالتكامل 
 السادس، الأطعمة الشعبية. الصف ،المهنية التربية كتاب  -
 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
 .م2002 ان،عم   الإسراء للنشر والتوزيع، دار ،فن الحِويات .امتياز نادر -

 :للطالب
 .التدريب القريب من المدرسةمركز إلى زيارة ميدانية  -
 
 
 
 
 
 

 إضافية:معلِّومات 
 وفي مكان بارد وجاف. ،غلاقفي أوعية محكمة الإ ،ا في صناعة الحلوياتا واستخدامً وهو الأكثر شيوعً  ،ظ الطحين الأبيضفَ يُم 
 جة.حفظه في الثلا   فيجبأطول  مدرةحفظه في ذا رغبنا إو  ،سنة مدرةحفظ الطحين الأبيض  يممكِّن 

 شائعلّة:أخطاء 
 ه الانتفاخ المطلوب.ءوإعطا ،الكيكونضج  ،المحافظة على درجة حرارة الفرن نعما يم ؛أثناء الخبزفي ة تكرار فتح الفرن أكثر من مرر 
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 السابعلّة: إعداد الطعلّام. الوحدة

 حصتان.: الحصصعدد                                                            (. 2الحِويات ) :الثالث الفصل

 :النتاجات الخاصة 
  يمبين ِّ  -1     

م
 .ة للكيكة الأساسيةيالأساسية والثانو  كو ِّناتالم

 .ةيلإعداد الكيكة الأساس الصحية والشروط الأسس فيتعرر  -2     
 .ة بخطوات صحيحة سليمةيالكيكة الأساس دُّ عِّ يم  -3     
 .للكيكة الأساسية ةيالغذائ القيمة عيي -4     

 
 المفاهي  والمصطِحات:

ة،  يملاعق معيار  مس اكات، ازات،قف   مريول، الطحين )الدقيق(، مسحوق الخبز، حليب سائل، فانيلا، زبدة، بيض، ة،يالكيكة الأساس
 .اقة(، قالب كيكعج انة، رف سلك )خف   منخل، كوب معياري، مبشرة،

 
 العلّامة:إجراءات السلامة 

 .ازينالمناسبة، والقف   الملابس ارتداء -
 .حيتهاوصلا المستخدمة المواد تريخ من دالتأكُّ  -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

  :(كش، شار  ر، ناق  فكم  ) النشط التعلُّّ  استراتيجية

 في أهم  التفكيركل طالب   إلىطلب ال -1
م
 . ة للكيكة الأساسيةيالأساسية والثانو  كو ِّناتالم

 ل إليه. زميله في ما توصر مناقشة كل طالب   إلىطلب ال -2

 إليه.  لاتوصر ثنائي أن يشاركا الزملاء في ما  طلب إلى كلال -3

 . , ثم كتابتها على اللوحالمكونات الأساسية والثانوية للكيكة الأساسيةالطلبة في  ةناقشم -4

 ):هنيالذ العلّصف) الناقد التفكير استراتيجية
  تنظيم 

م
 طرحها دة التيتعدالم الأفكار مناقشة ، ثمةيلإعداد الكيكة الأساس الصحية والشروط الأسس تتناول ونقاش جلسة حوار عل ِّمالم
متعل ِّقة بموضوع ل إلى أهم لتوصُّ ل الطلبة

 .ها، ثم كتابتها على اللوحتلخيص، ثم الفصلالأفكار الم
 (:التدريب)، (التعلُّّ  عن طريق النشاط) استراتيجية التعلُّّ  التعلّاوني

معل ِّم  -1
 .(: إعداد الكيكة الأساسية4 -7) تمرينالالطلبة المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ و تجهيز الم

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3
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 .تنفيذ التمرين أفرادهامجموعات، ثم الطلب إلى  إلى الطلبة توزيع -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 
 إضافية:معلِّومات 

 .على النحو المطلوب نفخ الكيكة دوره فيل ؛ريخ صلاحية البيكنجد من تالتأكُّ  -

 أطيب. ؛ لأن نكهتهمن السمن النباتي في صناعة الحلويات لالسمن البلدي البقري أفض -
 

 
 :التكامل الأفقي

 :الرأسيالتكامل 
 السادس، الأطعمة الشعبية. الصف ،المهنية التربية كتاب  -
 
 

  

 شائعلّة:أخطاء 
 نضجها. يمنعو  يلة،ثقيجعلها و  ،الكيكة كسممْ من  زيدي ؛ ماعداد الكيكإزيادة السوائل عند  
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 عمل  ورقة

 الكيكة الأساسية
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

أسباب عدم نضج الكيكة 
 الأساسية

...............................
 ............................... 

 طرائق معالجتها
...........................
........................... 

 اطرح
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 الفصلأسئِة إجابات 
 كيف تختبر نضج الكيكة الأساسية؟ -1

 .ةغرز السكين في منتصف الكيكة بحيث تخرج نظيف
 ما هي صفات الجودة للكيكة الأساسية؟ -2
 و  ،رتفعالم هوسطحتوسطة، الم تهوحلاو  ،لذيذةال تهرقيقة، ونكهالطرية و ال تهطري، وقشر الو  ،ناعمالفيف، و الخلب ال

م
نتظم الم، و ر قليلًا دور الم

 ار والشكل.ر الاحم
 ا يأتي: مم  ل كلا  عل ِّ  -3
 .اخليط الكيكة في اتجاه واحد دائمً ضرورة تقليب  -أ

 لمنع فقاعات الهواء من الخروج من الخليط.
  -ب

م
 ة أو الزبيب في ماء مغلي قبل إضافته إلى الكيكة الإنجليزية.فجفر نقع الفواكه الم

 ب في قاع القالب.ولا تترسر  ،لكي تنتفخ
 مل الفراغ في ما يأتي:ا -4
، في ترَ ارة، وتم ر ض الحفر دقيقة، ثم تخم  15 مدرة ،س( °190 -°175)ارة  ر ا ما، ودرجة حز الكيكة الأساسية في فرن حار نوعً بَ تخم  -أ

 دقيقة.( 40 -30) مدرةالفرن 
 .سم (2 -1.5)ك مْ ائح بسم ر ع الكيكة الأساسية على شكل شقطر تم  -ب
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

 .: التقويم المعتمد على الأداءاستراتيجية التقويم -

 .التقدير سملرم: أداه التقويم -

 إعداد الكيكة الأساسية.عند تقويم أداء الطلبة : الموقف التقويمي -
ر الرق   مستوى الأداء* الأداء ممؤشم 

1 2 3 4 

     الصحة والسلامة العامة. تعليماتيراعي  1

     به إلى أسفل.قل ِّ ه بالطحين، ثم يم ، ويرشُّ يدهن قالب الكيك بالزيت النباتي 2

     دوات والمقادير اللازمة جميعها.ز الأه ِّ للخبز السريع، ويجم  ايوقد الفرن ليصبح جاهزً  3

ة، ثم يانة كهربائمستعملًا معلقة خشبية أو عج   ،عميق، ويخفقها جيدًا ييضع الزبدة في وعاء زجاج 4
  ويستمر في الخفق حتى يصبح المزيج خفيفًا. ،يضيف السكر

    

 ،، ثم يضيف مزيج السكر والزبدة، ويخفقهمايضيف إليه الفانيلا، ثم يكسر البيض في وعاء عميق 5
 ويستمر في الخفق.

    

، ويخلطها جيدًا، حتى ينفذ الحليب والطحين الحليببشور الليمون بالتتابع مع يضيف الطحين وم 6
 اتجاه واحد دائمًا.ويكون التقليب في 

    

ثم  ،س( 0190  -175)حرارة  درجة فيويخبز الخليط في فرن حار  ،يضع الخليط في قالب الكيك 7
  .دقيقة (40( دقيقة و)30) مدرة تتراوح بين في الفرن ، ويتركهالحرارةدرجة ض ف ِّ يخم 

    

ويتركها بضع دقائق  ،ويخرج الكيكة من الفرن ،يختبر درجة النضج بغرز السكين في منتصف الكيكة 8
  بها في طبق التقديم. قل ِّ يم  ، ثملتبرد

    

     يعيدها إلى مكانها المخصص. ، ثمف الأدوات التي استخدمهانظ ِّ يم  9

 .(: ممتاز4)ا. جد   (: جيد3)  .(: جيد2.  )بحاجة إلى تحسين(: 1) *  
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 وحدةأسئِة الإجابات 
 ا يأتي: مم  ف كلا  عر ِّ  -1
 ق على لحوم الأغنام والأبقار.طلَ اء: مصطلح يم ر اللحوم الحم -أ 
 على لحوم الدواجن والأسما،.ق طلَ اللحوم البيضاء: مصطلح يم  -ب
 من الأمور الواجب مراعاتها عند شراء اللحوم الحمراء. اخمسً د عد ِّ  -2
 ء.راد من مواصفات الجودة الخاصة باللحوم الحمالتأكُّ  -أ

 الثلا   اء اللحوم من مكان بيع نظيف، ذي تهوية جيدة، وحفظ اللحوم فير ش -ب
م
 دات المغلقة.جم ِّ جات أو الم

كن المخصصة من قبل الجهات في الأما  حدثت عملية الذبح وأن ،تام الخاصة بالتصنيف على الذبائحد من وجود الأخالتأكُّ  -ج
 .تخصصةالم
 فيها. المرغوباختيار مقاطع اللحم المناسبة لطريقة الطهو  -د
 اء كميات تناسب الحجم المتاح في الثلا  ر ش -ه

م
 .ةدم ِّ ججة أو الم

 ائق الآتية إلى طهو جاف أو طهو رطب:ر ف الطصن ِّ  -3
 . الكباب على الفحم - أ 
 . الكفتة في الفرن -ب
  طهو المنسف. - ج
  ار.السيخ الدو  الشاورما على  -د
 

 رطب جاف
  طهو المنسف. .الكباب على الفحم

  .الكفتة في الفرن
  ار.الشاورما على السيخ الدو  

 
 ا يأتي:مم   ل كلا  عل ِّ  -4
 اء من المواد الغذائية الرئيسة في طعامنا.ر اللحوم الحم -أ 

غنية بالدهون  ولأنهاوأنسجته،  هجسم الإنسان لبناء خلايا إليها الغنية بالبروتينات التي يُتاج اء من الأغذيةر اللحوم الحم لأن
 .والنحاس ،والزنك ،الحديد :مثل ،، والأملاح المعدنيةBفيتامينات المجموعة  وبقية ،B12فيتامين  :مثل ،والفيتامينات

 اختلاف طريقة طهو الدواجن باختلاف عمرها. -ب
 يممكِّنلذا  ؛ابطة والأوترر منخفضة من الأنسجة ال وي نسبةنة تحيفاللحوم الل ؛ابطة والأوترر بسبب اختلاف محتواها من الأنسجة ال

يجب لذا  ؛والأوتر ابطةر تحوي كمية كبيرة من الأنسجة الفا اللحوم متوسطة الليونة أم   سريعًا.لإنضاجها  ق الطهو الجافائاستخدام طر 
 ق الطهو الرطبة لإنضاجها.ائطر استخدام 

 ر.تركها لتتخمر  دالعجائن بفوطة أو غطاء عنل تغطية فضر يم  - ج
 .رعملية التخمُّ  علىوالمساعدة  ،لمنع جفاف سطح العجينة
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 من مواصفات الجودة للحوم الدجاج الطازج. اأربعً د عد ِّ  -5
 ا.ا ومشدودً أن يكون نسيج اللحم متماسكً  -أ

 ا.أن يكون لحم الصدر ممتلئً  -ب
 ئحة جيدة.ار  اأن يكون ذ -ج
 كدمات والبقع الزرقاء.ا من الأن يكون اللحم خاليً  -د
 .ذكر أنواع العجائن مع إعطاء مثالين على كل نوع منهاا -6
التي عملية التخمير،  عن طريقعلى نفخ العجين  تعملالخميرة التي مثل فعة ام في إعدادها مواد ر ستخدَ يم  عجائنعجائن الخميرة:  -أ 

ومن  .س( 0 30 -25)ارة المناسبة ر الح ويُتاج نشاط الخميرة ونموها إلى الماء والغذاء ودرجة .الكربونثاني أكسيد  غاز فيها يتصاعد
 ا.ز العربّ، وخبز الحمام، والبيت الخبز :الأمثلة على هذا النوع

 :مثل ،بالخبز السريع الناتجة المنتجات تازأكسيد الكربون، وتملهواء وبخار الماء وثاني با تنتفخ عجائندون خميرة: من عجائن  –ب 
 حم، وفطيرة التفاح.الل ، والقطايف، وفطيرة(البان كيك)فطيرة المقلاة 

 .مع إعطاء مثال على كل نوع منه ،ذكر اثنين من أنواع الكيكا -7
 الكيكة الأساسية.: (الدسم)الكيك الدهني  -أ 
 .الكيك الإسفنجي: الكيكة الإسفنجية -ب
 ، الساخنة أم الباردة؟ ولماذا؟ةرافقة للكعكما هي المشروبات الم ،برأيك -8
ساخن  شراب تقديم نستحسَ يم فا، م باردً قدر لأن الكعك يم  ؛الشايمثل في فصل الشتاء  وبخاصة معها، المشروبات الساخنةتناول ل فضر يم 
 .ومقبولًا  ان المذاق ليصبح مستساغً س ِّ يُم 
 ؟ما الفرق الرئيس بين الكيك الأساسي والكيك الإسفنجي -9
 الأساسيالكيك  -أ 

توسطة، الم تهوحلاو  ،لذيذةال تهرقيقة، ونكهالطرية و ال تهطري، وقشر الو  ،ناعمالفيف، و الخلب تاز بالدة من الكيك، ويمتعدا ميشمل أنواعً 
 و  ،رتفعالم هوسطح

م
الدقيق، والسكر، والسائل، والدهن، والبيض،  فهيه الأساسية ممكو ِّناتأم ا  .ار والشكلر نتظم الاحمالم، و ر قليلًا دور الم

 الكيكة الإنجليزية. :فعة. ومن الأمثلة عليهاالر  والمادة
 :الكيك الإسفنجي -ب
وته، ابطر  ويمتاز أيضًاالموجود في بياض البيض وبخار الماء،  على الهواء ااعتمادً عملية النفخ فيه  حدوث، و إليهبعدم إضافة الدهون  تازيم

وهو أكثر حلاوة من الكيك  فيفة،الخلكيك الدسم، ونكهته با مقارنةً رن الملين و الناعم و النتظم التحمير، ولبه المو  ي،ستو الم وسطحه
  قليل من حمض الليمون.والوالسكر، والبيض،  هي الدقيق،فالأساسية  هممكو ِّناتأم ا الدسم. 



165 
 

 :الكلمات المتقاطعة فيما يأتي لر حم  -10

 
(1)  

م
 .(الدقيق) .الأساسي في معظم المنتجات والمخبوزاتن كو ِّ هو الم

 .(الهواء) .من المواد المسؤولة عن رفع العجينة (2)
(3)  

م
 .(البيض) .يعطي القوام، وتكوين الرغوة :العجائن إعدادالرطبة في  كو ِّناتمن الم

 .(القطايف) .نوع من العجائن التي لا يستخدم معها الخميرة (4)
 (.فطيرة التفاح) .دون خميرة ت معَدُّ نوع من أنواع الفطائر  (5)
 شك ِّ تم  (6)

م
 (.المكسرات) ثانوية للزينة. ممكو ِّناتالأساسية في الحلويات الشرقية، و  كو ِّناتل الم

(7)  
م
 .(السكر. )الجافة، يعطي المذاق والطعم الحلو كو ِّناتمن الم

 .(النشا) .وتكوين اللزوجة ،يساعد على تكوين الهلام (8)
 .(البيتزا) .ساخنة مقدر من أنواع العجائن والفطائر ذات القيمة الغذائية الجيدة، تتصف بالطراوة، وتم  (9)
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  .الوحدة الثامنة: اتخاذ القرار ومهنة المستقبل 

.عدد الحصص: حصتان .                                                         : حل المشكلاتالأول الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 ف مفهوم اتخاذ القرار.يتعرر  -1

 ح خطوات اتخاذ القرار.وض ِّ يم  -2

 ق خطوات صنع القرار.طب ِّ يم  -3

 صحيحة لحل المشكلات. صورةيتخذ قرارات مناسبة ب -4

 أهمية صنع القرار في الحياة.  عيي -5
 

 المفاهي  والمصطِحات:

، الخطأ، المشكلة الأساسية، العلمي، طريقة حل المشكلات، أهل الحكمة والخبرة، القرار الصائباتخاذ القرار، المنهج  
 الفرعية. 

 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 المقعد. على جلسة صحيحةالجلوس  -
 . خرينلأفكار الآ السلبي عدم الانتقاد -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 (:؟أنا نم )مَ  النشط التعلُّّ استراتيجية 

  باختيار الفصلوضوع التمهيد لم -1
م
 ا.عشوائي   بةأربعة طل عل ِّمالم

2-  
م
 أنا؟ نْ مَ  ءه:زملا سائلًا ما يوجد في الورقة، ثم يلف  تخاذ القرار، بحيث لا يرى الطالباورقة تحمل مفهوم  عل ِّملصق الم

أنه  تخمينعلى الطالب يتعينر ، و "فضل البدائل أف بأنه عملية التفكير لاختيار عرر يم "مثل:  ،ملة خبريةبج فيجيب زملاؤه
 تخاذ القرارات.امفهوم 

 . لوحعلى ال تهكتابثم  تعريف اتخاذ القرارات، إلى  للتوصُّل هاتناقشمجابات الطلبة، ثم لإ الاستماع -3

 (:رسل سؤالًا أالنشط، ) التعلُّّ  ،التعلّاوني التعلُّّ استراتيجية 
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  تحديد -1
م
 ."خطوات اتخاذ القرار الصائب"فقرة  عل ِّمالم

 عنها. ثم كتابة سؤال ،الفقرة قراءةكل مجموعة   ثم الطلب إلى أفرادالطلبة إلى أربع مجموعات،  توزيع -2

  فيما بينهم.الأسئلة  أوراقالمجموعات  يتبادل أفراد -3

 .خرىإلى المجموعات الأم  ةرسال الإجابإللمناقشة، و وقتًا كل مجموعة أفراد   منح -4

معل ِّمخرىالمجموعة الأم سؤال  ةكل مجموعة إجابأفراد  ح يتصح -5
 .صحيحةغير الإجابة  ذا كانتإ ، وإخبار الم

 يقتد -6 
م
 ز الإجابات الصحيحة.يعز ت، و تصويب غير الصحيح منهاو  ،الإجاباتفي  عل ِّمق الم

  (:التدريب)، (النشاطالتعلُّّ  عن طريق ) استراتيجية التعلُّّ  التعلّاوني

معل ِّم  -1
 .للطلبةق مهارة اتخاذ القرار لحل مشكلة تطبي :(1-8) تمرينالالطلبة المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ و تجهيز الم

معل ِّم ال تنفيذ -2
 .في الكتاب المدرسيتمرين الوارد الم

 .زملائه أمام تنفيذ التمرين المتميزين الطلبة الطلب إلى أحد -3
 .تنفيذ التمرين مجموعات، ثم الطلب إلى أفرادها إلى الطلبة توزيع -4
 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5
 

  :معلِّومات إضافية
أكثر من غيرهم في الأوقات  يعًافون أنفسهم سر كي ِّ شخاص يم أعلى حل المشكلات  هم  عاليةالذين لديهم قدرات الأشخاص 

 عاملًا  كلاتالقدرة على حل المش دُّ عَ ت م  لذا ؛قويتصفون بالتفوُّ  ،أفضل صورةيستخدمون معارفهم ومهاراتهم ب، وهم الطارئة
 .في تحديد النجاح الشخصي للفرد ارئيسً 

 

 شائعلّة:أخطاء 

 .الآخرين شورةلم هاستماعوعدم  ،ت الفرد برأيه الشخصيتعنُّ 
 

 :الأفقي التكامل

  :التكامل الرأسي

  .سريةالتاسع، تنمية الروابط الأم الصف تربية المهنية، الكتاب -
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 :التعلُّّ مصادر 

 :ممعل ِّملل

 م.2014 ،اتخاذ القرار وحل المشكلات .جون آدير -

 :للطالب

 م.2008 ،فن أسرار اتخاذ القرار .إبراهيم الفقي -
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 ورقة عمل
 خطوات حل المشكِة

 
ل هذه الشكلة ضمن لحاستخدم الأسلوب المناسب، والخطوات الصحيحة  .الوقتمن  عدم الاستفادة بةا الطلالتي يواجهه كلاتبرز المشأمن 

  بإشرافمام زملائك أليه إل توصر تاعرض ما ثم  ،المشكلات واتخاذ القرار خطوات حل
م
 .عل ِّمالم

                      
                         المتابعة والتقويم. -7               

 تنفيذ مراحل الحل.                                                                                     -6       

 .دراسة البدائل -4.فضل البدائلأاختيار  -5

                             .وماتجمع المعل -2 .اقتراح البدائل -3                       

  .تحديد المشكلة -1   
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 الفصلإجابات أسئِة 

 ما المقصود بمفهوم اتخاذ القرار؟ -1

بات سب متطلر بح المنشودإلى تحقيق الهدف  وصولًا لول المتاحة في موقف معين، فضل البدائل أو الحأهو عملية التفكير لاختيار     
          .وفي حدود الوقت المتاح ،الموقف

 في زيادة احتمالات الوصول لحل المشكلة؟ تمسهِّماقترح بعض البدائل التي  -2

               .وضع حلول مؤقتة للمشكلة على افتراضات قابلة للتطبيق -أ     

 .طلب المساعدة من أشخاص لديهم خبرة -ب     

        .البدائل، ثم اختيار الأنسب من جميع النواحي في الاختيار من التأني   -ج     

 ما خطوات حل المشكلة واتخاذ القرار؟ -3

 .تحديد المشكلة الأساسية -أ        

 .جمع المعلومات -ب        

 .ح البدائل الممكنةا اقتر  -ج       

 .دراسة البدائل -د       

 .فضل البدائلأاختيار  -ه       

 .مراحل الحلتنفيذ  -و      

 .المتابعة والتقويم -ز      

 ما الغرض من متابعة حل المشكلات واتخاذ القرار؟ -4

لخطوات السابقة ا تمطبرق ،ق ذلكن لَ يتحقر إ، وتحقيق الهدف من اتخاذ القرار، و قرار صائب لحل المشكلةإلى د من الوصول التأكُّ      
 .الخلل وتعديل ،لإجراء التحسينات
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 استراتيجيات التقويم وأدواته

  .: مراجعة الذاتاستراتيجية التقويم -

 قائمة الشطب. أداة التقويم: -

 : تقويم  مهارة اتخاذ القرار لحل مشكلة.الموقف التقويمي -

 التقدير*
ر  الرق  الأداء ممؤشم 

 نعلّ  لا
 1 فرعية.مها إلى أجزاء قس ِّ ثم أم  ،أبعادها فوأتعرر  ،د المشكلةحد ِّ أم   
 2 ة.ممتنو ِّعومعرفة سببها من مصادر  ،في فهم المشكلة تمسهِّمالتي جمع البيانات أ  
 3 قترح البدائل الممكنة لحل المشكلة.أ  
 4 ابياتها وسلبياتها.يجإ فوأتعرر  ،مهاقي ِّ وأم  ،درس البدائلأ  
 5 من توافقه مع الظروف المحيطة.بأكبر عدد من الإيجابيات، و  تازيم وأتأكرد إذا كان، ختار البديل الأنسب بترو ٍ أ  
 6 عها.تبِّ وأم  ،م النتائجقي ِّ أم   

 .(0: )لا  .(1: )نعم*         
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 قرار ومهنة المستقبل.الالوحدة الثامنة: اتخاذ  

.حصتان عدد الحصص:                                                 (.1التعلِّي  وسوق العلّمل ): لثانيا الفصل  

 :النتاجات الخاصة

متعل ِّقف أنواع التعليم الثانوي يتعرر  -1
 بمهنة المستقبل. الم

 ح خصائص التعليم الثانوي.وض ِّ يم  -2

3-  
م
 التعليم والمهن المختلفة وحاجات السوق.ة بأنواع تعل ِّقيستخدم وسائل التكنولوجيا الحديثة في جمع المعلومات الم

 كاديمي.وتحصيله الأ ،وميوله ،يختار المسار التعليمي بما يتناسب مع رغبته -4

 المهن والعمل اليدوي. تجاه اتجاهات إيجابية يتبن   -5

  المفاهي  والمصطِحات:

 التعليم الثانوي، اليونسكو، سوق العمل، الخبراتالتعليم النظامي، النظام التربوي، المؤسسات التعليمية، التعليم العالي، 
كاديمي، المسار الشامل الأكاديمي، المسار الشامل المهني، برنامج التلمذة المهنية، مؤسسة التدريب العلمية والمهنية، الإعداد الأ

 كلية المجتمع. ،المهني، الاقتصاد المنزلي

 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

  المقعد. على جلسة صحيحةالجلوس  -
 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 التدريس المباشر )الأسئِة والأجوبة(: استراتيجية

 :الطلبة على الآتية الأسئلة بطرح الفصلوضوع التمهيد لم -1

 ما مهنة المستقبل التي تطمح لها؟ -

 كاديمي الذي ستختاره؟الاختصاص الأفي رت هل فكر  -أ

 .ش ذلكمه؟ ناقِّ وفي تنمية المجتمع وتقدُّ  ،التعليم في الحياة العامة إيجاباً  مسهِّ هل يم  -ب

 ما أهمية المواءمة بين التخصصات التعليمية المختلفة وحاجة المجتمع وتوفير فرص العمل؟ -ج
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 ، ومناقشتها، ثم كتابة الصحيح منها على اللوح.الطلبة جاباتلإ الاستماع -2

 :(حرب كرة الثِج) نشط  الاستراتيجية التعلُّّ 

 تنظيم  -1
م
 الطلبة على شكل دائرة. عل ِّمالم

  توزيع -2
م
 يكتبوا أسماءهم عليها.أن  ثم الطلب إليهمالطلبة،  على فارغة اأوراقً  عل ِّمالم

 في منتصف الدائرة. هايرميثم  ،ثم يطوي الورقة على شكل كرة ،كل طالب أن يكتب مفهوم التعليم الثانوي  الطلب إلى -3

 يكتب عليها خصائص التعليم الثانوي.    ثم  ،الكرات إحدىأن يلتقط كل طالب   الطلب إلى -4

 أنواع التعليم الثانوي. عليها ، ليكتبهايلتقطثم  مررة ثانية، يرمي الكرةكل طالب أن   الطلب إلى -5

 التعليم الثانوي.مسارات  عليها ، ليكتبهايلتقطثم  مررة ثالثة، كل طالب أن يرمي الكرة  الطلب إلى -6

  تكرار -7
م
  .من الأسئلة على الطلبة امزيدً ذا طرح إ طوات السابقةالخ عل ِّمالم

8- 
م
 اللوح. ىالإجابات الصحيحة عل عل ِّمالاستماع إلى إجابات الطلبة ومناقشتها، ثم كتابة الم

  (:التدريب)، (التعلُّّ  عن طريق النشاط) استراتيجية التعلُّّ  التعلّاوني

  تجهيز -1
م
  .تعبئة نموذج اختيار فرع التعليم الثانوي لطلبة الصف العاشر :(2-8تمرين )اللتنفيذ اللازمة الأدوات والمواد  عل ِّمالم

  إعداد -2
م
 ق بالتعليم الثانوي من مسارات وفروع، وتخصصات بعض الفروع المهنية.كل ما يتعلر   عن عرضًا تقديمي ا عل ِّمالم

  توزيع -3
م
 لطلبة.على االعاشر نماذج اختيار فرع التعليم الثانوي لطلبة الصف  عل ِّمالم

 فيالإرشادات الموجودة  ءةقراثم الطلب إليهم  ،موقدراته اتهمورغب مميوله وَفقتخاذ القرار المناسب اإرشاد الطلبة إلى أهمية  -4
 اتخاذ القرار. على تهاساعدلم ؛النموذج

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو أفراد المجموعات في أثناء تنفيذ التمرين،  متابعة -5

 :(الزيارة الميدانية)استراتيجية التدريس المباشر 

  تنظيم
م
 ،هم تخصصات التلمذة المهنيةأ الطلبة فتعرر يل ؛ني التابع لمؤسسة التدريب المهنيمراكز التدريب المه زيارة إلى أحد عل ِّمالم

 بسوق العمل المحلي. صلتهاو  ها،امجبر و 

 

 

   :معلِّومات إضافية
بسبب  ؛بصلة لتخصصاتهم الجامعية % من العاملين يعملون في وظائف لا تمتُّ  80م أن 2006عام  أمجرِّيت أثبتت دراسة أمريكية

 .منهم وء اختيار التخصص المناسب لكل ٍ س
 



174 
 

 شائعلّة:أخطاء 
 .عند اختيار المسار التعليم الثانوي، وعدم مراعاة قدراتهم العلمية وحاجة سوق العمل وقوع كثير من الطلبة في الحيرة والتردد -
 .لتحاق بمسار التعليم المهنيالانسبة من ل ما قلر  ؛لتعليم المهنيإلى انظرة المجتمع السلبية  -
 

 :التكامل الأفقي
  .العاشر، مبادرات ملكيةالصف التربية الوطنية، كتاب   -

  :الرأسيالتكامل 
 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
      www.moe.gov.jo :الإلكتروني وزارة التربية والتعليم موقع -

  :للطالب
   http://vtc.gov.jo/vtcarالإلكتروني:  موقع مؤسسة التدريب المهني -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.moe.gov.jo/
http://vtc.gov.jo/vtcar
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 قرار ومهنة المستقبل.الالوحدة الثامنة: اتخاذ 

.حصتان عدد الحصص:                                                 (.2التعلِّي  وسوق العلّمل ): لثانيا الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 ح أسس الالتحاق بالتعليم الجامعي.وض ِّ يم  -1

 .التعلُّمفرص بيربط حاجات سوق العمل  -2

 لس التعليم العالي.لمج الإلكتروني وقعالمطلب الالتحاق بالجامعات عن طريق  ف آلية تعبئة نموذجيتعرر  -3

 مه. وفي تنمية المجتمع وتقدُّ  ،سرتهولأم  ،توفير حياة كريمة لهفي  أهمية التعليم يعي -3

 

 المفاهي  والمصطِحات:

لة، مجلس التعليم العالي، كاديمي، المسار الشامل المهني، فرص التعليم، التنمية الشامم الجامعي، سوق العمل، المسار الأالتعلي 
 تنسيق القبول الموحد، التخصص الجامعي، الجامعة، كلية المجتمع.وحدة 

 

 :إجراءات السلامة العلّامة

 .بتنفيذ التمرين هرباء في مختبر الحاسوب قبل البدءد من وصلات الكالتأكُّ  -

 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :(شبكة العلّنكبوت) النشط التعلُّّ استراتيجية 

  توضيح -1
م
 التعلُّمفي الحصة السابقة عن  تضرِّ القائمة على ربط المعلومات التي عم  (شبكة العنكبوت)فكرة استراتيجية  عل ِّمالم

  الحصة عن التعليم الجامعيهذه في  ضعرَ ا سيم بم الثانوي
م
 كرة من الصوف(.إلى   عل ِّم)يُتاج الم

  ثم وقوف ،تشكيل دائرة في منتصف الصف الطلب إلى الطلبة -2
م
 .هافي منتصف عل ِّمالم

3-  
م
إلى كاديمي؟ ثم يرمي الخيط الشامل الأ س الالتحاق الجامعي لطلبة المسارعلى الطلبة: ما أس تيالسؤال الآ عل ِّمطرح الم

ر ِّر ،الطالبفيجيب ثم يخرج من الدائرة،  ،حد الطلبةأ  ا.زملائه عشوائي   إلى أحد طرف الخيط ثم يمم

  طرح -4
م
الطالب الذي إلى سار الشامل المهني؟ ثم يرمي الخيط الم: ما أسس الالتحاق الجامعي لطلبة تيالسؤال الآ عل ِّمالم

 ا.زملائه عشوائي   إلى أحدالخيط  ، فيرميأجاب السؤال الأول

  طرح -5
م
 حتىوهكذا  ؟مها مؤسسات التعليم وسوق العملقد ِّ ما أهمية المواءمة بين التخصصات التي تم : تيلآعل ِّم السؤال االم
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 ه شبكة العنكبوت.شبِّ ن شبكة تم تتكور 

  تعزيز -6
م
 الإجابات الصحيحة على اللوح. ثم كتابةلطلبة، ل عل ِّمالم

  (:التدريب)، (التعلُّّ  عن طريق النشاط) استراتيجية التعلُّّ  التعلّاوني

1-  
م
ف على آلية تعبئة نموذج طلب الالتحاق التعرُّ  :(3-8) تمرينالالمواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  الطلبةو  عل ِّمتجهيز الم

   .وحدة القبول الموحد عبر الشبكة العنكبوتية ،بالجامعات عن طريق موقع مجلس التعليم  العالي

  نفيذت -2
م
 في مختبر الحاسوب. (شو الداتسي )جهاز العرض الرأ التمرين باستخدام عل ِّمالم

 تمرين.التنفيذ الطلبة  الطلب إلى -3

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو في أثناء تنفيذ التمرين،  ة الطلبةتابعم -4

 

  إضافية:معلِّومات 
  الأردنفي التعليم العالي وزارة  ، أنشأتم1958عام في 

م
، ثم يمعينر الخريجون سنتين دراسيتين وكانت مدرة الدراسة فيها، عل ِّميندار الم

 باسم  . وفيما بعد عمرِّفتارس وزارة التربية والتعليممدممعل ِّمين في 
م
ا أم   .تمعالمجكليات وسمم ِّيت   ،رت هذه المعاهدثم تطور  ،ينعل ِّممعاهد الم

ئتأم  ،م1989وفي عام  .م1962بدأ بتأسيس الجامعة الأردنية عام فالتعليم الجامعي  وهي جامعة عمان  ،جامعة خاصة أول نشِّ
 الأهلية.

 

 :شائعة أخطاء
 .  تخصصه اختيار في أخطأ أنه ويكتشف ذاته، يجد فلا وتخطيط؛ دراسة دون من عفويا   سيدرسه الذي للتخصص الطالب اختيار

 

 :التكامل الأفقي
    .كتاب التربية الوطنية، الصف العاشر، مبادرات ملكية-

 :التكامل الرأسي
 

 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
   http://www.csb.gov.jo :ردني، الهاشميةالخدمة المدنية الأالموقع الإلكتروني لديوان  - 

 :للطالب
    http://www.mohe.gov.jo، الإلكتروني وزارة التعليم العالي والبحث العلمي الأردنيةموقع  -
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 ورقة عمل

 المسار التعلِّيمي والآثار المترتبة عِى ذلك اختيار سوء

 :من تحليل وربط العلاقة بين كل ٍ العن طريق  كلاتتشخيص المش علىأداة تشخيص تساعد  شجرة المشكلات

ث ِّل ها:ونتائجالمشكلة ثار آ -  رة.جأوراق الش تمم

ث ِّل  :أسباب المشكلة -  جذور الشجرة.تمم

ث ِّل : المشكلة -  ساق الشجرة. تمم

 .ةنهائي صورةب حل المشكلة لتمكُّن منل بصورة واضحة وشاملةعلى فهم المشكلة  أيضًا داةهذه الأتساعد 

استخدم شجرة  .والآثار المترتبة على ذلك الصحيح المسار التعليمي الطلبة سوء اختيار بعضسباب أمجموعتك عن  ابحث أنت وأفراد
  هذه المشكلة: علاج علىللمساعدة  الآتيةالمشكلات 
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 الفصلإجابات أسئِة 

 ما المقصود بالتعليم الثانوي؟ -1

 .ته سنتان دراسيتانأو إلى سوق العمل، ومدر  ،حتى مرحلة التعليم العاليقدراته وميوله  وَفق الأساسية التي ينطلق منها الطالباللبنة 
  .والمهنية المتخصصة التي تلبي حاجات المجتمعيعمل التعليم  الثانوي على تقديم الخبرات الثقافية والعلمية و 

 ما خصائص التعليم الثانوي؟ -2

 .سوق العملبأو  ،حلقة الوصل التي تربط الطالب بالتعليم الجامعي -أ   

  .ناسب التقدم العلمي في المجالات جميعهاكاديمي والمهني للفرد بما يعداد الأالمواءمة في الإ -ب   

 .كاديمي، والفروع والتخصصات التابعة للمسار الشامل المهنيالتابعة للمسار الشامل الأالفروع اذكر  -3

 .كاديمي الشامل: يشمل الفرعين العلمي والأدبّ للإناث والذكورالمسار الأ -أ   

والتكييف، والتبريد،   ،التمديدات المنزلية والصناعية() ويضم تخصصات الكهرباء ،يشمل الفرع الصناعيالمسار المهني الشامل:  -ب   
وكهرباء المركبات، والتدفئة والأدوات الصحية، واللحام وتشكيل المعادن، وصيانة  يكور، والاتصالات والإلكترونيات،والنجارة والد

  .الأجهزة المكتبية المحوسبة، وميكانيك الإنتاج، وميكانيك المركبات

 كاديمي، ومسار التعليم الشامل المهني؟ليم الشامل الأمعي لمسار التعما هي أسس الالتحاق بالتعليم الجا -4

لفروع الأكاديمية الشاملة  من الطلبة الدراسة الثانوية العامة  السماح: كاديميالشامل الأسار التعليم الالتحاق بالتعليم الجامعي لمأسس 
 .فرع الخاصة لكل ٍ م للقبول في الجامعات في جميع التخصصات الناجحين التقدُّ  (والأدبّ ،العلمي)

م للقبول لفروع المهنية التقدُّ من الطلبة الثانوية العامة الناجحين  السماح: الشامل المهنيسار التعليم الالتحاق بالتعليم الجامعي لمأسس 
  شرط ؛في الجامعات في تخصصات محددة لكل فرع مهني

م
 ا.لنجاح فيهمتين للفرع المهني المعني واقررر دراسة المادتين الإضافيتين الم

العامة للفرعين:  من التخصصات المتاح دراستها في الجامعات للطلبة الناجحين في امتحان شهادة الدراسة الثانوية اخمسً  اذكر -5
 .العلمي والأدبّ

 .جميع التخصصات :العلميالفرع 

  .علام، الحقوقية، الآداب، اللغات، الصحافة والإدار الإعلومات المالأدبّ: نظم الفرع 

 

 

 



179 
 

 استراتيجيات التقويم وأدواته

  .الملاحظة: استراتيجية التقويم -

 : قائمة الشطب.أداة التقويم -

 اختيار المسار التعليمي.في تقويم مهارة الطلبة  الموقف التقويمي: -

 التقدير*
ر  الرق  الأداء ممؤشم 

 نعلّ  لا

 1 ح مفهوم التعليم الثانوي.ض ِّ و يم   

ي ِّز    2 أنواع التعليم الثانوي والجامعي ذات العلاقة بالمهن المختلفة. يمم

 3 ا.مسارات التعليم الثانوي وفروعهد د ِّ يُم   

 4 .ةصحيح صورةم الثانوي لطلبة الصف العاشر بنموذج اختيار فرع التعلي ليم  

 5 أسس الالتحاق بالتعليم الجامعي.ح وض ِّ يم   

 ،لس التعليم العاليلمج الإلكتروني وقعالمعلى آلية تعبئة نموذج طلب الالتحاق بالجامعات عن طريق ب يتدرر   

  .الموحدالقبول وحدة تنسيق 

6 

 .(0: )لا  .(1: )نعم*           
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 .: اتخاذ القرار ومهنة المستقبلالوحدة الثامنة 

.عدد الحصص: حصتان                                            (.1الثالث: البحث عن فرصة عمل ) الفصل  

 :النتاجات الخاصة

 ف مفهوم السيرة الذاتية.يتعرر  -1

 يذكر عناصر السيرة الذاتية. -2

 يكتب سيرة ذاتية عن نفسه. -3

 ا.ا وإلكتروني  يمل نموذج لطلب توظيف ورقي   -4

 في البحث عن فرصة عمل. هوخبراتأهمية السيرة الذاتية في تسويق مهارات الفرد  يعي -5

 

 المفاهي  والمصطِحات:

السيرة الذاتية، المقابلة الشخصية، فرصة العمل، أداة تسويقية، المعلومات الشخصية، المؤهلات العلمية، الدورات التدريبية،  
  الاجتماعية، البريد الإلكتروني، الخبرات العملية، المهارات، المعرفون، الحالة

م
ى الوظيفي، الوصف الوظيفي، سم  الوظيفة، الم

 الهوايات، الوثائق الثبوتية.

 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

 كتابة السيرة الذاتية للبحث عن عمل.  أثناء توخي الدقة في كتابة المعلومات وسلامة اللغة في -

 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 :(الأصابع الخمس) النشط التعلُّّ استراتيجية 

  بإعداد الفصلوضوع لتمهيد لما -1
م
ما في على الاستماع وتبادل الأسئلة ك بةمخطط الأصابع الخمس الذي يساعد الطل عل ِّمالم

 :تيالشكل الآ
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  كتابة  -2

م
 أم ا .(أين)ن يضيف أ، وبإمكانه (ماذا، لماذا، متى، كيف، من) كلمات من مفاتيح الأسئلة  عصبإفي كل  عل ِّمالم

 ة عن طرائق الحصول على فرصة عمل )السيرة الذاتية(.ص أبرز الأفكار الرئيسلخر تم فاليد  ةفي راح

 .بةلط ةخمس منها كل    ، تضمالطلبة إلى خمس مجموعات توزيع -3

كتابة الأسئلة وعناصرها(، ثم   ،أهميتهاو )مفهوم السيرة الذاتية،  الفصلوضوع ة لمالعناوين الرئيس اءةالطلبة قر  الطلب إلى -4
 .ح الأسئلة في مخطط الأصابع الخمسباستخدام مفاتي ة الحصةقبل بداي

  تقديم -5
م
  عل ِّمالم

م
 .وعناصرها ،وأهميتها ،مفهومها ؛بالسيرة الذاتية تعل ِّقالجزء الم

  .تلخيص أبرز الأفكار عن السيرة الذاتية ثمحل الأسئلة التي كتبها الطلبة في بداية الحصة، الطلبة  الطلب إلى -6

7-  
م
 .لوحأهم الأفكار على ال ثم كتابةالمخططات أمام الطلبة،  عل ِّمعرض الم

  (:التدريب)، (التعلُّّ  عن طريق النشاط) استراتيجية التعلُّّ  التعلّاوني

1-  
م
  ة.ية الذات( تعبئة نموذج سير 4-8)تمرين الالمواد والأدوات اللازمة لتنفيذ  الطلبةو  عل ِّمتجهيز الم

  تدوين -2
م
 .أوراق عمل ليستخدمها الطلبةفي أو  ،خطوات تنفيذ التمرين على اللوح عل ِّمالم

  تنفيذ -3
م
 أمام الطلبة. التمرين عل ِّمالم

 تمرين.التنفيذ الطلبة  الطلب إلى -4

 .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو في أثناء تنفيذ التمرين،  ة الطلبةتابعم -5

 

 

  إضافية:معلِّومات 

  ؛ا كتابته في السيرة الذاتيةمهم جد  عنصر الهويات والاهتمامات 
م
وقد أظهرت  .م للعملتقد ِّ لأنه يساعد على تحليل شخصية الم

% من مسؤولي التوظيف اعترفوا بأنهم استبعدوا  71أن  في بريطانيا (REC)دراسة أجراها اتحاد الاستقطاب والتوظيف 
 مرشحين بسبب هواياتهم واهتماماتهم.
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 شائعلّة:أخطاء 

 .السير الذاتية م كلمات متعالية عند كتابةاستخدا 

 

 

 

 

 

 :التعلُّّ مصادر 

  :ممعل ِّملل

   www.mol.gov.jo    الإلكتروني: وزارة العمل الأردنيةموقع  -

 :للطالب

 م. 2019 ،فن التواصل مع الآخرين .محمد أبو القمبز -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التكامل الأفقي

  .اكتاب الثقافة المالية، الصف العاشر، فرصتي تصبح مشروعً -

  :التكامل الرأسي

http://www.mol.gov.jo/
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 .الوحدة الثامنة: اتخاذ القرار ومهنة المستقبل 

 .عدد الحصص: حصتان                                            (.2فرصة عمل ) الثالث: البحث عن الفصل

 :النتاجات الخاصة

 ف مفهوم المقابلة الشخصية.يتعرر  -1

 تقن مهارات اجتياز المقابلة الشخصية.ي -2

 لآخرين.با أهمية الاتصالعي ي -3

 تحسين الدخل. علىعي أهمية العمل ي -4

 

  المفاهي  والمصطِحات:

الكفاءات، المؤهلات العلمية، الميول المهنية،  والمقابلة الشخصية، طلبات التوظيف، استقطاب الموظفين، ذو  ،الوظيفة
 .الموضوعية، المصداقية

 

 العلّامة:إجراءات السلامة 

  دون مبالغة. من التزام المظهر اللائق في اللباس  -

 

 استراتيجيات التدريس وإدارة الصف

 (البطاقات الخاطفة) التدريس المباشراستراتيجية 

1-  
م
 . الكتاب المدرسيالوارد في توظيف الطلب  جذ ا أو بطاقات عن نمو صورً  عل ِّمعرض الم

2-  
م
 على الطلبة: تيةالأسئلة الآ عل ِّمطرح الم

 ى هذا النموذج؟سم  ماذا يم  -أ

 ما أهم المعايير والمواصفات والمعلومات التي يشملها نموذج طلب التوظيف؟ -ب

 .ح أهمية نموذج طلب التوظيفوض ِّ  -ج

 ل إلى إجابة موحدة.للتوصُّ  جماعي تنظيم نقاشلإجابة عن الأسئلة، ثم الطلبة ا الطلب إلى -3

 .ةالخاص تهمفي سجلا ليهإلوا تدوين ما توصر لطلبة ا الطلب إلى -4 
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  .(4-8) نشاطالالكتاب المدرسي لتنفيذ  فتحلطلبة ا الطلب إلى -5

  .لهم الراجعة اللازمة ةالتغذي تقديمو في أثناء تنفيذ التمرين،  ة الطلبةتابعم -6

 (الكرسي الساخن) النشط التعلُّّ استراتيجية  

 في مركز الدائرة. )الكرسي الساخن( بشكل دائري، ووضع كرسي الصفوضع المقاعد في لطلبة ا الطلب إلى -1

  .الكرسي الساخنعلى الجلوس من الطلبة  عتطو ِّ مم  الطلب إلى -2

 إلى الطلبة  توجيه -3
م
 به، خرآ عتطو ِّ مم  ثم استبدال ،السؤال نللإجابة ع ا كافيًاوقتً  منحهو  ،عتطو ِّ طرح الأسئلة على زميلهم الم

 وهكذا.

  تعزيز -4
م
  تصويب غير الصحيح منها. الصحيحة، و  تالإجابا عل ِّمالم

 

  إضافية:معلِّومات 
 :أنواع عِّدرة، أبرزهاالتوظيف إلى  تمقابلا تمصنرف

 في الشركات الصغيرة.غالبًا م هذا النوع ستخدَ يم و  ،يجريها فرد واحد داخل الشركة مقابلة: المقابلة الفردية
 .على الأغلبمن عضوين أو أكثر  فيها لجنة التوظيف تألرفمقابلات اللجان: ت

 
م
  ا.أو تتابعي   اتدريجي   لمرشحين للوظائفا مقابلةجة: تدر ِّ المقابلة الم

 إالمقابلة المجموعة: 
م
 الفريق. ضمنلاختبار قدراته في العمل  ؛م للوظيفة ضمن مجموعة أو فريق عملتقد ِّ دراج الم

 

 شائعلّة:أخطاء 
 ،مينتقد ِّ ق بالاعتقادات الدينية للمم الأسئلة التي تتعلر  :مثل ،أثناء المقابلة فيالتوظيف  والتي قد يطرحها مسؤول غير الصحيحةلأسئلة ا
 .والحركية ديةالجس وصفاتهم العرقية والقبلية، خلفياتهمو 
 

 :التكامل الأفقي
  .اكتاب الثقافة المالية، الصف العاشر، فرصتي تصبح مشروعً  -

  ي:التكامل الرأس
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 :التعلُّّ مصادر 
 :ممعل ِّملل
 .م2019 ،الخطوة الأولى نحو العلّمل الحر .طارق سويدان -

 :للطالب
 م.2007 ،فن البحث عن وظيفة .حمد سالَ بادويلانأ -
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 ورقة عمل

 مهنة المستقبل

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 يها.لإع تتطلر  الذاتية لمهنة المستقبل التي ةلكتابة السير  استخدم النموذج الآتي

 المعتمدنموذج السيرة الذاتية 

 المعلومات الشخصية: -1

 ................................... ...............:الاسم

 م....../...../.....تريخ الميلاد: . ............:مكان الميلاد

 ............ ........................................................................................:الحالة الاجتماعية

 .......................................................................................... ...................:العنوان

 ........................................................................................... ..........:المحافظة، المدينة

 :.......................................................................................................... .م المنزلرق

                                       الهاتف المحمول:................................................................................................. .رقم 

 ..................................................................... ...............................:لكترونيالبريد الإ

 ........................................................................................... .أو المؤهلات: ،التعليم -2

 ............................................................................................. .المهارات والدورات: -3

 ......................................................................................... . التجارب المهنية السابقة: -4

 ................................................................................................. .......الهوايات: -5
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 الفصلإجابات أسئِة 

 :ا يأتيح المقصود بموض ِّ  -1

شخص يرغب لبرات الخهارات و المؤهلات و المبيان أو تقرير شخصي موجز يستعرض بعض المعلومات الشخصية و  :السيرة الذاتية -أ  
 
م
 .م للعملتقد ِّ في الحصول على فرصة عمل؛ بتزويد أصحاب العمل بالمعلومات الكافية عن الم

  علىالمؤسسة  تموز ِّعهانماذج  :طلبات التوظيف -ب  
م
المعايير والمواصفات والمعلومات التي ترغب وتشمل  ،لعمل لديهامين لتقد ِّ الم

في  إسهامًا ؛فضل العناصر من ذوي الكفاءات والمؤهلات العلميةألاستقطاب  ؛المؤسسة في توافرها في الموظف الذي سيعمل لديها
 .سب طبيعة النموذج لدى المؤسسةبحا ا أو ورقي  وني  لكتر إ أعبر تم وهي تحقيق أهدافها، 

 و المقابلة الشخصية: لقاء بين مسؤول التوظيف أو لجان التوظيف الخاصة بالمؤسسة  -ج 
م
لتقييم درجة امتلاكه  ؛م للوظيفةتقد ِّ الم

 .بات فرصة العملمتطلر 

  ما أهمية المقابلة الشخصية في الحصول على فرصة عمل؟ -2

صاحب العمل  العمل فيها، فضلًا عن تعرُّف مدى مناسبة بخصوصها من حيثالقرار المناسب  اتخاذ، و وموظفيهاالمؤسسة،  تعرُّف  
متقد ِّم للوظيفة. 

  مدى كفاءة الم

 .من الأمور الواجب مراعاتها قبل وأثناء المقابلة الشخصية اخمسً د عد ِّ  -3

 في أثناء المقابلة. أفضل بمظهرالظهور  على ساعدي طلوبة؛ ماالمؤسسة والوظيفة الم تعرُّف -أ   

 .دون مبالغةمن  الملابسالمظهر اللائق  في التزام  -ب   

 .نفسلبا التعريفو  ،التحية وإلقاءبثقة،  المقابلة غرفة دخول -ج   

  ية والالتزام.شخصالا عن انطباعً  عطيي ما ؛م بالوقت المحدد للمقابلةالتز الا -د    

 .تثير علامات الاستفهام مبهرةأسئلة  عدم طرح -ه    
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 التقويم وأدواتهاستراتيجيات 

  :الملاحظة :استراتيجية التقويم -

 شطب.ال: قائمة أداة التقويم -

 البحث عن فرصة عمل. فصل : تقويم الطلبة فيالموقف التقويمي -

 التقدير*
ر  الرق  الأداء ممؤشم 

 نعلّ  لا

 1 ح مفهوم السيرة الذاتية.ض ِّ و يم   

 2 ذكر عناصر السيرة الذاتية.ي  

 3 .هذاتية عن نفسكتب سيرة ي  

 4 ح مفهوم المقابلة الشخصية.وض ِّ يم   

 5 لطلب توظيف. انموذجً  ليم  

 (.0: )لا (. 1: )نعم*       
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 إجابات أسئِة الوحدة

 ؟الًا ا أو فع  ماذا ستفعل إن لَ يكن القرار الذي اتخذته صحيحً  -1

 .وافرةالمتبحث في البدائل أبحث عن أسباب فشل القرار، أو أ

 ذا كانت مرتفعة؟إقيمة فاتورة الكهرباء في منزلك  اتخاذها لتخفيض يممكِّنما الإجراءات التي  -2 

 و فقط،  سرةالأم  دافر أفيها  وجدإنارة الأماكن التي يو التوفير،  مصابيحاستخدام 
م
 .رة للطاقةوف ِّ اقتناء الأجهزة الكهربائية الم

 القرار؟ ما العلاقة بين حل المشكلة واتخاذ -3

ت ِّمالم هأهداف ق ِّققرار يُم  تطلرب اتخاذمواقف ومشكلات ت ةياالحفي  الإنسان واجهي أو  ،تفكير لصنع القرار الأنسبال عليه اللجوء إلى نشودة؛ ما يُم
  .حلول إبداعية ووسائل مبتكرة لحل المشكلات باتخاذ القرارات المناسبة إيجاد

 .إجابتك بأدلة من الواقع مدع ِّ ا؟ ةبين رغبتك والوظيفة المنتظر  قف ِّ و حاجة السوق له ضعيفة، كيف تم ترغب في دراسة تخصص معين، ولكن  -4

 .دراسته أرغب فيبة من التخصص الذي التخصصات القريفي التفكير إعادة  -أ 

 . ين المتعطلين عن العمل من هذا التخصصيجأعداد الخر  تعرُّف -ب

 .على عمل ربط الرغبة الشخصية بفرصة الحصول -ج

 .لاع على التخصصات المطلوبة في سوق العملالاط ِّ  -د

 .والاستفادة من خبراتهم ،ي السديدأالاستماع لآراء أصحاب الر  -ه

 عداد الأيدي العاملة المدربة بما يتوافق مع سوق العمل؟إما دور مؤسسة التدريب المهني في  -5

مبدأ التدريب إلى ا كفاءة العاملين استنادً زيادة  أو  ،سوق العمل اجاتوالمهن اللازمة لحلطلبة المهارات إعداد برامج مهنية متخصصة لإكساب ا
 .المستمر

 الصف العاشر على فروع التعليم الثانوي؟ اع الطلبة  الذين أنهو وزر كيف يم  -6

 حسابو  ،نتائجهم في الصفوف الثامن والتاسع والعاشر بناءً علىع الطلبة على مساري التعليم الثانوي الشامل الأكاديمي والمهني وفروعهما وزر يم 
 :على مساري التعليم وفروعهما كالاتي هتوزيعب مغْيَةَ  ؛المعدل المعتمد للطالب

 40) + من معدل علامات الطالب في الصف التاسع( % 30) + من معدل علامات الطالب في الصف الثامن( % 30) المعدل المعتمد=
 ).الطالب في الصف العاشرمن معدل علامات  %

جل تقليل الفجوة بين التخصصات الجامعية وواقع احتياجات سوق العمل المحلي والإقليمي أما الإجراءات الواجب اتباعها من  ،برأيك -7
 والعالمي؟
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 .سوق العمل والكفاية المطلوبة لكل مهنة حاجاتربط التخصصات الجامعية بحسب  -أ

 .مستقبلًا و  احاضرً وق العمل داد دراسات شاملة عن سإع -ب

 .بات كل وظيفة، وكيفية توفير الكفاءات اللازمةمعرفة متطلر  -ج

 .صغيرة مشروعاتين على إنشاء يجتشجيع الخر  -د

 .ب عليهاالتغلُّ  يممكِّنر سبب ظهور البطالة، وكيف فس ِّ  -8

ين يجالخر  ل بعض الوظائف منالبطالة، وكذلك عدم تقبُّ باحثين عن عمل في تخصصات غير مطلوبة في سوق العمل يؤدي إلى ين يجخر  وجود
 .الوافدة العمالة استخدام إلى ما يؤدي ؛نتيجة تدني الأجور

 ما أهمية السيرة الذاتية؟ -9

متقد ِّم ببيان صورة واضحة عن النفس؛عن  تعريفال -أ
 ،ؤهلاتالمو  ،شمل الجوانب الشخصيةي ،منطقي مختصر على نحوٍ  ،لصاحب العمل الم

 .براتالخو  ،واياتالهو  ،هاراتالمو  ،تعليمالومستوى 

 .أو مسؤول التوظيف في المؤسسة ،دعوة لمقابلة صاحب العملتلق ي تساعد السيرة الذاتية صاحبها على  إذ ؛خطوة للمقابلة الشخصية -ب

متقد ِّم تمهارافيه ض عرَ علان تسويقي، تم بإ أشبهالسيرة الذاتية  ت معَدُّ  إذ ؛داة تسويقيةأ -ج
تجذب انتباه المعني  ،بصورة واقعية هإنجازاتو  الم

 .بالتوظيف

 .ر ذلك في الحصول على الوظيفةؤث ِّ ح كيف يم ، وض ِّ امتأخرً من الأخطاء التي يرتكبها بعض الباحثين عن العمل عند المقابلة، الحضور  -10

متقد ِّمعن ا ا سيئً يعطي انطباعً  في وقتها المقابلة الشخصية عدم حضور
 وغير، ممنظرمم بالعمل، وغير لتزِّ مم غير نه بأ ؛لدى صاحب العمل الم

 .قيمة العمل لا يُترمر قيمة الوقت، و قد ِّ ط،  ولا يم نضبِّ مم 

 .د عناصر السيرة الذاتيةعد ِّ  -11

 ، والهوايات نشطةالأ ،المهارات العملية،الخبرات ، الدورات التدريبية ،المؤهلات العلمية ،المعلومات الشخصية
م
 .الوظيفة المطلوبة ،فونعر ِّ الم

 

 

 

 



191 
 

 

 تحِيل محتوى

          (.37-6)الصفحات:                         .دروس (3)عدد الدروس:                  ة.ضيرَ عنوان الوحدة: حالات مَ                    .الصف: العاشر     .المهنية ةالمبحث: التربي

 الأنشطة المهارات القي  والاتجاهات الأفكار والحقائق المفاهي  والمصطِحات المفردات

، مفهوم مرض السكري -
 عراضه.أو  ،نواعهوأ

 .تشخيص مرض السكري -

لمرضى  ة الغذائيةالحمي -
 السكري.

 .السكر في الدم قياس نسبة -

 عراضه.، وأمفهوم ضغط الدم -

م لى التحكُّ العوامل التي تؤدي إ -
 في ارتفاع ضغط الدم.

م في التحكُّ  أهمية الحمية الغذائية -
 .في ارتفاع ضغط الدم

 .قياس ضغط الدم -

 .يتشنُّجالاضطراب ال -

، سبابه، وأمفهوم الصرع -
للتعامل  والتدابير الوقائية، عراضهوأ

 .مرض السكري -

 .الغذائية ةالحمي -

 

 

 

 

 

 .ارتفاع ضغط الدم -

 

 

 

 

 

أكثر مرض السكري من  -
 .العالََ ا في مراض انتشارً الأ

يظهر مرض السكري  -
البنكرياس ة در عجز غم  ةنتيج
 .نسولينإفراز هرمون الأعن 

التغذية السليمة، وممارسة  -
 الرياضة، والمحافظة على

تحافظ عوامل ؛ كلها الوزن
  .نسانعلى صحة الإ

  عمل فحوصات دورية -
 -قلعلى الأ - ة في السنةمرر 

 ب الإصابةيساعد على تجنُّ 
 لأمراض المزمنة.با

الصرع ظهور مفاج   -
اض عصبية وحركية لأعر 

إرادية ونفسية وحسية لا

 

 .روح التعاون -

 

الوعي بأهمية الفحص  -
 .الدوري

 

 .العمل بُّ حم  -

 

والتعاطف  ،الآخرين بُّ حم  -
أولئك الذين اصة وبخ ،معهم

 يعانون حالات مَرضية.

 

 

 .امتلا، العزيمة والإرادة -

   

ة عن عمل نشرات توعي -
 ،والضغط ،السكري مرض

 .يتشنُّجوالاضطراب ال

 

 

 

 ،تقان قياس السكرإ -
 .وقياس الضغط

 

 

 

 

 

 13ص  ،(1-1تمرين )ال

 16ص  ،(3-1) نشاطال

 23ص  ،(2-1التمرين )

 

 26ص  ،(5-1النشاط )
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 Form # QF71-1-47rey.a      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .مع نوبات الصرع

 

 

 

 .يتشنُّجالاضطراب ال -

كيميائي ناجمة عن نشاط  
ر في الجملة العصبية تكر ِّ مم 

 .المركزية

 

 

 

الوعي بأهمية معرفة  -
  .الإسعافات الأولية

شخاص التعامل مع الأ -
لاضطراب المصابين با

 ،لسلامتهم ؛ي بحذرتشنُّجال
 .وحمايتهم

سعاف شخص مصاب إ -
 .جية اضطراب تشنُّ بنوب

 

 

 33ص  ،(3-1تمرين )ال
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 الإطار النظري التربوي

 .استراتيجيات التدريس -أولًا 

 تيجيات التدريس بأنها خطة تصف الإف استراعرر تم 
م
ن في الصف، وتتضمر  الفصلوالطالب لتحقيق نتاجات  عل ِّمجراءات التي يقوم بها الم

 ة.در استخدام استراتيجيات عِّ 

  يتباين
م
، والإمكانات المتوافرة في المواقف التعليمية الفصلاستخدام هذه الاستراتيجيات التي تعتمد على موضوع  من حيثون عل ِّمالم
 ا أكبر فيها.الطالب دورً عطاء إي تنويع استراتيجيات التدريس، و ية؛ لذا يجالتعلُّم

 في هذا الدليل: ةمدفي ما يأتي وصف مختصر لاستراتيجيات التدريس المعت

 :التدريس المباشر -1

 رك ِّ استراتيجية تم 
م
 .مراعاة الفروق الفردية بينهمو  في تقديم المعرفة للطلبة، -اأساسً  - عل ِّمز على دور الم

 فعاليات هذه الاستراتيجية:على مثلة الأمن  

 .المحاضرة -أ

 .الأسئلة والأجوبة -ب

 .البطاقات الخاطفة -ج

 .أوراق العمل -د

 .العمل في الكتاب المدرسي -ه

 .الضيف الزائر -و

 حلقة البحث-ز

 .العرض العملي -ح

  .التدريبات والتمارين -ط

 :حل المشكلات -2
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، باستخدام خطوات حل المشكلات، التعلُّم؛ لتحقيق نتاجات ممنظرماستراتيجية تقوم على الإفادة من الخبرات والمعلومات بأسلوب 
 وهي:

 .الشعور بالمشكلة -أ

 .تحديد المشكلة، وصياغتها في صورة إجرائية قابلة للحل -ب

 .جمع المعلومات والبيانات ذات الصلة بالمشكلة -ج

 .وضع الفرضيات -د

 .اختبار الفرضيات -ه

 .الوصول إلى حل المشكلة -و

 .ا للتعميم في مواقف مماثلةلفرضية بوصفها أساسً استخدام ا -ز

 :التعلّاوني التعلُّّ  -3

 5-2) من ةمكون ،ع فيها الطلبة إلى مجموعات متجانسةوزر استراتيجية يم 
م
، بحيث يعملون مع عل ِّم( طلبة بعد أن يتلقوا تعليمات من الم

 . الفصل إلى تحقيق نتاجات لزيادة تعليمهم، وصولًا  بعضهم

 فعاليات هذه الاستراتيجية:على مثلة الأمن 

 .المناقشة -أ

 .المقابلة -ب

 .الشبكة -ج

 الطاولة المستديرة.  -د

 .تدريب زميل -ه

  .،(، شارِّ زميلًا  ر، انتقِّ )فك ِّ  -و

  :عن طريق النشاط التعلُّّ  -4

  التعلُّمفي  تمسهِّمن مهام وأسئلة عن طريق العمل، وتتضمر  التعلُّمز على رك ِّ استراتيجية تم 
م
 ا. ه ذاتي  وجر الم
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 فعاليات هذه الاستراتيجية:على مثلة الأمن 

 .المناظرة -أ

 .اللعب -ب

 .الزيارة الميدانية -ج

 .تقديم العروض الشفوية -د

 .المناقشة ضمن فريق -ه

 .شروعاتالم -و

 .الدراسة المسحية -ز

 .القصة -ح

 .لعب الأدوار -ط

 .التمثيل والدراما -ي

 :الاستقصاء -5

ة ممتعل ِّقاستراتيجية تعن بالبحث عن المعرفة والمعلومات والحقائق، عن طريق المظاهر الخمسة للاستقصاء؛ إذ يشار، الطالب في أسئلة 
، ثم يعطي الدليل الأولوية عند الإجابة عن الأسئلة، فيصوغ التفسيرات من الدليل، ويربط تفسيراته بالمعرفة العلمية، الفصلبنتاجات 
 ر تفسيراته. بر ِّ مع أقرانه، ويم  ثم يتواصل

 :التفكير الناقد -6

التنبؤ بها، وغايته التحقق من  يممكِّناستراتيجية تقوم على نشاط عقلي هادف محكوم بقواعد المنطق والاستدلال، يؤدي إلى نواتج 
 ا إلى معايير مقبولة. الشيء وتقويمه استنادً 

 تصنيف بلوم.  وَفقا من مهارات التفكير العليا جزءً  ت معَدُّ ن التفكير الناقد مهارات التحليل والتقويم التي يتضمر 

 .التعلُّّ أنماط  -اثانيً 

 الحواس )بصري، سمعي، حركي(.  وَفقم ( أنماط تعلُّ VAKن نموذج )م عن طريقها الطالب، ويتضمر طرائق مختلفة يتعلر  التعلُّمأنماط  ت معَدُّ 

 :التعلُّمفي ما يأتي وصف مختصر لأنماط 



196 
 

 ة، والقراءة، والصور، والخرائط. عن طريق المشاهد التعلُّم: النمط البصري -1

 ستماع بتركيز المعلومة، وحفظها. عن طريق السمع، والمناقشة، والا التعلُّم: النمط السمعي -2

 نية، والألعاب، وبرامج الحاسوب. عن طريق الحركة، والتجارب، والرحلات الميدا التعلُّم: النمط الحركي -3

 .دةعلّدتالذكاءات الم -اثالثً 

 ت ِّ عديد من الدراسات أهمية مراعاة قدرات الطلبة والفروق الفردية بينهم؛ ما يُم دت أكر 
م
أن يدر، هذه الفروق في أثناء  عل ِّمم على الم

 . يممكِّنن الطلبة من جعل أدائهم أفضل ما تدريسه، ويوائم بينها وبين استراتيجيات التدريس المستخدمة؛ ليتمكر 

 :المتعددةما يأتي وصف مختصر للذكاءات  في

، ويستخدم هذا الذكاء في مهارات الاستماعا. ، أم كتابي  استخدام الكلمات بفاعلية؛ سواء أكان ذلك شفويا  : الذكاء اللغوي -1
 والكتابة، والقراءة، والتحدث. 

 وارتباطات بين مختلف المعلومات. ف العلاقات المجردة، وعمل علاقات استخدام الأرقام بفاعلية، وتعرُّ : المنطقي -الذكاء الرياضي  -2

 ندسية، وتحليلها. ين الأشكال اله، وفهم العلاقات بالعالََ إدرا،  :الذكاء المكاني -3

  التعبير عن المشاعر والأفكار. استخدام الجسم في: الجسمي –الذكاء الحركي  -4

 سيقية، وإدراكها. التعبير عن الأشكال المو : الذكاء الموسيقي -5

 تصل بدوافعهم، ومشاعرهم الخاصة. فهم الآخرين، وإدرا، الفروق بين الطلبة، وما ي: الذكاء الاجتماعي -6

 ف على أساس هذه المعرفة. والتصرُّ  معرفة الذات، وفهمها،: الذكاء الذاتي -7

 والتمييز بين ما هو حي وغير حي. فهم الطبيعة، : الذكاء الطبيعي -8

 ح الأسئلة لمعرفة أسرار الوجود. طر : الذكاء الوجودي -9

 .التعلّامل مع ذوي الحاجات الخاصة -ارابعلًّ 

 :نو تفوم قالطِبة المم  -1

  على تعديلإجراء  -أ
م
؛ لتتناسب هذه الأنشطة مع حاجات ممتفو ِّقما يدل على وجود طالب  عل ِّممستويات الأنشطة حين يكتشف الم

 فد التحدي عند الطلبة الآخرين؛ ول ِّ ق عند هذا الطالب، وتم التفوُّ 
م
ؤدي إلى ت تفو ِّقالأنشطة التي تكون دون مستوى قدرات الطالب الم

 . لديهمستوى الدافعية  وتدنيتراجع اهتمامه، 
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  -ب
م
بالأنشطة الخاصة بهؤلاء الطلبة، وتوضيح دورهم تجاه أبنائهم  -دوري مستمر على نحوٍ  -ين تفو ِّقإعلام أولياء أمور الطلبة الم

 
م
 ين، وتوفير الجو المناسب والإمكانات اللازمة لتنمية مواهبهم وقدراتهم ورعايتها. تفو ِّقالم

 :ضطرابات نطقيةالطِبة الذين يعلّانون ا -2

التحلي بالصبر وسعة الصدر في أثناء الاستماع للطالب؛ لكيلا يشعر بالإحباط،، فلا يتحدث في المرات القادمة؛ إذ إن للصبر  -أ
 ا على الاستمرار في أدائه الناجح. ا؛ ما يجعله قادرً  ونفسي  وحسن الإصغاء الأثر الإيجابّ الأكبر في تعزيز شخصية الطالب تربويا  

ضه للحرج عر ِّ  منه، أو إكمالها عنه حين يتلعثم في نطقها؛ لأن ذلك يم ب مساعدة الطالب في أثناء كلامه، بنطق الكلمة بدلًا تجنُّ  -ب
 والاضطراب. 

 ب إجبار الطالب على إعادة الكلمة التي يتلعثم في نطقها أمام الآخرين. تجنُّ  -ج

 بان له القلق. سب ِّ يدان الضغوط النفسية على الطالب، ويم التوجيه والتدريب الصارمين؛ لأنهما يز  تجنُّب -د

 توجيه الطلبة العاديين إلى عدم الاستهزاء بالطالب الذي يعاني صعوبة في النطق.  -ه

حفز الطالب الذي يعاني اضطرابات نطقية إلى المشاركة في العمل الجماعي؛ لمساعدته على تجاوز الصعوبات النطقية التي يواجها  -و
 الإمكان. قدر 

 تكرار ما يصدر عنه من نطق غير سليم.  تجنُّباستخدام اللغة السليمة في مخاطبة الطالب في مختلف المواقف، و  -ز

 :ذوو الحاجات البصرية -3

 . ةتوفير الإضاءة المناسبة في مكان جلوس الطالب، بحيث لا تكون خافت -أ

إلى التأكد من جلوسه بجانب  أثناء جلوسه لا أمامه مباشرة، إضافةً الحرص على أن تكون الإضاءة على جانب الطالب، في  -ب
 النافذة؛ لضمان الإضاءة الجيدة. 

  -ج
م
 سج ِّ تشجيع الطالب على استعمال الأدوات المعينة عند الضرورة، مثل: الم

م
ارة الطبية ة، وارتداء النظ  كبر ِّ لات، والعدسات الم

 باستمرار. 

   نوطة بهم.نوا من أداء المهام المل من الوقت المخصص للطلبة العاديين؛ ليتمكر ا أطو منح طلبة هذه الفئة وقتً  -د

 :ذوو الحاجات الحركية -4

 إيلاء الطالب الذي يعاني صعوبات حركية الاهتمام الكافي في المواقف المختلفة.  -أ

 توفير البدائل من الأنشطة والمواقف الملائمة لإمكاناته وقدراته وحاجاته.  -ب
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زيادة دافعية الطالب عن طريق إقناعه بمقدرته على الإنجاز السليم مثل غيره من الطلبة العاديين، والطلب إليه أداء مهام تناسب  -ج
 إمكاناته. 

 :الطِبة ضعلّاف السمع -5

 ا، وتكون السرعة في الكلام متوسطة. التحدث إلى طلبة هذه الفئة بصوت مسموع، بحيث لا يكون مرتفعً  -أ

 ا للطالب ضعيف السمع. صياغة الفكرة أو السؤال ليصبح أكثر وضوحً إعادة  -ب

أن يكون مصدر  تجنُّب، بما في ذلك الشفافيات، والأفلام )السلايدات(، واللوح، و يممكِّناستخدام المعينات البصرية أقصى ما  -ج
 المعلومات في مكان خافت الإضاءة. 

 د من فهمه الموضوع. للتأكُّ الحصول على التغذية الراجعة من الطالب؛  -د

 تشجيع تطور مهارات التواصل، بما في ذلك الكلام، وقراءته، وتهجئة الأصابع، والتواصل اليدوي.  -ه

 من الطلبة الآخرين في الصف.  يمتوقرعا ع منه أقل مم  ا إلى المشاركة في الأنشطة الصفية، وعدم التوقُّ تحفيز الطالب الضعيف سمعي   -ز

 لوالدين. باالاتصال المباشر  -ح

 الحرص على التواصل الدائم مع الطالب ضعيف السمع.  -ط

 :التعلُّّ بطيئو  -6

 )المادية، والمعنوية، والرمزية، واللفظية(، وتقديم التعزيز مباشرة بعد حصول الاستجابة المطلوبة.  المتنوعةاستخدام أساليب التعزيز  -أ

 ما التعليم الفردي، والتعليم الجماعي. المتبعة، ولا سير  ع في أساليب التعليمالتنوُّ  -ب

 عن أقرانه العاديين.  التعلُّمعدم عزل الطالب بطيء  -ج

 التركيز على نقاط الضعف التي يعانيها طلبة هذه الفئة، وتعزيز الجوانب الإيجابية ونقاط القوة لديهم.  -د

 أمور هؤلاء الطلبة، ومراقبة مدى تقدُّ إقامة علاقة إيجابية واتصال دائم مع أولياء  -ه
م
 مة. قدر مهم في ضوء البرامج التعليمية والتربوية الم

 تعزيز عملية التفاعل الإيجابّ بين طلبة هذه الفئة وزملائهم العاديين.  -و
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 .استراتيجيات التقويم وأدواته -خامسًا
 

 أدوات التقويم
 

 المواقف التقويمية التابعلّة للاستراتيجيات
 

 استراتيجيات
 التقويم

 
 الرق 

 
قائمة الرصد  -1

 )الشطب(.
 

سلم التقدير  -2
 العددي.

 
 

سلم التقدير  -3
 اللفظي.

 
 

سجل وصف  -4
 سير التعلم.

 
 
 
 
السجل  -5

 القصصي.

  التقديم: عرض منظم مخطط يقوم به الطالب.
التقويم المعتمد 
 على الأداء.

 
 
 
 

1 
 الطالب.العرض التوضيحي: عرض شفوي أو عملي يقوم به 

 ددة بصورة عملية.محداء العملي: أداء الطالب مهام الأ
 ة.دالحديث: تحدث الطالب عن موضوع معين خلال مدة زمنية محد

 المعرض: عرض الطالب إنتاجه الفكري والعملي.
 ا بكل ما يرافقه من حركات.المحاكاة )لعب الأدوار(: تنفيذ الطالب حوارً 

)المناظرة(: لقاء بين فريقين من الطلبة لمناقشة قضية ما، بحيث يتبن  المناقشة 
 ة.كل فريق وجهة نظر مختلف

الاختبار: طريقة منظمة لتحديد مستوى تحصيل الطالب لمعلومات ومهارات 
 ا.في مادة دراسية تعلمها سابقً 

 الورقة
 والقلم.

2 

 3 التواصل. المؤتمر: لقاء مبرمج يعقد بين المعلم والطالب.
 المقابلة: لقاء بين المعلم والطالب.

 الأسئلة والأجوبة: أسئلة مباشرة من المعلم إلى الطالب.
 4 الملاحظة. ا في المواقف الحقيقية.الملاحظة التلقائية: ملاحظة السلوكات كما تحدث تلقائي  

دد فيها ظروف مضبوطة، مثل: تحالملاحظة المنظمة: ملاحظة مخطط لها، و 
 الزمان، والمكان، والمعايير خاصتها.  

 5 مراجعة الذات. يوميات الطالب: كتابة الطالب ما قرأه، أو شاهده، أو سمعه.
 ملف الطالب: ملف يضم أفضل أعمال الطالب.

 .تقويم الذات: قدرة الطالب على تقييم أدائه، والحكم عليه
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 امتحان مقترحنموذج 

 
 .المبحث: التربية المهنية                                                                  مديرية التربية والتعليم..........

                                                                                                         .الصف: العاشر                                                                   ................مدرسة:.....
                                                                                                                                       .  الزمن: ساعة واحدة          :............والتاريخ اليوم

                                                               .     الاسم:................
                                                            (.2) (، وعدد الصفحات4بأن عددها ) نفسها، علمًا أجب عن جميع الأسئلة على الورقة مِحوظة:

 ( علامات10)                                                                    السؤال الأول: عرم ف ما يأتي:
 مرض السكري. -1
 ضغط الدم. -2
 ة الصغيرة.يالمشروعات الاقتصاد -3
 .تطوُّعال -4
 .يتشنُّجالاضطراب ال -5
 

 ( علامات8)                                                             ا يأتي:ممم  ثاني: اذكر اثنين لكلم  السؤال ال
 أعراض مرض السكري وعلاماته. -أ

 .يتطوُّعمبادئ العمل ال -ب
 .قمشةأنواع الأ -ج
 المواد المستخدمة في أعمال الدهان. -د
 

 ( علامات8)      والدهان الزيتي.              يبين الدهان المائ قارنالسؤال الثالث: 
 
 

           ( علامة14)                           في ما يأتي: : ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحةالسؤال الرابع
 : من أنواع مرض السكري -1

غير المعتمد  -د      .المعتمد على الأنسولين وغير المعتمد على الأنسولين -ج     .المعتمد على الأنسولين -ب     .العرضي -أ     
 .على الأنسولين
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 :مثل ،تناول السكريات البسيطة تجنُّبيجب  ،عند اتباع حمية غذائية لمرض السكري -2

  -د       .الحلويات والمربيات -ج               .الخبز -ب             .رز والبقولياتالأ -أ     
م
 .فةجفر الفواكه الم

 
 : المتنوعةالصحية المتوازنة و غذائية تهدف إلى اختيار الأطعمة خطة  -3

 .الصرع -د                  .السكري -ج          .الغذاء المتوازن -ب           .الحمية الغذائية -أ     
 
 يبلغ ضغط الدم الطبيعي عند البالغين:  -4

 .ملم زئبق 140/100 -د       .ملم زئبق 100/70 -ج   .ملم زئبق 122/90 -ب      .زئبقملم  120/80 -أ     
 
 : الدماغ جزء من الجهاز -5

 .التناسلي -د                   .الهضمي -ج               .سيالتنفُّ  -ب                    .العصبي -أ     
 
 : من أعراض مرض الصرع -6

 .فاج  للوعيالمفقدان ال -د                .لتكرار التبوُّ  -ج           .نفزيف الأن -ب                 .صداعال -أ 

 
 : للتعامل مع نوبات الصرعمن التدابير الوقائية  -7

 ركِّ جميع ما ذم  -د .مع المريض عدم استعمال العنف -ج .خفض درجة حرارة المصاب -ب .سد من مجرى التنفُّ تأكُّ ال -أ     
 صحيح.

 
 
 

 انتهت الأسئِة
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 تم بحمد الله تعلّالى

 

 
 


