
 المساق التدريبي

التنمية المهنية المستدامة لرتبة المعلم 
 المساعد

 الموضوع

الدليل التدريبي التخصصي لمعلمات 
 رياض الأطفال  

1 



 الخامساليوم 
 

 إلبيئة إلمادية

 (إلدإخلية وإلخارجية للروضة)
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 الخامس النتاج العام لليوم 

 .ؤلى أهمية إلبيئة إلمادية إلدإخلية وتنظيمها بشكل فاعلإلتعرف 

ؤلى أهمية إلبيئة إلمادية إلخارجية وتوظيفها لتحقيق إلأهدإف إلتعرف 
نامج إليومي لطفل إلروضة بوية للتر

 .إلتر
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 الخامسالنتاجات الخاصة لليوم 

ي نهاية إليوم يتوقع من إلمشاركات
 
 :ف

ي رياض إلأطفالإلتعرّف 
 
 .ؤلى إلمرإفق إلمختلفة ف

تيب إلمناسب لصف إلروضة  .تحديد أهمية إلتر

ي صف إلروضة
 
 .تميت   إلأركان إلتعليمية ف

 .توزي    ع إلأركان إلتعليمية وتنظيمها

 .توزي    ع إلموإد وإلأدوإت وإلألعاب على إلأركان إلتعليمية بشكل صحيح

ي تهيئة إلبيئة إلصفية وتنظيمها
 
ي تؤثر ف

 .معرفة إلعوإمل إلتر

 .إلتعرف ؤلى أهمية إلساحة إلخارجية وجاهزيتها

 .إلتعرف ؤلى ألعاب إلساحة إلخارجية

 .كيفية إلتخطيط لفعالية إلساحة إلخارجية
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 الخامسفعاليات اليوم 

 الفعاليات الزمن

 مرإفق إلروضة (: 1/5)إلنشاط  دقيقة 30

 توزي    ع إلأركان إلتعليمية(: 2/5)إلنشاط  دقيقة 40

 أثاث إلروضة وإستخدإمه وتوزيعه(: 3/5)إلنشاط  دقيقة 40

 دقيقة 50
 

 ألعاب صف إلروضة وموإده وتوزيعها (: 4/5)إلنشاط 

إحة دقيقة 30  إستر

ي إلأركان إلتعليمية (: 5/5)إلنشاط  دقيقة 40
 
 أدوإر إلمعلمة ف

 إلساحة إلخارجية(: 6/5)إلنشاط  دقيقة 30

 ألعاب إلساحة إلخارجية إلمساندة (: 7/5)إلنشاط  دقيقة 30

 : إلنشاط إلختامي  دقائق 10

 :إلتقييم إلختامي لليوم
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 مرافق الروضة
ي : (1/  5) النشاط ِ

ي الصورةصِف 
 
 :ما تشاهدينه ف
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 مرافق الروضة 



 التعليمية ركان الأ (:2/ 5)النشاط رقم 

 : مهمة عمل

 .  إلأركان إلتعليمية وضعي عليها مسمياتهارسمي إو غرفتك إلصفية رسمي إ
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 ناقش  ،زاوج ،فكر 

المبادئ أهم ما و  ؟مسمياتها وما  ؟الأركان التعليميةبما المقصود 
ي ترتيب صف 

 
 ؟الروضةالأساسية ف
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ي رياض إلأطفال وترتكز على إلتعليم 
 
بوية إلحديثة ف جزء مهم من إلعملية إلتر

ا يتم من خلالها 
ً
ن
ْ
لّ منها رُك

ُ
 يُقسم إلصف ؤلى زوإيا تسم ك

ْ
ي للطفل، ؤذ

إلذإتر
إت وإلمهارإت إلمطلوب من إلطفل إكتسابها  .توفت  إلختر



 :مسميات الأركان التعليمية
 

 ركن إلفن •

 ركن إلبناء وإلهدم •

 ركن إلدرإما •

 إلركن إلؤدرإكي •

 (  إلهدوء)ركن إلمكتبة •
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 :مبادئ ترتيب غرفة رياض الأطفال
 

وضع إلأركان على حوإف إلغرفة حتر يسمح ذلك باستخدإم مركز إلغرفة •
 .للحركة

 .إلغرفة كاملة وبوضوحللمعلمة مشاهدة ترتيب إلرفوف بشكلٍ يتيح •

ي مكان وإحد•
 
 .إلإحتفاظ بالموإد وإلأدوإت إلمستخدمة للنشاط إلوإحد ف

 .وضع ركن إلفن بجانب مصدر إلمياه•

وضع ركن إلأنشطة إلهادئة بعيدة عن ركن إلأنشطة إلحيوية وعن خط ست  •
 .إلحركة

إ عن ركن إلأنشطة إلرطبة•
ً
 .وضع ركن إلأنشطة إلجافة بعيد

 .توفت  مساحة مفتوحة للأنشطة إلجماعية وأنشطة بناء إلمكعبات•

 .Lأو  Uتحديد إلأركان عن طريق ترتيب إلخزإئن على شكل •

 .  توفت  منطقة خاصة لإنفرإد إلأطفال بأنفسهم•
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أثاث الروضة واستخدامه : عملمهمة  (:3/  5) النشاط
 وتوزيعه

 
ذكر مع أسماء قطع الأثاث ضعي  مجموعتكمع أفراد 
  والركن الذي يجب أن توضع فيهفائدتها 

 
لما هو ا وفق

ي الجدولموجود 
 
 .ف

الركن المناسب  

 لها

اسم قطعة  الاستخدام

 الأثاث 

 الرقم
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 ألعاب ومواد صف الروضة :(4/  5)النشاط رقم 

ي إلجدول  ،مجموعتكمع أفرإد  .عملأمامك ورقة •
بالألعاب وإلموإد  إملت 

 حسب إلركن
ا
لًّ
ُ
 . ك
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 موجودات ركن الفن

، ورق ملون، أقلام، مفارش بلاستيك ولصقفرش إلرسم إلمختلفة، قص •

، علب متنوعة إلأشكال (ؤذإ كانت إلمنضدة غت  مغطاة بالفورمايكا)

، مرإيا، (أن تكون مستديرة إلأطرإفويفضل )وإلأحجام، مقصات متعددة 

ي أثناء إلتلوين وإلطلاء وإلطباعة، 
 
لألوإن « بالت»أكمام يلبسها إلأطفال ف

ي لوح )إلماء  وضع تو تمسك بشكل طبيعي للإبهام، مسطح مع فتحة خشتر

إة، (لوإن إلمائيةإلأعليه  ، قطع ورق، أقلام رصاص، دباسة، خرّإمة، متر

ي لو 
ها من إلأشياء إلمفيدة إلتر خرز بأحجام مختلفة، دقيق، نشا، وغت 

ه وخياله وتلبية حاجاته تيحت للطفل لعملت على جذب تفكت 
ُ
 .أ
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 موجودات ركن المكتبة 

كتب مصورة تحتوى على جمل بسيطة تسجيل،  جهاز ملصقات، •
صور من إلنباتات إلبلاستيك، وتكون مصنوعة من إلورق إلمقوى أو 

ها، قصص، وإلحيوإنات  ة، مخدة، لوح وغت  وبرية، سبورة، أقلام، حصت 
إلمقاعد وإلوسائد إلمعلمة أن ترإعي أن تكون على . جرإئدمجلات، 

ورة وضع إلكتب  ا ض 
ً
ي هذإ إلركن، وأيض

 
على إلأرضية مريحة وهي مهمة ف

 .أرفف يسهل على إلأطفال تناولها وإرجاعها مرة أخرى
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 موجودات ركن الدراما

، فرشاة مختلفة، هاتف لعبة، دم بأنوإع • أسنان، معجون، كرإسي
وخوإتم وحلقان عقود )أدوإت زينة دولإب، ثلاجة، أدوإت مطبخ، 

فلاح ودكتور )ملابس شخصيات شعر، أمشاط .( ؤلخ...وسلاسل
طي 

ة، مرإيا  .( ؤلخ...وشر علبة قديمة، أحذية ؤسفنج، شماعة، مرتبة كبت 
وإت مناديل،  صناديق متعددة مكياج، علبة بلاستيك، فوإكه و خض 
 . ورد بلاستيكعائلية، صور وإلأحجام، إلأشكال 
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 موجودات ركن البناء 

إلطاولة، إلمكعبات ومكعبات  إلليجو إلخشبية،إلمكعبات •
ا إلمفرغة، ليًّ  إلمكعبات إلمصنعة مت  

 .ؤلخ...سيارإت، طائرإت، كرإت مختلفة إلأحجام، شاحنات•
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 مكونات الركن الإدراكي 
 
ة، قوإقع، أصدإف، مرإيا لإنعكاس • أوإنٍ متعددة إلسعة، عدسات مكتر

، نماذج أدوإت نجارة، نماذج أدوإت   ي  
ّ
إلضوء، قطع مغناطيس، فل

إن،  ، بوصلة، مت  
كهربائية، أدوإت خاصة بالقياس مثل مسطرة أو متر

، موإد لتنمية .(ؤلخ...سكر، ملح،)أكوإب متعددة إلسعة، موإد للتذوق 
، ورق، رمل، زلط،  حاسة إلشم، نماذج لأشياء للغوص وإلطفو، مسامت 

ؤسفنج، شمع، ريش، صور مختلفة من إلطيور وإلحيوإنات، علب زبادي 
بلاستيك نظيفة، أقمشة ناعمة وخشنة، حبوب للزرإعة، تربة، شاش، 

خامات بيئة متنوعة ومتعددة، صناديق، نقود حقيقية، نقود من 
ي إلحساب وإلعد 

 
إلألعاب، أشكال هندسية، إلأدوإت إلمستخدمة ف

وإلأوزإن وقياس إلسوإئل، قوإقع متعددة إلأحجام، ريش، قطع من 
، كميات من  إلرخام وأغطية من إلزجاج، أطوإل مختلفة من إلعصي

 .إلأزرإر
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احة لمدة   دقيقة  30استر



ي الأركان التعليمية :(5/  5) النشاط 
 
 دور المعلمة ف

 

ي إلغرفة إلصفية؟ •
 
 ما أهدإف وجود إلأركان إلتعليمية ف
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 :الأهداف العامة للأركان
ي نفوس إلأطفال• 

 
 .تساعد على شعة توصيل إلمعلومة وغرسها ف

 وإلمهاريةإلمعرفية )إلطفل إكتشاف إلجوإنب إلمختلفة من شخصية •
 (وإلنفسية وإلإجتماعية

 علاج إلكثت  من إلمشكلات عند إلأطفال•

 تقديم رسائل صحية•

 تساعد إلطفل على إلؤبدإع وإلإبتكار وإلتفكت  •

ة• ة وإلكبت   تنمية عضلات إلطفل إلصغت 

ي إلسيطرة على إلقلم أكتر وقت ممكن على إلرغم من •
 
مساعدة إلأطفال ف

 نعومة أنامله
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 (من خلال مسرح إلعرإئس)تساعد إلطفل على تعديل سلوكه •

 إلعالم من حولهعلى إكتشاف تساعد إلطفل •

 حاجاتهتساعد إلطفل على إلتعبت  عن •

 تنمية مهارة إلإستماع لدى إلأطفال•

 تنمية إلحوإس إلمختلفة لدى إلأطفال•

 (وبطرق مختلفة)تساعد إلأطفال على تعلم إلحروف وإلأرقام بصورة جذإبة •

 ؤحدإث نوع من إلتوإصل مع إلآخرين•
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 تنمية إلخيال لدى إلأطفال •

كت   وإلإنتباه•
 تساعد إلطفل على إلتر

 تنمية مفهوم تقدير إلذإت لدى إلطفل•

 تنمية إلمعرفة إلعلمية ومفهوم إلطفل عن إلبيئة إلطبيعية إلمحيطة به•

  ،إلأوزإن وإلكميات وإلملمس وإلقياس: تعليم إلطفل إلمفاهيم إلآتية•
 وذلك من خلال ركن إلعلوم



 العمل ضمن مجموعات
 

 . إلمجموعاتيوزع إلمدرب أسماء إلأركان على •

ي إلركن إلمخصص : إلمهمة•
 
ي دور إلمعلمة ف مع أفرإد مجموعتك، إكتتر

 .لمجموعتك
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ي 
 
 التعليمية ركان الأدور المعلمة ف

 :المكتبةركن •

هذإ إلركن مثت  وممتع للطفل لموإجهة إلفروق إلفردية، ويسم بركن •
 .وتتعدد فيه نوعية إلعرض للقصة( إلقرإءة وإلكتابة)إللغة 

ي ركن إلمكتبة
 
 : دور إلمعلمة ف

 أن يتعود إلطفل على إلمحافظة علىي إلكتب وإلقصص  -1
ي إلركن  -2

 
ي أثناء توإجده ف

 
 أن يتعود إلطفل على إلنظافة وإلهدوء ف

ي إختيار إلكتب  -3
 
 مرإعات رغبات إلطفل ف
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ي ركن الدراما 
 
 :دور المعلمة ف

 
حيب بالضيوف وإكسابهم عادة ؤلقاء إلتحية   -1 تعليم إلأطفال إلتر

 . وإلشكر عند إلإستضافة وإلإستئذإن عند إلخروج
ي إلأقوإل وإلأفعالتعويد  -2

 
 . إلطفل على إلصدق ف

 . تعويد إلطفل على إختيار إلملابس إلمناسبة لكل جنس -3
إلعادإت وإكتساب تعويد إلطفل على إلمحافظة على إلنظافة إلشخصية  -4

 . وإلإتجاهات إلسليمة للنظافة
ي  -5 ي ؤيجاتر

 .إلتأكيد على إكتساب إلطفل مفهوم ذإتر
إلتعرف ؤلى إلظروف إلنفسية للطفل عن طريق قصص وأحاديث،  -6

ة ة وإلصغت  ي إلمرآة إلكبت 
 
 .وإلنظر ف

ي حالإت إلمرض، وأعياد  -7
 
تعويد إلطفل على إلمشاركة إلإجتماعية ف

 . دينيةأم قومية أكانت إلميلاد، وإلأعياد بوجه عام سوإء 
 . تعويد إلطفل على إلمحافظ على نظافة إلمكان -8
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ي ركن الفن
 
 :دور المعلمة ف

 
ي ملف خاص •

 
أن تجمع رسومات إلأطفال كل على حدة على مدإر إلعام ف

 بكل طفل وتحتفظ به

ي رسوم •
 
ي تبدو ف

تلاحظ إلمعلمة رسومات إلطفل أو إلأشكال إلغريبة إلتر
 إلطفل، فقد تنذر بوجود مشكلة

ي إختيار إلألوإن وإلرسومات•
 
 تساعد إلأطفال ف
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ي ركن البناء
 
 :دور المعلمة ف

 

وتعمل بشكل يسهل على إلطفل تناولها بنفسه، إلمعلمة إلموإد  تضع•
ي ذلك إليوم  إلركن يوميًا على تزويد

 
بالخامات إلمطلوب إستخدإمها ف

 .حسب إلنشاط إلمخطط له
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ي الركن الإدراكي 
 
 :دور المعلمة ف

 

جهّز إلمعلمة •
ُ
 .إلأدوإت إلخاصة بعمل بعض إلتجاربت

 .تساعد إلأطفال على نظافة إلمكان بعد إلتجارب•

ي إلزرعوتساعدهم بعض إلبذور أمام إلأطفال تزرع •
 
 .ف

إلؤصغاء باهتمام لتعليقات إلأطفال وأسئلتهم لتحديد إلإتجاه إلذى •
ي توجيه إكتشافات 

 
فة ف  .إلأطفاليجب أن تأخذه إلمسرر

 .بيئتهإلطفل وتوجيه إهتماماته حول محاولة جذب •

ي إلإكتشاف•
 
 .ؤثارة إلطفل وتعويده على إستخدإم حوإسه إلخمسة ف

 .مساعدة إلطفل على إلإكتشاف باستخدإم إلطريقة إلعلمية•
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 الخارجية الساحه
 

ي الصور التالية؟ :(6/5) رقم النشاط
 
 ماذا تشاهدن ف
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 :عملمهمة 
  

ي . عملأمامك ورقة 
بالتعاون مع أفراد مجموعتك، عبئ 

ا للمعلومات الواردة فيه
 
 .النموذج وفق

  
 .ة الحماي قوطر المخاطر المحتملة 
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 ألعاب الساحة الخارجية المساندة
 

حي مع أفراد مجموعتك  :(7/  5) رقم النشاط
اقتر

ي 
 
مسميات لألعاب شعبية وتراثية يمكن تفعيلها ف

 .الخارجيةالساحة 

38 
 لعبة طاق طاق طاقية  لعبة الغماية
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 ما الألعاب التي تقدم في الساحة الخارجية؟

ي الساحة 
 
ي تقدم ف

ما الألعاب الئر
 الخارجية؟



 اللعب الموجه
ي إلزرإعة تكون قريبة من مصدر ماء • 

 
ؤيجاد منطقة يستخدمها إلأطفال ف

 .ليسهل عليهم عملية إلري وغسل إلأيدي

ي إلساحة إلخارجية لوضع أحوإض إلرمل •
 
وإلماء، تسم ؤيجاد مكان ف

 .«وإلرملإللعب بالماء منطقة »

ي •
 
ي إلبيئة إلخارجية مثل ظلال إلأشجار تستعمل ف

 
ل ف

ّ
ؤيجاد مكان مُظل

قرإءة إلقصص للأطفال أو لإستكمال موضوع يحتاج ؤلى إلساحة 
 .إلخارجية وتفعيله

ي تعزز إلتطور إلجسمي وإلحركي •
أن . تركت   إلإهتمام على منطقة إللعب إلتر

خصص هذه إلمنطقة لألعاب إلتسلق وإلسيسو وألعاب إلتوإزن 
ُ
ت

 .وإلمرإجيح

إلتفكت  بإضافة منطقة لألعاب إلمرور، يلعب إلأطفال بالدرإجات •
 .وإلسيارإت على ممرإت مرصوفة

ي •
 
ي إلساحة إلخارجية ؤن لم يكن هناك متسع ف

 
إستعمال مسرح إلدم ف

 .إلبيئة إلدإخلية
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 اللعب الحر 
 

هو إلوقت إلذي يعطى للطفل بعد تنفيذ إللعب إلموجه من خلال لعب •
 .إلألعاب إلشعبية أو لعبة إلكرة أو إستخدإم ألعاب إلساحة إلخارجية
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 بطاقة خروج: ختامي نشاط 

ذكري أمرًإ •
ُ
ي هذه إلجلسة إلتدريبيةإ

 
 .لفت إنتباهك ف

ذكري •
ُ
ي إلتعمق به بشكل أكتر ترغبي   أمرًإ إ

 
 .ف
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 الخامس: التقييم الختامي لليوم

اتيجية التقويم•  .الأداءالمعتمد على التقويم : استر

ي التقدير السلم  :التقويمأداة •
 لفظ 
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