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الحمد لله ربّ العالمين، وال�سلاة وال�سلام على �سيّد المر�سلين، الر�سول الأمين، وعلى اآله و�سحبه 
اأجمعين، وبعد:

اأخي المعلّم، اأختي المعلّمة 

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته،
ن�سع بين يديك )دليل المعلم ( لكتاب التجميل، للم�ستويين الأول والثاني للمرحلة الثانوية، فرع 
القت�ساد المنزلي بطبعته الأولى، اآملين ال�ستفادة منه في اإعداد الدرو�س وتنفيذها كاأحد الم�سادر التي 

ت�ساعد على تحقيق النتاجات التعلّميّة المرجوّة .
اإذ ين�سجم  اأحد الركائز لتحقيق المنهاج؛  اأنّه  ولعلّ من الأ�س�س المهمّة التي بني عليها هذا الدليل 
وخطّة التطوير التربوي المنبثقة من فل�سفة التربية والتعليم ، واأهداف تطوير التعليم نحو القت�ساد المبني 

على المعرفة .
ونحن اإذ نقدّم اإليك هذا الدليل ناأمل اأن يكون مر�سدًا وموردًا في تخطيط الدرو�س بما يتلاءم مع 
م�ستويات الطلبة والبيئة الماديّة ال�سفيّة واأهداف المبحث؛ اإذ ارتبط هذا الدليل بكتاب الطالب على نحو 
اإلى اهتمامه بتفعيل  مبا�سر، كما ارتبط بالنتاجات التعلّميّة، وا�ستراتيجيات التدري�س والتقويم، اإ�سافة 
وتنفيذًا،  تخطيطًا،  الإيجابي  التعلّم  لتفعيل  كاأداة   )ICT( والت�سالت  المعلومات  تكنولوجيا  دور 

وتقويماً.
ونحن اإذ ن�سع هذا الدليل بين يديك، فاإنّنا نقدّم اأمثلة واجتهادات ل نتوقّع منك الوقوف عندها 
فح�سب، بل اأن تعدّها منطلقًا لتنمية خبراتك، واإبراز قدراتك الإبداعيّة في و�سع البدائل، اأو الأن�سطة 

المتنوّعة، اأو اإ�سافة الجديد اإلى المحتوى، اأو بناء اأدوات تقويم بمعايير اأخرى جديدة .
والله ولي التوفيق

الموؤلفّون

المـقـدّمـة
ب�صم الله الرحمن الرحيم
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اإر�شادات التعامل مع الدليل

ت�سمّنت �سفحات الدليل مجموعة من العنا�سر التي يعتقد اأنّها تمثّل اأبرز جوانب الموقف التعليمي التعلّمي، 
وفي ما ياأتي تو�سيح لكلّ من هذه العنا�سر:

• نتاجات التعلّم 
ة يتوقّع تحقيقها من قبل الطلبة، وتتميّز ب�سموليّتها وتنوّعها )معارف، ومهارات، واتجاهات(،  نتاجات خا�سّ
وتعدّ مرجعًا للمعلّم؛ اإذ يبنى عليها المحتوى، وتعدّ الركيزة الأ�سا�سيّة للمناهج، وت�سهم في ت�سميم نماذج 

المواقف التعليميّة المنا�سبة، وفي اختيار ا�ستراتيجيات التدري�س، وبناء اأدوات التقويم المنا�سبة لها.
• البنية المعرفيةّ

تتكوّن البنية المعرفيّة لأي مبحث من مجموعة من العنا�سر )مفاهيم، وم�سطلحات، ومهارات، ونظريّات 
وقوانين ومبادئ(، وت�سكّل المفاهيم عنا�سر مفتاحيّة لبقية عنا�سر البنية المعرفيّة، ولذلك تّم تحديد المفاهيم 
الموقف  ت�سميم  في  عليها  التركيز  بهدف  المدر�سي؛  الكتاب  في  وردت  التي  الأ�سا�سيّة  والم�سطلحات 

التعليمي.
• ال�صلامة العامة

اإر�سادات واحتياطات الأمن التي يجب مراعاتها عند تنفيذ الموقف التعليمي .
ا�صتراتيجياّت التدري�ص

ا خطوات  الإجراءات والخطوات المنظّمة التي يقوم بها المعلم وطلبته لتنفيذ الموقف التعليمي، وهي اأي�سً
مفتوحة يمكن للمعلم تطويرها اأو تغييرها بما يتلاءم وظروف الطلبة واإمكانات المدر�سة، مع مراعاة توظيف 

تكنولوجيا المعلومات والت�سالت )ICT( عند الحاجة.
• اإدارة ال�صف

اإجراءات تهدف اإلى تنظيم الموقف التعليمي و�سبطه ؛لت�سهيل تنفيذ الدر�س بكفاءة ، ومن اأمثلتها ما ياأتي:
1- تنظيم زمني متوقّع لكلّ خطوة من خطوات الدر�س الإجرائيّة.

.)....U2- تنظيم جلو�س الطلبة )مجموعات، اأو حلقة دائريّة، اأو حرف
3- تهيئة البيئة ال�سفيّة )اإنارة كافية، وتهوية، ونظافة، و...(.

4- تهيئة الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ الدر�س.
5- اإثارة دافعيّة الطلبة للتعلّم.

6- ا�ستخدام اأوراق العمل واأدوات التقويم المنا�سبة والأن�سطة المت�سمّنة .
ل اإلى المنتج المطلوب. 7- تطبيق المهارات بدقّة للتو�سّ

• معلومات اإ�صافيةّ 
اإثارة  اإلى  تهدف  والطالب،  للمعلّم  موجّهة  بالمحتوى  ذات علاقة  وموجزة  اإثرائيّة و�سروريّة  معلومات 
خلال  من  اإر�ساده  بق�سد   ، بالمحتوى  المعلم  معارف  اإثراء  واإلى  التعلّم،  على  وم�ساعدته  الطالب  دافعيّة 

ا�ستخدام م�سادر تعليميّة اأخرى متنوّعة.
• الزمن المتوقعّ

المدّة الزمنيّة المتوقّعة لتحقيق النتاجات الخا�سة.
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اإر�شادات التعامل مع الدليل

• الفروق الفرديةّ
قدراتهم   الطلبة، وفق  احتياجات  لتقابل  اإعدادها  تّم  التي  المحتوى  واإ�سافات في  واأ�سئلة  اأن�سطة  مجموعة 

ة، والبيئات الجتماعيّة (. المتنوّعة من حيث )النوع الجتماعي، والحتياجات الخا�سّ
• ا�صتراتيجياّت التقويم واأدواته

التعليمي وقيا�س مدى تحقّق  اأو الطلبة لتقويم الموقف  التي يقوم بها المعلم  الخطوات والإجراءات المنظّمة 
اأخرى  نماذج  بناء  اأو  تطويرها  ويمكن  التعليمي،  الموقف  تنفيذ  اأثناء  في  م�ستمرّة  عملية  وهي  النتاجات، 

م�سابهة يتمّ تطبيقها بالتكامل مع اإجراءات اإدارة ال�سف .
• التكامل الراأ�صي والأفقي 

الراأ�سي: ربط المفهوم بمفاهيم اأخرى �سمن المبحث نف�سه على مدى ال�سفوف المتتالية. 
الأفقي: ربطه مع المباحث الأخرى �سمن ال�سف نف�سه.

• م�صادر التعلّم
م�سادر تعليميّة يمكن للطالب والمعلم الرجوع اإليها؛ بهدف زيادة معلوماتهم وخبراتهم، وتدعيم تحقيق 
ا مدمجة، وزيارات ميدانيّة، ومقابلات  النتاجات، وت�سمل ) كتبًا، ومو�سوعات، ومواقع اإنترنت، واأقرا�سً

اأ�سخا�س، و...(.
• المادة المحو�صبة

والعلوم،  )الريا�سيات،  الدرا�سيّة  المباحث  من  عدد  في  الوزارة  اأعدّتها  التي  الإلكترونيّة  التعليميّة  المادة 
والحا�سوب، واللغة العربيّة، والتربية الوطنيّة، والإدارة المعلوماتيّة(؛ لتكون رديفة وداعمة لتحقيق نتاجات 

التعلّم، بالإ�سافة اإلى الت�سجيلات، والأقرا�س المدمجة، واأر�سيف التلفزيون التربوي.
• اأخطاء �صائعة

توقّعات لأخطاء محتملة و�سائعة بين الطلبة والمجتمع تتعلّق بالمهارات والمفاهيم والقيم الواردة، مما ي�ستدعي 
تقديم معالجة لهذه الأخطاء.

• الملاحق 
ت�سمّن الدليل ملاحق منف�سلة يتناول كلّ منها اأحد الجوانب الآتية :

اإجابات اأ�سئلة الكتاب، واأوراق عمل،واأدوات تقويم . 
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يتمتّع  الطلبة  من  جيل  اإعداد  اإلى  المعرفة  اقت�ساد  على  المبني  التربوي  التطوير  خطّة  تهدف 
بمهارات حياتيّة ترتكز على عقيدة الأمة، ومبادئها، وقيمها الأ�سيلة، ويمثّل ا�ستثمارًا حقيقيًّا للمعرفة 

والخبرات.
اإلى  به  الذي يتحمّلون م�سوؤوليّة الرتقاء  الم�ستقبل  بناة المجتمع في  اليوم هم  اإنّ طلبة  وحيث 
اأعلى الم�ستويات في مختلف جوانب الحياة، فاإنّ المناهج الجديدة ت�سعى اإلى تنمية الطالب الذي يتميّز 

باأنّه :
1   - يتحلّى باأخلاقيّات المهنة وفق القيم العربيّة والمعتقدات الإ�سلاميّة.

لرفع  يولّد معرفة جديدة  ثمّ  المعرفة، وينظّمها، ويحلّلها، ويوظّفها، ومن  2  - يبحث عن 
الم�ستوى المهني.

3   - يطبّق مهارات الت�سال والتوا�سل في تعامله مع الآخرين، وح�سن ال�ستماع، والمو�سوعيّة 
في الحوار .

4   - يمار�س التفكير الناقد والإبداعي، وال�ستق�ساء وحلّ الم�سكلات ب�سورة عملية على نحو 
م�ستمرّ، وي�ستخدم ذلك في اتخاذ القرارات .

5   - يوظّف عنا�سر العمل الفني للاإبداع واأ�س�سه في مجالت القت�ساد المنزلي .
6   - يحافظ على البيئة وتطبيق اإجراءات ال�سحّة وال�سلامة  في العمل والمنزل .

7   - يُر�سّد ال�ستهلاك بال�ستخدام الأمثل للموارد في مجالت القت�ساد المنزلي .
8   - ي�ستخدم اأدوات تكنولوجيا المعلومات والت�سالت )ICT( بم�ستويات متقدّمة باإتقان، 
واأمان، واأخلاق في البحث، والتحليل، ومعالجة البيانات، والعرو�س التقديميّة... اإلخ. 

9   - يتّخذ القرار المنا�سب في التوجّه الم�ستقبلي نحو �سوق العمل اأو التعليم العالي .
10- يطوّر نف�سه في مجالت البحث وال�ستق�ساء والتعلّم الم�ستمر.

11- ي�ستعمل الأجهزة الحديثة لتطوير م�ستوى العمل.
12- يمتلك الكفايات المهنيّة اللازمة ل�سوق العمل.

13- يتحمّل الم�سوؤوليّة، ويحترم العمل.
14- يندمج في �سوق العمل والإنتاج وي�سارك فيه م�ساركة فاعلة.

15- يقدّر ذاته بم�ستويات عالية، ويمار�س عمليات التقويم الذاتي على نحو م�ستمرّ.
المجتمع  حاجات  يلبّي  بما  �سغيرة  م�ساريع  اإن�ساء  على  القدرة  ولديه  الجديد  يبتكر   -16
بم�ستوياته جميعها وبالتالي يرفع من م�ستويات المعي�سة، وتح�سين دخل الأ�سرة للنهو�س 

بالقت�ساد الوطني.

الطالب الذي نريد
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- يتعرّف ن�ساأة فنّ التجميل وتطوّره عبر الع�سور.
- يبيّن تطوّر مهنة التجميل في الأردن.

- يطبّق اآداب واأخلاقيّات مهنة التجميل داخل ال�سالون.
- يقدّر اأهميّة �سحّة العاملين والزبائن و�سلامتهم.

- يطبّق اأ�س�س النظافة ال�سخ�سيّة والمظهر العام.
- يعبّئ ال�سجلات والفواتير يدويًّا وحا�سوبيًّا.

ح مفهومي التطهير والتعقيم. - يو�سّ
- يبيّن الحالت التي ت�ستدعي التطهير والتعقيم.

- يبيّن المواد والأدوات والأجهزة الم�ستخدمة في التطهير والتعقيم.
-  يميّز طرائق التطهير والتعقيم.

- يطهّر الأدوات والأجهزة والأ�سطح ويعقّمها في ال�سالون.
- يقدّر اأهميّة النظافة في �سالونات التجميل لمنع انت�سار الأمرا�س المعدية.
ح مفهوم ال�سعرة )اأجزائها، وتركيبها، وطبقاتها، واأطوار نموّها(. - يو�سّ

ح اأ�س�س العناية بال�سعر. - يو�سّ
- يبيّن خ�سائ�س ال�سعر، واأنواعه، واأ�سكاله.

- يفح�س ال�سفات الظاهريّة لل�سعرة يدويًّا وبا�ستخدام المجهر.
ح م�سكلات ال�سعر واأعرا�سها. - يو�سّ

- يبيّن تاأثير المحاليل )القاعديّة، والحام�سيّة( في ال�سعرة.
- يحدّد م�سكلات ال�سعر وطرائق التعامل معها.

- ي�ستخدم التكنولوجيا في ن�سر الوعي المتعلّق ب�سحّة ال�سعر.
- يبيّن اأ�سا�سيّات العناية بال�سعر.

ح المواد الم�ستعملة في غ�سيل ال�سعر، ومكوّناتها، وحالت ا�ستعمالها. - يو�سّ
- يبيّن الأدوات والأجهزة الم�ستخدمة في غ�سيل ال�سعر وتجفيفه.

- يغ�سل ال�سعر ويكيّفِه.
- يجري حمّام زيت لل�سعر.

- يدلك فروة الراأ�س بطريقة �سحيحة.
- يجفّف ال�سعر بطريقة �سحيحة.

- يطبّق قواعد ال�سحّة وال�سلامة العامة عند تقديم مهارات العناية بال�سعر.

الم�صتوى الأول
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- يقدّر اأهميّة لفّ ال�سعر لإعطاء الت�سريحة المطلوبة.
ح اأ�س�س لفّ ال�سعر بطرق مختلفة. - يو�سّ

- يلفّ ال�سعر بطرائق متنوّعة ح�سب �سكل الت�سريحة با�ستخدام الأدوات المنا�سبة.
ح اأ�س�س ت�سريح ال�سعر. - يو�سّ

- يبيّن اأ�سكال الت�سريحات المختلفة ومكمّلاتها.
- ي�سكّل ال�سعر بطرائق وت�ساميم متنوّعة.

- يوظّف التكنولوجيا في اختيار ت�سريحة ال�سعر.
- يطبّق قواعد الأمن وال�سلامة في لفّ ال�سعر، وت�سكيله، وت�سريحه.

ة ال�سعر المنا�سبة وفق معايير محدّدة. - يقدّر اأهميّة اختيار ق�سّ
ح اأ�س�س تنفيذ ق�سّ ال�سعر باأ�سكال مختلفة. - يو�سّ

- يتعرّف اأهميّة ق�سّ ال�سعر لإظهار الناحية الجماليّة للفرد.
- يق�سّ ال�سعر باأ�سكال مختلفة وفق معايير محدّدة.

- يطبّق قواعد ال�سحّة وال�سلامة العامة عند ق�سّ ال�سعر.
ات ال�سعر. - ي�ستخدم التكنولوجيا في اختيار ق�سّ
ة ال�سعر. - يراعي القيم المجتمعيّة عند اختيار ق�سّ

- يبيّن اأهميّة �سحّة الأظفار، وم�سكلاتها، واأمرا�سها.
ح اأ�س�س العناية باليدين والقدمين. - يو�سّ

- يبيّن م�ستلزمات العناية باليدين والقدمين.
- ينفّذ عملية التطريف.

-  ينفّذ عملية التدريم.
- ي�ستخدم التكنولوجيا في متابعة الم�ستجدات المتعلّقة بالعناية باليدين والقدمين.

- يطبّق قواعد ال�سحّة وال�سلامة العامة في عمليتي التطريف والتدريم.

الم�صتوى الثاني
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توزيع الوحدات الدرا�صية وفق عدد ال�صاعات المقرّرة

عدد ال�صاعاتالدرو�صالوحدات
نظري          عملي

الم�صتوى الأول

الوحدة الأولى 
) اأ�صا�صياّت مهنة التجميل(                      

تطوّر فن التجميل
اإدارة �صالون التجميل

ال�صجلات وبطاقات الخدمة

4
3
5

.

.
24

الوحدة الثانية
 )التطهير والتعقيم(                      

الكائنات الم�صببّة للاأمرا�ص الجلديةّ
التطهير والتعقيم

2
3
1

.
22
14

الوحدة الثالثة 
 )�صحّة ال�صعر(                       

تركيب ال�صعرة وملحقاتها
خ�صائ�ص نمو ال�صعرة

خ�صائ�ص ال�صعر
م�صكلات ال�صعر ال�صائعة.

3
4
4
4

.
5

10
9

الوحدة الرابعة
)العناية بال�صعر (

العناية اليوميةّ بال�صعر
غ�صيل ال�صعر
تكيفّ ال�صعر

تدليك فروة الراأ�ص
تجفيف ال�صعر

2
3
2
3
2

18
24
18
18
18

45180المجموع 
 

الم�صتوى الثاني

الوحدة الأولى 
)لف ال�صعر وت�شريحه(

لف ال�صعر
ت�شريح ال�صعر

6
9

30
42

الوحدة الثانية
 ) ق�ص ال�صعر(               

مفهوم ق�ص ال�صعر واأهميتّه
الأدوات الم�صتعملة في عملية ق�صّ ال�صعر.

اأ�ص�ص ق�صّ ال�صعر.
ات ال�صعر.   اأ�صكال ق�صّ

1
3
4
4

.
12

.
48

الوحدة الثالثة 
 )العنايه باليدين والقدمين(                  

تركيب الظفر وم�صكلاته
العناية باليدين

العناية بالقدمين

6
6
6

12
18
18

45180المجموع
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    المو�ضوع         تطوّر فنّ التجميل
   

- يتعرّف الح�ضارات التي اهتمّت بفنّ التجميل ومجالاته المختلفة.
- يتتبّع  تطوّر فنّ التجميل في الع�ضور المختلفة )الح�ضارة الم�ضريةّ، والح�ضارة 

اليونانيّة(.

الح�ضارة الم�ضريّة، الح�ضارة اليونانيّة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ بطاقات خاطفة
المختلفة  للح�ضارات  متنوّعة  �ضور  عدّة  توزيع  خلال  من  للدر�س  التمهيد   -
على الطلبة، مثل )الح�ضارة الم�ضريّة، واليونانيّة(، وكتابة اأ�ضماء الح�ضارات 
التي تعاقب عليها تطوّر فنّ التجميل على ال�ضبورة، ثمّ اإعادة جمع ال�ضور من 

الطلبة.
التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة

- عر�س الاأ�ضئلة الاآتية من مثل:
• كيف اهتمّ الاإن�ضان بجماله عبر الح�ضارات ؟ 

• لم اقت�ضر ا�ضتعمال م�ضتح�ضرات التجميل في الع�ضور القديمة على الملوك 
والاأغنياء؟ 

• اذكر الح�ضارات التي اهتمّت بفنّ التجميل قديمًا.
المعلومة  وا�ضتخلا�س  الطلبة،  مع  ومناق�ضتها  المختلفة  الاإجابات  تلقّي    -
اليونانيّة،  والح�ضارة  الم�ضريةّ  الح�ضارة  في  التجميل  فنّ  حول  ال�ضحيحة 

وتدوينها على ال�ضبورة.

الاأ�ضئلة  اإجابات  وملحق   ،)1-1( التقويم  اأدوات  ملحق  انظر 
.)1(

فكّر 
- نعم

ة الطول الواحد)الكاريه( - ق�ضّ
- ال�ضعر على �ضكل جدائل مزيّنة، والعيون مزيّنة بالكحل الاأ�ضود.

10
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اهتمّ الإن�شان بمظهره منذ اأقدم الع�شور، محاولً ا�شتغلال البيئة المحيطة به، والح�شول على ما 
يح�شّن مظهره. ون�شتطيع القول باأنّ التجميل ابتداأ كمهنة منذ القدم  حيث اتخذها البع�س حرفة، 
وقد �شهدت تطوّرًا على مرّ الع�شور واأ�شبحت الآن ترتكز على اأ�ش�س علميّة  تدرّ�س في الجامعات، 
�شات، واأ�شبح للعاملين في هذه المهنة  نقابات تعنى   والمعاهد، كما تفرّع منها العديد من التخ�شّ
الإلمام  ال�شروري  من  جعل  م�ما  المهنة،  هذه  لممار�شة  اللازمة  ال�شوابط  وت�شع  منت�شبيها  ب�شوؤون 
بالأ�ش�س التي تقوم عليها المهنة، كالمحا�شبة، وم�شك الدفاتر، وال�شلوكيّات العامّة، والمحافظة على 

ال�شلامة العامّة.
-  م�ا اأهميّة تعلّم اأ�شا�شيّات التجميل ؟ 

-  ما الفائدة التي ترجى منها في حياتنا اليوميّة؟ 
-  ما الخ�شو�شيّة التي تميّز مهنة التجميل عن غرها من المهن؟ 

-  كيف يمكن اأن ي�شهم المزيّن في تطوير مهنة التجميل؟ 
-  كيف توؤثّر معرفة اأ�شا�شيّات ممار�شة مهنة التجميل في القت�شاد؟

يتوقعّ منك بعد درا�ضة هذه الوحدة اأن: 
تتعرّف الح�شارات التي اهتمّت بفن التجميل ومجالته المختلفة.

ح مراحل تطوّر التجميل في الأردن. تو�شّ
ة في اإعداد العاملين في مهنة التجميل. تبيّن دور الجهات الم�شوؤولة المخت�شّ

تحدّد دور اأجهزة الرقابة ال�شحيّة والأمنيّة في مهنة التجميل.
ح اأهميّة قراءة الن�شرات المرفقة مع م�شتح�شرات التجميل. تو�شّ

تميّز بين م�شتويات ت�شنيف ال�شالون والعاملين فيها.
تبيّن اآداب واأخلاقيّات المهنة.

تو�شح اأهميّة ا�شتقبال الزبائن بلباقة.

12

اهتمّ الإن�شان بمظهره منذ اأقدم الع�شور، وحاول ا�شتثمار ما هو متاح للظهور باأجمل �شورة 
بل وعمل على ا�شتغلال الموادّّ المتوافرة في الطبيعة ومزجها بهدف التزيين، وقد تطوّر فن التجميل 

لحقًا بتطوّر الح�شارات. 

�ضوؤال: كيف اهتمّ الإن�ضان بجماله عبر الح�ضارات...؟ 

  1   تـطـوّر فن التجميل في الع�ضور المختلفة 
اهتمّت الح�شارات القديمة جميعها بفن التجميل، كالح�شارة الم�شريّة، واليونانيّة، والرومانيّة، 
والمخطوطات  وال�شور  واللوحات  كالتماثيل  القديمة،  الآثار  دلّت  فقد  وغرها؛  والعربيّة، 
على اأنّ الإن�شان اهتمّ بالجمال على مرّ الع�شور، ولجاأ اإلى ا�شتعمال م�شتح�شرات التجميل، 

بهدف اإبراز معالم الجمال الطبيعي واإخفاء العيوب بل وعمل على تزيين الب�شرة وال�شعر. 
و�شوف ن�شتعر�س تطوّر فن التجميل في بع�س هذه الح�شارات القديمة؛ مثل: 

اأ    -  الح�ضارة الم�شريةّ القديمة )الفرعونيةّ(: عرف الم�شريوّن القدماء �شناعة العطور وم�شتح�شرات 
�شعرها و�شفّفته بعمل �شفائر كثرة  الم�شريّة  المراأة  ت  ا�شتعمالها؛ وق�شّ التجميل وطرق 
حول الراأ�س تغطّي الأذنين، كما في ال�شكل )1-1(، وا�ضتعملت  لذلك الأم�ضاط والمرايا 
ا ال�شعر الم�شتعار )الباروكات(.  وتفنّنت بتزيين �شعرها بلفائف من الذهب، وعرفت اأي�شً
وقد برع الم�شريّون القدامى في علاج �شوائب الب�شرة واإزالة ال�شعر الزائد، للح�شول على 

تـطـوّر فـن التـجـمـيل

الهند�شيّة  ال�شعر  ة  ق�شّ
زالت  ما  كيلوباترا  للملكة 

متداولة اإلى الوقت الحا�شر.

ال�شكل )1-1(: ت�شريحات ال�شعر عند قدامى الم�شريين.

اأُقت�شر ا�شتعمال م�شتح�شرات 
التجميل في الع�شور القديمة على 

الملوك والأثرياء.

اأولً

الوحدة الأولى: اأ�شا�شياّت مهنةالتجميل
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                                            نظري  )�شاعة(

علاج
- تكليف الطلبة جمع �ضور لح�ضارات مختلفة اهتمّت بفنّ التجميل، وتعليقها 

في الم�ضغل.

اإثراء
- تكليف الطلبة البحث في م�ضادر المعرفة المتاحة لهم عن التجميل في:

• ال�ضين واليابان عبر الع�ضور. 
• اأفريقيا. 

- اعر�ضه على الزملاء باإ�ضراف المعلم.

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة التقويم: قائمة ر�ضد )1-1(.

للمعلم
- اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الاأولى، 2003م.

للطالب

11
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تعي اأهميّة �شحّة العاملين والزبائن داخل ال�شالون.
تحدّد اللبا�س الخا�سّ بالعاملين في مهنة التجميل.

تبيّن قواعد الوقوف والجلو�س ال�شحيح في اأثناء العمل في ال�شالون.
ح اأ�ش�س تعبئة ال�شجلات والفواتر يدويًّا وحا�شوبيًّا. تو�شّ
ة ب�شالون التجميل. تتعرّف اإلى عملية اإعداد ميزانيّة خا�شّ

ت�شتقبل الزبائن وفق ما تتطلّبه اأخلاقيّات مهنة التجميل.
ة م�شتعملًا و�شائل الت�شال المختلفة. تنظّم مواعيد الزبائن على ال�شجلات الخا�شّ

13

ب�شرة �شافية اأكثر اإ�شراقًا وجمال.
بعد  رائحة زكيّة وم�شتحلبات ودهون  بزيوت عطريةّ ذات  اأج�شامهم  يدهنون  وكانوا 

ا �شبغ اأج�شامهم ور�شم الو�شم عليها.  الحمّام. كما عرفوا اأي�شً

هل �شاهدت الم�شل�شل التاريخي كيلوباترا؟
ة ال�شعر المميّزة للملكة كيلوباترا. اذكر ا�شم ق�شّ

�شف �شكل تزيين ال�شعر والعيون للملكة كيلوباترا.

ب- الح�ضارة اليونانيةّ )الإغريقيةّ( والرومانيةّ: اهتمّ اليونانيّون بالب�شرة ف�شنعوا العديد من منظّفات 
ومنع�شات الب�شرة وقواب�س الجلد، وكان  لهم دور كبر في تطوير فنّ التجميل والرتقاء 
فقد  بال�شعر  يخت�سّ  ما  الوجه، وفي  لتزيين  م�شاحيق  اليونانيّة  المراأة  ا�شتعملت  فقد  به؛ 
في  كما  مبهرجة،  ت�شريحات  في  ويموّجنه  �شعورهنّ  ي�شفّرن  اليونانيّات  الن�شاء  كانت 
ال�شكل )1-2(، والكثرات منهنّ كنّ ي�شبغنه باللون الأ�شفر المائل اإلى البني اأو اللون 

الر�ش�ا�شيّ. كم�ا ا�ش�تحدثت 
مختلفة  ط�رقًا  اليونان�يّة  المراأة 
وت�م��شيطه،  �ش�عره�ا  لق��سّ 
ال�ت��ش��ري�ح�ات  وام�ت���ازت 
ب�شرائط  وجمعه  ال�شعر  ب�رف�ع 
اهتمّ  كما  الأزهار.  وباأغ�شان 
با�ش�تراد  ا  اأي��شً الي�ون�اني�ون 

عطور التجميل.
الرومان�يّ�ة  ال�مراأة  واهتمّت 

ت الخلطات  بالعطور وم�شتح�شرات التجميل التي اأخذتها عن الح�شارة اليونانيّة وح�شرّ
مثل  طبيعيّة،  بموادّ  و�شبغته  �شعرها  بت�شفيف  اهتمّت  كما  النباتات.  من  الم�شتخل�شة 
الكركم، وكانت ت�شع عليه ال�شعر الم�شتعار اأو ال�شفائر، كما كانت الجواري ي�شتخدمن 

ال�شكل ) 1-2 ( : ت�شريحات ال�شعر عند اليونان والرومان.
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    المو�ضوع        تطوّر فنّ التجميل في الع�شور الو�شطى

   
   

القرن  وفي  العرب،  وعند  الو�ضطى،  الع�ضور  في  التجميل  فنّ  تطوّر  يتتبّع   -
الع�ضرين وما بعده.

ح مراحل تطوّر فنّ التجميل في الاأردن. - يو�ضّ

البروتينات، الحمو�س الاأمينيّة، الدهون.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي
- عر�س ل�ضور متنوّعة للح�ضارات في)الع�ضور الو�ضطى، وعند العرب، وفي 

القرن الع�ضرين وما بعده(.
الو�ضطى  بالع�ضور  الخا�ضة  الاأ�ضئلة  وعر�س  ال�ضبورة،  على  اأ�ضمائها  كتابة   -

والع�ضر الحديث.
• بم امتاز التزيين عند العرب؟

• ما الفرق بين التجميل قديمًا وحديثًا؟
الع�ضور  في  التجميل  فنّ  تطوّر  اإلى  معهم  ل  للتو�ضّ الطلبة  اإجابات  مناق�ضة   -

الو�ضطى والع�ضر الحديث، وتدوينها، وعر�ضها اأمام الطلبة. 
التعلّم التعاوني/ المناق�شة

- توزيع الطلبة ثلاث مجموعات متجان�ضة، لتنفيذ الن�شاط)1-1(.
• المجموعة الاأولى: تناق�س )1(
• المجموعة الثانية:تناق�س )2( 
• المجموعة الثالثة:  تناق�س )3(

ل اإليه، وباإ�ضراف المعلم، يتمّ ا�ضتخلا�س  - تعر�س كلّ مجموعة ما يتمّ التو�ضّ
النتائج ال�ضحيحة، ومن ثمّ تدوينها.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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ال�شعر على �شكل حلقات حول  لت�شريح �شعر �شيداتهنّ حيث كان ي�شّرح  التجعيد  فر 
فئة  وقد ظهرت  والدبابي�س،  الكريمة  والأحجار  بالأكاليل  �شعرهنّ  يزيّن  وكنّ  الوجه، 

ة.  الما�شطات والمدلّكين، ون�شاأت مهنة حلاقة الرجال والحمّامات  الخا�شّ

جـ - الع�ضور الو�ضطى وع�شر النه�ضة: امتدت الع�شور الو�شطى من القرن التا�شع  اإلى القرن 
المر�شومة في تلك  اللوحات  التجميل. وتدلّ  فيها  فنون  الخام�س ع�شر حيث تطوّرت 
الفترة على ت�شريحات ال�شعر المتنوّعة. و�شفّفت المراأه  �شعرها بت�شريحات متنوّعة. وقد 
ظهرت الت�شريحات المرتفعة واأغطية الراأ�س الثمينة خلال ت�لك الفترة. وفي ع�شر النه�شة 
تطوّر  اإلى  بالإ�شافة  التجميل،  وموادّ  العطور  الن�شاء  فا�شتعملت  التجميل،  فنّ  انتع�س 
ت المراأة �شعرها. وكان ال�شعر الأ�شقر  ت�شريح ال�شعر والعناية بتهذيب الحواجب، كما ق�شّ
والأ�شرطة  المرتفعة  بالت�شريحات  بال�غًا  الهتمام  كان  كما  الفترة.  تلك  في  فيه  مرغوبًا 
والر�شوم  اللوحات  دلتّ  وقد   ،)3-1( ال�شكل  في  كما  ال�شعر،  لتزيين  والإ�شافات 
الكلا�شيكيّة خلال ع�شر النه�شة على الهتمام ب�مهنة التجميل اآنذاك. وفي تلك الفترة 
اأ�شّ�شت اأول اأكادي�ميّة فرن�شيّة لت�شريح ال�شعر. واأدخل الر�ش�م في تزيين ال�شعر كما تزايد 

عدد المدار�س المهنيّة.

ال�شكل ) 1-3( :  ت�شريحات ال�شعر في الع�شور الو�شطى وع�شر النه�شة.

ملحق ورقة العمل )1-1(.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�شاعتان(  

علاج
- تكليف الطلبة حلّ ورقة عمل )1-1(.

اإثراء
ة  - تكليف الطالب البحث بالو�ضائل المتاحة حول الت�ضريعات الاأردنيّة الخا�ضّ
الم�ضغل  داخل  ومناق�ضته  اإليه،  ل  يتو�ضّ بما  تقرير  كتابة  ثمّ  التجميل،  بمهنة 

باإ�ضراف المعلم. 

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة التقويم: قائمة الر�ضد.

للمعلم 
- ليلى عبيد، مملكة الجمال، اأكاديميا انترنا�ضيونال، لبنان،2007

للطالب
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المراأة  فا�شتعملت  ال�شعوب؛  من  كغرهم  التزيين  العرب  عرف  العرب:  عند  التزيين   - د 
العربيّ�ة اأ�شنافًا مختلفة من المزَيّنات المعروفة في الع�شر 
الجاهلي كالكحل، كما في ال�شكل )1- 4(، والحنّاء 
والأرجل  الأي�دي  وتزي�ين  لل�شباغ  ا�شتعملته  الذي 
والأ�شباغ الأخرى الم�شتقّة من النباتات، وا�شتعملت 
العطور و�شائر اأ�شناف الطيب، كالم�شك والعنبر، كما 
لب�ضت  الـحلي من اأ�ضـاور واأقراط وخواتم م�ضنوعـة  

ة. من الذهب والف�شّ
اأفاد  وقد  والخلخال.  المزرك�شة  الملاب�س   وارتدت  �شفائر  ب�شكل  �شعرها  �شفّفت  كما 
العرب من الفر�س والروم في جلب اأنواع من العطور واأدوات الزينة. كما �شجّع الإ�شلام 
الرجال على التطيّب عند ال�شلاة في قوله تعالى: { يا بني آدم خذوا زينتكم عند كلّ مسجد} 

�شدق الله العظيم، )�شورة الأعراف، الآية31(. 
بو�شع  المراأة  الإ�شلام  واأمر  ال�شواك،  وا�شتعمال  بالحنّاء  ال�شيب  تخ�شيب  على  و�شجّع 

الحجاب وعدم التبّرج كما في الجاهليّة، و�شمح الإ�شلام للمراأة التزيّن في بيتها.

ال�شكل )1-4(: المراأة العربيّة.

التجميل والعطور خلال  ازداد اهتمام المراأة بم�شتح�شرات  هـ - القرن الع�شرون وما بعده: 
من  البتروليّة  ال�شناعات  مثل  مثلها  مهمّة  �شناعة  التجميل  اأ�شبح  اإذ  الع�شرين؛  القرن 
دول  معظم  التجميل في  مهنة  وانت�شرت  العالية،  ال�شتثمارات  وقيمة  الأهميّة  حيث 
ينا�شبها  ما  المراأة تجد كلّ  العالم وتعدّدت موادّها واأدواتها وا�شتعمالتها، واأ�شبحت 
وتر�شم  فاتحة،  باألوان  العيون  تظلّل  كانت  فقد  الماكياج؛  ا�شتعمال  طرق  وتعدّدت 

الحواجب طويلة محدّدة، وا�شتعملت الألوان الفاتحة المبهجة  لتظهر جمالها.
كما تعدّدت طرق العناية بال�شعر حيث تنوّعت اأ�شكال ق�سّ ال�شعر وت�شريحه بما ينا�شب 
المراأة والرجل، وظهرت  األوان  �شباغ ال�شعر؛ مثل الأحمر النحا�شي اأو الذهبي وغرها،  
كما في ال�شكل )1-5(،  كما ظهرت مو�شة التمويج الدائم لل�شعر خلال هذه الفترة، 

وتطوّر التجميل اإلى اأن اأ�شبح علمًا وعملًا ينتفع به.
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ال�شكل )1-5(: ت�شريحات حديثة.

ن�شاط )1- 1(: الت�شريحات عبر الح�ضارات والع�ضور 

ع�شر الفراعنة

الع�شر اليوناني

الع�شر الروماني

الع�شور الو�شطى

تاأمّل اأ�شكال الت�شريحات المختلفة عبر الح�شارات  المتعاقبة، وقارن بينها من حيث:
1 - طول ال�شعر
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    المو�ضوع        مهنة التجميل في الأردن 

   
- يبيّن دور الجهات الر�ضميّة المعنيّة بترخي�س مزاولة مهنة التجميل في الاأردن.

- يحدّد  دور اأجهزة الرقابة ال�ضحيّة والاأمنيّة في مهنة التجميل.
-  يناق�س دور الجهات الر�ضميّة المعنيّة بتعليم مهنة التجميل والتدريب عليها 

في الاأردن.

العمل المهني، رخ�ضة المهن.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة  
اأ�ض�س  انت�ضارها وفق  التجميل واأ�ضهمت في  الر�ضميّة بمهنة  - اعتنت الجهات 
هذه  ومن  عليها،  �ضارت  التي  ال�ضحيحة  القواعد  لها  وو�ضعت  علميّة، 

الجهات:
مهنة  في  الوزارة  دور  اأهميّة  الوافي حول  ال�ضرح  والتعليم:  التربية  وزارة   •
التجميل، من خلال درا�ضة الطلبة في المدار�س، التي يتخرّج الطالب فيها 
بمهنة و�ضهادة ثانويةّ عامة، ثمّ الانتقال اإلى الجهات الاأخرى التي اأ�ضهمت 

في تعليم مهنة التجميل وانت�ضارها في الاأردن. 
- مناق�ضة الطلبة في دور موؤ�ضّ�ضات القطاع الخا�س بمهنة التجميل في الاأردن.
ل مع الطلبة اإلى الجهات الر�ضميّة المعنيّة  - تلخي�س ما يتمّ �ضرحه وتدوينه للتو�ضّ

بتعليم مهنة فنّ التجميل والتدريب عليها في الاأردن.
التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 

- توزيع الطلبة ثلاث مجموعات متجان�ضة.
• المجموعة الاأولى: تعمل على تنفيذ الن�شاط )2-1(.
• المجموعة الثانية:  تعمل على تنفيذ الن�شاط )3-1(.

• المجموعة الثالثة:  تعمل على تنفيذ بحث ميداني. 
ل اإليه، وباإ�ضراف المعلم يتم ا�ضتخلا�س النتائج  - تعر�س كلّ مجموعة ما تتو�ضّ

ال�ضحيحة، ومن ثمّ تدوينها.
- تكليف الطلبة حلّ الواجبات البيتيّة الاآتية:

• تنفيذ ن�شاط )1-4(، ومناق�ضة العمل في الم�ضغل وباإ�ضراف المعلم خلال 
الح�ضة التالية، وحلّ الاأ�ضئلة المتعلّقة بالمو�ضوع. 

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة
- اإعطاء نبذة للطلبة عن انت�ضار مهنة التجميل في الاأردن  ودور وزارة التربية 
هذا  لدرا�ضة  للطلبة  الفر�س   اإتاحة  خلال  من  الجانب،  هذا  في  والتعليم 
التعليم المهني، واإتاحة المجال للطلبة  �س بعد ال�ضف العا�ضر �ضمن  التخ�ضّ

بالتقدّم لامتحان الثانويّة العامة.

  ملحق اأدوات التقويم )2-1(
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 2    مهنة التجميل في الأردن
انت�شرت مهنة التجميل في �شتّى بقاع العالم، كما انت�شرت في الأردن انت�شارًا �شريعًا، وكان ل 
بدّ لها اأن تنظّم فت�شكّلت نقابة لتنظيم اأعمال اأ�شحاب ال�شالونات ، كما اعتنت موؤ�شّ�شات 
ة بمهنة التجميل ومنها وزارة التربية والتعليم التي فتحت مجالً لتعليم التجميل  حكوميّة وخا�شّ

�شمن التعليم المهني الن�شوي. 
 اأ  -  تطوّر مهنة التجميل في الأردن: اهتمّت المراأة الأردنيّة باأ�شاليب العناية ب�شعرها وب�شرتها 
منذ القدم، فا�شتعملت الكحل وزيّنت به العيون، و�شفّفت �شعرها بعمل �شفائر مختلفة 
وتميّزت الن�شاء المتقدّمات في ال�شن بر�شم الو�شم على وجوهنّ واأيديهنّ، واأهمّ ما كان يميّز 
اأ�شاليب التجميل في تلك الفترة هو الب�شاطة وا�شتعمال الموادّّ الطبيعيّة المتاحة، وظهور 
بالتجميل وقد  البيت. وحديثًا فقد زاد الهتمام  العرو�س في  التي كانت تجمّل  الما�شطة 
تاأهيله  بالإن�شان  تعنى  التي  وهي  الإطار  هذا  كبر في  دور  والتعليم  التربية  لوزارة  كان 
�س  وتنميته؛ فكان اأن اأتاحت الفر�شة اأمام الطالبات بعد ال�شفّ العا�شر اللتحاق بتخ�شّ
التجميل �شمن م�شار التعليم الثانوي التطبيقي والذي يوؤهّلها للعمل في مجال التجميل 
بعد التخرّج في م�شتوى )عامل مهني(، وبعد موؤتمر التطوير التربوي عام 1987م والذي 
�شمح باإيجاد م�شار للتعليم الثانوي ال�شامل المهني الذي يمكّن  ملتحقيه من التقدّم ل�شهادة  
الدرا�شة الثانويةّ العامّة، �شهدت مهنة التجميل تطوّرًا كبرًا في العقدين الأخرين من القرن 
الما�شي واإلى الآن، في اأ�شاليب التجميل واأدواته وم�شتح�شراته، وبداأت الجهات المختلفة 
ا�شتحداث  اأ�ش�س علميّة �شحيحة لها قواعد واأ�شول. وتّم  التجميل وفق  بتدري�س مهنة 

�شات اأحدها التجميل. فرع التعليم المهني والقت�شاد المنزلي الذي �شمّ اأربعة  تخ�شّ

2 - المكمّلات الم�شتعملة في تزيين ال�شعر. 
3 - حجم الت�شريحة  و�شكلها. 

4 - ابحث في م�شادر المعرفة المتاحة لك عن التجميل في:
اأ   - ال�شين واليابان عبر الع�شور. 

ب- اأفريقيا.
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3.  وزارة ال�ضحّة: ت�شرف وزارة ال�شحّة على ق�شم الترخي�س 
ت�شمّى  وثيقة  اإعطاء  يتمّ  حيث  البلديات  في  ال�شحّي 
خلو  من  التاأكّد  بعد  تعطى  التي  ال�شحّة(،  )رخ�شة 
�شاحبة المهنة من اأيّ اأمرا�س معدية وكذلك النواحي 
ال�شحيّة في مكان العمل من حيث؛ النظافة والتطهر، 
المي�اه  دورات  وت�جهيز  الجيّدة،  والإن�ارة  والتعقيم، 

ال�شحيّة ب�شكل لئق.
بخ�شو�س  النهائيّة  الترتيبات  المهني  التدريب  موؤ�شّ�شة  ت�شع  المهني:  التدريب  موؤ�ضّ�ضة   .4
ت�شنيف �شالونات ومراكز التجميل اإلى فئات ) اأ ، ب ، ج ، د (، وذلك ا�شتنادًا اإلى 
اإلى تحديد الموا�شفات والمعاير اللازمة لممار�شة المهنة  معاير مهنيّة محدّدة، وكذلك 
وفق م�شتوى اأداء معيّن في �شوق العمل الأردني. وذلك من خلال ت�شنيف العاملين 
اإلى م�شتويات الخت�شا�س )الفنّي، المهني، الماهر، ومحدود المهارات(، واإتاحة فر�س 
التدريب المهني لإعداد القوى العاملة الفنيّة ورفع كفاءتها والعمل على تنويع التدريب 

المهني، وتطوير الموؤ�شّ�شات ال�شغرة والمتو�شّطة وتقديم خدمات الإر�شاد الم�شاندة.

تعمل وزارة ال�شحّة 
خلو  من  للتاأكّد  ا  فح�شً
اأيّ  من  المهنة  �شاحب 

اأمرا�س معدية.

ن�شاط )1-3(: ت�ضنيف ال�ضالونات ) اأ ، ب ، جـ ، د (

فئة ت�شنيف 
التجهيزات الموقعال�شالون

في ال�شالون
عدد 

العاملين
الخدمات التي 
يقدّمها ال�شالون

اأ�شعار الخدمات 
المقدّمة 

اأ

ب

ج�

د

ابحث بالو�شائل المتاحة لك حول ت�شنيفات ال�شالون، وما تعنيه من حيث:
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                                           نظري )�شاعة(  عملي )3 �شاعات(

علاج
المعنيّة بترخي�س مزاولة مهنة  الر�ضميّة  الطلبة تلخي�س دور الجهات  - تكليف 

التجميل في الاأردن.

اإثراء
الرقابة ال�ضحيّة والاأمنيّة في مهنة  اأجهزة  - تكليف الطلبة كتابة تقرير عن دور 

التجميل، وعر�ضها على الزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الاأداء.
- اأداة التقويم: نموذج �ضير التعلّم  )2-1(. 

للمعلم
الاأ�ضرة،  �ضل�ضلة  الفرا�ضة  كتب  لبنان،  مكتبة  �ضيدتي،  جمالك  جاد،  د.علي   -

الطبعة الاأولى، 2001م.

للطالب
- الموقع الاإلكتروني لنقابة اأ�ضحاب ال�ضالونات.

-  www.bssg.jor
- الموقع الاإلكتروني موؤ�ضّ�ضة التدريب المهني.

- www.vtc.gov.johv
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ب  - الجهات الر�ضميةّ المعنيةّ بترخي�ص مزاولة مهنة التجميل في الأردن: انت�شرت مهن�ة التجميل 
ا في ال�شنوات القليلة الما�شية وتزايد ع�دد المزاولين  في الأردن انت�شارًا �شريعًا خ�شو�شً
لها، ولأهميّتها وارتباطها الوثي�ق مع اأف�راد المجتمع الأردني كلّهم، اأ�شب�ح ل ب�دّ له�ا 
ومن  والإ�شراف،  التنظيم  لأم�ور  والأهليّة  الر�شميّة  الموؤ�شّ�شات  من  بع�دد  ترتب�ط  اأن 

الجهات الر�شميّة:
1.  وزارة ال�ضنـاعة والتـجارة : حيث يتمّ تقديم طلب ت�شجيل المهنة والمواف�قة على ال�ش�م 

التجاري فيها.
2.  وزارة الداخليةّ: نظرًا لح�شا�شيّة مهنة التجميل، فاإنّ التدقيق على كلّ عامل في هذه المهنة 
م�شوؤوليّتها   بحكم  الداخليّة  وزارة  ة  وخا�شّ جميعها،  الم�شوؤولة  الجهات  على  واجب 
للمحافظة على هذه المهنة من الأيدي الغريبة عنها والتي قد ت�شيء اإليها. ويتمّ اإعطاء �شهادة 

ح�شن �شلوك للعاملين في المهنة بعد عملية التاأكّد من ح�شن �شرة و�شلوك ال�شخ�س.

ن�شاط )1- 2(: الو�ضم القديم والحديث

قابل عددًا من ال�شيّدات المتقدّمات في العمر من اللواتي و�شمن وجوههنّ، وناق�س معهنّ 
الأمور الآتية: 

1- الموادّ والأدوات الم�شتعملة في تنفيذه.
 اأ   - الإجراءات المتّبعة في تنفيذه.

حًا بالر�شم. ب - و�شف الر�شم الم�شتخدم في هذا الو�شم، مو�شّ
ج� - قيمة هذا الو�شم من الناحية الجماليّة في ذلك الوقت.

2- قارن ما بين الو�شم القديم والو�شم الحديث )التاتو( من حيث:
اأ   - الموادّ الم�شتعملة في ر�شمه.

ب- الطرق المتّبعة في ر�شمه.
د  - الهدف من ر�شمه من الناحية الجماليّة.

ه� - الفئات العمريّة التي ت�شتعمله.
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5 . اأمانـة العـا�ضمة والبلديـّات: تعنى اأمان�ة العا�شمة والبلديات باإعطاء رخ�شة  ل�شاحب 
ال�شالون، م�ما يجعلها �شمن الموؤ�شّ�شات الر�شميّة التي يح�شل منها �شاحب ال�شالون 
على وثيقة ت�شمّى )رخ�شة المهن (، ول تعطى اإل بعد التدقيق في مكان العمل من 

حيث منطقة توافره و�شلاحيّة بنائه.
بحث ميداني 

ة بمهنة التجميل، ابحث عن الجهة الر�شميّة التي تمنح  م�شتعينًا بالت�شريعات الأردنيّة الخا�شّ
كلاًّ من هذه التراخي�س ل�شالونات التجميل:

      الرخ�شة ال�شحيّة. 
      الرخ�شة المهنيّة. 

      رخ�شة مزاولة المهنة. 
      �شهادة تحديد الم�شتوى للعاملين في ال�شالون.

-  حاول الح�شول على النماذج، واحتفظ بها في ملفّك الخا�سّ.
-  ادر�س بيانات هذه النماذج، وناق�شها وزملاءك باإ�شراف المعلّم لبيان اأهميّة كلّ منها.

جـ - الجهات الر�ضميةّ المعنيةّ بتعليم وتدريب مهنة التجميل في الأردن: اعتنت الجهات الر�شميّة 
بمهنة التجميل واأ�شهمت في انت�شارها وفق اأ�ش�س علميّة، وو�شعت لها القواعد ال�شحيحة 

التي �شارت عليها، ومن هذه الجهات:
التجميل  تعليم  تطوير  �شرورة  والتعليم  التربية  وزارة  ارتاأت  والتعليم:  التربية  وزارة    .1
ليتما�شى مع حاجات المجتمع، فبعد اأن كان يدرّ�س على مدار �شنتين درا�شيّتين في 
م�شتوى التعليم الثانوي التطبيقي من غر �شهادة الدرا�شة الثانويّة العامّة، تّم  ا�شتحداث 
ال�شامل،  الثانوي  التعليم  م�شتوى  في  المنزلي  القت�شاد  فرع  في  التجميل  �س  تخ�شّ
بم�شتواها.  والرتقاء  المهنة  لهذه  ال�شحيحة  العلميّة  الأ�ش�س  و�شع  بهدف  وذلك 
دورات  وتعمل  فيها  الحديثة  التطوّرات  وتدخل  المناهج  با�شتمرار  الوزارة  وتطوّر 

�س. لرفع كفاءة  معلّمي هذا التخ�شّ
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    المو�ضوع        موؤ�شّ�شات القطاع الخا�س المعنيةّ بمهنة التجميل في الأردن 

   
- يتعرّف موؤ�ضّ�ضات القطاع الخا�س المعنيّة بمهنة التجميل في الاأردن.

- يحدّد اأهداف النقابة العامة لاأ�ضحاب �ضالونات التجميل.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة
ال�ضابق، وبمناق�ضة  اأخذه في الدر�س  تمّ  التمهيد للدر�س بمراجعة الطلبة بما   -

الواجب البيتي.
في  التجميل  بمهنة  المعنيّة  الخا�س  القطاع  موؤ�ضّ�ضات  حول  واف  �ضرح   -

الاأردن، والمت�ضمّنة:
• كليّات المجتمع
• المراكز الثقافيّة

• النقابة العامة لاأ�ضحاب �ضالونات التجميل
- ا�ضتعرا�س اأهداف النقابة العامة لاأ�ضحاب �ضالونات التجميل.

- تكليف الطلبة حلّ الاأ�ضئلة المتعلّقة بالمو�ضوع.
التعلّم من خلال الن�شاط/ زيارة ميدانية

التدريب  وموؤ�ضّ�ضة  ال�ضالونات،  اأ�ضحاب  نقابة  اإلى  ميدانيّة  زيارة  تنظيم   -
المهني  للاطلاع على �ضير عمل الموؤ�ضّ�ضتين، ومعرفة دور هاتين الموؤ�ضّ�ضتين 

في خدمة مهنة التجميل في الاأردن.
- متابعة الطلبة خلال الزيارات الميدانيّة، وحثّهم على توجيه الاأ�ضئلة.

-  كتابة تقارير حول الزيارة الميدانيّة والاحتفاظ بها في الملف الخا�س للطلبة.
التغذية  تقديم  ثمّ  ومن  المعلم،  وباإ�ضراف  الم�ضغل  داخل  التقارير  مناق�ضة   -

الراجعة من قبل المعلّم. 

امتحان  لاإجراء  العمل  ووزارة  ال�ضالونات  اأ�ضحاب  نقابة  بين  التعاون  يتمّ   -
مزاولة المهنة.

فكّر
- نعم

- جميلة وممتعة، ومنظّمة، وكبيرة، ومفيدة، وهادفة.
ات،  - من خلال تقديم عرو�س لكلّ ما هو جديد في عالم التجميل )الق�ضّ

والت�ضريحات، وال�ضبغات، والمكياج....، وغيره.
- اإتقان العمل و التقدّم به، ومواكبة ما هو حديث، والتميّز والاإبداع.

á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

21

�س  2.   جامعة البلقاء التطبيقيةّ: اعتمدت جامعة البلقاء التطبيقيّة برنامج البكالوريو�س لتخ�شّ
القت�شاد المنزلي الذي ي�شمّ م�شاقات درا�شيّة متعلّقة بمهنة التجميل، وتتمكّن الخرّيجة 
�شات القت�شاد المنزلي اأو في �شوق  من العمل كمعلّمة في وزارة التربية والتعليم لتخ�شّ
العمل، وبداأ القبول في هذا البرنامج اعتبارًا من العام الدرا�شي )2001/ 2002(.

3.  موؤ�ضّ�ضة التدريب المهني: هذه الموؤ�شّ�شة من الموؤ�شّ�شات الرائدة التي فتحت معاهد تدريب 
ة بمهنة التجميل، وهي ت�شرف بالتعاون مع القطاع الخا�سّ كذلك على  اإجراء  خا�شّ
فيها  التدريب  تطوير  اإلى  با�شتمرار  وت�شعى  المهنة،  هذه  لمزاولي  المهنيّة  الختبارات 
الأعمال  وتو�شيف  ت�شنيف  دليل  ح�شب  المهنة  في  الم�شتويات  اأعلى  اإلى  للو�شول 
الموؤ�شّ�شة  المهني في  التدريب  برامج  واأحد  ال�شخ�شيّة.  الخدمات  مهنة  عائلة  �شمن 
القوى  اإعداد  اإلى  يهدف  منظّم  تدريبي  برنامج  التطبيقي:  الثانوي  التعليم  برنامج 
العاملة لم�شتوى الماهر وتلتحق به الطالبة ممن اأنهت مرحلة التعليم الأ�شا�شي بنجاح، 
وتبلغ مدّة التدريب في هذا البرنامج )24( �شهرًا، وتمنح الخرّيجة بعد اإنهائها متطلبات 
البرنامج واجتيازها اختبار الم�شتوى �شهادة تعليم ثانوي تطبيقي بم�شتوى الماهر. وقد 

تّم اعتماد الموؤ�شّ�شة لتنفيذ هذا البرنامج نيابة عن وزارة التربية والتعليم.

ن�شاط )1-4(:  موؤ�ضّ�ضة التدريب المهني

المهني  التدريب  موؤ�شّ�شة  اأماكن مراكز  الآلي للاطلاع على  الإلكتروني  الموقع  اإلى  ارجع 
�س تجميل. التي يتوافر فيها تخ�شّ

http://www.vtc.gov-johv
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هل �شاهدت مهرجانًا �شابقًا للتزيين؟
ما راأيك في هذه المهرجانات؟

كيف تعمل المهرجانات على تطوير العاملين في مهنة التجميل؟
المهرجانات  في  الم�ش�اركين  اأحد  لتكون  عملك  في  مراع�اتها  يجب  التي  الأمور  ما 

الم�شتقبليّة؟

الت�شنيف  معاير  اإعداد  وفي  المهني،  العمل  تنظيم  قانون  اإعداد  في  النقابة  �شاركت  وقد 
والتو�شيف المهني لل�شالونات والعاملين فيها، وهي تعمل حاليًّا على تنظيم اتفاقيّة مع موؤ�شّ�شة 
التدريب المهني تتولى بموجبها الإ�شراف على اإجراء الختبارات المهنيّة وت�شنيف ال�شالون. كما 
�شالونات  في  للعاملين  المهني  الم�شتوى  كتحديد  المهنيّة  الختبارات  لجان  في  النقابة  و�شاركت 

التجميل، ومن اأهداف النقابة:
اأ   . حماية م�شالح الأع�شاء بما ل يتعار�س مع القوانين والأنظمة.

ب. العمل على تحقيق الت�شامن الجتماعي بين اأع�شاء النقابة وتنمية روح التعاون فيما بينهم.
ج�. رفع م�شتوى المهنة والعاملين فيها مهنيًّا واجتماعيًّا وثقافيًّا.

د  . تنظيم اأوقات العمل، والم�شاعدة الطبيّة، وتعوي�شات فقدان الحياة والعجز.
ه� . اإقامة العرو�س والمهرجانات والندوات العلميّة، وتقديم كلّ ما هو جديد ومبتكر.

و  . تقديم اأكبر عدد ممكن من الخدمات لأبناء المهنة في �شوء الإمكانات المتاحة.
زيارة ميدانيةّ

ن�شّق مع معلّمك لزيارة النقابة العامّة لأ�شحاب �شالونات التجميل لتتعرّف مهام النقابة، 
والطرائق المتّبعة بخ�ضو�ص رفـع الم�ضتوى الثـقافي المهني للعاملين في المهـنة، و�شروط النت�ضاب 
للنقابة، ثمَّ اكتب تقريرًا عن الزي�ارة مرفقًا بال�شور المنا�ش�بة، وناق��س باإ�شراف المعلّم زم�لاءك 

في ذلك.
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                                           نظري )�شاعة( عملي )5 �شاعات(  

علاج

اإثراء
�ضالونات  لاأ�ضحاب  العامة  النقابة  مهمّات  عن  تقرير  كتابة  الطلبة  تكليف   -
المهنة،  في  للعاملين  المهني  الثقافي  الم�ضتوى  رفع  في  ودورها  التجميل، 

و�شروط الانت�ضاب اإليها، مرفقًا بال�ضور اللازمة، وعر�ضه على الزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�ضل
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة  واأجوبة

للمعلم
-  الموقع الاإلكتروني لنقابة اأ�ضحاب ال�ضالونات.

 -www.bssg.jor

للطالب

22

د - موؤ�ضّ�ضات القطاع الـخا�صّ المعنيةّ بـمهنة التجميل في الأردن: تتنوّع موؤ�شّ�شات القطاع 
الخا�سّ المعنيّة بالمهنة، ومنها:  

بتعليم مهن�ة  الت�ش�عينيّات  اأوائ�ل ع�ق�د  اهتمّت كليّات المجتمع في  1.  كليـّات المجتمع: 
التجميل بم�شتوى �شنتين درا�شيّتين، وت�شرف عليها وزارة التعليم العالي بالإ�شافة اإلى 

كليّة تدريب عمان التي تتبع وكالة الغوث الدوليّة.
2.  المراكز الثقافيةّ: تنت�شر المراكز اأو الأكاديميّات بكثرة في الأردن لتدريب وتعليم بع�س 
�شات الكثرة التي تهتمّ بها هذه المراكز �شمن منهاج  المهن، والتجميل اأحد التخ�شّ
معتمد من وزارة التربية والتعليم، وتعقد دورات، منها: دورات ق�شرة الأمد بم�شتوى 
التجميل،  الأ�شا�شيّة لمهنة  النواحي  المراكز معرفة  بهذه  الملتحقة  اأ�شهر وت�شتطيع  �شتة 
المهنيّة  بالكفاءات  والعربيّة  الأردنيّة  العمل  �شوق  لرفد  درا�شيّة  �شنة  مدّتها  ودورات 
ا لعقد  المدرّبة والموؤهّلة تقنيًّا ومهنيًّا، بالإ�شافة اإلى تاأهيل تلك الكفاءات اإداريًّا واأي�شً
دورات رفع الكفاءة العالية للعاملين بهذه المهنة، ونقل التكنولوجيا وتبادل الخبرة في 

مجال مهنة التجميل بين دول العالم.
3.  النقابة العامّة لأ�ضحاب �ضالونات التجميل: تهتمّ النقابة بمهنة التجميل ويديرها مجموعة 
مع  بالتعاون  النقابة  وتجري  كما   .)1976( �شنة  النقابة  تاأ�شّ�شت  �شين.  المتخ�شّ من 
موؤ�شّ�شة التدريب المهني الختبارات المقرّرة لمزاولي المهنة، واختبارات مزاولي العناية 
بالب�شرة مع وزارة ال�شحّة وموؤ�شّ�شة التدريب المهني، وتهتمّ اهتمامًا كبرًا بالعاملين 
من اأع�شائها، وتقدّم لهم الم�شاعدات الإن�شانيّة والمهنيّة كافّة، وت�شعى النقابة لتطوير 
مهنة التزيين دائمًا، وذلك من خلال الدورات التي تعقدها لرفع كفاءة العاملين في 
المهنة، اأو المهرجانات التي تقيمها، اأو ت�شارك بها �شواء كانت على ال�شعيد المحلي اأو 
العالمي، ويحمل الوفد الأردني للتزيين في المهرجانات ح�شارة الأردن وثقافته في كلّ 

محفل، ومن اأ�شهرها:
 اأ  . �شل�شلة مهرجانات بترا للجمال الأوّل والثاني والثالث وما �شيتبع.

ب. مهرجان الأردن الدولي للتزيين.
ج�. مهرجانات كاأ�س الأردن للتجميل.
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1-  �شمِّ الت�شريحة الحديثة التي ت�شبه ت�شريحة كليوباترا.
2-  قارن بين فنّ التزيين عند الم�شريين واليونانيين من حيث:

 اأ  - الموادّ الم�شتعملة.
ب- �شكل الت�شريحة.

3- بي�نّ دور النقابة العامّة لأ�شحاب �شالونات التجميل في تطوير مهنة التجميل في 
الأردنّ.
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    المو�ضوع        اإدارة �شالون التجميل 

   
- يبيّ اآداب المهنة واأخلاقيَّاتها.

ح مهمّات العاملي في ال�ضالون وملاب�ضهم.  - يو�ضّ

اأخلاقيّات المهنة، العلاقات العامة.

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ زيارة ميدانية/ تمثيل الأدوار  
المدر�ضة، وت�ضجيل  القريبة من  ال�ضالونات  اإلى عدد من  ميدانيّة  زيارة  تنظيم   -

الطلبة ملحوظات حول: 
• المظهر العام للمزينّ.

• مهمات العاملي في ال�ضالون، وكيفيّة توزيع الاأدوار.
• طريقة تعامل المزينّ مع الزملاء والزبائن، وطريقة ا�ضتقباله للزبائن.

• احترام المواعيد، وكيفيّة التعامل مع الزبون الذي يح�ضر من غير موعد.
- مناق�ضة ما يتمّ ت�ضجيله من الطلبة داخل الم�ضغل وباإ�ضراف المعلم، وا�ضتخلا�س 
ومناق�ضتها  بالق�ضيّة  البحث  الطلبة  وتكليف  وتدوينها،  ال�ضحيحة،  النتائج 

الح�ضة القادمة.
الزبون  ح�ضور  عند  اأو  الهاتف  على  �ضواء  الا�ضتقبال،  اأهميّة  على  التركيز   -

�ضخ�ضيًّا اإلى ال�ضالون، لما يتركه من اأثر في نف�س الزبون.
ال�ضالونات، يمثّل كلّ طالب مع  تّم ت�ضجيلها من  التي  الم�ضاهدات  - من خلال 
زميله، وباإ�ضراف المعلم  اأدوار )الا�ضتقبال( المختلفة: على الهاتف، والح�ضور 

اإلى ال�ضالون بموعد، اأو الح�ضور اإلى ال�ضالون من غير موعد م�ضبق.
التعلّم التعاوني/ المناق�شة

- درا�ضة لحالة، وق�ضيّة للمناق�ضة من خلال المجموعات، حيث يتمّ توزيع ال�ضف 
اإلى اأربع مجموعات:

• تناق�س المجموعتان الاأولى والثانية الحالة.
• تناق�س المجموعتان الثالثة والرابعة الق�ضيّة. 

ل اإليه، وا�ضتخلا�س النتائج ال�ضحيحة، وتدوينها. - يتمّ ا�ضتعرا�س ما يتمّ التو�ضّ

فكّر
- ال�ضرعة في تقديم الخدمة

- اإتقان الخدمة
- الموهبة والاإبداع                - التميّز بالعمل

- اأهميتها نجاح المزيّن في عمله وبالتالي نجاح ال�ضالون.
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اإدارة �ضالون التـجـمـيل ثانياً
يعمل في �شالونات التجميل عدد من المزيّنين لكلّ منهم مهامّ محدّدة، ويعملون كفريق واحد 
لإنجاز العمل. ويتولّى اأحدهم م�شوؤوليّة اإدارة وتنظيم الأعمال المتعلّقة بال�شعر والب�شرة جميعها. 
ة بالعمل، وتتطلّب طبيعة  وينبغي ارتداء العاملين في �شالون التجميل ملاب�س ذات موا�شفات خا�شّ
وال�شلامة  ال�شحّة  لمتطلّبات  واعية  ومعرفة  العمل،  باأخلاقيّات  اللتزام  التجميل  مهنة  في  العمل 

العامّة للعاملين فيها.

  1    اآداب واأخلاقـياّت المهنة 
مراعاتها  الواجب  ال�شلوكيّة  القواعد  في  المهنيّة  الأعمال  تت�شابه 
في ممار�شة كلّ منها، والتي تتمثّل في اآداب واأخلاقيّات المهنة التي 
تعتبر من اأولويّات العمل. ومن بع�س القواعد ال�شلوكيّة الواجب 

مراعاتها واللتزام والعمل بها في مهنة التجميل:
�شخ�شيّته،  للمزيّن  العامّ  المظهر  يعك�س  للمزينّ:  العام  المظهر  اأ  - 

ويعطي انطباعًا عن ال�شالون لدى كلّ من يزوره؛ لذا عليه اأن يحر�س دومًا على:
1.  مراعاة اأ�ش�س النظافة لج�شمه و�شعره وملاب�شه، والعتدال في ت�شريح ال�شعر والمكياج 

وتقليم الأظفار با�شتمرار.
2. معالجة الروائح غر الم�شتحبّة ال�شادرة عن الفم والج�شم، وب�شكل يومي.

3. ارتداء حذاء �شحّي منخف�س الكعب. 
4. عدم المبالغة في لب�س الإك�ش�شوارات، وح�شن الهندام والمظهر.  

التجميل
-  فن

-  ذوق
-  اأخلاق

 زيارة ميدانيةّ 

زر اأنت وزملاوؤك عددًا من �شالونات التجميل، و�شجّل انطباعك حول المزيّن من حيث:
      الملاب�س )الزي، الحذاء، ت�شريحة ال�شعر، الإك�ش�شوارات، النظافة ال�شخ�شيّة، واأظفاره(.

        نظّم جدولً، وفرّغ البيانات التي جمعتها، و�شجّل ملحوظاتك وتقييمك عليها، م�شتخدمًا 
عبارة منا�شب وغر منا�شب حول العاملين في ال�شالونات التي زرتها.
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ب - ا�ضتقبال الزبـائن: يعدّ ح�شن ا�شتقبال ال�شيوف من الع�ادات الجتماعيّة الواجب العمل 
بالب�شا�شة والترحاب، والأج�در ب�شاحب  ال�شالون، ويتمثّل ذلك  ة زبائن  بها وبخا�شّ
عمله.  طبيعة  من  يتجزاأ  ل  جزء  واأنهّا  العامّة  العلاقات  اأهميّة  يتعرّف  اأن  ال�شالون 
فال�شتقبال الجيّد للزبائن يعطي النطباع الأول للزبون عن ال�شالون، ويبقى في ذهنه 
فترة طويلة، ويوؤثّر في تم�شّكه بال�شالون والعامل فيه. لذلك يجب على العاملين في مجال 
التجميل اأن يولوا ح�شن ال�شتقبال اهتمامًا كبرًا �شواء كان على الهاتف اأم �شخ�شيًّا عند 

ح�شور الزبون اإلى ال�شالون.

وفي ما ياأتي مثال يبيّن التعامل بين الزبونة والعاملة:

اأخذ موعد م�ضبق على الهاتف .
العاملة:  م�شاء الخر ... )�شامية( في �شالون )�س( تتكلّم ... ي�شّرني اأن اأ�شاعدك.

مع  ظهرًا  الثانية  ال�شاعة  الأربعاء  يوم  ل�شعري  تمويج  اأودّ عمل   ... اأحمد  �شارة  اأنا  الزبونة: 
الآن�شة مها ... 

العاملة:  معذرة �شيّدة �شارة ... مها م�شغولة طوال يوم الأربعاء. لكن رنا عاملة جديدة وجيّدة 
ارتاح لعملها الكثر من الزبائن، وت�شتطيع العناية بك حين الح�شور في موعدك.

الزبونة: ح�شنًا �شوف اأجرّب العاملة رنا هذه المرّة. 
العاملة:  �شكرًا لك �شيّدة �شارة على الثقة و�شوف نكون في انتظارك. 

من خلال الموقف ال�ضابق، ناق�ص زملاءك في البندين الآتيين:
1 . ذكر �شامية ل�شم ال�شالون في بداية المكالمة . 

2 . مدى توفيق الم�شتقبلة �شامية في اإقناع وتحويل الزبونة اإلى المزيّنة رنا.

بالطرائق  عنها  ابحث  ال�شتقبال،  اأهميّة  حول  كثرة  اأمثال  العربي  التراث  في  يتوافر 
المتاحة لك، و�شجّلها، ثمّ  ناق�شها مع زملائك باإ�شراف المعلّم.
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                                           نظري )�شاعة(  عملي )4 �شاعات(  

علاج
-تكليف الطلبة بالتعاون مع الزميل الم�ضارك اأداء دور الزبون ياأخذ موعدًا م�ضبقًا 

على الهاتف.

اإثراء
- تكليف الطلبة و�ضمن مجموعات العمل ال�ضغيرة تمثيل اأدوار لا�ضتقبال العاملي 
في ال�ضالون للزبائن؛ اأولًا: زبون ح�ضر بموعد م�ضبق، وثانيًا: زبون ح�ضر من 
غير موعد م�ضبق، والمقارنة بي الحالتي من حيث طريقة الا�ضتقبال وح�ضن 

التعاون.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�ضل
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة

- الاإدارة وال�ضلامة المهنيّة ، م1. 

للمعلم
-  تي�ضير �ضليمان، واآخرون، فنّ التجميل، عمان، 1989م.

للطالب
-  موؤ�ضّ�ضة التدريب المهني.

- http://www.vtc.gov-johv. 
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ب - التعامل مع الزملاء والزبائن: ل ب�دّ اأن تكون العلاقة التي تربط المزينّ مع زملائه في ال�شالون 
وخارجه مبنيّة على الحترام المتبادل، والتعاون الم�شتمر، والعمل بروح الفريق، وتقبّل النقد 

البنّاء، والم�شاواة في معاملة الزبائن، والبتعاد عن الأحاديث ال�شخ�شيّة والثرثرة.

الميزات الفنيّة ل تولد بالفطرة مع المزيّن بل تكت�شب بالعمل والتمرين الم�شتمرّ والخبرة، 
فكّر في اأهمّ هذه الميزات التي يجب اأن يتحلّى بها المزينّ، وناق�س باإ�شراف المعلّم اأهميّتها 

مع زملائك.

جـ - احـترام المواعـيد: يراعى الل�تزام بالمواعيد في الوقت المحدّد ؛ اإذ ل ب�دّ على �شبيل المث�ال 
من الت�شال بالزبون قبل قدومه للاعتذار له في حال حدوث اأيّ عار�س. 

2    مهامّ العاملين في ال�ضالون وملاب�ضهم 
يتاألّف فريق العمل في �شالونات التجميل من عدد من العاملين لكلّ واحد مهامّه؛ فالم�شوؤول 
الأوّل ل ي�شتطيع اأن يقوم بكلّ المهامّ التي يتطلّبها العمل في ال�شالون بمفرده؛ اإذ ل بدّ من اأن 

ي�شاعده عدد اآخر من المزينّين، وعدد من العاملين في الخدمات الأخرى. 
اأ  -  مهامّ العاملين 

1. تنظيم ال�شالون واإدارته ماليًّا وفنيًّا. 
2. القيام باأعمال النظافة في ال�شالون، والتطهر والتعقيم للاأدوات.

بال�شعر؛ من غ�شيل وق�سّ، وت�شفيف وتمويج،  بالعناية  تتعلّق  التي  بالمهارات  القيام   .3
وغر ذلك.

4. القيام بالمهارات التي تتعلّق بالعناية الب�شرة، من تنظيف وتدليك وغرها.
5. تقديم الن�شح والإر�شاد للزبائن حول كيفيّة العناية بال�شعر والب�شرة. 

ة بعمليات ال�شعر والب�شرة كلّ على حدة.  6. تنظيم �شجلات لكلّ زبون خا�شّ
7. تدوين الخدمات التي تجرى للزبائن في حينها.

8. تنظيم عمليات البيع و ال�شراء في حالة توافرها في ال�شالون.
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تمثيل اأدوار ) ال�ضتقبال (

وناق��س  لل�شالون،  للذه�اب  الموع�د  حجز  ع�ند  ت�حدث  اأخرى  مواق�ف  ا�ش�تعر�س 
زملاءك فيها.

1- اأخذ  موعد م�شبق على الهاتف.
2- الذهاب اإلى ال�شالون من غر موعد م�شبق . 

ال�شابقة  النماذج  في  والزبون  والم�شتقبل  المزينّ  من  كلّ  دور  المعلّم  باإ�شراف  مثّل  ثمّ 
والمقترحة للاأدوار في ال�شفّ.

درا�ضة حالة: ا�ضتقبال زبونة في ال�ضالون من غير موعد م�ضبق

اإلى  دخولها  وعند  وتم�شيطه،  �شعرها  لق�سّ  )�س(،  �شالون  اإلى  اآمال  ال�شيّدة  ح�شرت 
ال�شالون والتحدّث مع موظّف ال�شتقبال دار بينهما الحديث الآتي: 

الزبونـة :  �شباح الخر.   
الموظّف:  �شباح النور �شيّدة هناء. 

العامل�ة  اإنّي ح�شرت من غر موعد م�شبق ولكنّي م�شطرّة، واأري�د من  اآ�شفة،  اأن�ا  الزبونة : 
)مها( اأن ت�شّرح �شعري ب�شرعة لو �شمحتي. 

الموظّف:  اآ�شف مها م�شغولة مع زبون اأخرى لمدّة �شاعة. 
الزبونة :  هل اأذهب اإلى �شالون اآخر ؟ 

الموظّف:  لك الخيار �شيدتي. 
غادرت الزبونة ال�شالون على الفور وهي غا�شبة.

ادر�ص الحالة ال�ضابقة وناق�ص: 

1- موقف الزبونة عندما ح�شرت اإلى ال�شالون من غر موعد. 
2- الطريقة التي تعامل بها الموظّف مع الزبونة. 

3- لو كنت اأنت موظّف ال�شتقبال، فما الإجراء الذي �شوف تتّخذه؟
4- براأيك، هل �شتعود الزبونة مرّة اأخرى اإلى ال�شالون؟  لماذا؟
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    المو�ضوع        ملاب�س العاملين، ال�شحّة وال�شلامة في ال�شالون   

- يحدّد موا�ضفات اللبا�س الخا�س بالعاملي في مهنة التجميل. 
- يعي اأهميّة �ضحّة العاملي و�ضلامتهم داخل ال�ضالون.

ل اإلى القواعد ال�ضحيحة لعمليتي الوقوف الطويل والجلو�س.  - يتو�ضّ

ال�ضحّة ال�ضخ�ضيّة، ال�ضلامة العامة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة   
في  المتوافرة  الاأ�ضكال  ومتابعة  بالعمل،  خا�ضة  لملاب�س  مختلفة  نماذج  عر�س   -

ال�ضكل )1-6(، ثمّ توجيه الاأ�ضئلة من مثل:
ل ارتداء ملاب�س خا�ضة بالعمل ؟ • لم يف�ضّ

• ما موا�ضفات الملاب�س الخا�ضة بالعاملي في مهنة التجميل ؟
- تلقّي الاإجابات المختلفة من الطلبة، ومناق�ضتها، وا�ضتخلا�س النتائج ال�ضحيحة 

ل مع الطلبة اإلى موا�ضفات ملاب�س العاملي، وتدوينها على ال�ضبورة. للتو�ضّ
- بيان اأهميّة �ضحّة العاملي داخل ال�ضالون، من خلال معرفة القواعد ال�ضحّية 
با�ضتمرار،  الوقوف  يتطلّب  الذي  العمل  اأثناء  في  ال�ضحيح  الوقوف  لعملية 

وعر�س القواعد التي يجب على المزيّن مراعاتها للحفاظ على �ضحّته.
بها؛  ومناق�ضتهم  الطلبة،  اأمام  الاأ�ضكال )7-1(، )8-1(، )9-1(  - عر�س  

لبيان الفرق بي الوقوف ال�ضحيح والخطاأ. 
ما  وبيان  ال�ضاق،  الحذاء في عظام  ارتفاع  اأثر  ال�ضكل )10-1(:  ا�ضتعرا�س   -

ت�ضبّبه الاأحذية غير المريحة للقدمي.
التعلّم التعاوني/ المناق�شة

�ضت  الطلبة  تق�ضيم  خلال  من  المزيّن  بملاب�س  والمتعلّقة  للمناق�ضة  ق�ضيّة  حلّ   -
للعمل،  الزمن  النقاط، وتحديد  اإحدى  تناق�س كلّ مجموعة  مجموعات عمل، 
ل اإليه، وبمناق�ضة الطلبة جميعهم  وباإ�ضراف المعلم تعر�س كلّ مجموعة ما تتو�ضّ

يتمّ ا�ضتخلا�س النتائج ال�ضحيحة، وتدوينها.
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في                     الم�ش�اعدين  العاملين  من  الكافي  الع�دد  ت�وافر  عدم  على  المترتّبة  الم�شكلات  ما   -1
ال�شالون؟

2- اأيّ عمل من الأعمال ال�شابقة الواردة في مهامّ العاملين ترغب القيام بها؟ ولماذا؟

القيام  اأثناء  المزيّن موادّ كيميائيّة واأجهزة كهربائيّة مختلفة في  ي�شتعمل  العاملين:  جـ- ملاب�ص 
ارتداء  ل  يف�شّ لذا  ونظافتها؛  ملاب�شه  �شلامة  في  يوؤثّر  قد  مما  بعمله،  المتعلّقة  بالعمليات 

ة بالعمل. ويبيّن ال�شكل )1-6( نماذج متنوّعة لملاب�س العمل. ملاب�س خا�شّ
ة بملاب�س العاملين في مهنة التجميل: وفي ما ياأتي موا�شفات خا�شّ

1.  وا�شعة ومريحة في اأثناء العمل و�شهلة الرتداء.
2.  مقبولة المظهر من حيث نظافتها واألوانها الفاتحة.

3.  م�شمّمة ب�شكل ينا�شب طبيعة الخدمة المقدّمة.
4.  م�شنوعة من قما�س يتحمّل ال�شتخدام المتكرّر. 

ال�شكل )1-6(: نماذج لملاب�س العمل.
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ارتفاع  وقدّر   ،)8-1( ال�شكل  في  كما  الظ�هر،  وانت�شاب  الأكتاف  رفع  ع�لى  اعمل   .2
م�شتوى �شطح العمل بحيث يكون اأفقيًّا مع مرفق اليد، واإبقاء الراأ�س مرفوعًا اإلى الأعلى، 

و�شع الذقن بم�شتوى اأفقيّ.
ة عن�د القيام بالتمرين�ات الري�ا�شيّة  3.  حاف�ظ على الأو�شاع ال�شحيحة لت�وازن الج�شم وخا�شّ

البدنيّة التي تحفظ ع�شلات الج�شم بحالة جيّدة، وت�شهم في تكوين عادة الوقوف ال�شليم.
4.  تقديم اإحدى ال�شاقين اأمام الأخرى .

5.  تجنّب الأو�شاع الخطاأ لتوازن الج�شم، كما في ال�شكل )9-1(.

ال�شكل )1-8(: الوقوف ال�شحيح.ال�شكل )1-7(: الوقوف الخطاأ.

ال�شكل )1-9( : الو�شع ال�شحيح للوقوف.
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                                           نظري )�شاعة(  

علاج
- تكليف الطلبة تلخي�س القواعد ال�ضحيحة لعملية الوقوف الطويل للعاملي في 

�ضالونات التجميل.

اإثراء
- تكليف الطلبة ت�ضجيل انطباعاتهم حول موا�ضفات العاملي في مهنة التجميل 
من حيث )النظافة ال�ضخ�ضيّة، والزي، والحذاء، والاإك�ض�ضوارات المنا�ضبة( من 

خلال تنظيمها في جدول، وعر�ضها على الزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�ضل
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة و اأجوبة

للمعلم
- تي�ضير �ضليمان، واآخرون، فنّ التجميل،عمان، 1989م.

للطالب
  -http://www.vtc.gov-johv 
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ق�ضيةّ للمناق�ضة: ملاب�ص المزينّ

اللون،  القما�س،  حيث،  من  المزيّن  ملاب�س  موا�شفات  المجموعة  في  وزملاءك  اقترح 
الت�شميم، �شهولة الغ�شيل والتنظيف، واإزالة البقع وغرها، وذلك لأداء الخدمات الآتية:

1- ق�سّ ال�شعر .                2- غ�شيل ال�شعر. 
3- ال�شبغة.                       4- تم�شيط ال�شعر وت�شريحه.
.EXCEL ّنظّم مقترحاتك في جدول خا�صّ با�ضتخدام برمجية

1-  ناق�س وزملاءك الأمور الآتية باإ�شراف المعلّم: 
ا من حيث: اللّون والت�شميم.  2-  ارتداء المزيّن الأوّل )الم�شوؤول( في ال�شالون زيًّا خا�شًّ

3-  ارتداء  العاملين جميعهم في ال�شالون زيًّا موحّدًا. 
4-  تمييز �شالون التجميل بلون وت�شميم محدّد. 

5-  ارتداء العاملين في ال�شالون ملاب�س العمل ذات الألوان الفاتحة. 
6-  تقيّد بع�س ال�شالونات بارتداء ملاب�س العمل البي�شاء. 

3    ال�ضحّة وال�ضلامة في ال�ضالون
 تت�شمّن ال�شحّة وال�شلامة في �شالون التجميل اأمرين، هما: 

 اأ  - ال�شحّة ال�شخ�شيّة للعاملين.
ب- ال�شلامة العامّة في ال�شالون.

اأ  - ال�ضحّة ال�ضخ�ضيةّ للعاملين: يجب على العاملين في مهنة التجميل التمتّع  ب�شحّة جيّدة 
ولياقة بدنيّة مقبولة وذلك عن طريق  الراحة والنوم، والمتابعة الطبيّة، كما ل بدّ للمزيّن 
اأن يحر�ص على تناول الغذاء المتوازن وبمواعيد منتظمة، للمحافظة على ن�ضاط م�ضتمرّ 

في اأداء عمله، وكذلك معرفة القواعد ال�شحيّة لعملية الوقوف الطويل والجلو�س.
القواعد ال�ضحيحة للوقوف: يق�شد بالو�شع ال�شحيح للوقوف ب�شكل يوؤدّي اإلى توزيع وزن 
الج�شم ب�شكل متوازن، وبما اأنّ العمل في ال�شالون يتطلّب الوقوف با�شتمرار هناك بع�س 

القواعد التي يجب على المزينّ مراعاتها للحفاظ على �شحّته، ومنها: 
1.  ابتعد عن الوقوف ب�شكل متهدّل وب�شكل منحنٍ، كما في ال�شكل )7-1(.

32

الم�شتمرّة  العن�اي�ة  تق�ديم  اأثن�اء عم�له �شرورة  ف�ترات طوي�ل�ة في  المزيّن  وق�وف  يتطلّب 
بالتعب.  الإح�شا�س  عند  الراحة  من  فترات  واأخ�ذ  المري�ح؛  الطبّي  ال�حذاء  ولب�س  لقدميه 

وعك�س ذلك ي�شبّب:
1.  �شغطًا �شديدًا متكرّرًا على بع�س الموا�شع في القدم . 

2.  ي�شهم �شيق الحذاء في تكوين م�شامر لحميّة، وتثخّنات جلديّة.
3.   اإجهادًا على القدمين والعمود الفقري.

الأح�ذي��ة  ارت��داء  ت�ش��بّب   .4
األ�مًا في  العالي  ذات الكعب 
الظهر وت�ش�وّها في القدمين، 
ذات  الأحذية  اإنّ  حين  في 
المنخف�س  العري�س  الكعب 
الج�شم  توازن  على  تعمل 
عناء  من  المزينّ  وتريح 
في  كما  الطويل،  الوقوف 

ال�شكل )10-1(.

ال�شكل )1-10(: اأثر ارتفاع الحذاء في 
عظام ال�شاق.

ق�ضيةّ للمناق�ضة: حذاء العمل في ال�ضالون

اأثناء العمل في �شالون التجميل من  ناق�س زملاءك ارتداء الحذاء ذي الكعب العالي في 
حيث: علاقته بالمظهر العامّ للمزيّن، واآثاره ال�شلبيّة في الج�شم، و�شهولة الحركة والتنقّل في 

ال�شالون، وغرها. 
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    المو�ضوع        ال�شحّة وال�شلامة في ال�شالون

   
   

- يبيّن كيفيّة اعتناء المزينّ بقدميه ب�ضكل يومي.
- يناق�س قواعد الجلو�س ال�ضحيح في اأثناء العمل في ال�ضالون. 

- يراعي اأمور ال�ضحّة وال�ضلامة المهنيّة داخل مكان العمل.

السلامة المهنية
• توفير طفّاية حريق داخل ال�ضالون، توفير خزانة اإ�ضعافات اأوليّة.

التدري�س المبا�شر/ عر�س تو�شيحي 
- مراجعة للدر�س ال�ضابق: القواعد ال�ضحيحة للوقوف، وربطه بالدر�س الحالي، 
ا  والاأو�ضاع ال�ضليمة للجلو�س؛ اإذ يعدّ الجلو�س ال�ضحيح في اأثناء العمل مهمًّ

للعاملين في مهنة التجميل لما له من اأثر في المحافظة على الج�ضم.
- عر�س ال�ضكِل )1- 11( الجلو�س ال�ضليم، وبيان الاإر�ضادات اللازمة لذلك.

تحديد  مع  للمناق�ضة  ق�ضيّة  تت�ضمّن  الطلبة  على   )2-1( عمل  ورقة  توزيع   -
الزمن، وتقييم العمل من قبل المعلم.

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة
- ال�ضرح النظري الوافي حول اأهميّة �ضحّة العاملين والزبائن داخل ال�ضالون؛ اإذ 
يتعامل العاملون في مجال التجميل في اأثناء عملهم مع الزبائن  مع مجموعة 
اإلى الاأجهزة الكهربائيّة  من المواد الكيميائيّة، والاأدوات الحادة، بالاإ�ضافة 
ومكان  بالزبون  الاإ�ضرار  اإلى  توؤدّي  فاإنّها  بعناية  لها  الانتباه  يتمّ  لم  اإذا  التي 
والتي  ال�ضالون،  داخل  وال�ضلامة  ال�ضحّة  لاأمور  الانتباه  يجب  لذا  العمل؛ 

ترتبط بعوامل عدّة.
وحدها،  نقطة  كلّ  وتو�ضيح  و�ضرح  الدر�س،  خلال  الواردة  النقاط  عر�س   -

وتاأكيد اأهميّة كلّ منها. 
- تكليف الطلبة حلّ ق�ضيّة للمناق�ضة المتعلّقة بالمواد الواجب توافرها في خزانة 

الاإ�ضعافات الاأوليّة.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

ملحق اأدوات التقويم )3-1(.
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ويجب على المزيّن اأن يعتني يوميًّا بقدميه على النحو الآتي:  
اإليه مادّة مطهّرة، كاأملاح  1.  نقع القدمين ب�شع دقائق بوعاء يحوي ماء فاترًا، ي�شاف 

البحر الميّت، ثمّ تجفيفهما.
2.  و�شع الكريم اأو الزيت على القدمين مدّة خم�س دقائق، ثمّ تدليكهما. 

3.  برد الأظفار بنعومة. 
4.  مراجعة الخت�شا�شي لمعالجة م�شامر اللحم، اأو الدرنات، اأو الفطريّات. 

5.  اأخذ فترات من الراحة كلما اأح�سّ المزيّن بالتعب.
ل اأن تكون من الجلد الطبيعي. 6.  ارتداء الأحذية جيّدة ال�شنع. ويف�شّ

ة بال�شاقين والقدمين لتجنّب ظهور )الدوالي( على ال�شاقين. 7.  القيام بالتمارين الخا�شّ

ا  هامًّ العمل  اأثناء  ال�ج�شم في  على  للمحافظة  المثالي  الجلو�س  يعدّ  للجلو�ص:  ال�ضليمة  الأو�ضاع 
بالن�شبة للعاملين في مهنة التجميل، ويت�شمّن الإر�شادات الآتية:

1.  ل تلق بج�شمك على المقعد، 
وانزلق  بهدوء،  اجل�س  بل 
يديك  و�شع  الخلف،  اإلى 
على حافتي المقعد، مع رفع 

الج�شم قليلا اإلى الخلف.
متلا�شقين  ال�قدم�ين  اجع�ل   .2

م�ع �شمّ الركبتين معًا.
الإم�ام   اإلى  القدمين  اجع�ل   .3
ح�شب  قليلا  الخلف  اإلى  اأو 
راحتك، واجعل نعل الحذاء 
والظهر  للاأر�س،  ملام�شًا 
في  كما  للكر�شي،  موازياً 

ال�شكل )1-11( : الجلو�س ال�شليم.ال�شكل )11-1(.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                          نظري )�شاعة(  

علاج
- تكليف الطلبة عمل لوحة حائط تت�ضمّن اأمور ال�ضحّة وال�ضلامة المهنيّة داخل 

مكان العمل، وتعليقها داخل الم�ضغل المهني.

اإثراء
- تكليف الطلبة ا�ضتخدام برمجيّة )Excel( بتنظيم مقترحات حول كيفيّة اعتناء 
المزيّن بقدميه ب�ضكل يومي، وقواعد الجلو�س ال�ضحيح، ومناق�ضة ذلك في 

الغرفة ال�ضفيّة مع الزملاء وباإ�ضراف المعلم.

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة التقويم: �ضلم التقدير اللفظي )3-1(

للمعلم
- اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الاأولى، 2003م.

للطالب
 -http://www.vtc.gov-johv 
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ق�شيةّ للمناق�شة : طريقة التقاط وحمل الأ�شياء من على الأر�ض 

1 - اأيّ من هذه الأ�شكال الأربعة �شحيح ؟
2 - لِ�مَ تعدّ الأ�شكال الأخرى خطاأ ؟

3 – ما الآثار ال�شلبيّة على الج�شم عندما تمار�س الأو�شاع في الأ�شكال ال�شابقة ؟
تاأمّل ال�شورتين، وناق�س زملاءك باإ�شراف المعلّم الفرق بين و�شع الكر�شي في الحالتين 

مع مراعاة النتباه اإلى الأ�شهم المثبّتة  على الر�شم، بم تف�شّر ذلك ؟

اللتقاط                                                      الحمل

مع  عملهم  اأثناء  في  التجميل  مجال  في  العاملون  يتعامل  ال�ضالون:  في  العامّة  ال�ضلامة  ب- 
الزبائن مع مجموعة من الموادّ الكيميائيّة،  بالإ�شافة اإلى بع�س  الأدوات الحادّة والأجهزة 
الكهربائيّة اإذا لم يتمّ النتباه لها بعناية فاإنّها توؤدّي اإلى اأ�شرار قد تلحق الأذى بالزبون 
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وبمكان العمل، الأمر الذي يوجب النتباه لأمور ال�شحّة وال�شلامة المهنيّة داخل مكان 
العمل، والتي ترتبط بالعوامل الآتية:

1  . توفر مكان منا�شب ل�شتقبال الزبائن.
2  . و�شع كمّامة في حالة الر�شح اأو المر�س للحفاظ على �شحّة الزبائن والعاملين.

3  . عدم ا�شتعمال الأدوات من زبون لآخر من غر تنظيفها وتطهرها.
4  . نزع المجوهرات المعدنيّة ومراقبة الزبون في حال ا�شتعمال الأجهزة الكهربائيّة.

ة للتجميل قبل ا�شتعمالها. 5  . الهتمام بقراءة الن�شرات المرفقة مع الم�شتح�شرات الخا�شّ
6  . توفر الإ�شاءة الطبيعيّة المنا�شبة اأو ا�شتعمال م�شادر الإ�شاءة ال�شناعيّة.

7  . تاأمين النظافة داخل ال�شالون عن طريق التطهر والتعقيم الم�شتمر. 
8  . �شبط ال�شرف ال�شحّي وعمل �شيانة م�شتمرّة له.

9  . ا�شتعمال حاوية ذات غطاء لو�شع النفايات والتخلّ�س منها با�شتمرار.
10. حفظ عبوّات الكحول وموادّ التجميل بعيدًا عن اأيّ م�شدر للحرارة.

11. توفر طفّاية حريق داخل ال�شالون ت�شلح لمعظم اأنواع الحرائق.
12. توفر خزانة اإ�شعافات اأوّليّة.

13. قراءة تعليمات ال�شركة ال�شانعة للاأجهزة الكهربائيّة قبل ا�شتعمالها.
14. فح�س الأجهزة الكهربائيّة جميعها دوريًّا وتقديم ال�شيانة الوقائيّة اللازمة.

15. ف�شل التيّار الكهربائي عن الآلة في اأثناء تنظيفها.
16. رفع الأ�شلاك الكهربائيّة عن الأر�س والمحافظة على عزلها.

17. تفحّ�س الأجهزة التي تعمل بالغاز با�شتمرار؛ للتاأكّد من عدم توافر اأيّ ت�شّرب للغاز.
18. ا�ش�تعمال و�شلات كهربائيّة ثابت�ة في ح�ال ا�شتعمال اأكثر من جه�از كهربائي على 

م�شدر كهربائي واحد.
19. الهتمام بنظافة الأدوات وتعقيمها با�شتمرار.

20. عدم ا�شتعمال الأجهزة لغر ما �شمّمت لأجله.
ق�ضيةّ للمناق�ضة

ناق�س زملاءك وباإ�شراف المعلّم الموادّ الواجب توافرها في خزانة الإ�شعافات الأوّليّة.
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    المو�ضوع         ال�شجلات وبطاقات الخدمة
   

 - يتعرّف �ضجل المواعيد.
 - يناق�س اأهميّة تنظيم ال�ضجلات في �ضالون التجميل. 

 - ينظّم �ضجل المواعيد.

�ضجل المواعيد 

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- مراجعة �ضريعة بما تمّ اأخذه في الدر�س ال�ضابق وبمناق�ضة الواجب البيتي.

- التمهيللد للدر�س من خلللال توجيه اأ�ضئلة، مثل: من منكم يملك مفكّرة ؟ ماذا 
ت�ضجّللل فيها؟ ماذا ت�ضتفيد منها؟ بعد تلقّللي الاإجابات وتهيئة الطلبة للدخول 

اإلى مو�ضوع الدر�س، توجّه اأ�ضئلة حول مو�ضوع الدر�س، مثل: 
• ما المق�ضود ب�ضجل المواعيد؟

• ما اأهميّة تنظيم �ضجل للمواعيد ؟
• ما المعلومات الواجب توافرها لتعبئة النماذج ؟

- تلقّللي اإجابللات الطلبللة، ومناق�ضتها ثمّ تلخي�للس النتائج حللول مفهوم �ضجل 
المواعيللد واأهمّيتلله، والمعلومللات الواجللب توافرهللا لتعبئتلله ال�ضجلات، 

وتدوينها على ال�ضبورة.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي 

- عر�للس النمللوذج )1(، �ضجللل المواعيللد، اإمّللا با�ضتخدام جهللاز العر�س اأو 
ا�ضتخدام ال�ضبورة.

- �ضرح البنود جميعها التي يحتويها ال�ضجل وتو�ضيحها. 
- اإظهللار الفرق بيللن البيانات الثابتة علللى ال�ضجل والتي تعبّللاأ م�ضبقًا فيه، وبين 

البيانات المتغيّرة.
- يطلب المعلم من الطلبة عمل نموذج �ضجل المواعيد والاحتفاظ به في ملفه.

- تكليللف الطلبللة حلّ الن�ش��اط )1-5(، كواجللب بيتي، ويناق�للس في الح�ضة 
القادمة باإ�ضراف المعلم.

ملحق اأدوات التقويم )4-1(.
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ال�ضجلات وبطاقات الخدمة ثالثـاً
ة بالزبائن الذين  ة بال�شالون، و�شجلات خا�شّ ت�شتعمل في �شالون التجميل �شجلات خا�شّ
لهم.  تقدّم  التي  الخدمات  نوع  باختلاف  تختلف  به  ة  خا�شّ بطاقة  زبون  لكلّ  اإنّ  اإذ  يرتادونه؛ 
وقد اأعدّت النقابة العامّة لأ�شحاب �شالونات التجميل �شجلات منظّمة على الحا�شوب للغالبية 
العظمى من اأ�شحاب �شالونات التجميل والعاملين في المهنة؛ ل�شتعمالها لغايات توثيقيّة واإح�شائيّة 

واإداريةّ، مما �شهّل العمل وزاد في �شرعة الإنجاز.
 1   �ضجل المواعيد

لتقديم الخدمات المطلوبة في الأوقات المحدّدة  ا  الزبائن مطلبًا هامًّ ا�شتقبال  يعدّ تنظيم عملية 
ة ت�شمّى �شجلات المواعيد التي ت�شم  ح�شب طلب الزبائن، ويحتاج ذلك اإلى �شجلات خا�شّ

......................................... :∞JÉ¡dG ºbQ                      .......................................... :¿ƒdÉ°üdG º``°SG

......................................... :ï````jQÉ``à`dG                       .......................................... :¿ƒdÉ°üdG ™bƒe

......................................... :á``YÉ````°ù`dG                               ........................................... : Ωƒ``````````«```dG

áYÉ°ùdG
Óg : áæjõŸGIóLÉe : áæjõŸGIQƒf : áæjõŸG

¿ƒHõdG º°SG∞JÉ¡dG ºbQ áeóÿG ´ƒf¿ƒHõdG º°SG∞JÉ¡dG ºbQ áeóÿG ´ƒf¿ƒHõdG º°SG∞JÉ¡dG ºbQ áeóÿG ´ƒf

9^00

9^30

10^00

10^30

11^00

11^30

12^00

2^30∞°üædGh á«fÉãdG ¤EG IóMGƒdG áYÉ°ùdG øe AGóZ IÎa

3^00



33

                                          نظري )�شاعة(     

علاج
- تكليف الطلبة تلخي�س اأهميّة تنظيم ال�ضجلات في �ضالون التجميل.

اإثراء
- تكليللف الطلبة تنظيللم �ضجل مواعيد خا�للس بهم، ومناق�ضتلله، وعر�ضه على 

الزملاء. 

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة
- اأداة التقويم: قائمة ر�ضد  )4-1( 

للمعلم
- النبللر، اأني�للس، ا�ضكندر، اأ�ضول وقواعد فنّ التجميللل، عمان، الطبعة الاأولى، 

1991م.

للطالب

37

بنودًا وبيانات محدّدة، كما في النموذج )1(، بع�س هذه البيانات ثابتة تعبّاأ م�شبقًا على ال�شجل 
عند اإعداده وبع�شها يعبّاأ يوميًّا يدويًّا اأو حا�شوبيًّا.

ن�شاط )1-5(: حجز موعد في ال�ضالون

احجز موعدًا في �شالون، ثمّ ناق�س مع زملائك وباإ�شراف المعلّم الآتي: 
1 - ما الطريقة التي اتبعتها لحجز موعدك؟ 
2 - كيف تعامل معك موظّف ال�شتقبال؟ 

3 - ما المعلومات التي طلبها منك لت�شجيلها في �شجل المواعيد؟ 
4 - ما اأهميّة حجز الموعد؟ ما اأهميّة ت�شجيل البيانات بدقّة من قبل عامل ال�شتقبال؟ 

5 - ما مدى التزام ال�شالون بالموعد؟ 
با�شتعمال برامج الحا�شوب، ابتكر نموذجًا  يمكن ا�شتعماله ك�شجل للمواعيد.



34

    المو�ضوع         تعبئة �شجل المواعيد
   

الحالة  ب�ضورة �ضحيحة ح�ضب  اللازمة  البيانات  المواعيد  �ضجل  في  يدوّن   -
المعنيّة: يدويًّا، وحا�ضوبيًّا. 

جدولة الزمن 

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- مراجعة �ضريعة مع الطلبة بما تمّ اأخذه في الدر�س ال�ضابق وبمناق�ضة الواجب 

البيتي.
-  تمرين )1-1(: تعبئة �ضجل المواعيد

- عر�س المعلومات الاأ�ضا�ضيّة في التمرين وتو�ضيحها؛ اإذ من المتعارف عليه 
في مراكز التجميل و�ضالوناته �ضرورة جدولة الزمن، لتنظيم عمل المزيّن في 

ال�ضالون وا�ضتقبال الزبائن.
- يتمّ تح�ضير م�ضتلزمات تنفيذ التمرين وهي: نموذج �ضجل المواعيد، وقلم، 

وحا�ضوب.
- ا�ضتعرا�س البيانات المطلوب تفريغها في ال�ضجل من قبل المعلم وبم�ضاركة 

الطلبة، وتحديد مكان كلّ بيان على ال�ضجل.
- يفرّغ المعلم اأمام الطلبة البيانات في ال�ضجل، اأولا ب�ضكلف يدوي، ثمّ يفرّغها 

في الحا�ضوب، مع التاأكيد على تعبئة البيانات ب�ضكل دقيق.
- يناق�س المعلم الطلبة باأ�ضئلة المناق�ضة.

- يق�ضّم المعلم الطلبة اإلى مجموعات العمل، لتطبّق كلّ مجموعة التمرين يدويًّا 
وحا�ضوبيًّا.

الراجعة  التغذية  تقديم  مع  ويتابعه،  التمرين  تطبيق  على   المعلم  ي�ضرف   -
لمجموعات العمل.

- يقيّم اأداء الطلبة. 

ملحق اأدوات التقويم )1- 5(.
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المعلومات الأ�ضا�ضيةّ 
المتعارف عليه في مركز و�شالونات التجميل �شرورة جدولة الزمن؛ لتنظيم عمل المزيّن 

في ال�شالون وا�شتقبال الزبائن.
م�ضتلزمات تنفيذ التمرين

تعبئة �ضجل المواعيد

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
-  تدوّن في �شجل المواعيد البيانات اللازمة ب�شورة �شحيحة ح�شب الحالة المعنيّة.

الموادّ                                                          الأدوات والتجهيزات

–  نموذج �شجل المواعيد
-  قلم

- حا�شوب

øjô“

1-1

ح�شرت ال�شيّدة '' اأ�شماء علي'' اإلى �شالون )�س( الواقع في ).....(، هاتف )45628(.  
ال�شاعة الحادية ع�شرة من �شباح يوم الخمي�س  وتكلّمت مع عامل ال�شتقبال لتحجز موعدًا 
الموافق 2009/5/2؛ ل�شبغ وق��سّ �ش�عرها م�ع المزينّة '' هلا ''، علمًا باأنّ رقم هاتف '' اأ�شماء ''  

هو )725681(.
-  فرّغ البيانات في مواقعها ال�شحيحة في ال�شجل الخا�سّ. 

-  با�شتعمال برمجيّة word اأعدّ نموذجًا ل�شجل المواعيد، ثمّ فرّغ البيانات ال�شابقة فيه.
ا جديدًا با�شمك، واحفظ ال�شجل بداخله. -  افتح ملفًّ

- لي�س بال�ضرورة اأخذ موعد م�ضبق قبل الذهاب اإلى ال�ضالون.
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                                            عملي )4 �شاعات( 

علاج
- تكليف الطلبة ب�ضكل فردي تعبئة نموذج �ضجل المواعيد، واطلب من زميلك 

التاأكّد من دقّة تعبئة البيانات.

اإثراء
يت�ضمّن  للمواعيد،  ك�ضجل  ا�ضتعماله  يمكن  نموذج  ابتكار  الطلبة  تكليف   -

بيانات متغيّرة، ثمّ ناق�ضه مع زملائك وباإ�ضراف معلمك. 

- ا�شتراتيجية التقويم: المعتمد على الاأداء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�ضد  )5-1( 

للمعلم
الاأولى،  عمان،الطبعة  التجميل،  فنّ  وقواعد  اأ�ضول  اأني�س،ا�ضكندر،  النبر،   -

1991م.

للطالب
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نموذج ) 1 (

ناق�س وزملاءك باإ�شراف المعلّم ما ياأتي:
اأهميّة و�شوح ودقّة البيانات في اأثناء تدوينها.

البيانات المتغرّة في �شجل مواعيد ال�شالون يوميًّا. 
اإمكانيّة ا�شتعمال الأجندة لتنظيم �شجل مواعيد ال�شالون. 
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    المو�ضوع         بطاقات الخدمة 
   

- يتعرّف بطاقة الخدمة والبيانات المتعلّقة بها.
- يناق�س اأهميّة بطاقة الخدمة في �ضالون التجميل.

- يعبّئ بطاقة خدمة ال�ضعر.

 بطاقة الخدمة

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة
- ال�ضرح الوافي حول اأهميّة بطاقات الخدمة؛ اإذ  تتنوّع الخدمات التي يقدّمها 
وت�ضمل  القادمة،  المرّات  في  منها  للاإفادة  توثيقها  المهمّ  ومن  ال�ضالون، 
البطاقات بيانات محدّدة وثابتة، مثل: ا�ضم ال�ضالون، وموقعه، ورقم الهاتف، 
وبيانات متغيّرة، مثل: البيانات العامة لكلّ زبون، وو�ضف لحالة ال�ضعر لدى 
زيارته لل�ضالون للمرّة الاأولى، والبيانات المتعلّقة بنوع الخدمة وتف�ضيلات 
تنفيذها، كما تحتوي على خانة النتائج التي يتمّ الاإفادة منها للمرّات القادمة. 

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي
-  التمرين )1-2(: تعبئة بطاقة خدمة ال�ضعر 

نظريًّا،  ال�ضعر  خدمة  بطاقة  في  تفريغها  المطلوب  البيانات  المعلم  يعر�س   -
حًا الموقع ال�ضحيح لتفريغها. مو�ضّ

- يفرّغ المعلم البيانات اأولا ب�ضكل يدوي اأمام الطلبة، مجيبًا عن اأي  ت�ضاوؤلات، 
ومن ثمّ يفرّغ المعلم البيانات على الحا�ضوب، مع التاأكيد على تعبئة البيانات 

ب�ضكل دقيق ووا�ضح و�ضحيح.
- يناق�س المعلم الطلبة باأ�ضئلة المناق�ضة.

- يق�ضّم المعلم الطلبة اإلى مجموعات العمل، لتطبّق كلّ مجموعة التمرين يدويًّا 
وحا�ضوبيًّا.

الراجعة  التغذية  تقديم  مع  ويتابعها،  التمرين  تطبيق  على  المعلم  ي�ضرف   -
لمجموعات العمل، ثمّ يقيّم العمل.
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ق�ضيةّ للمناق�ضة: خدمة الزبائن

الموافق  بعامل ال�شتقبال في �شالون )�س( لحجز موعد يوم الخمي�س  الزبون )�س(  ات�شل 
اإجراء هذه  )�س(  العامل  اإلى  ومنكير وطلب  ت�شريحة  لعمل  الخام�شة؛  ال�شاعة   2009/1/5

الخدمة له، وعند ح�شوره بالموعد المحدد تفاجاأ بغيابه فغ�شب كثرًا وغادر ال�شالون.
 ناق�س وزملاءك باإ�شراف المعلّم ما ياأتي:

1 - على من تقع م�شئووليّة غ�شب الزبون ومغادرته ال�شالون. 
2 - ما الخطاأ الذي ارتكبته اإدارة ال�شالون؟

3 - كيف كان بالإمكان تجنّب غ�شب الزبون ومغادرته ال�شالون؟

2   بطاقات الخدمة 
المرّات  من�ها في  للاإف�ادة  توثّق  التي  اأهمّها  لزبائنه،  ال�شالون  يقدّمها  التي  ال�خدمات  تتنوّع 
�ة لكلّ زب�ون  الق�ادم�ة؛ وهي بط�اق�ات الخدم�ة التي تع�دّ من ال�شجلات التراكميّة ال�خا�شّ
البطاق�ة؛  وث�ابت�ة في  م�حدّدة  بيانات  البطاقات  وت�شمل  الب�شرة.  ول�خدم�ة  ال�شعر،  ل�خدمة 
مث�ل: ا�شم ال�شالون، وموقعه، ورقم الهاتف، وبيانات يدوّنه�ا المزيّن في قائم�ة تقديم الخدم�ة 

للزب�ون؛ مث�ل: 
اأ   - بيانات عامّة عن الزبون؛ مثل: ا�شمه، وعنوانه، وعمره. 

ب- و�شف حالة �شعر اأو ب�شرة  الزبون الطبيعيّة لدى زيارته لل�شالون للمرّة الأولى، كو�شف 
ال�شعر باأنّه ) عادي، اأو جاف؛ اأو دهني (، اأو بو�شف ملم�شه، وتموّجه، وتو�شف حالة 

الب�شرة من حيث كونها عاديةّ، اأو جافّة، اأو دهنيّة، وم�شامات الب�شرة وم�شكلاتها.
الم�شتعملة  الموادّ  اأنواع  حيث  من  تنفيذها  وتف�شيلات  الخدمة  بنوع  المتعلّقة  البيانات  ج�- 

ون�شب خلطها وغرها.
كما تحتوي على خانة النتائج التي يدوّن فيها المزيّن الملحوظات للاإفادة منها في المرّات 

القادمة.
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المعلومات الأ�ضا�ضيةّ 
م�شتقبلًا  اإليها  الرجوع  لي�شهل  للزبون؛  المقدّمة  الخدمة  توثيق  يتمّ  اأن  ال�شروري  من 

وعدم العتماد على الذاكرة فقط.
م�ضتلزمات تنفيذ التمرين

تعبئة بطاقة خدمة ال�ضعر

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
أ بطاقة خدمة ال�شعر للزبون. -   تملا

الموادّ                                                             الأدوات والتجهيزات

–  بطاقة خدمة ال�شعر
-  قلم

- حا�شوب

øjô“

2-1

�شارع   ،)......( مدينة  الواقع في  )ق(،  �شالون  اإلى  اأحمد«  »نبال  ال�شيّدة  ح�شرت 
)......(، هاتف )87416( يوم ال�شبت 2007/6/5م، وح�شل منها المزيّن » �س « على 

المعلومات الآتية:
هاتف   ،).....( �ش��ارع   ،).....( مدين�ة  وت�شكن  عامًا،   )30( نبال  ال�شيّدة  عمر 
دهنيّ  الغ�زارة  متو�شّط  و�ش�عرها  مي�س  بعمل  وترغب   ،)124( �س.ب   ،)658241(
وم�شبوغ بعدّة األوان، ولإجراء عمليّة المي�س �شبغ المزيّن ال�شعر لتوحيد لونه م�شتعملًا ماء 
مي�س  عمليّة  له  اأجري  وتجفيفه  ال�شعر  غ�شيل  وبعد  ال�شبغ،  مادّة  مع   %6 تركيز  اأك�شجين 
ا�شتعمل  العمليّة  ولت�شريع  اللون(،  )�شحب  اللون  ق�شر  ومادّة  المطاطيّة  الطاقيّة  با�شتعمال 
جهاز الأ�شعّة الحمراء الحراري مدّة 10 دقائق، وبعد ذلك غ�شل ال�شعر وو�شع لون المي�س 

المطلوب. وفي نهاية العمل �شّرت ال�شيّدة نبال بالنتيجة.
فرّغ البيانات في مواقعها ال�شحيحة في ال�شجل الخا�سّ، )نموذج 2(.
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                                          نظري )�شاعة(  عملي )�شاعتان ون�شف(  

علاج
فردي،  ب�ضكل  ال�ضعر  خدمة  ببطاقة  ة  الخا�ضّ البيانات  تفريغ  الطلبة  تكليف   -

واطلب من زميلك التاأكّد من دقّة تعبئة البيانات.

اإثراء
- تكليف الطلبة ا�ضتخدام برمجيّة )EXCEL( باإعداد نموذج ل�ضجل الخدمة، 
ال�ضعر عليه، واحفظ عملك داخل  البيانات الخا�ضة ببطاقة خدمة  ثمّ تفريغ 

الملف الخا�س.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�ضل
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة

للمعلم
الاأولى،  لطبعة  عمان،  التجميل،  فنّ  وقواعد  اأ�ضول  ا�ضكندر،  اأني�س،  النبر،   -

1991م.

للطالب
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ق�ضيةّ للمناق�ضة: بطاقات الخدمة

عند زيارتك لأحد �شالونات التجميل وفي اأثناء مرافقتك لوالدتك لعمل �شباغ ل�شعرها.
1 - هل لحظت توافر �شجل بطاقات الخدمة في ال�شالون؟ �شفّه.

2 - ما المعلومات التي طلبها عامل ال�شتقبال؟ ولماذا؟
3 - هل �شعرت باأهميّة المعلومات التي تّم ت�شجيلها؟ ولماذا؟
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-  با�شتخدام برمجيّة EXCEL ، اأع�دّ نموذجًا ل�شجل ال�خدمة، ثمّ فرّغ البيانات ال�شابقة 
عليه، واحفظ عملك داخل الملف الخا�سّ بك.

ا�ضم ال�ضالون: )ق(
عنوان ال�ضالون: مدينة )....( �ضارع )....(                                 رقم هاتف ال�ضالون: )8741256(

ا�ضم الزبون : ال�ضيدّة » نبال اأحمد «
عنوان الزبون: مدينة )....( �ضارع ).....(                                   رقم هاتف الزبون: )658241(

العمر: )30(                                                                             �ص0ب: )124(
و�ضف حالة ال�ضعر/الب�شرة عند الزيارة الأولى: �ضعر متو�ضّط الغزارة دهني وم�ضبوغ بعدّة األوان.

اليوم
التاريخ

نوع الخدمة
التف�ضيلات

النتائج
ا�ضم 
المزينّ الموادّ والإجهزةالإجراءات

ال�شبت
2007/6/5

اإجراء عملية 
�شبغ ال�شعر
مي�س ال�شعر

ق�شر اللون
و�شبغه لتثبيت

لون المي�س

ال�شبغة الم�شتعملة من نوع.... 
ولون....، وت�شحيب خ�شل 

با�شتخدام ال�شنّارة والطاقيّة 
المطاطيّة، ومادّة ال�شحب وماء 

الأك�شجين 6% ، وجهاز 
الأ�شعّة الحمراء لمدّة 10 دقائق،

و�شع لون المي�س الذهبي،
وو�شع البل�شم

ظهر ال�شعر 
بلون واحد 

يتخلّله خ�شل 
بلون اأ�شقر 

وح�شب رغبة 
الزبون

�س

نموذج ) 2 (

ناق�س زملاءك باإ�شراف المعلّم بما ياأتي:
اأهميّة و�شف حالة �شعر الزبون لدى زيارته لل�شالون للمرّة الأولى.

ما البيانات الأكثر اأهميّة في بطاقة الخدمة؟ لماذا؟
ما اأهميّة تعبئة بطاقات الخدمة بالمعلومات عند زيارة الزبون لأوّل مرّة؟

ما اأهميّة ت�شجيل النتائج الحقيقيّة التي ظهرت في النهاية ؟
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    المو�ضوع         تعبئة بطاقة خدمة الب�شرة
   

- يعبّئ بطاقة خدمة الب�ضرة للزبون.

بطاقات خدمة الب�ضرة  

السلامة المهنية

 التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 
- التمرين )1-3(: تعبئة بطاقة خدمة الب�ضرة 

- يعر�س المعلم  المعلومات الاأ�ضا�ضيّة للتمرين، والبيانات المطلوب تفريغها على 
حًا الموقع ال�ضحيح لتفريغها. بطاقة خدمة الب�ضرة  نظريًّا، مو�ضّ

- تح�ضير الاأدوات اللازمة للتمرين: بطاقة خدمة الب�ضرة، وقلم، وحا�ضوب.
- يفرّغ المعلم البيانات اأولًا ب�ضكل يدوي اأمام الطلبة، مجيبًا عن اأي ت�ضاوؤلات، 
ومن ثمّ يفرّغ المعلم البيانات على الحا�ضوب، مع التاأكيد على تعبئة البيانات 

ب�ضكل دقيق ووا�ضح و�ضحيح.
- يوجّه المعلم اأ�ضئلة للنقا�س في اأثناء تنفيذ التمرين، لقيا�س مدى ا�ضتيعاب الطلبة. 

- يق�ضّم المعلم الطلبة اإلى مجموعتي عمل:
• المجموعة الاأولى: تنفّذ التمرين يدويًّا.

• المجموعة الثانية: تنفّذ التمرين حا�ضوبيًّا.
- ي�ضرف المعلم على  تطبيق المهارة ويتابعها، مع تقديم التغذية الراجعة لمجموعات 

العمل، ثمّ يقيّم العمل.
- تبادل الاأدوار بي مجموعات العمل.

بطاقة  نماذج  ن�شاط )6-1(  حلّ  بيتي  بواجب  الطلبة  تكليف  بيتي:  واجب   -
الخدمة. 

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

ملحق اأوراق العمل)1-3(، وملحق اأدوات التقويم )6-1(.
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المعلومات الأ�ضا�ضيةّ 
على  الم�شتح�شرات  ا�شتعمال  ويتمّ  نوعها،  باختلاف  للب�شرة  المقدّمة  الخدمة  تختلف 

مراحل وبالترتيب مما يجعل توثيق الخدمة في كلّ مرحلة اأمرًا �شروريًّا.
م�ضتلزمات تنفيذ التمرين

تعبئة بطاقة خدمة الب�شرة

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
أ بطاقة خدمة الب�شرة للزبون. -  تملا

الموادّ                                                             الأدوات والتجهيزات

–  بطاقة خدمة الب�شرة
-  قلم

- حا�شوب

øjô“

3-1

ال�شبت  يوم   ).....( هاتف   ،).....( في  الواقع  )ق(  �شالون  �شماح  ال�شيّدة  زارت 
2008/4/5م، وح�شل منها المزينّ ) �س ( على المعلومات الآتية:

تنظيف  اإجراء عملية  ).....(، وتطلب  ).....( هاتف  ت�شكن في  عامًا،  عمرها 30 
عميق للب�شرة وتدليكها علمًا باأنّ ب�شرتها دهنيّة وبها زوان. ا�شتعمل المزيّن حليب التنظيف، 
مكان  لتطهر  وكحولً  وقطنًا  بالزوان،  ة  الخا�شّ والأداة  دقائق،   10 لمدّة  البخار  وجهاز 
القناع  للب�شرة الدهنيّة والمق�شر، ثمّ و�شع  التدليك  ا وكريم  ا�شتعمل �شائلًا قاب�شً ثمّ  الزوان. 
القاب�س. وفي النهاية كان على ال�شيّدة )�س( مراجعة اأخ�شائيّة الب�شرة بعد اأ�شبوعين لمتابعة 

العناية بب�شرتها. فرّغ البيانات في مواقعها ال�شحيحة في ال�شجل الخا�سّ نموذج رقم )3(.
-   با�شتخدام برم�جيّ�ة اإك�شل، اأع�دّ نموذجًا ل�شجل الخدم�ة، ثمّ فرّغ البيانات ال�شابقة في�ه، 

واحفظ عملك داخل الملف الخا�سّ.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           عملي )�شاعتان ون�شف(  

علاج
بطاقة خدمة  بتعبئة  والمتعلّقة  الكتاب  الممار�ضة في  تمارين  الطلبة حلّ  تكليف   -

الب�ضرة، وحلّ ورقة العمل )3-1(.

اإثراء
خلال  من  الزبائن،  خدمة  بطاقات  اأهميّة  حول  تقرير  كتابة  الطلبة   تكليف   -
اإليه  ل  التو�ضّ يتمّ  ما  اآرائهم، ومناق�ضة  ال�ضالونات وا�ضتطلاع  لعدد من  زيارة 

باإ�ضراف المعلم داخل  الغرفة ال�ضفّية،  وحفظه في ملفّه الخا�س.

- ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات
- اأداة التقويم: قائمة الر�ضد )6-1( 

للمعلم

للطالب
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ا�ضم ال�ضالون: )ق(
عنوان ال�ضالون: مدينة )....( �ضارع )....(                                   رقم هاتف ال�ضالون: )8741256(

ا�ضم الزبون : ال�ضيدّة » �ضماح «
عنوان الزبون: مدينة )....( �ضارع )....(                                     رقم هاتف الزبون: )658241(

العمر: )30(                                                                               �ص0ب: )124(
و�ضف حالة الب�شرة عند الزيارة الأولى: ب�شرة دهنية بها زوان.

اليوم
التاريخ

نوع الخدمة
التف�ضيلات

النتائج
ا�ضم 
المزينّ الموادّ والإجهزةالإجراءات

ال�شبت
2008/4/5

- تنظيف 
ب�شيط

وعميق،
واإزالة
الزوان
للب�شرة 

وتدليكها

- تنظيف 
الب�شرة 

- ا�شتعمال 
المق�شر 

- ا�شتعمال 
ال�شائل 

القاب�س 
والقناع

- و�شع 
الكريم 

الخا�سّ 
بالب�شرة 
الدهنيّة

- حليب التنظيف
- جهاز البخار مدّة )10( 

دقائق 
- ا�شتعمال اأداة اإزالة الزوان 

- ال�شائل القاب�س هو من 
نوع.....

- القناع الم�شتعمل هو....
- الكريم هو.....

ظهرت الب�شرة 
نظيفة وم�شرقة 

ولكن تحتاج اإلى 
متابعة. 

�س

نموذج ) 3 (
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بطاق�ة  أ  ام�لا ثمّ  المعلّم،  توجي�هات  اأو ح�ش�ب  منفردٍ،  ب�شكل  الآتي�ة  الحال�ة  بتمعّن  اق�راأ 
خدمة الب��شرة:

عمر ال�شيّدة هالة 45 عامًا،  وت�شكن مدينة )......(،  �شارع )......(، هاتف )74529( 
لب�شرتها الجافّة  تنظيف �شطحي مع تدليك، وقناعًا  اإجراء عملية  �س. ب ) 256(، وتطلب 
المتعبة، ا�شتعمل المزيّن حليب التنظيف وال�شائل المنع�س والقاب�س وكريم التدليك الخا�سّ بالب�شرة 
الجافّة، ثمّ و�شع القناع المغذّي لمدّة 20 دقيقة، وفي نهاية العمل طلب المزيّن اإلى ال�شيّدة هالة 

ا�شتعمال كريم للحماية من اأ�شعّة ال�شم�س ومراجعته بعد اأ�شبوعين.
فرّغ البيانات في مواقعها ال�شحيحة في ال�شجل الخا�سّ، ) نموذج 2(.   

با�شتخدام برامج الحا�شوب المتوافرة لديك، اأعدّ نموذجًا ل�شجل الخدمة، ثمّ فرّغ البيانات 
ال�شابقة فيه، واحفظ عملك داخل الملف الخا�سّ بك.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�شحة 
كما ياأتي:

لنعمخطوات العملالرقم
فرّغت البيانات ب�شكل �شحيح يدويًّا. 1
ا�شتخدمت الحا�شوب لتعبئة النموذج.2
�س لها على البطاقة.3 دوّنت النتائج في المكان المخ�شّ
حفظت العمل داخل الملف الخا�سّ بي.4

ن�شاط )1-6(: نماذج بطاقة الخدمة     

1 -  اأعدّ نماذج بطاقة الخدمة على الحا�شوب واطبعها.
2 - احفظ البطاق�ات في ملف خا�سّ بالم�ش�غل، واعم�ل على تعبئ�تها بع�د كلّ مه�ارة 

توؤدّيها.
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فكّر
و�ضمعة  ال�ضهرة،  هي  لل�ضالون  الملمو�ضة  غير  الموجودات   -

المحل الجيّدة.

    المو�ضوع         الح�شابات في ال�شالون
   

- يحدّد الم�ضطلحات الخا�ضة بالح�ضابات في ال�ضالون.
ح الهدف من تطبيق نظام الح�ضابات في ال�ضالون. - يو�ضّ

- ي�ضف اأنواع الفواتير الم�ضتعملة في ال�ضالون.     

راأ�س مال ثابت، الاإيرادات، ح�ضاب الذمم المدينة والدائنة، الفواتير.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة 
وبمناق�ضة  ال�ضابق  الدر�س  في  اأخذه  تمّ  لما  �ضريعة  بمراجعة  للدر�س  التمهيد   -

الواجب البيتي.
اإنّ الهدف  اإذ  - ال�ضرح النظري الوافي حول  اأهميّة الح�ضابات في ال�ضالون؛ 
من تطبيق نظام الح�ضابات هو معرفة الو�ضع المالي ل�ضاحب العمل، خلال 
فترة زمنيّة محدّدة )�ضنة(، ولذلك فهنالك م�ضطلحات، واأنواع ح�ضابات، 

واأوراق خا�ضة ي�ضتعملونها لهذا الغر�س.
- �ضرح الم�ضطلحات الواردة خلال الدر�س �ضرحًا نظريًّا وافيًا، وبيان اأهميّتها 
في ح�ضابات ال�ضالون، مثل )راأ�س المال الثابت، والاإيرادات، والم�ضتريات، 
والمبيعات، وح�ضاب الذمم الدائنة والمدينة، والمروفات العامة، والاأجهزة 

والاأثاث والمعدات(. 
- ال�ضرح النظري الوافي حول الفواتير: قوائم تبيّن اأ�ضناف ال�ضلع الم�ضتراه اأو 
كما  نقديةّ،  اأو  )ذمم(  اآجلة  فواتير  تكون  وقد  واأ�ضعارها،  وكميّاتها  المبيعة 

يكون لها اأرقام مت�ضل�ضلة، وبيان اأهميّة ا�ضتخدام الفواتير بال�ضكل ال�ضحيح.
التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة

- يوجّه المعلم في اأثناء ال�ضرح بع�س الاأ�ضئلة لاإثارة النقا�س بين الطلبة،  مثل: 
- لم تحرّر الفاتورة على ثلاث ن�ضخ ؟ وكيف ن�ضحّح الخطاأ بالفاتورة ؟

ل ف�ضل فواتير المبيعات عن فواتير الخدمة ؟  - لم يف�ضّ
الح�ضابات  نظام  تطبيق  من  الهدف  اإلى  ل  للتو�ضّ الطلبة  مع  النتائج  تلخي�س   -

ومعرفة الو�ضع المالي ل�ضاحب العمل، وتدوينها  على ال�ضبورة.
- تكليف الطلبة درا�ضة الحالة: الح�ضابات في �ضالون التجميل ومناق�ضتها مع 

المعلم. 
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3   الح�ضابات في ال�ضالون 
ة، ويمتاز اأ�شحاب  التزيين من المهن الحرّة التي تقدّم خدمات للمجتمع، لها ح�شابات خا�شّ
لتحقيق  باأحد،  الرتباط  اأو  الخ�ضوع  اأي من غير  با�ضتقلال،  اأعمالهم  يزاولون  باأنّهم  المهنة 
الربح لأنف�شهم، مما يعني اأنّ لهم الحق في اختيار اأيّ من طرائق المحا�شبة المعترف بها، التي 

تنا�شب اإمكانياتهم واأعمالهم وحجمها تحت ح�شاب الإيرادات والم�شروفات. 
اإنّ �شاحب المهنة ل يحتاج اإلى راأ�س مال كبر ي�شتثمره في مهنته، ومع هذا فهنالك م�شطلحات 

واأنواع ح�شابات ل بدّ لك من معرفتها لت�شبح ح�شاباتك منظّمة، ومن هذه الم�شطلحات: 
قبل  وتنظيمه  المهنة  لمزاولة  �س  المخ�شّ المكان  الم�شتثمر في تجهيز  المبلغ  الثابت:  المال  راأ�ص  اأ  -   
الت�شغيل، وي�شرف على الأثاث، الديكور، والأجهزة...اإلخ. اأمّا راأ�س المال العامل فهو 

المبلغ الم�شتثمر في تزويد ال�شالون باحتياجاته من موادّ ولوازم ورواتب موظّفين.
ب - الإيرادات: قيمة ما يتقا�شاه �شاحب المهنة من زبائنه، مقابل تقديم الخدمة اللازمة لهم، 

بالإ�شافة اإلى قيمة الإيراد الفعلي لمبيعات ال�شلع.
) قيمة الإيراد الفعلي لمبيعات ال�ضلع   =   ثمن بيع ال�ضلع  -  تكلفة �شراء ال�ضلع  (.

جـ -  الم�شروفـات العامّـة: المبالغ التي يدف�عها �شاحب ال�ش�الون ب�شكل اإلزامي، كفواتر ال�ماء 
والهاتف والكهرباء ...اإلخ.

د  - الم�ضتريات )م�شروفات الت�ضغيل(: ما يدفع�ه �شاحب ال�ش�الون من اأثمان موادّ ومعدّات 
وال�ضبغات،  والفرا�ضي،  الأم�ضاط،  مثل:  عمله؛  متـابعة  اأجل  من  للمهنـة  لزمة 

وال�شامبوهات...اإلخ.
هـ  -  المبيعات: ما يبيعه �ش�احب ال�ش�الون من م�وادّ متنوّع�ة؛ مثل كريم مكيّف ال�شعر وموادّ 

العناية بالب�شرة.
و  -  ح�ضاب الذمم المدينة : ما يترتّب على الزبائن دفعه ل�شاحب العمل في وقت لحق مقابل 

الخدمة المقدّمة اأو ال�شلعة المبيعة لأجل.
ز  -  ح�ضاب الذمم الدائنة : ما يترتّب على �شاحب ال�شالون دفعه مقابل �شراء معدّات واأدوات 

لم ي�شدّد قيمتها نقدًا عند ال�شراء.
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                                           نظري )�شاعة(  

علاج
المبيعات من حيث  الطلبة عمل مقارنة بين فاتورة الخدمة وفاتورة  - تكليف 

ل اإليه. طريقة التنظيم، وباإ�ضراف المعلم ناق�س ما تتو�ضّ

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة 
- اأداة التقويم:  اأ�ضئلة واأجوبة

- التربية المهنيّة، لل�ضف العا�ضر، الميزانيّة المنزليّة.

للمعلم
الطبعة الاأولى، 2002م،  الم�ضروعات،  - درا�ضة الجدوى الاقت�ضاديّة وتقييم 

للموؤلف محمد عبد الفتاح ال�ضيرفي.

للطالب
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ح -  الأجهـزة والأثـاث والمعدّات ) الموجودات الثابتـة(: التجهيزات الثابت�ة الماديّ�ة الملمو�شة التي 
ي�شتريها �شاحب ال�شالون عند التاأ�شي�س، وتاأخذ ن�شبة ا�شتهلاك �شنويّة تقدّر بن�شبة مئويّة 

تتناق�س قيمتها ب�شبب ال�شتعمال، اأو مرور الزمن، اأو ظهور اختراعات اأحدث.

اإنّ الهدف من تطبيق نظام الح�شابات معرفة الو�شع المالي ل�شاحب العمل في فترة زمنيّة محدودة 
ة  وعادة ما تكون هذه الفترة ل تقلّ عن �شنة، ولتحديد هذا الو�شع يحتاج اإلى اأوراق ودفاتر خا�شّ

ي�شتعملونها لهذا الغر�س، ومنها:  
اأ  -   الفواتير:  قوائم تبيّن اأ�شناف وكميّات واأ�شعار ال�شلع الم�شتراه اأو المبيعة ح�شب م�شدرها، 
وقد تكون فواتر اآجلة ) ذمم ( اأو نقديةّ، ويكون لها اأرقام مت�شل�شلة، كما تحرّر الفاتورة 

على ثلاث ن�شخ: للزبون، وللمحا�شب، و تبقى الأخرة في الدفتر.
اإعداد الفاتورة، ل بدّ من ت�شحيح ذلك بالقلم الأحمر، والتوقيع  وعند حدوث خطاأ في 

بجانبه مبا�شرة. وحديثًا فاإنّ الفواتر تحرّر با�شتعمال الحا�شوب، وبطريقة �شريعة ومنظّمة. 

تق�شم الفواتر الم�شتعملة في ال�شالون اإلى:
1.  فاتورة خدمة                2.  فاتورة مبيعات

درا�ضة حالة: الح�ضابات في �ضالون التجميل

في اأثناء زيارة اأحد الزبائن ل�شالون التجميل وبعد النتهاء من ت�شريح �شعره، ا�شترى 
كريم حمّام وزيتًا لل�شعر وكريماً واقيًا للب�شرة، دفع الثمن وخرج م�شرعًا، ولم يح�شل على 

ا في المبلغ المطلوب. الفاتورة، وعندما حرّر عامل التجميل الفاتورة لحظ نق�شً
1 - من يتحمّل النق�س؟ ولماذا؟ 

2 - اقترح اأنت وزملاوؤك وباإ�شراف معلّمك حلولً لهذه الم�شكلة. 

ل ف�شل فواتر المبيعات عن فواتر الخدمة؟ لم يف�شّ

 هناك موجودات غر ملمو�شة تخ�سّ ال�شالون، اذكرها.



42

    المو�ضوع         تعبئة فاتورة الخدمة

ة بفاتورة الخدمة ح�ضب الحالة المتوافرة. - يدوّن البيانات الخا�ضّ

 فاتورة الخدمة

السلامة المهنية

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي
- التمرين )1-4(: تعبئة فاتورة الخدمة.

- يعر�س المعلم المعلومات الاأ�ضا�ضيّة للتمرين، والبيانات المطلوب تفريغها على 
فاتورة الخدمة نظريًّا، موؤكّدًا الموقع ال�ضحيح لتفريغها.

- تح�ضير الاأدوات اللازمة للم�ضادر: فاتورة الخدمة، وقلم ، وحا�ضوب.
- يُفرّغ المعلم البيانات اأولا ب�ضكل يدوي اأمام الطلبة في الفاتورة، مجيبًا عن اأي 
ت�ضاوؤل، ومن ثمّ يفرّغ المعلم البيانات على الحا�ضوب، مع التاأكيد على تعبئة 

البيانات ب�ضكل دقيق ووا�ضح و�ضحيح.
- يوجّه المعلم الاأ�ضئلة للنقا�س في اأثناء تنفيذ المهارة، لقيا�س مدى ا�ضتيعاب الطلبة.

يدويًّا  المهارة  مجموعة  كلّ  لتطبّق  العمل،  مجموعات  اإلى  الطلبة  المعلم  يق�ضّم   -
وحا�ضوبيًّا.

- يتابع المعلم تطبيق المهارة وي�ضرف عليها، مع تقديم التغذية الراجعة لمجموعات 
العمل، ثمّ يقيّم العمل.

ملحق اأدوات التقويم )7-1(.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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المعلومات الأ�ضا�ضيةّ 
يعدّ توثيق الإيرادات والم�شروفات لل�شالون اأمرًا في غاية الأهميّة؛ لمعرفة المطلوبات 

والموجودات  وتقييم الو�شع المالي لل�شالون  في �شوء ذلك. 
م�ضتلزمات تنفيذ التمرين

تعبئة فاتورة الخدمة

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
ة بفاتورة الخدمة ح�شب الحالة المتوافرة لديك. -  تدوّن البيانات الخا�شّ

الموادّ                                                             الأدوات والتجهيزات

–  فاتورة الخدمة
-  قلم

- حا�شوب

øjô“

4-1

اأجرت ال�شيّدة نوال م�حمد العمليات الآتي�ة ل�شعرها في ال�ش�الون )�س( يوم الثلاث�اء 
ا، وتم�شيطًا، وقبل مغادرتها دفعت المبلغ المطلوب منها   الموافق 6/5/ 2008: تملي�شًا، ق�شًّ

للمزينّ )م(، وكان موزعًا كما ياأتي:
الق�سّ 5 دنانر، التملي�س 25 دينارًا، والتم�شيط 10 دنانر.

فرّغ البيانات في موقعها ال�شحيح في ال�شجل الخا�سّ.) نموذج 3( لفاتورة الخدمة.   
ة بالفواتر، اأعدّ نموذجًا ل�شجل الخدمة، ثمّ فرّغ  با�شتعمال برامج الحا�شوب الخا�شّ

البيانات ال�شابقة فيه، واحفظ عملك داخل الملف الخا�سّ بك. 
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                                           نظري )�شاعة(  عملي )4 �شاعات(  

علاج
-تكليف الطلبة حلّ تمرين الممار�ضة المتعلّق بتعبئة فاتورة المبيعات.

اإثراء
- تكليف الطلبة جمع نماذج لل�ضجلات المختلفة من عدّة �ضالونات للتجميل، 

وباإ�ضراف المعلم، ثمّ يقارن بينها، مبدياً راأيه في اأيّها منا�ضب اأكثر من غيره.

- ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات
- اأداة التقويم: �ضلم تقدير لفظي )7-1(

- التربية المهنية، لل�ضف العا�ضر، الميزانيّة المنزليّة. 

للمعلم
- محمد عبد الفتاح ال�ضيرفي، درا�ضة الجدوى الاقت�ضاديّة، وتقييم الم�ضروعات، 

الطبعة الاأولى، 2002م.
 

للطالب

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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ا�ضم ال�ضالون: ) ............ �ص ............ (
عنوان ال�ضالون: ......................................................                         هاتف ال�ضالون: )522347(

الـتـــاريــــخ : ......... 2005/6/5م .......................

المطلوب من : ......... ال�ضيدّة » نوال محمد « .............

الـمبـلغ
ملاحظاتنوع الخدمة

دينارفل�ص

ق�سّ ال�شعر005
تملي�س ال�شعر0025
تم�شيط ال�شعر0010

ال�مجموع0040

نموذج ) 4 (

ال�ضـــم : ............... ) م ( ...............                                                  التوقيع : .......................... 

ناق�س وزملاءك باإ�شراف المعلّم ما ياأتي:
اأهميّة كتابة ا�شم وتوقيع محرّر الفاتورة.

جمع المبالغ المطلوبة �شمن خانة المجموع.
تبقى  التي  الفاتورة  ن�شخة  لون  الزبون عن  يت�شلّمها  التي  الفاتورة  ن�شخة  لون  اختلاف 

ل�شاحب ال�شالون.

51

نفذّ التمرين الآتي بطريقة العمل الفردي، اأو كمجموعات �شغرة في الم�شغل، اأو ح�شب 
توجيهات المعلّم:

-  املاأ فاتورة المبيعات الآتية:
-  اكتب خطوات العمل التي اتبعتها في تنفيذ التمرين.

قامت ال�شيّدة اآمال ب�شراء الموادّ الآتية من ال�شالون الذي تتعامل معه: 
-  كريم مكيّف لل�شعر عدد )3( ، �شعر الواحدة 3 دنانر. 
-  حليب منظّف للب�شرة عدد )2(، �شعر الواحدة 3 دنانر.

-  مثبتّ �شعر بخّاخ عدد )1( �شعر الواحدة 6 دنانر.
وقامت ال�شيّدة اآمال بدفع )10( دنانر ثمن كريم ال�شعر، واأرجاأت دفع المبلغ المتبقي حتى 

نهاية ال�شهر. 
فرّغ البيانات في مواقعها ال�شحيحة في نموذج فاتورة المبيعات.   

با�شتخدام برامج الحا�شوب المتوافرة لديك، اأعدّ نموذجًا ل�شجل الخدمة، ثمّ فرّغ البيانات 
ال�شابقة فيه، واحفظ عملك داخل الملف الخا�سّ بك.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�شحة 
كما ياأتي:

لنعمخطوات العملالرقم
فرّغت البيانات ب�شكل �شحيح يدويًّا. 1
ا�شتخدمت الحا�شوب لتعبئة النموذج.2
دوّنت النتائج ب�شكل �شحيح.3
حفظت العمل داخل الملف الخا�سّ.4
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    المو�ضوع         الدفاتر المحا�شبيةّ الم�شتعملة في ال�شالون
   

- يحدّد الدفاتر   الم�ضتعملة في ال�ضالون.
- يتعرّف الميزانيّة العموميّة.

- يناق�س اأهميّة الميزانيّة العموميّة في ال�ضالون.     

الميزانيّة العموميّة، دفتر الاأ�ضتاذ، دفتر ال�ضندوق.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة 
بالدر�س  وربطه  ال�ضالون،  في  الح�ضابات  اأهميّة  ال�ضابق  للدر�س  مراجعة   -
دفتر  مثل:  ال�ضالون،  في  الم�ضتخدمة  المحا�ضبيّة  الدفاتر  وهو  الحالي،  

الاأ�ضتاذ، ودفتر ال�ضندوق.
- ال�ضلللللرح والتو�ضيللح حللول كلّ مللن الدفاتللر، تعريفلله، واأهميّتلله، واأنواع 

الح�ضابات في كلّ دفتر. 
ا�ضتخدامه  وكيفيّة  فيه،  البيانات  و�ضرح  ال�ضندوق  دفتر  من  �ضفحة  عر�س   -

ب�ضكل نظري.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي 

- عر�س ميزانيّة لاأحد ال�ضالونات، وتعريفها، وبيان اأهمّ البيانات التي تحويها.
ال�ضالون من  تبيّن ما لدى  اأهمّيتها: حيث  لبيان  الميزانيّة  اأ�ضئلة حول  - توجيه 
ممتلكات واأ�ضول، كما تبيّن ما على ال�ضالون من التزامات للغير، بالاإ�ضافة 

اإلى الم�ضروفات ورواتب العاملين.
التعلّم  التعاوني / العمل الجماعي  

- ن�شاط )1-7( ميزانيّة ال�ضالون 
- يوزّع المعلم الطلبة في اأربع مجموعات، مع تحديد مقرّر لكلّ مجموعة.

• المجموعة الاأولى: تناق�س  بند )1(.
• المجموعة الثانية: تناق�س بند )2(.
• المجموعة الثالثة: تناق�س بند )3(.

• المجموعة الرابعة: تناق�س بند )4(.
- تحديد الزمن للمجموعات.

- تقويم المجموعات خلال عملهم باأداة تقويم منا�ضبة.
ل اإليه المجموعة من قبل مقرّرها، والمناق�ضة باإ�ضراف المعلم،   - عر�س ما تتو�ضّ

وتلخي�س الاإجابات.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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ب- دفتر الأ�ضتاذ : لأنواع الح�شابات جميعها )راأ�س المال، المبيعات، الم�شتريات، المقبو�شات، 
والمدفوعات(، ويحتوي هذا الدفتر على ح�شابات �شنة مالية كاملة، ويجب على �شاحب 

ا بالح�شابات القانونيّة لينظّم الح�شابات الأخرى كافّة. �شً ال�شالون اأن يعتمد محا�شبًا متخ�شّ
دفتر ال�ضندوق : الدفتر الذي ي�ش�اعد �شاحب العمل ع�لى اإجراء مقارن�ة بين م�جموع  جـ- 
المقبو�شات والمدفوعات، والذمم الدائنة والذمم المدينة في نهاية عمل كلّ يوم، ومن ثمّ 

ح�شاب �شافي اإيراد ال�شالون.

�ضفحة دفتر الأ�ضتاذ

 الرقم  )             (ا�ضم ال�ضالون......................

التاريخالبيانالم�شروفاتالإيراداتالذمم الدائنةالذمم المدينة

زمنيّة  فترة  خلال  لل�شالون  المالي  الو�شع  عن  العموميّة  الميزانيّة  تعبّر  العموميةّ:  الميزانيةّ   - د 
تلك  خلال  ال�شالون  يملكها  التي  الأ�شول  الأوّل  الجزء  في  تبيّن  حيث  )�شنة(،  محدّدة 
الفترة، وتعر�س في الجزء الثاني اللتزامات الم�شتحقّة على ال�شالون لغره بالإ�شافة اإلى 

حقوق الملكيّة. 
والميزانيّة هي ك�شف يت�شمّن اأر�شدة الح�شابات المدينة والدائنة، و�شميّت بالميزانيّة نظرًا 

لوجوب ت�شاوي اأو توازن طرفيها.
ويطلق على الح�شابات الظاهرة بالميزانيّة الح�شابات الدائمة؛ لأنّ اأر�شدة هذه الح�شابات 
والم�شاريف  الإيرادات  ح�شابات  بعك�س  القادم.  للعام  تدويرها  يتمّ  العام  نهاية  في 

)الح�شابات الموؤقّتة( التي يتمّ اإقفالها في نهاية العام. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�شاعة(  

علاج

اإثراء
- تكليف الطلبة عمل مقارنة بين ميزانيّة عموميّة ل�ضالون واأخرى ل�ضركة عامة 
ل اإليه.  من حيث طبيعة الموجودات، وحجمها، ثمّ مناق�ضة زملائك بما تتو�ضّ

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�ضل
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة

- التربية المهنيّة، لل�ضف العا�ضر، الميزانيّة المنزليّة. 

للمعلم
- محمد عبد الفتاح ال�ضيرفي، درا�ضة الجدوى الاقت�ضاديّة، وتقييم الم�ضروعات، 

الطبعة الاأولى، 2002 م.

للطالب
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اأهميةّ الميزانيةّ العموميةّ: تبيّن ما لدى ال�شالون من ممتلكات واأ�شول، كما تبيّن ما على ال�شالون 
من التزامات للغر، بالإ�شافة اإلى الم�شروفات ورواتب العاملين.

ت�شنّف الأ�شول اإلى:
1.  المتداول�ة: وتكون في الأمور النقديّة والأ�شول الأخرى التي ي�مكن ت�حويلها اإلى نقديّة 

خلال �شنة واحدة. 
2.   الثابتة )الموجودات(: وت�شمل ممتلكات ال�شالون التي ت�شتعمل لتقديم الخدمات المختلفة؛ 

مثل: الأجهزة، الأثاث، والمعدّات. 
3.  وت�شنّف اللتزامات اإلى:

 اأ  .  متداولة )ق�شرة الأجل(: وتمثّل الديون الم�شتحقّة على ال�شالون لغره، ويجب اأن 
ت�شدّد خلال �شنة واحدة.

ب .  طويلة الأجل: وت�مثّل الديون الم�شتحقة على ال�شالون ل�شالح الآخرين والتي يجب 
اأن ت�شدّد بعد اأكثر من �شنة؛ مثل قر�س من البنك طويل الأجل. 

ن�شاط )1-7(:  ميزانيةّ ال�ضالون     

ح البنود والبيانات الواجب كتابتها في ميزانيّة �شالون لمدّة �شنة  نظّم جدولً حا�شوبيًّا يو�شّ
مع بيان قيمة كلّ من : 

1 - راأ�س المال.
2 - اأ�شول ثابتة ) اأجهزة ومعدّات (.

3 - الذمم الدائنة.
4 - الذمم المدينة.

54

1-  اذكر ثلاثة من اآداب واأخلاقيّات مهنة التجميل.
ح اأهميّة �شجل ال�شتقبال في ال�شالون. 2-  و�شّ

3-  ما الفوائد التي تعود على المزينّ من توافر بطاقات خدمة للزبائن؟ 
        علّل ما ياأتي: 

 اأ  - معاملة المزيّن للزبون بلباقة ولطف.
ة بالمزيّن في اأثناء العمل. ب- ارتداء ملاب�س خا�شّ

ج� - المحافظة على النظافة وترتيب ال�شالون.
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    المو�ضوع         اأ�شا�شياّت مهنة التجميل
   

السلامة المهنية

التعلّم التعاوني / العمل الجماعي  
- حلّ اأ�ضئلة نهاية الدر�س.         

- يوزّع المعلم الطلبة اإلى مجموعتي لمناق�ضة حلّ الاأ�ضئلة و�ضولًا اإلى الاإجابات 
ال�ضحيحة.

- تكليف المجموعات حلّ اأ�ضئلة المو�ضوع.
- التجوّل بي المجموعات. 

- ي�ضلّم مقرّر كلّ مجموعة اإجابات مجموعته اإلى المعلم. 
ل اإلى الاإجابات ال�ضحيحة.  - يدار حوار ونقا�س بهدف التو�ضّ

- تدوّن الاإجابات ال�ضحيحة في ملفات الطلبة.
- يقوّم الطلبة اأنف�ضهم من خلال قائمة الر�ضد المتعلّقة بالوحدة.

�ضفحة كتاب الطالب     55

55

1 -  بيّن دور الجهات الر�شميّة في رفع م�شتوى مهنة التجميل.
2 - اذكر اأربعًا من ال�خدمات التي تقدّمها النقاب�ة العامّة لأ�شحاب �شالون�ات التجميل 

لأع�شائها.
3 -  قدّم اإر�شاداتك للمحافظة على ال�شحّة وال�شلامة في �شالون التجميل.

4 -  عرّف كلًا مما ياأتي:
الح�شاب الدائن، المدين، الإيرادات، والمبيعات.

5 -  ف�شّر ما ياأتي:
 اأ   - اأهميّة اهتمام المزيّن بمظهره العام.

ب - اإغلاق الفاتورة بخطّ عر�شي وتوقيع ا�شم محرّرها.
ج� - توافر �شجل للمواعيد في ال�شالون.

 د  - وجوب ح�شول العامل على الرخ�شة ال�شحيّة قبل مزاولة المهنة.
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                                            نظري )�شاعة(  

علاج

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�ضل
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة  واأجوبة

للمعلم

للطالب

�ضفحة كتاب الطالب    56

56

لنعماأ�ضتطيع بعد درا�ضتي لهذه الوحدة اأن:الرقم

اأتعرّف الح�شارات التي اهتمّت بفن التجميل ومجالته المختلفة.1
ح مراحل تطوّر التجميل في الأردن.2 اأو�شّ

3
�شة في اإع�داد العاملين في مه�نة  اأبيّن دور الجهات الم�شوؤول�ة المتخ�شّ

التجميل.
اأحدّد دور اأجهزة الرقابة ال�شحيّة والأمنيّة في مهنة التجميل.4
ح اأهميّة قراءة الن�شرات المرفقة مع م�شتح�شرات التجميل.5 اأو�شّ
اأميّز بين م�شتويات ت�شنيف ال�شالون والعاملين فيه.6
اأبيّن اآداب واأخلاقيّات المهنة.7
ح اأهميّة ا�شتقبال الزبائن بلباقة.8 اأو�شّ
اأعي اأهميّة �شحّة العاملين والزبائن داخل ال�شالون.9

اأحدّد اللبا�س الخا�سّ بالعاملين في مهنة التجميل.10
اأبيّن قواعد الوقوف والجلو�س ال�شحيح في اأثناء العمل في ال�شالون.11
ح اأ�ش�س تعبئة ال�شجلات والفواتر يدويًّا وحا�شوبيًّا.12 اأو�شّ
ة ب�شالون التجميل.13 اأتعرّف اإلى عمليّة اإعداد ميزانية خا�شّ
اأ�شتقبل الزبائن وفق ما تتطلّبه اأخلاقيّات مهنة التجميل.14

15
و�ش�ائل  م�ش�تعملًا  ة  الخا�شّ ال�شجلات  على  الزبائن  مواعيد  اأنظّم 

الت�شال المختلفة.

قيّم تعلّمك لمو�شوع اأ�شا�شيّات مهنة التجميل بو�شع اإ�شارة )P( اأمام كلّ فقرة من قائمة ال�شطب 
الآتية:
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التطهير والتعقيم
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                                        )البكتيريا، والفيرو�سات، والفطرياّت(    المو�ضوع        الكائنات الم�سببّة للأمرا�ض الجلديةّ 

- يتعرّف اأنواع الكائنات الم�سببّة للأمرا�ض الجلديةّ )البكتيريا، والفيرو�سات، 
والفطرياّت(. 

- يحدّد مفهوم البكتيريا وت�سنيفاتها.
- يميّز بين البكتيريا ال�سارّة وغير ال�سارّة من حيث اأ�سكالها، واأماكن وجودها.

- يميّز طرق انت�سار الجراثيم داخل ال�سالون.

البكتيريا، الجراثيم، الأبواغ، الفطريّات، الفيرو�سات.

السلامة المهنية
• التطهير والتعقيم الم�ستمرّ للللأدوات الم�ستعملة في ال�سالون للحدّ من انتقال 

الأمرا�ض.

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة
- التمهيللد للوحللدة وللدر�ض: ا�ستعمللل الإن�سان الماء منذ القللدم للتخلّ�ض من 
الأو�ساخ، ثمّ �سنع ال�سابون وا�ستعمله في اأمور النظافة اليوميّة، وقال الر�سول 
الأكرم: »النظافة من الإيمان«. واليوم وفي �سالونات التجميل، يتمّ ا�ستعمال 
اأدوات م�ستركة بين الزبائن،مما يجعلها عر�سة لنتقال الأمرا�ض اإذا لم نراعِ 

اأ�س�ض النظافة و التطهير والتعقيم  لمنع هذه العدوى.
- توجيه اأ�سئلة حول مو�سوع الدر�ض، مثل:

• حدّد اأنواع الجراثيم الأكثر انت�سارًا داخل �سالون التجميل.
• ما اأنواع الكائنات الم�سبّبة للأمرا�ض الجلديّة؟

• ما اأ�سكال البكتيريا؟
ل اإلللى اأنللواع الكائنات الم�سببّللة للأمرا�ض  - مناق�سللة اإجابللات الطلبللة للتو�سّ
الجلديلّلة، وتق�سيماتهللا، وت�سنيفاتهللا، واأ�سكالهللا، وعلجهللا، وتدوينها، 

وعر�سها على ال�سبورة.
التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي 

- عر�ض اأ�سكال لأنواع البكتيريا ال�سارّة ومنها: المكوّرة، والع�سويةّ، والملتويّة 
)الحلزونيّللة(، وتو�سيح للطلبة اأنواع كلّ منها، وكيف تعي�ض ب�سكل طبيعي، 

وماذا ت�سبّب للإن�سان.
- عر�ض اأ�سكال للفيرو�سات والفطريّات.

- ي�سرح المعلم عن البكتيريا غير ال�سارّة وفائدتها للإن�سان.
- يطلللب المعلم مللن الطلبة المقارنللة بين كلّ مللن )البكتيريللا، والفيرو�سات، 
والفطرياّت(، من حيللث الحجم، وال�سكل، وطريقة التكاثر، والخطر الذي 

تحدثه للإن�سان.
ل اإليه، وعر�سه على الطلبة. - تدوين ما يتمّ التو�سّ

انظر ملحق اأدوات التقويم )2-1(، و ملحق اإجابات الأ�سئلة )1(.
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غير  روائح  اأو  اأو�ساخ  من  بج�سمه  يعلق  قد  مما  للتخلّ�ص  القدم  منذ   الماء  الإن�سان  ا�ستعمل 
البكتيريا  اكت�ساف  وبعد  اليوميّة.  النظافة  اأمور  في  وا�ستعمله  ال�سابون  �سنع  تّم  كما  م�ستحبّة، 
ومعرفة طرق انتقالها ودورة حياتها، والأمرا�ص العديدة التي ت�سبّبها بداأ الإن�سان وما زال يبحث  
عن طرق ال�ستفادة من البكتيريا ومنع تاأثيراتها ال�سارة، كاإيقاف نموّها والق�ساء عليها  بالتطهير 
يرتاد  اإذ  الأمرا�ص؛  التلوّث ونقل  لمنع  والتعقيم  التطهير  و  النظافة  اأ�س�ص  مراعاة  والتعقيم. يجب 
�سالون التجميل كثير من النا�ص بهدف العناية بال�سعر والب�شرة، وي�ستعمل العاملون في ال�سالونات 
اأدوات م�ستركة بين الزبائن مما يجعل هذه الأدوات عر�سة للتلوّث ونقل الأمرا�ص �سواء للعاملين 

اأو الزبائن. اإذا لم تراع اأ�س�ص النظافة  والتطهير والتعقيم لمنع العدوى. 
-  ما الو�سائل التي ت�ساعد الإن�سان في الوقاية من الأمرا�ص اأو مقاومتها ؟

-  ما طرائق انت�سار الجراثيم داخل �سالونات التجميل؟               
-  ما الإجراءات التي يجب اأن يتّبعها المزيّن في ال�سالون لمنع انتقال العدوى فيه؟

-  كيف نحقّق م�ستوى النظافة اللازمة داخل �سالون التجميل؟ 
يتوقعّ منك بعد در��سة هذه �لوحدة �أن: 

تتعرّف اأنواع الجراثيم وطرائق الوقاية منها. 
تميّّّز بين مفهومي التطهير والتعقيم. 

تميّز بين الحالت التي ت�ستوجب التطهير والتعقيم.
تختار الموادّّ الم�ستعملة في كلّ من التطهير والتعقيم ح�سب الحاجة.

تبيّن الأدوات والأجهزة الم�ستعملة  في التطهير والتعقيم. 
تبيّن  اأهميّة عمليتي التطهير والتعقيم في ال�سالون. 

تطهّر يديك بطريقة �سحيحة. 
تطهّر الفرا�صي والأم�صاط واللفّافات الم�صتعملة في ال�صالون وتعقّمها.

º«≤©àdGh Ò¡£àdG
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من  ناتج  الآخر  وبع�سها  دقيقة  كائنات  من  ناتج  بع�سها  الأمرا�ص؛  من  بالعديد  الجلد  ي�ساب 
عوامل فيزيائيّة، كاأ�صعّة ال�صم�س اأو كيميائيّة، كالموادّّ الم�صتعملة في العناية به وغير ذلك .

 تتفاوت �صدّة الإ�صابة اعتمادًا على عدّة عوامل، منها: المقاومة المو�صعيّة للجلد، وطبيعة العامل 
الم�سبّب، والفترة الزمنيّة التي يتعرّ�ص فيها الجلد للموؤثّر، وغير ذلك فاإنّ الكثير من النا�ص ي�ستهينون 
بالجراثيم تلك الكائنات التي ل ترى بالعين المجرّدة و يتمّ روؤيتها بالمجهر، ولها تاأثيرها في الإن�سان 

اإذا ما و�سلت اإليه. 

 1    �أنو�ع �لكائنات �لم�سببّة للأمر��ض �لجلديةّ 
هناك عدّة اأنواع من الكائنات الم�صبّبة للأمرا�س الجلديّة. وتنتقل باأنواعها واأ�صكالها بطرائق 
عدّة،  بع�سها الطفيليّة، وبع�سها ما يعي�ص في الماء،  وفي الموادّ الغذائيّة غير النظيفة،  حيث يتمّ 
و�سنتعرّف  والكبيرة،  ال�سغيرة  والقمل والح�شرات والحيوانات  والبقّ  الذباب  بو�ساطة  نقلها 

بع�ص هذه الأنواع، طرائق انت�سارها، تاأثيرها، وطرائق علاجها والوقاية منها.
يمكن تق�سيم الكائنات الم�سبّبة للاأمرا�ص الجلديةّ اإلى ما ياأتي:

�أ   -  �لبكتيريا: كائنات وحيدة الخليّة ل ترى بالعين المجرّدة وا�سعة النت�سار وتعرف بالجراثيم.
تتواجد البكتيريا في كلّ مكان في جلد الإن�سان، في الماء، وفي الهواء، واأدوات ال�سالون 
)الفرا�صي، والأم�صاط (، وغيرها. تعامل الإن�صان مع البكتيريا من غير اأن يراها وعرف 
اأنها ت�سبّب المر�ص، وا�ستعمل بع�سها في عمليات التخمّر المختلفة، ولقد كان لكت�ساف 

المجهر الأثر الكبير في التعرّف اإليها والق�ساء على ال�سار منها.                   
تمرّ دورة حياة البكتيريا  في مرحلتين، هما:  

المنا�صبة  الظروف  لها  توافرت  اإذا  ب�سرعة  وتتكاثر  البكتيريا  فيها  تنمو  الن�صاط:  مرحلة 
لذلك، كالغذاء والرطوبة والحرارة. فمنها ما تموت ومنها ما تدخل المرحلة الثانية وت�سبح 
غير ن�سطة؛ اإذ تتحو�سل البكتيريا في اأبواغ، حيث ل تتاأثّر في هذه المرحلة بالمطهّرات، 

اأو الحرارة، اأو البرودة. ويمكن ت�سنيف البكتيريا اإلى:

أمر��ض �لجلديةّ �لكائنات �لم�سببّة لل �أولاً

الوحدة الثانية: التطهير والتعقيم
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                                     نظري )�ساعتان(.

علج 
- تكليللف الطلبة جمع �سللور مختلفة للكائنللات الم�سبّبة للأمرا�للض الجلديّة، 

وتعليقها داخل الم�سغل.

اإثراء
- تكليف الطلبة البحث بالو�سائل المتاحة حول اأمرا�ض اأخرى ت�سبّبها البكتيريا، 

والفطريّات، والفيرو�سات، ثمّ مناق�ستها داخل ال�سف وباإ�سراف المعلم.

- ا�ستراتيجية التقويم: الملحظة.
- اأداة التقويم: �سلم التقدير اللفظي)1-2(.

 
 :

للمعلم
- �ض. فيال، علللم الأحياء لمهنة التجميل، �سركة الم�سللورات التقنيّة، الفرن�سيّة 

اللبنانيّة، �ض.م.م، 2008.

للطالب
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تطهّر الأدوات المعدنيّة والزجاجيّة الم�ستعملة في ال�سالون وتعقّمها.
تطهّر البيّا�صات والمنا�صف الم�صتعملة في ال�صالون وتعقّمها.
تطهّر الأ�سطح المختلفة والأر�سيّات في ال�سالون وتعقّمها.

ت�ستعمل اأجهزة التعقيم المتوافرة في ال�سالون.
 تطبّق قواعد الأمان وال�سلامة العامّة داخل ال�سالون. 
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1 .  بكتيريا �سارّة )ممر�سة(: تتنوّع اأ�صكال البكتيريا ال�صارّة، ومنها:
ومنـها  مـجموعـات،  �صـكل  عـلى  اأو  منفرد  ب�صكل  اإمـا  تـتوافر  �لـمكوّرة:   . �أ  
الذهبيّة  العنقوديّة  الإن�سان؛ مثل  اأنـواع تعي�ص ب�سكل طبيعي على �سطح جلد 
staphylococcus- الب�شرويةّ  والعنقوديةّ   ،  staphylococcus-auneus

epiemidis التي ت�صبّب الأذى اإذا جرح الجلد اأو خد�س؛ اإذ يمكن اأن ت�صبّب 

الدمامل اأو التهاب ب�سيلات ال�سعر.
ا،  اأمرا�سً وت�سبّب  انت�سارًا،  البكتيريا  اأنواع  اأكثر  من  تعتبر   :Bacillus �لع�سويةّ   . ب 

كالتيفوئيد وال�سلّ وغيرها.
ا جن�سيّة كالزهري. جـ  . �لملتويةّ syphilis )�لحلزونيةّ(: ت�سبّب للاإن�سان اأمرا�سً

ج�سم  داخل  اأو  الب�شرة  �سطح  على  البكتيريا  تعي�ص  ممر�سة(:  )غير  �سارّة  غير  بكتيريا    .  2
الإن�سان من غير اأن ت�سبّب �شررًا له، وي�ستفيد الإن�سان من بع�سها اإذ ي�سنع فيتامين 

ب12 في الأمعاء الدقيقة للاإن�سان.

ب- �لفيرو�سات virusis: كائنـات خاملـة خارج الـخـليّـة الـحيّـة وهي اأ�سـغر حجمًا من 
البكتيريـا.

 ،RNA و DNA تتركّب الفيرو�سات من جدار بروتيني يحوي بداخله الحم�ص النووي
ا متفاوتة في  وتعي�ص داخل الخلايا في ج�سم الكائن الحي وتتكاثر وتن�سط م�سبّبة له اأمرا�سً
�صدّتها وعواقبها، كالح�صبة، والأنفلونزا، ويهاجم بع�صها جهاز المناعة م�صبّبًا ما يعرف 

نق�س المناعة المكت�صبة )AIDS(، والتهاب الكبد الوبائي.
متطفّلة عديدة الخلايا،  باأ�سناف كثيرة، وهي كائنات حيّة  تتوافر   :Fungi �لفطرياّت  جـ- 
الكلوروفيل  مادّة  على  تحتوي  ول  اأ�صكالها،  في  تعقيدًا  واأكثر  الجراثيم  من  اأكبر  وهي 
وي�صتفيد  للإن�صان،  المر�س  ي�صبّب  منها  ن�صبيًّا  قليلً  عددًا  اأنّ  اإل  الخ�سراء(.  )ال�صبغة 
الحيويةّ.  الم�سادّات  واإنتاج  التخمّر  عمليات  في  الفطريّات  اأنواع  بع�ص  من  الإن�سان 
وتختلف عن البكتيريا والفيرو�سات باأنّها ل تحتاج اإلى التجمّع كي تغزو ج�سم الإن�سان 
بهدف الحفاظ على نوعه. تغزو بع�ص الفطريّات الب�شرة وال�سعر والأظفار وتعي�ص على 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         الكائنات الم�سببّة للأمرا�ض الجلديةّ )الح�سرات(

- يتعرّف اأنواع العدوى بالفطرياّت التي ت�سيب الإن�سان.
- يحدّد ت�سنيف الح�سرات )نافعة وغير نافعة(.

- يعدّد الأمور الواجب مراعاتها للق�ساء على القمل.
- ي�سف طرق الق�ساء على القمل. 

الح�سرات، القمل. 

السلامة المهنية
• المتناع عن ا�ستعمال اأدوات �سخ�ض م�ساب بالقمل، لتلفي انتقاله ل�سخ�ض اآخر. 

التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي
- عمل مراجعة �سريعة للدر�ض ال�سابق، ثمّ ال�سرح النظري الوافي حول مفهوم 
الح�سرات، واأنواعها النافعة وغير النافعة؛ اإذ تعدّ الح�سرات ال�سارّة من اأ�سدّ 
اأعداء الإن�سان ومنها القمل الذي يتطفّل على جلد الإن�سان، ويعلق بال�سعر. 

- يعر�ض المعلم �سورًا لأمرا�ض ت�سيب جلد الإن�سان و�سعره واأظفاره تنتقل عن 
طريق الفطرياّت وت�سبّب عدوى فطريّة �سطحيّة وعميقة، ويبيّن كيفيّة انتقالها، 
وماذا ت�سبّب، مثل)ت�ساقط ال�سعر، والحكّة، وت�سلّخ الجلد، والأظفار اله�سّة، 

وغيرها(.
ت�سبُّبها  والأظفار  وال�سعر  الجلد  ت�سيب  لأمرا�ض  �سورًا  المعلم  يعر�ض   -

الح�سرات، مثل )الجرب، والقمل(، مع التركيز على ح�سرة القمل.
- يحدّد المعلم الطرائق العمليّة والإجراءات ال�سحيحة للوقاية وللق�ساء على القمل، 
المعدية، والتركيز على )درهم  بالأمرا�ض  الإ�سابة  ال�سالون من  ولحماية زبائن 

وقاية خير من قنطار علج(.
ثمّ  القمل،  على  الق�ساء  الوقاية، وطرق  �سرح طرق  ال�سكل )1-2(  - عر�ض 

تدوين النقاط على ال�سبورة. 
التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي  

- درا�سة الحالة: )تقمّل ال�سعر(
- من خلل توزيع ال�سف اإلى اأربع مجموعات، لتناق�ض كلّ مجموعة نقطة من 

الحالة.
• المجموعة الأولى: تناق�ض اأ�سحيح ت�سرّف العامل اأم خطاأ ؟ ف�سّر اإجابتك.

 • المجموعة الثانية: تناق�ض لو كنت مكان العامل، فما الت�سرّف الذي تفعله 
مع الزبون؟ بم تن�سحه؟

• المجموعة الثالثة:  تناق�ض الإجراءات التي ينبغي اأن يتّبعها ال�سالون لتلفي 
انتقال القمل للزبائن. 

• المجموعة الرابعة: تناق�ض القتراحات ل�ساحب �سالون التجميل لإر�ساد 
العاملين اإلى كيفيّة التعامل مع مثل هذا الموقف. 

ل اإليه، وا�ستخل�ض النتائج ال�سحيحة، وتدوينها. - ا�ستعرا�ض ما يتمّ التو�سّ
-  تكليف الطلبة الإجابة عن الأ�سئلة المتعلّقة بمو�سوع الدر�ض.
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الكيراتين المتوافر فيها وت�ستغلّه في عمليات التمثيل الغذائي، ومن الأمرا�ص التي ت�سبّبها 
القوباء وال�سعفة الراأ�سيّة وغيرها.

تق�سم العدوى بالفطرياّت التي ت�سيب الإن�سان اإلى نوعين:
1 .  عدوى فطريةّ �سطحيةّ: ت�سيب الجلد وال�سعر والأظفار وغالبا ما تكون مزمنة، تنتقل 
بالملم�صة، ومن الأمثلة على هذا النوع اإ�صابة �صعر الراأ�س وت�صاقطه، وكذلك ظهور 

حكّة بين اأ�سابع القدم وبثور، يت�سلّخ الجلد وت�سبح الأظفار ه�سّة.
2 .  عدوى فطريةّ عميقة: ت�سمل هذه اإ�سابات الأع�ساء الداخليّة للج�سم.

�لكائنات �لم�سببّة للأمر��ض �لجلديةّ 
ابحث بالتعاون مع زملئك في مجموعتك باإ�سراف المعلّم في الأمرا�س التي ت�صبّبها 
زملائك  على  نتائجك  اعر�ص  ثمّ  التجميل،  �سالون  داخل  انت�سارًا  والأكثر  الجراثيم 

. power point  با�صتخدام برمجيّة

د -  �لح�شر�ت Insects: مجموعة من الكائنـات الحـيّة، وهي ل حبليّة، تـحتـوي على نخاع 
الأر�ص. وتنق�سم  95% من الحيوانات كلّها فوق  اأنواع الح�سرات  �صوكي. تمثّل مجمل 
اإلى 32 رتبة )مجموعة( ح�سريّة، وتتكاثر الح�سرات جميعها على الإطلق ب�سرعة ب�صبب 

ق�شر فترة حياتها الطبيعيّة بالرغم من مقاومة الطبيعة والإن�سان لها.
ويمكن ت�سنيف الح�شرات اإلى:

1 .  نافعة؛ مثل: ديدان الحرير، النحل الذي ينتج الع�سل، والغذاء الملكي الذي يعدّ م�سدرًا 
للفيتامينات ويدخل في تركيب  بع�ص مراهم التجميل.

2 .  غير نافعة: تتطفّل على جلد الإن�سان، اأكثرها انت�سارًا ح�شرة الجرب والقمل، وتتغذّى 
على دمه في اأثناء ل�سعها. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                          نظري )�ساعة( 

علج
- تكليف الطلبة جمع الن�سرات المرفقة  بال�سامبو الخا�ض للتخلّ�ض من القمل، 

وقراءتها داخل ال�سف اأمام الزملء والمعلم.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�سل
- اأداة التقويم: اأ�سئلة واأجوبة

للمعلم
الفرن�سيّة  التقنيّة،  الم�سورات  �سركة  التجميل،  لمهنة  الأحياء  فيال، علم  - �ض. 

اللبنانية، �ض.م.م، 2008م.

للطالب

63

تعتبر الح�سرات ال�صارّة من اأ�صدّ اأعداء الإن�صان. هذا الكائن ال�صغير بالرغم من ق�سر حياته و�صاآلة 
حجمه، يعدّ و�سيطاً فعّالً في نقل الأمرا�ص ون�شر العدوى في مناطق وا�سعة وب�سورة �شريعة 
قد ت�سعب ال�سيطرة عليها. ومن اأهمّها ح�شرة القمل التي تتطفّل على جلد الإن�سان، ومنها: 
اأنواع مختلفة بع�سها ت�سيب الراأ�ص، اأو الج�سم، اأو العانة، وتعلق اأنثى القمل بال�سعر، وتمت�صّ 
الدم في�صبح لونها مائل اإلى ال�صواد، وفترة حياتها �صهر واحد، وت�صع بيو�صها )ال�صيبان( التي 

لتوافر  ال�سعرة  �ساق  على  تلت�سق 
ال�سكل  في  كما  ل�سقة،  مادّة 
بعد  البوي�سة  تفق�ص  ثمّ   ،)1-2(
تحتاج  التي  اليرقة  لتخرج  اأيام   8
لت�سبح  اأخرى   اأيام  ثمانية  اإلى 
الـحالت  وفي  )قملـة(،  بالغة 
بالقمل  الإ�سـابـة  مـن  المتقدّمـة 
باللتـهاب  الراأ�ص  فـروة  ت�سـاب 

والتـقيّح ال�سديدين.   
للوقاية  من �لقمل، �تبّع �لاأمور �لاآتية:

العناية بنظافة ال�سعر والج�سم، والفح�ص الدوري من قبل الأهل لروؤو�ص اأطفالهم.    
المتناع عن ا�ستعمال اأدوات الم�ساب ال�سخ�سيّة.                                   

تجنّب النوم في فرا�س الم�صاب وبجانبه وعدم الحتكاك به.    
ويتمّ �لق�ساء على �لقمل  بطر�ئق عدّة، منها:

ق�صّ ال�سعر وتنظيفه بالماء الفاتر وال�سابون.
ا�صتعمال ال�صابون ال�صائل )ال�صامبو( الخا�سّ؛ للتخلّ�س من القمل واإعادة ال�صتعمال بعد 

اأ�سبوع    للتاأكّد من الق�ساء عليه. 
من  للتخلّ�ص  الخا�صّ؛  بالم�سط  ال�سعر  تم�سيط 

بيو�س القمل )ال�صيبان(.  
غلي ملاب�ص الم�ساب وكيّها جيّدًا.

ال�صكل )2-1(: القمل وبيو�سه.

بال�سامبو  المرفقة  الن�شرة  اقراأ 
الفعّالـة  المادّة  لمعرفـة  القمل؛  �سدّ 

للق�ساء على القمل.

64

در��سة حالة : تقمّل �ل�سعر 

الـخدمـة  تقـديم  اأثنـاء  وت�صفيـفه، وفي  �صـعره  لق�سّ  التجميل  اإلى �صالون  زبـون  دخل 
له لحظ العامل بيـو�ص القمل ملت�سقة ب�سـعره، وعـلى الرغم من ذلـك تـابع العامل عمله، 
وبعـد النتهاء من العمل و�سع العامل الأدوات جانبًا لحين خروج الزبـون لتنظيفها وتطهيرها 

وتعقيمها.  
تاأمّل الموقف ال�سابق، وناق�ص زملءك باإ�سراف المعلّم.
1 - اأ�سحيح ت�شّرف العامل اأم خطاأ ؟ ف�شّر اإجابتك. 

2 - لو كنت مكان العامل، فما الت�شّرف الذي تفعله مع الزبون؟  بم  تن�سحه؟ 
3 - ما الإجراءات التي ينبغي اأن يتّبعها ال�سالون لتلافي انتقال القمل للزبائن ؟ 

4 - قدّم اقتراحاتك ل�صاحب �صالون التجميل لإر�صاد العاملين اإلى كيفيّة التعامل مع مثل 
هذا الموقف.

1 - اذكر اأنواع الكائنات الحيّة الم�سبّبة للاأمرا�ص.
2 - حدّد اأنواع الجراثيم الأكثر انت�سارًا داخل �سالونات التجميل.

3 - اذكر الإجراءات ال�سحيّة لحماية زبائن ال�سالون من الإ�سابة بالأمرا�ص المعدية.
4 - ف�شّر العبارة الآتية:

)درهم وقاية خير من قنطار علج (.
5 - قارن بين الفيرو�سات والبكتيريا من حيث:

 اأ  - الحجم
ب- طريقة التكاثر    

جـ- كيفيّة الدخول اإلى ج�سم الإن�سان
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    المو�ضوع         التطهير

   
- يتعرّف مفهوم التطهير واأهمّيته.           

- يحدّد طرائق التطهير وموادّه.

التطهير

السلامة المهنية
�ض له. • عدم ا�ستعمال المطهّر لغير ما هو مخ�سّ

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة
- مناق�سللة الواجب البيتي مللع الطلبة، والتمهيد للدر�ض مللن خلل عمل تقويم 
قبلللي حول مو�سوع الكائنات الم�سبّبللة للأمرا�ض، ومن ثمّ عر�ض مجموعة 

من الأ�سئلة من مثل:
• ما المق�سود بالتطهير ؟

• لِمَ نطهّر الأدوات ؟ 
• كيف توؤثّر النظافة في �سمعة �سالون التجميل ؟

- تلقّي الإجابات المختلفة من الطلبة، وتعزيز الإجابة ال�سحيحة وتقويم الخطاأ.
التعلّم التعاوني/ المناق�سة

- المناق�سللة والحللوار مع الطلبة حللول اأهميّللة التطهير للق�ساء علللى الجراثيم  
والفيرو�سات.

- تحديد طرائق التطهير وموادّه، وتو�سيح المفاهيم خلل ال�سرح.
ل اإلى مفهوم التطهير ال�سحيح، وتدوينه على ال�سبورة.   - التو�سّ

65

�لـتـطـهـير ثانياً

ة في �سالون التجميل درجة عالية من النظافة؛  تتطلّب الممار�سات العاديةّ في الحياة اليوميّة وخا�سّ
كنظافة الأيدي والثياب ومحتويات ال�سالون باأكملها؛ اإذ توؤثّر هذه الأمور في �سمعة ال�سالون وثقة 

الزبائن به. كما ي�سهل اتباع الأ�س�ص ال�سليمة لنظافة الأدوات والعمل على تطهيرها وتعقيمها.  

 1    مفهوم �لتطهير و�أهميتّه 
الجرثومي  التلوّث  من  ن�سبيًّا  والخلو  النظافة  تعني  وهي  الطهارة  من  التطهير  كلمة  جاءت 
والكيميائي، ويعتبر الماء وال�سابون من اأكثر الموادّّ الم�ستعملة في النظافة، وتتوقّف �سحّة جلد 
الزبون و�صعره على مدى مراعاة اأ�صاليب النظافة وتطبيق قواعد التطهير العامّة؛ ولمنع انت�صار 

الأمرا�ص المعدية بين الزبائن.
منها  الدقيقة  الحيّة  الكائنات  معظم  على  الق�ساء  يمكنها  كيميائيّة  مواد  فهي  المطهّرات  واأمّا 

الإن�سان،  جلد  على  خا�صّ  ب�سكل  ت�ستعمل  ما 
وي�ستعمل الآخر في تطهير الأدوات المتوافرة في 
الق�ساء  في  فاعليّتها  درجة  وتختلف  ال�سالون، 
على الجراثيم باختلاف نوعها، ودرجة تركيزها.

�لتطهير 
الق�ساء على معظم الجراثيم اأو 

اإيقاف نموّها.

 2   طر�ئق �لتطهير ومو�دّه 
يعتمد اختيار طريقة التطهير على عوامل عدّة، منها: نوع المادّة المراد تطهيرها، والجراثيم التي 
قد تتوافر عليها، ودرجة التلوّث، واإمكانية انتقال الجراثيم من المادّة اإلى الأ�صخا�س الذين قد 

يلام�سونها اأو ي�ستعملونها. ومن اأهمّ طرائق التطهير الفاعلة والمعروفة:
اأب�سط الطرائق واأ�سهلها  الـماء وال�سابون من  يعدّ ا�ستعمال  �أ  - ��ستعمال �لـماء و�ل�سابون: 
منذ  ال�سابون  الإن�سان  وقد عرف  والتطهير.  النظافة  اأعمال  الجراثيم في  من  للتخلّ�ص 
قوّة  وتعتمد  الغار.  وزيت  الزيتون  كزيت  الطبيعيّة،  النباتيّة  الزيوت  من  ف�سنعه  القدم 
ال�سابون والمنظّفات الموؤينّة في اإزالة الأو�ساخ والجراثيم العالقة بها وعلى قدرة ارتباطها 

- ا�ستخللدام المطهّللرات الكيميائيّللة بالتركيز نف�سلله في عمليات 
تطهير الأ�سطح  والأر�سيّات.



55

                                           نظري )�ساعة(  

علج
- تكليف الطلبللة ت�سجيل قائمة باأنواع المنظّفللات والمطهّرات الم�ستعملة في 

المنزل، وكيفيّة ا�ستعمالها، والمواد الفاعلة التي تتكوّن منها.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�سل
-  اأداة التقويم: اأ�سئلة واأجوبة

للمعلم
- بيرم، عبد المح�سن، الأمرا�ض المعدية، بيروت، بل تاريخ.

للطالب

66

بالموادّّ الدهنيّة والأو�ساخ العالقة، ويعدّ توافر الماء �شروريًّا لإذابتها والتخلّ�ص منها.
 ،OH - اأو اأيونات �سالبة قاعديّة H+ وقد تكون المنظّفات ذات اأيونات موجبة حم�سيّة
من  اأكثر  وقتلها  الجراثيم  اإزالة  على  وقدرتها  بفاعليّتها  الموجبة  الأيونات  ذات  وتمتاز 

.OH- المنظّفات القاعديّة
غير  �سحيّ  جلّ  حاليًّا  ي�ستعمل 
�صابوني ) Hygiene( لتطهير اليدين 
غير  ولكنّه  وال�سابون،  للماء  كبديل 

كافٍ لتطهير اليدين، لماذا ؟
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    المو�ضوع         تطهير اليدين

ح طرائق نظافة  اليدين وتطهيرهما  بطريقة �سحيحة. - يو�سّ

الكحول الإيثيلي

السلامة المهنية
• الحر�ض على ا�ستعمال الكحول الإيثيلي بالتركيز المطلوب.

• التركيز على اإزالة الجراثيم التي قد تتراكم تحت الأظفار منعًا للعدوى.

التعلّم  التعاوني/ العمل الجماعي
- �سرح المعلم المعلومات الأ�سا�سيّة المرتبطة بالتمرين )تطهير اليدين(، ثمّ يتمّ 

تح�سير الأدوات والتجهيزات اللزمة للتمرين.
العمل، وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة، والتاأكّد من   الطلبة مجموعات  تق�سيم   -

ارتداء الطلبة ملب�ض العمل.
- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيليّة وبالت�سل�سل. 

- اإف�ساح المجال للطلبة تنفيذ  التمرين  من خلل الزميل الم�سارك.
- متابعة المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية الراجعة. 

- مراعاة ال�سلمة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها. 
- التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

- تقييم اأداء الطلبة مع تقديم التغذية الراجعة اللزمة للعمل. 

ملحق اأدوات التقويم )2-2(.

67

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
نظافة  ة،  بخا�سّ بالب�شرة  والعناية  المكياج  وعمليات  بعامّة  التجميل  عمليات  تتطلّب 
ة لإزالة الجراثيم التي قد تتراكم  اليدين وتطهيرهما، وتفرك اأطراف الأ�صابع بفر�صاة خا�صّ

تحت الأظفار منعًا للعدوى. 
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تطهير �ليدين

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تغ�صل يديك بطريقة �صحيحة وتجفّفهما.

-  تطهّر يديك بطريقة �سحيحة.

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  مغ�سلة 
-  مناديل ورقيّة

-  فر�صاة �صغيرة لتنظيف الأظفار 

øjô“

1-2

–  مـاء
-  �سابون

- كحول اأثيلي تركيز %75

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

بلّل يديك بالماء الجاري من الحنفيّة، ووزّعه 
على اليدين حتى الر�سغين.

للح�صول  وقلّبه  يدك،  في  ال�صابون  �صع 
على الرغوة الكافية، ووزّع رغوة ال�سابون 
قبل  ال�صابون  قطعة  وا�صطف  يدك،  على 

اإعادتها اإلى مكانها.

69

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

6

7

8

راحة  داخل  بو�سعه  الأيمن  الإبهام  نظّف 
كما  عليه،  اأ�سابعك  واأطبق  الي�شرى،  اليد 
لتنظيف  دائريًّا  وافركه   ،)4( ال�صكل  في 
الإبهام الأيـمن كاملًا مع ظفره ب�سبب بعده 
عن �سائر الأ�سابع، وكرّر العمليّة لتنظيف 

الإبهام الأي�شر.

نظّف راحة اليد اليمنى بفركها لباطن اليـد 
وكـرّر   ،)5( ال�صـكل  في  كمـا  اليـ�سرى، 
الأخرى  اليـد  راحـة  لتـنظيف  الـخطوة 

للي�شرى.

راحـة  بو�صـع  اليمنى  يـدك  ظـهر  نظّف 
فتح  مع  اليمنى،  يدك  فوق  الي�سرى  يدك 
وافرك   ،)6( ال�صكل  في  كما  اأ�صابعك، 
يديك معًا لتنظيف ما بين الأ�سابع وظهر 
الر�سغين،  اإلى  و�سول  كاملة  اليمنى  اليد 
الـيد  ظـاهر  لتـنظيف  الـخطوة  وكـرّر 

الي�سـرى.

ال�صكل )4(

ال�صكل )5(

ال�صكل )6(
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                                          عملي )3 �ساعات(  

علج

اإثراء
المتاحة كتابة تقرير حول محلول  - تكليف الطلبة من خلل م�سادر المعرفة 
في  وحفظه  ال�سفيّة،  الغرفة  في  مناق�سته  ثمّ  للتطهير،  وا�ستخداماته  الفينول 

ملف الطالب الخا�ض.

- ا�ستراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�سد  )2-2(.

للمعلم

للطالب
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

3

4

5

افرك كفيّك باتجاه الأ�صابع ؛ ل�صمان نظافة 
في  كما  بالكامل،  الر�سغين  حتى  اليدين 

ال�صكل )1(.

ال�صكل  معًا، كما في  يديك  اأ�صابع  ا�صبك 
)2(، وافركهما لتنظيف ما بين الأ�سابع.

نظّف اأظفار يديك بفركها في راحة اليد اأو 
ـة )اإن وجدت(، وبو�صع  بالفر�صـاة الخا�صّ
اليد  راحة  في  الي�شرى  اليد  اأ�سابع  روؤو�ص 
في  اليمنى  اليد  اأ�سابع  وروؤو�ص  اليمنى، 
ال�صكل )3(؛  الي�سرى، كما في  اليد  راحة 

ل�سمان تنظيف الأظفار كاملة.

ال�صكل )1(

ال�صكل )2(

ال�صكل )3(

70

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

9

10

11

جيّدًا  ون�صّفهما  بالماء  جيّدًا  يديك  ا�صطف 
بالمناديل الورقيّة، كما في ال�صكل )7(، ثمّ 

ارمِ المنديل الم�ستخدم في �سلّة المهملات.

اغلق الحنفيّة والمنديل الورقي في يدك، كما 
في ال�صكل )8( .

افرك يدك بالكحول الإثيلي تركيز %75.

ال�صكل )7(

ال�صكل )8(

ب- �لـغـلي: ت�ستـعمل الحرارة الرطبـة في عمليات التطهـير، فالغـلي يق�سي عـلى الجراثـيم 
والفطريّات، تتمّ هذه الطريقة بو�سع الأدوات داخل وعاء ثمّ غمرها بالماء وغليها لمدّة 
ع�شر دقائق من بدء الغليان، للو�سول اإلى تطهيرها بم�ستوى جيّد. وحديثًا ت�ستعمل الغلايّة 

الكهربائيّة بدل الغلي داخل وعاء. 
ويمكن للمزيّن اأن ي�ستعمل الغلي في تطهير البيّا�سات 
المعـدنـيّـة  الأدوات  وبعـ�س  والملبـ�س  والمنـا�صـف 

والزجاجيّة.

ملحوظة
ل ا�صتعمال المنا�صف  يف�صّ

الفاتحة في ال�سالون.
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    المو�ضوع         الغلي

   
- يتعرّف مفهومي الغلي  والمطهّرات الكيميائيّة.

- يحدّد المواد الكيميائيّة المطهّرة �سائعة ال�ستعمال.
- يتتبّع الطرق ال�سحيحة لتنظيف الأر�سيّات والجدران وتطهيرها.

- يتعرّف الهالوجينات وا�ستعمالتها.

وم�ستقّاته،  الفينول  الطعام،  ملح  محلول  الكيميائيّة،  المطهّرات  الغلي، 
الهالوجينات.

السلامة المهنية
• عدم مزج المطهّرات الكيميائيّة مع بع�سها عند ا�ستعمالها.

• الحذر من ا�ستعمال الفينول الخام  على جلد الإن�سان. 

التدري�ض المبا�سر/ المحا�سرة
الطرائق  وا�ستكمال  وموادّه،  التطهير  طرائق  ال�سابق  للدر�ض  عامة  مراجعة   -

ومنها الغلي، وا�ستعمال المطهّرات الكيميائيّة مو�سوع الدر�ض.
والزجاجيّة،  المعدنيّة  الأدوات  لتطهير  الغلي  طريقة  حول  الوافي  ال�سرح   -

والبيّا�سات والمنا�سف، وغيرها. 
تركيز  اختيار  واأهميّة  وا�ستعمالتها،  الكيميائيّة،  المطهّرات  حول  �سرح   -

المطهّرات ح�سب ال�ستعمال.
- يناق�ض المعلم الطلبة، وي�ستخل�ض الإجابات ال�سحيحة، ويتمّ تدوينها.

خلل  من  ال�ستعمال،  و�سائعة  المطهّرة  الكيميائيّة  الموادّ  حول  المناق�سة   -
عر�ض الأمثلة الواقعيّة، مثل: 

• ملح الطعام وكيفيّة ا�ستخدامه في البيت كمطهّر. 
• الفينول وم�ستقّاته، واأهميّة ا�ستعماله على جلد الإن�سان بن�سبة مخفّفة ومدّة 

معيّنة.
- التاأكيد على اتباع اإر�سادات ال�سركة ال�سانعة للمطهّر المحدّد قبل ا�ستعماله.

)الكلور(،  والفلورو  اليود  يت�سمّن  اإذ  الهالوجينات؛  معنى  المعلم  ي�سرح   -
�سالونات  في  ال�ستعمالت  على  والتركيز  عللام،  ب�سكل  وا�ستعمالتها 

التجميل. 
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

بالتمرين، وتح�سير  البدء  بالتمرين قبل  المرتبطة  المعلومات الأ�سا�سيّة  - �سرح 
الطلبة  وتق�سيم  تمرين،  كلّ  لتنفيذ  اللزمة  والتجهيزات  والأدوات  المواد 

مجموعتي عمل:
• المجموعة الأولى: تنظّف الأر�سيّات.

• المجموعة الثانية: تعقّم الأر�سيّات.
- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، والتاأكّد من ارتداء الطلبة ملب�ض العمل، وتنفيذ 
على  والتاأكيد  التف�سيليّة،  بالخطوات  المعلم  قبل  من  الطلبة  اأمام  التمرين  

النقاط الحاكمة، والإجابة عن اأي ت�ساوؤلت من الطلبة في اأثناء العر�ض.
ب�سكل  التمرين   يطبّق  طالب  كلّ  اأنّ  من  المعلم  ويتاأكّد  الأدوار،  تبادل  يتمّ   -

�سحيح. 
الراجعة لكلّ طالب،  الطلبة، ويقدّم الإر�سادات والتغذية  المعلم عمل  يتابع   -

كما يوؤكّد على  مراعاة ال�سلمة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين.
- الت�سل�سل في الخطوات، والنقاط الحاكمة لكلّ ما تمّ �سرحه، وتدوينه.
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جـ- �لمطهّر�ت �لكيميائيةّ: ت�ستعمل الموادّّ الكيميائيّة في �سالونات التجميل ب�سكل وا�سع في 
عمليات التطهير، لثقة اأ�سحاب ال�سالونات والزبائن بفاعليّتها.

ومن المطهّرات ما يكون تركيزها عاليًا، وت�ستعمل في تطهير الموادّّ غير الحيّة، كالأدوات 
وال�صطوح، بينما تحتاج الأ�صطح الم�صقولة اللمعة في تطهيرها وتعقيمها اإلى مطهّرات 

كيميائيّة بن�سب تركيز اأقل ومدّة زمنيّة اأق�شر مما تحتاج الأ�سطح الخ�سنة.
فـ�سّـرْ

ناق�س وزملءك وباإ�سراف المعلّم:
كيفية الح�سول على اأعلى فاعلية للمطهّرات الكيميائيّة.

ت�ستعمل المطهّرات ذات التركيز الأخف في تطهير اأن�سجة ج�سم الإن�سان الحي.

ومن الموادّّ الكيميائيّة المطهّرة �صائعة ال�صتعمال ما ياأتي:
ال�صوديوم والكلور )كلوريد  الطعام من عن�سري  1 .  مـحلول ملـح �لطعـام: يتركّب ملح 
ال�سوديوم( NaCl ، وي�صتعمل مـحلوله مطهّرًا منزليًّا �صائع ال�صتعمال بن�صبة تركيز 
ل تقل عن 0.9% )9غم / لتر ماء(،  حيث يتحقّق ذلك بنقع الموادّ والأدوات المراد 

تطهيرها به مدّة 6 �ساعات فاأكثر.

بال�ستعانة بوالدتك، �سجّل قـائمة الأدوات التي ت�سـتعمل في المنزل ويـمكن   تطهيرها 
عن طريق:
الغلي

محلول ملح الطعام

2  .   �لفينول وم�ستقّاته: يـق�سي مـحلول الفينول بتركيز 1% على منابت الجراثيم والبـذيـرات 
)الأبواغ( قليلة المقاومة في ع�سرين دقيقة. ويعدّ من المطهّرات الفاعلة في حالة تلوّث 
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

محاليل  باأحد  بفوطة  مبلّلة  بم�سحها  الجدران  نظّف 
مواد التنظيف من الأعلى اإلى الأ�سفل، ثمّ ام�سحها 

جيّدًا بالماء فقط.

ثمّ  الكهربائيّة،  بالمكن�سة  ال�سالون  اأر�سيّات  نظّف 
ثمّ  العالقة،  ال�سائل لإزالة الأو�ساخ  بالماء وال�سابون 

ام�سحها بالماء فقط.

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
اأو  ال�صيني،  اأو  العادي،  البلط  من  التجميل  ومراكز  �صالونات  اأر�صيّات  تكون  قد 
ال�سيراميك اأو غيرها، اأو مغطّاة بقطع من البلا�ستيك المطاطي اأو البلا�ستيكي، وهي بالتالي 

معرّ�سة للتلوّث؛ لذا يجب اأن تنظّف وتطهّر يوميًّا ل�سمان نظافة ال�سالون.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تطهير �لاأر�سياّت و�لجدر�ن

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تنظّف الأر�سيّات والجدران بطريقة �سحيحة.
-  تطهّر الأر�سيّات والجدران بطريقة �سحيحة.

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  مكن�سة ناعمة اأو مكن�سة كهربائيّة
-  دلو ماء

-  قطع قما�س للم�صح 

øjô“
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–  مـاء
-  �سابون �سائل

- محلول الفينول اأو اأحد م�ستقّاته
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                                           عملي )6 �ساعات( 

علج

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
- اأداة التقويم: قائمة الر�سد.

للمعلم

للطالب

فكّر
-  البيّا�سات، وزجاجة الر�ساعة ال�سناعيّة.

- الأدوات البل�ستيكيّة والزجاجيّة.
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

3

4

5

الماء  اإلى  الفينول  م�ستقّات  اأحد  من  كميّة  اأ�سف 
النظيف ح�سب تعليمات ال�شركة ال�سانعة.

طهّر جدران ال�سالون بمحلول الفينول بم�سحها من 
الأعلى اإلى الأ�سفل بفوطة نظيفة .

تغيير  مع  ال�سالون  اأر�سية  على  نف�سها  العمليّة  كرّر 
ماء الم�سح كلّ مرة.

الذي  )الكلور(  والفلورو  اليود   Halogens الهالوجينات  تت�سمّن  �لهالوجينات:   .  3
ي�صتعمل في تطهير ماء برك ال�صباحة بن�صبة 1-2 بالمليون، وهو عن�شر فاعل في تركيب 
محلول هيبوكلورايت ال�سوديوم المطهّر المنزلي، ومن اأف�سل ميزات هذا المحلول اأنّه يقتل 
الفيرو�سات، ويعطي مفعولً جيّدًا عند ا�ستعماله بتركيز10% مدّة 10 دقائق للملاب�ص 
والأ�سطح الخالية من الموادّّ الع�سويّة، وي�ستعمل بتركيز 5% لتنظيف الجروح وتطهيرها، 

وبتركيز 0.5%  لتطهير الأيدي. 
يدخل محلول الهيبوكلورايت في تركيب الكثير 
اأن  يجب  لذلك  الجاهزة،  التطهير  محاليل  من 
للتركيز ومدّة  بالن�صبة  المرفقة  الإر�صادات  تتّبع 

ال�ستعمال في تطهير اأدوات ال�سالون.

تذكّر
لب�ص القفّازات في اأثناء ا�ستعمال 

الموادّّ الكيميائيّة للتطهير.

محلول الهيبوكلورايت من المطهّرات التي ت�ستعمل بكثرة في المنزل.
ما  ال�سم المتعارف عليه ؟

ا مع الملاب�ص، لماذا؟ يجب التعامل بحذر مع الهيبوكلورايت عند ا�ستعماله خ�سو�سً
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ملحق اأدوات التقويم )3-2(.

    المو�ضوع         تطهير البياّ�سات وملب�ض العمل

- يتعرّف طريقة غ�سل الملب�ض والبيّا�سات بطريقة �سحيحة.

ح طريقة تعقيم الملب�ض والبيّا�سات بطريقة �سحيحة. - يو�سّ
- يحدّد مركّبات الأمونيوم الرباعيّة وا�ستعمالتها.

للح طريقللة تنظيللف الم�سطّحللات، والأدوات المعدنيّللة والزجاجيّللة،  - يو�سّ
وتطهيرها.

مركّبات الأمونيوم الرباعيّة 

السلامة المهنية
• الحللذر عند ا�ستعمال مللادة الهيبوكلورايللت، وتهوية مكان العمللل في اأثناء 
ا�ستعمللال مللواد التطهير، واللتللزام بتعليمات ال�سركة ال�سانعللة عند تح�سير 

المحلول المطهّر. 

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 
- �سللرح المعلومللات الأ�سا�سيّللة المرتبطللة بكلّ تمريللن  قبل البللدء بالتمرين، 
وتح�سيللر المواد والأدوات والتجهيللزات اللزمة لتنفيللذ التمرين، وتق�سيم 

الطلبة مجموعتي عمل.
• المجموعة الأولى: تنفّذ تمرين )2-3( تطهير البيّا�سات وملب�ض العمل.

• المجموعة الثانية: تنفّذ التمرين)2-4( تنظيف الم�سطّحات.
- تعيين مقرّر لكلّ مجموعللة، والتاأكّد من ارتداء الطلبة ملب�ض العمل، وتنفيذ 
التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيليّة، والتاأكيد على النقاط 

الحاكمة، والإجابة عن اأي ت�ساوؤلت من الطلبة في اأثناء العر�ض.
- تبادل الأدوار، ويتاأكّد المعلم من اأنّ كلّ طالب نفذ التمرين.

- يتابع المعلم  عمل الطلبة، ويقدّم الإر�سادات والتغذية الراجعة لكلّ طالب. 
- مراعاة ال�سلمة العامة في اأثناء تنفيذ  كلّ تمرين.

- الت�سل�سل في الخطوات، والنقاط الحاكمة لكلّ تمرين.
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
وملب�س  للزبائن  واقيـة  واأغطية  وبـيّا�صات  منا�صف  التجميل  �صالونـات  في  ت�صتعمل 
للعاملين، وينبغي لإدارة ال�سالون تطهيرها با�ستعمال المطهّرات المنا�سبة كمادّة الهيبوكلورايت 

التي يجب التعامل معها بحذر كونها تزيل الألوان. 

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تطهير �لبياّ�سات وملب�ض �لعمل

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تغ�سل الملاب�ص والبيّا�سات بطريقة �سحيحة.
-  تطهّر الملاب�ص والبيّا�سات بطريقة �سحيحة.

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  الملب�س والبيّا�صات المطلوبة )منا�صف 
واأغطية كر�سي الم�ساج( وغيرها

- حو�ص بلا�ستيك كبير الحجم
- غ�صّالة كهربائيّة )حو�صان(

øjô“
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– المادّة المنظّفة )�صابون �صائل(
- المادّة المطهّرة )الهيبوكلورايت(

- ماء �ساخن

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2

3
4

اجمع الملب�س، البيّا�صات والمنا�صف المراد تطهيرها.
كل  والبيّا�صات  والمنا�صف  والأغطية  الملب�س  �صنّف 
الم�سابك  وتاأكّد من خلوّها من  واللون،  النوع  ح�سب 

والدبابي�ص وغيرها.
�سع ماء بدرجة حرارة 60°�ص داخل الغ�سّالة.

اأ�سف المادّة المنظّفة في الغ�سّالة ح�سب تعليمات ال�شركة 
ال�سانعة للمادّة المنظّفة.
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
يتوافر في �صالونات التجميل اأثاث م�صنوع من الخ�صب، اأو البل�صتيك، اأو المطّاط الذي ل 
بدّ من تنظيفه وتطهير �سطوحه نظرًا لكثرة عدد الزبائن يوميًّا. ويبحث هذا التمرين  في طريقة 

تطهير الم�صطّحات الم�صنوعة من المعدن غير القابل لل�صداأ، والبل�صتيك والمطّاط...اإلخ.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تنظيف �لم�سطّحات �لم�سنوعة من �لمعدن غير �لقابل لل�سد�أ وتطهيرها

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تنظّف الم�صطّحات الم�صنوعة من المعدن غير القابل لل�صداأ )الفولذ(.
-  تطهّر الم�صطّحات الم�صنوعة من المعدن غير القابل لل�صداأ )الفولذ(.

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  حو�ص بلا�ستيك
-  قطع قما�س

øjô“
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-  ماء
-  مادّة منظّفة )�صابون �صائل (

- مطـهّر ) فينـول وم�صتـقّاتـه ، مطـهّر 
الهيبوكلورايت، ومركّبات الأمونيوم 

الرباعي( وغيرها

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

بالماء  مبلّلة  قما�س  بقطعة  بم�صحها  الم�صطّحات  نظّف 
وال�سابون ال�سائل، ثمّ ام�سحها بالماء فقط وجفّفها.

ح�سرّ كميّة كافية من المحلول المطهّر )فينول وم�صتقّاته، 
الماء والمادّة  الرباعي(، المكوّن من  ومركّبات الأمونيوم 

المطهّرة المنا�سبة ح�سب تعليمات ال�شركة ال�سانعة.

فكّر
- الكلور

- لأنه يعمل على اإزالة لون الملب�ض. 
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                                          عملي )6 �ساعات( 

علج
- تكليللف الطلبللة تنفيللذ تماريللن الممار�سة والمتعلّقللة بتنظيللف الم�سطّحات 
الم�سنوعللة من )المواد البل�ستيكيّة، والمطاطيّة، والخ�سبيّة(، با�ستعمال مواد 

مطهّرة مختلفة. 

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء 
- اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي )3-2(

للمعلم

للطالب
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

5

6

7

8
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و�صغّلها  الغ�صّالة،  اأول في  البي�صاء  المنا�صف  بو�صع  ابداأ 
والملاب�ص  البيّا�سات  �سع  ثمّ  دقيقة،   )20-15( لمدّة 

ح�سب الت�سنيف.

جِِ الغ�سيل بالملقط الخا�صّ من الغ�سّالة، ثمّ اع�شره. اأخرِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ

ا�صطف الغ�صيل بماء دافئ اأولً، ثمّ اع�سره.

المحـلول  اإليـه  م�صـافًا  بـارد  بـماء  الغ�صـيل  ا�صـطف 
الـ�سركة  تعـليمات  ح�صــب  المطـهّر  )الهيبوكلورايت( 

ال�سانعة. 

ا�صطف الغ�صيل بماء بارد ثانية م�صافًا اإليه مليّن الغ�صيل.

م�سم�ص  مكان  في  وان�شره  اأخرى،  مرّة  الغ�سيل  اع�شر 
ذي تهوية جيّدة اأو با�ستعمال الن�سّافة الكهربائيّة.

اجمع الغ�سيل بعد جفافه تمامًا واطوه، واكو البيّا�سات 
�ص. اإذا لزم الأمر، و�سعه في مكانه المخ�سّ

فاعلية  ذات  مطهّرات  الرباعيّة  الأمونيوم  مركّبات  تعدّ  �لرباعيةّ:  �لاأمونيوم  مركّبات   .  4
عالية، وهي عديمة الرائحة غير �سامّة ت�ستعمل بتركيز 10% لتطهير الأدوات المعدنيّة 
في ال�سالون. وتعدّ مادّة ال�سيتراميد المتوافرة في المطهّرات، وال�سامبو الم�ساد للق�شرة، 

من اأمثلة مركّبات الأمنيوم الرباعيّة.

78

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

3

4

5

اغم�س قطعـة القما�س المبلّلة بالمحلول ال�صابق، واع�سرها 
جيّدًا. 

ام�صح الم�صطّحات بقطعة القما�س جيّدًا.

ن�سّف الم�سطّحات بمن�سفة جافّة.

نفّذ التمارين العمليّة الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو كمجموعات �سغيرة في الم�سغل، اأو 
ح�سب توجيهات المعلّم:

با�صتعمال اإحدى الموادّّ المطهّرة )فينول وم�صتقّاته، مركّبات الأمونيوم الرباعي، وغيرها(، 
: طهّر الم�سطّحات الم�سنوعة من الموادّّ

البلا�ستيكيّة 
المطّاطيّة 

الخ�سبيّة   
اكتب خطوات العمل التي اتّبعتها في تنفيذ التمرين، كما في الجدول اأدناه.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتّبعتها، وفق قائمة �صطب محدّدة وا�صحة 
كما ياأتي:

لانعمخطوات العمل�لرقم

1

2

- ا�ستعمال نوع واحد من المطهّرات لكافة الأدوات المنزليّة.  
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع          تطهير الأدوات الزجاجيةّ والمعدنيةّ

- يذكر الأدوات والمواد اللزمة لل�سالونات.
ح طرائق تنظيف الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة الم�ستعملة في �سالونات  - يو�سّ

التجميل ويطهّرها.

السلامة المهنية
• قراءة التعليمات المتوافرة على عبوّات مواد التطهير، وتاريخ انتهاء ال�سلحيّة 
قبل ال�ستعمال، ولب�ض القفّازات في اأثناء ا�ستعمال المواد الكيميائيّة للتطهير. 

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي  
- �سللرح المعلومللات الأ�سا�سيّة المرتبطللة بالتمريللن )2-5(: تطهير الأدوات 

الزجاجيّة والمعدنيّة، قبل البدء بالتمرين. 
- تح�سير المواد والأدوات والتجهيزات اللزمة لتنفيذ كلّ تمرين.

- تق�سيللم الطلبللة مجموعات عمل، وتعيين مقرّر لللكلّ مجموعة، والتاأكّد من 
ارتداء الطلبة ملب�ض العمل. 

- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيليّة، والتاأكيد على 
النقاط الحاكمة، والإجابة عن اأي ت�ساوؤلت من الطلبة في اأثناء العر�ض.

- يتابللع المعلم عمل الطلبة، وتقديم الإر�سادات والتغذية الراجعة لكلّ طالب، 
كمللا يوؤكّد على مراعاة ال�سلمة العامة في اأثناء تنفيذ  التمرين، والت�سل�سل في 

الخطوات، والنقاط الحاكمة لكلّ تمرين.
�ض داخل الخزائن النظيفة. - التاأكيد على حفظ الأدوات في مكانها المخ�سّ

79

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ت�ستعمل في �سالونات التجميل كثيًرا من الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة، كاأدوات جهاز 
اأثناء  تتلوّث في  قد  التي  المعدنيّة  والملاقط  الحلاقة،  واأموا�ص  ات،  والمق�سّ العالية،  الذبذبات 
للاأدوات  منا�سبة  مطهّرة  بمادّة  وتطهيرها  ا�ستعمال  كل  بعد  تنظيفها  يجب  لذا  ا�ستعمالها، 

الزجاجيّة و المعدنيّة.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تطهير �لاأدو�ت �لزجاجيةّ و�لمعدنيةّ

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تنظّف الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة الم�ستعملة في �سالونات التجميل.
-  تطهّر الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة الم�ستعملة في �سالونات التجميل.

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

مثل  والمعدنّية؛  الزجاجيّة  الأدوات   -
ات واآلت الحلاقة والملاقط المق�سّ

-  ورق تغليف معقّم
-  فرا�صي تنظيف
-  حو�ص غ�سيل

-  مناديل ورقيّة )محارم(

øjô“
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-  المادّة المطهّرة؛  مثل الفينول اأو كحول 
ال�ستراميد  اأو  تركيز%75  الإثيلي 

وغيرها
-  مادّة منظّفه ) �صابون �صائل (     

-  مـاء

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

من 1 تطهيرها  المراد  والمعدنيّة  الزجاجيّة  الأدوات  نظّف 
الأو�صاخ العالقة بها بغ�صلها بالماء والمادّة المنظّفة وفر�صاة 

التنظيف، كلّ ح�سب نوعها. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                          عملي ) 6 �ساعات( 

علج
- تكليللف الطلبة حلّ تمارين الممار�سة المتعلّقة بتطهير الأدوات الم�سنوعة من 

البل�ستيك والمطاط با�ستعمال اأحد مركّبات الأمونيوم الرباعيّة. 
اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: الملحظة
- اأداة التقويم: �سلم التقدير اللفظي 

للمعلم

للطالب
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

2

3

4

5

6

7

8

9
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�سنّف الأدوات ح�سب حجمها و نوعها.
�صع ماء نظيفًا في اأحوا�س بل�صتيكيّة بعدد مجموعات 

الأدوات بعد ت�سنيفها.
المتوافر  الماء  في  المنا�سبة  المطهّرة  المادّة  من  كميّة  �سع 
تعليمات  و ذلك ح�سب  المعدّة  الأحوا�ص  من  كلّ  في 

ال�شركة ال�سانعة.
الزمنيّة  وللفترة  المطهّرة  والمادّة  الماء  في  الأدوات  انقع 

المحدّدة ح�سب تعليمات ال�شركة ال�سانعة.
التقط الأدوات بالملقط.

ا�صطف الأدوات بالماء؛ لإزالة اأثر المادّة المطهّرة. 
ن�سّف الأدوات جيّدًا بالمناديل الورقيّة. 

معـدني،  اأو  جيـلتيني  بغـلف  الأدوات  غـلّـف 
واتـركـها لحـين ال�ستعمال.

الخزائن  داخل  �ص  المخ�سّ مكانها  في  الأدوات  احفظ 
النظيفة في ال�سالون.

81

نفّذ التمارين العمليّة الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو كمجموعات �سغيرة في الم�سغل، 
اأو ح�سب توجيهات المعلّم: 

نظّف الأدوات الم�صنوعة من البل�صتيك والمطّاط.
الأمونيوم  مركّبات  اأحد  با�صتعمال  والمطّاط  البل�صتيك  من  الم�صنوعة  الأدوات  طهّر 

الرباعيّة.
اكتب خطوات العمل التي اتّبعتها في تنفيذ التمرين، كما في الجدول اأدناه.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتّبعتها وفق قائمة �صطب محدّدة وا�صحة 
كما ياأتي: 

لانعمخطوات العمل�لرقم

1

2

3

4

5

6

7

احتفظ بتقويمك الذاتي لأدائك في ملفّك الخا�صّ.
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ملحق اأدوات التقويم )4-2( . 

ات واللفّافات وتطهيرها     المو�ضوع         تنظيف الفرا�سي والمق�سّ

ات وتطهيرها بالمطهّر المنا�سب.  ح طرائق تنظيف الأم�شاط والمق�سّ - يو�سّ
ات والأدوات المعدنيّة. - ينظّف الأم�شاط والفرا�سي واللفّافات والمق�سّ
ات والأدوات المعدنيّة. - يطهّر الأم�شاط والفرا�سي واللفّافات والمق�سّ

السلامة المهنية
ات واأموا�ض الحلقة والإبر وتطهيرها قبل ال�ستعمال وبعده. • تنظيف المق�سّ

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي  
- �سرح المعلومات الأ�سا�سيّة المرتبطة بالتمرين  قبل البدء بالتمرين. 

- تح�سير المواد والأدوات والتجهيزات اللزمة لتنفيذ خطوات التمرين. 
- تق�سيم الطلبة )3( مجموعات عمل:

• المجموعة الأولى: تنفّذ تنظيف الفرا�سي والأم�شاط وتطهيرها.
• المجموعة الثانية: تنفّذ تنظيف اللفّافات ال�سبكيّة والبل�ستيكيّة وتطهيرها.

للات واأموا�ض الحلقللة والإبر  • المجموعللة الثالثللة: تنفّللذ تنظيللف المق�سّ
وتطهيرها.

- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، والتاأكّد من ارتداء الطلبة ملب�ض العمل.
- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيليّة، والتاأكيد على 

النقاط الحاكمة، والإجابة عن اأي ت�ساوؤلت من الطلبة في اأثناء العر�ض. 
- تبادل الأدوار، ويتاأكّد المعلم اأنّ كلّ طالب يطبّق التمرين  ب�سكل �سحيح.
- يتابع المعلم عمل الطلبة، ويقدّم الإر�سادات والتغذية الراجعة لكلّ طالب.

ا عند  - التاأكيللد على مراعللاة ال�سلمة العامة فللي اأثناء تنفيذ  تمريللن  وخ�سو�سً
تنظيف الأدوات المعدنيّة الحادة وتطهيرها.

- الت�سل�سل في الخطوات، والنقاط الحاكمة لكلّ تمرين.
- تقييم اأداء الطلبة. 

82

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
يجب اأن تنظّف الأم�صاط والفرا�صي واللفّافات بعد كل ا�صتعمال لل�صعر مما قد يعلق بها 

ات والأدوات المعدنيّة. ويتراكم عليها من الأو�ساخ، وكذلك تنظّف المق�سّ

ات و�للفّافات ثمّ تطهيرها  تنظيف �لفر��سي و�لمق�سّ

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تنظّف الأم�صاط والفرا�صي واللفّافات.

ات والأدوات المعدنيّة. -  تنظّف المق�سّ
-  تطهّر الأدوات ال�سابقة بالمطهّر المنا�سب. 

øjô“

6-2

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  اأم�صاط، فرا�صي، لفّافات، اأدوات، 
ات، واأموا�ص حلاقة مق�سّ

-  قطن  
- حو�ص بلا�ستيكي

-  قطعة قما�س

-  مادّة منظّفة )�صابون �صائل(
-  ماء دافئ

-  مـادّة مطهّرة؛ مثل مـحلول كـلـور 
كريزول وغيرها

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

اأول: تنظيف الفرا�شي والأم�شاط وتطهيرها 

انزع ال�صعر المتراكم على الم�صط والفر�صاة، 
فر�صاة  با�صتعمال   ،)1( ال�صكل  في  كما 

ة. ال�صعر اأو فر�صاة خا�صّ

ال�صكل )1(
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم
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ثانياً: تنظيف �للفّافات �ل�سبكيةّ و�لبل�ستيكيةّ 
وتطهيرها.

�ص  المخ�سّ الوعاء  في  دافئًا  ماء  �سع 
من  منا�سبة  كميّة  اإليه  واأ�سف  للغ�سل، 

مادّة التنظيف.
نظّف اللفّافات من ال�سعر المتراكم عليها 
  ،)3( ال�صكل  في  كما  ة،  خا�صّ بفر�صاة 

و�سعها في الماء.
اأو  خ�صـبـيّة  بعـ�صـا  اللـفّافــات  حـرّك 
بلا�ستيكيّة، واتركها بالماء لمدّة ع�شر دقائق 

على الأقل. 
اللفّافات  اإبقاء  مع  الماء  من  الوعاء  فرّغ 
ح�سب  اأخرى  مرّة  غ�سلها  لإعادة  فيه؛ 

الحاجة.
فقـط،  بالـماء  جيّـدًا  اللفّافـات  ا�صـطـف 

وارفعها من الوعاء.
اإليه  م�سيفًا  بالماء  اأخرى  مرّة  الوعاء  أ  املا  
كريزول  كلورو  المطهّر  من  منا�سبة  كميّة 
ثمّ  ال�سانعة،  ال�شركة  تعليمات  ح�سب 

اترك اللفّافات بداخله مدّة ع�سر دقائق.

ال�صكل )3(
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                                           عملي )6 �ساعات(  

علج
للات وتطهيرها  - تكليللف الطلبللة تلخي�ض خطوات تنظيللف الأم�شاط والمق�سّ

بالمطهّر المنا�سب.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء
- اأداة التقويم: �سلم تقدير عددي )4-2(

للمعلم
- بيرم، عبد المح�سن، الأمرا�ض المعدية، بيروت، بل تاريخ.

للطالب
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

�سع كميّة من الماء الدافئ م�سافًا لها المادّة 
المنظّفة.

الأعلى  من  والأم�صاط  الفرا�صي  غطّ�س 
ال�سكل  في  كما  الماء،  في  الأ�سفل  اإلى 
)2(، مراعيًا عدم بل �سطحها الخلفي اإذا 

كان م�سنوعًا من الخ�سب.

الفر�صاة  اأ�صنان  بين  الم�صط  اأ�صنان  اأدخل 
للتخلّ�ص  معًا  حكّهما  محاولً  وبالعك�ص 

من الأو�ساخ.

ا�صطف الفرا�صي بالـماء الدافئ ثمّ بالـماء 
البارد. 

انقع الفرا�صي والأم�صاط النظيفة بمحلول 
واغ�سلها  ارفعها  ثمّ  المطهّرة،  المادّة 
في  واحفظها  نظيفة.  بفوطة  وجفّفها 

ة. الخزانة الخا�سّ

اغ�سل يديك جيّدًا وجفّفهما. 

ال�صكل )2(

2

3

4

5

6

7
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ارفع اللفّافات من الوعاء، وان�شرها على 
في  احفظها  ثمّ  تجفّ،  حتى  منا�صف 

ة لحين ال�ستعمال. الخزانة الخا�سّ
اغ�سل يديك وجفّفهما.

ات و�أمو��ض �لحلقة و�لاإبر  ثالثاً: تنظيف �لمق�سّ
وتطهيرها.

والإبر  الحلاقة  واأموا�ص  ات  المق�سّ ام�سح 
بقطعة قما�س جافّة اأو بورق التنظيف بعد 

ا�ستعمالها.
الراأ�ص،   باإحدى يديك من  ام�سك الأداة 
ورقة  وام�سك   ،)4( ال�صكل  في  كما 
من  والإبهام  ال�ساهد  باإ�سبعي  التنظيف 
برفق،  ال�صفرة  وام�صح  الأخرى،  يدك 

كما في ال�صكلين )5،4(.

مع  بزاويـة  للاأ�سـفل  التنظيف  ورق  مرّر 
يـدك المم�صكة بالأداة، كمـا في ال�صكلين 
اأثناء  في  ال�سـلامة  مراعـاة  مـع   ،)5،4(

العمل. 

ال�صكل )4(

ال�صكل )5(
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    المو�ضوع         المحاليل الع�سويةّ، المطهّرات الكيميائيةّ

- يتعرّف اأنواع المحاليل الع�سويّة وا�ستعمالتها.
- يميّز اأهمّ المواد الكيميائيّة الم�ستعملة للتطهير في �سالونات التجميل.

- يحدّد موا�سفات المطهّر الكيميائي الجيّد.
- يذكللر الأمللور الواجب مراعاتهللا عند ا�ستعمللال المطهّللرات الكيميائيّة في 

ال�سالون.

المحاليل الع�سويةّ 

السلامة المهنية
• قراءة اإر�سادات ال�سركة ال�سانعة للمطهّر قبل ال�ستعمال.

التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي 
-العر�للض التو�سيحللي للجللدول )2-1(: يعر�ض المعلم الجللدول اأمام الطلبة 
با�ستخدام جهاز العر�ض، اأو تح�سيره م�سبقًا على ورق كرتون مقوّى، اأو عن 

طريق ر�سمه على ال�سبورة قبل البدء بالح�سة.
- يناق�ض الطلبة بالأ�سئلة التي تلي الجدول.

- ا�ستخل�ض النتائج وتدوينها من قبل الطلبة.
- يعر�ض المعلم وبم�ساعدة الطلبة موا�سفات المطهّر الكيميائي الجيّد، وذلك 
بنللاءً على الدرو�ض الما�سية، ويتمّ تدوينها علللى ال�سبورة، وتو�سيح اأي نقطة 

غير وا�سحة للطلبة.
- عر�للض الأمور الواجللب مراعاتها عند ا�ستعمللال المطهّللرات الكيميائيّة في 
ال�سالللون، وتو�سيللح كلّ نقطللة، والتاأكيد علللى اأهميّتها في اأثنللاء العمل في 

ال�سالون.
التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 

- توزيع الطلبة ثلث مجموعات متجان�سة، لحلّ الن�شاط )1-2(: 
ل اإليه،  - تحديللد الوقت للمجموعات، ومن ثمّ تعر�للض كلّ مجموعة ما تتو�سّ

وباإ�سراف المعلم،  يتمّ ا�ستخل�ض النتائج ال�سحيحة، ومن ثمّ تدوينها.
- تكليف الطلبة حلّ الأ�سئلة الواردة في نهاية المو�سوع.

ملحق اأوراق عمل )2-1(، وملحق اأدوات التقويم )5-2(.
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4

5

6

7

لمدّة  المطهّر  المحلول  في  الأدوات  انقع 
تعليمات  ح�سب  اأو  دقيقة   )15-10(

ال�شركة ال�سانعة للتطهير.

ورقيّة  بمن�سفة  ون�سّفها  الأدوات  اأخرِج 
المن�سـفة  ارم  �سـابقًا،  المبيّـنة  وبالطريقـة 

الورقيّة الم�ستخدمة في �سلّة المهملات.

بالخزانة  تمامًا، واحفظها  اأنهّا جافّة  تاأكّد 
ة لحين ال�ستعمال. الخا�سّ

اغ�سل يديك جيّدًا وجفّفهما.

5 . �لـمحـاليـل �لع�سـويـّة: ومنـهـا الإيثـير والبـنزيـن والأ�سـتون والكلـوروفـورم اإذ تـعمل 
ال�سالون.  في  الم�ستعملة  والمعدنيّة  الزجاجيّة  الأدوات  لبع�ص  كمطهّرات  بـفاعلـية 
في  التجميل  �سالونات  في  الم�ستعملة  المطهّرة  الكيميائيّة  الموادّّ  اأهمّ  اإجمال  ويمكن 

الجدول )1-2(.  
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هـ . ل يتاأثّر بالحرارة والرطوبة.
و  . رائحته مقبولة.

ز  . �سهل ال�ستعمال.
ح . ل يغيّر لون اأو خوا�سّ الأدوات المرادّ تعقيمها.

�لاأمور �لو�جب مر�عاتها عند ��ستعمال �لمطهّر�ت �لكيميائيةّ في �ل�سالون:
 اأ   . قراءة اإر�صادات ال�سركة ال�صانعة قبل ال�صتعمال.

ب . التاأكّد من توافر مانع ال�سداأ عند تطهير الأدوات المعدنيّة، وفي حالة عدم توافره 
يمكن اإ�صافة نترات ال�صوديوم )1-2%( لمنع تكوين ال�سداأ.

جـ . تنظيف الأدوات جيّدًا بالماء وال�سابون قبل نقعها بالمحلول المطهّر.
 د  . نقع الأدوات في اإناء خا�صّ وللمدّة المطلوبة.

هـ . رفع الأدوات من المحلول، و�صطفها جيّدًا بالماء، وتجفيفها بفوطة ورقيّة. 
و  . تخزين الأدوات التي تّم تطهيرها بعد لفّ كلّ منها بورق ال�سوليفان، وو�سعها في 

ة  لحين ال�ستعمال.  الخزانة الخا�سّ

ن�شاط )2-1(: ��ستعمال �لمنظّفات 

�لرقم
�لا�سم �لتجاري 

للمنظّف
�لمكوّنات �لكيميائيةّ 

ودرجة تركيز كلّ منها
حالة �لمادّة 

�لمنظّفة 
مجالات 

�لا�ستعمال
�إر�ساد�ت 
�لا�ستعمال

بيانات 
اأخرى

1
2
3

اأح�شر عددًا من المنظّفات التي ت�ستعمل كمطهّرات، ثمّ اقراأ البيانات المكتوبة على عبوّاتها، 
أ الجدول اأدناه بالبيانات اللازمة كما ياأتي:  واملا

دوّن  ثمّ  وهكذا،  والأدراج  الجدران  مثل  بالترتيب؛  �صاملً  تنظيفًا  ال�صالون  نظّف 
خطوات العمل في ملفك الخا�صّ.
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                                           نظري )�ساعة(    

علج
-خلللل العمل في مجموعات وفي ح�س�ض التدريللب العملي، تكليف الطلبة 
تنظيللف م�سغل التجميل وتطهيره،  كما مرّ معللك خلل المو�سوع ال�سابق، 

وحلّ ورقة عمل )1-2(.

اإثراء
- تكليللف الطلبة الكتابة على ورق كرتون مقوّ ى قائمة بالأدوات الم�ستخدمة 
فللي م�سغل التجميل، ومقابللل كلّ اأداة نوع المطهّللر المنا�سب لتطهيرها، ثمّ 

تعليقها داخل الم�سغل. 

- ا�ستراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء
- اأداة التقويم: �سلم تقدير لفظي )5-2(

للمعلم
- بيرم، عبد المح�سن، الأمرا�ض المعدية، بيروت، بل تاريخ.

للطالب
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�سكل �لمادّة�لمادّة�لرقم
ن�سبة تركيز 

�لمادّة �لم�ستعملة
��ستعمالات �لمادّة

تطهير الجروحمحلول2%�سائلاليود1
تطهير الجروحمحلول3%�سائلفوق اأك�سيد الهيدروجين2

محلول70%�سائلالكحول الأثيلي3

الـحـادّة،  الأدوات  تـطـهـير 
والأقطـاب الكهربائيّة، والجلد، 
توافر  حالة  في  ي�ستعمل  ول 

جروح 
تطهير الأيديمحلول70%�سائلالكحول الأيزوبروبيل4
تطهير الأيديمحلول 0، 5%بلورات بي�ساءهايبوكلورايد ال�سوديوم5
تنظيف الأر�سيّات والحمّاماتمحلول 10%بلورات بي�ساءالكلوريك�سينول6

الجدول )2-1(: اأهم الموادّّ الكيميائيّة الم�ستعملة للتطهير في �سالونات التجميل.

تاأمّل الجدول )2-1(، وناق�س زملءك وباإ�سراف المعلّم في اإجابات الأ�صئلة الآتية:
ما اأنواع المطهّرات الكيميائيّة التي يمكن ا�صتعمالها في حالة الإ�صابة بخدو�س جلديّة في 

اأثناء العمل في ال�سالون؟
ما اأهميّة  التنوّع في ا�ستعمال المطهّرات الكيميائيّة وبتراكيز مختلفة؟

م�صغل  في  والأم�صاط  الفرا�صي  خزانة  في  ا�صتعماله  يمكن  الذي  وتركيزه  المطهّر  نوع  ما 
التجميل؟ 

هل يمكنك ا�صتعمال الكحول الأثيلي بتركيز ) 95%( في تطهير الجلد؟ علّل اإجابتك.
يتميّز المطهّر الكيميائي الجيّد باأنّه:

 اأ  . يقتل الجراثيم باأقلّ تركيز ممكن.
ب. غير �سامّ للاإن�سان ول يوؤذي الجلد.

جـ. ل يخد�س الأداة المراد تعقيمها.
 د . �سهل النحلال بالماء.

89

1 -  ما المق�سود بالتطهير؟ 
2 - ما القواعد ال�صحّية العامّة والإر�صادات التي يجب على اأ�صحاب �صالونات التجميل 

اتباعها عند ا�ستعمال موادّ التطهير؟
3 - ما المطهّرات الكيميائـيّة التي ت�ستعمل في تطهير كلّ مـمّا ياأتي:

الأدوات  المغا�سل،  الأيدي،  ال�سالون،  في  المعدنيّة  الأدوات  المعدنيّة،  الم�سطّحات 
الزجاجيّة، الفرا�صي، والأم�صاط.

4 - اذكر بع�ص الأدوات المعدنيّة والزجاجيّة التي يمكن اأن يطهّرها المزيّن بطريقة الغلي.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         التعقيم

   
- يعرّف مفهوم التعقيم.

- يحدّد طرائق التعقيم وقواعده.

- يبيّن الطرائق الفيزيائيّة للتعقيم.
- يتعرّف الأجهزة الم�ستعملة في التعقيم.

- يميّز بيللن اأنواع الأجهللزة الم�ستعملة في التعقيم والحللالت التي ت�ستوجب 
ا�ستعمالها.

التوهّج، الحرارة الجافّة، الحرارة الرطبة، جهاز الأتوكليف.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- التمهيد للدر�ض: ل تكفي طرق التطهير التي تعرّفت اإليها في منع العدوى بين 
الذيللن يرتادون �سالللون التجميل؛ اإذ لبدّ من توافر طرائللق اأكثر فاعلية لمنع 
انتقال العدوى، اإذن،  فالتعقيم هو الأكثر فاعلية في الق�ساء على الجراثيم، ثمّ 

توجيه الأ�سئلة من مثل: 
• ما المق�سود بالتعقيم؟   

• ما الفرق بين التطهير والتعقيم؟   
ح طرائق التعقيم. • و�سّ

- تلقّللي الإجابات المختلفة من الطلبة، و ا�ستخل�للض مفهوم التعقيم واأهميّته، 
والفللرق بيللن التطهيللر والتعقيم، وذكللر طرائق التعقيللم، ومن ثللمّ تلخي�ض 

الإجابات وتدوينها على ال�سبورة.
- يناق�ض المعلم الطلبة بق�سيّة المناق�سة، وي�ستخل�ض الإجابة ال�سحيحة.

التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي 
للح المعلم للطلبة طرائللق التعقيم بالحرارة الجافّللة اأولً عن طريق الفرن  - يو�سّ

الهوائي الجاف.
- يعر�ض المعلللم �سورة تو�سيحيّة للجهاز، ويبيّن عليهللا موا�سفاته، واأجزاءه، 

وطريقة ا�ستخدامه، والأدوات والمواد التي تعقّم من خلله.
- يعر�ض المعلم طريقللة التوهّج والتي ت�ستخدم لتعقيم الإبر، واأطراف الملقط 
المعدنيّة. الغلي اأحد طرق الحرارة الرطبة للتعقيم واأكثرها انت�سارًا وفاعلية اإذا 

ما ا�ستعمل لفترة زمنيّة كافية ودرجة حرارة منا�سبة.
- عر�ض �سللورة تو�سيحيّة لجهاز الأتوكليف  يبيّن عليها موا�سفاته، واأجزاوؤه، 

وطريقة ا�ستعماله.
- تكليف الطلبة مناق�سة ق�سيّة للبحث باإ�سراف المعلم خلل الح�سة القادمة.

90

ق�سيةّ للمناق�سة : تعقيم �لاأن�سجة �لحيةّ 

ناق�س وزملءك باإ�سراف المعلّم العبارة الآتية: 
-   تعقيم الأن�صجة الحيّة كاليدين و�صعر الراأ�س.

    

        طر�ئق �لتعقيم 
اإنّ هناك  اإذ  اأ�صكال الكائنات الحيّة الدقيقة،  اأهمّية التعقيم في الق�صاء التامّ على  اإلى  تعرّفت 

طريقتين رئي�ستين للتعقيم، هما: 

�أ  - �لطر�ئـق �لفيزيائـيةّ : وتتمّ با�سـتعمال اإحـدى الطرائق الآتية:
الحرارة الجافّة
الحرارة الرطبة

الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة

2

�لـتـعـقـيـم ثالثـاً

ل تكفي طرائق التطهير التي تعرّفت اإليها في منع العدوى بين النا�ص الذين يرتادون �سالون 
التجميل، اإذ ل بدّ من توافر طرائق اأكثر فاعلية لمنع  انتقال العدوى؛ لأنّ ال�سالون مكان عامّ يتردّد 
عليه العديد من الزبائن، مما يجعله من اأكثر الأماكن الملئمة لنتقال العدوى من �صخ�س لآخر،  
�صواء كان ذلك من ناحية الأدوات الم�صتعملة من زبون اإلى اآخر اأو بالت�صال المبا�سر اأو غير المبا�سر؛ 

فالتعقيم هو الأكثر فاعلية في الق�ساء على الجراثيم.
 1    مفهوم �لتعقيم و�أهميتّه

التعقيم هو الق�ساء التامّ على الجراثيم واأبواغها في مراحل نموّها كافّة والتي قد تكون متوافرة 
ة  خا�سّ اأجهزة  اأو  كيميائـيّة  موادّ  با�ستعمال  ذلك  ويتمّ  وغيرها،  والأ�سطح  الأدوات  على 
بذلك كمعقّمات ت�صتعمل في تعقيم ال�صطوح والأدوات؛ مثل اأدوات الجراحة،  الملب�س،  

ات، وغيرها.  الأم�صاط،  المق�صّ
وتبرز اأهميّة التعقيم في الق�صاء على اأ�صكال الجراثيم كلّها لما ت�صبّبه من اأ�سرار اإذا ا�صتقرّت في 

اأن�سجة الج�سم. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           نظري )�ساعة(  

علج
- تكليللف الطلبة قللراءة الن�سرات على الأجهزة المتوافرة فللي الم�سغل، وكيفيّة 

ا�ستعمالها.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�سل
- اأداة التقويم: اأ�سئلة و اأجوبة

للمعلم

للطالب
- الدليل المرفق مع اأجهزة التعقيم.
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التعقيم بالحرارة الجافّة ويق�سد به  التوهّج من طرائق  يعدّ  ب. �لت�سخين �لمبا�شر )�لتوهّج(: 
تعري�س المادّة المراد تعقيمها اإلى لهب مبا�سر حتى ت�صل اإلى مرحلة التوهّج، وت�صتعمل 
هذه الطريقة لتعقيم الإبر واأطراف الملقط المعدنيّة، ثمّ تترك لتبّرد في مكان معقّم قبل 

ا�صتعمالها مبا�سرة.
الطريقة  هذه  ا�ستعمال  ويمكن 
واأداة  الحواجب،  ملاقط  لتعقيم 
اإزالة الزوان، وقلّ ا�ستعمالها في 

وقتنا الحا�شر.

ال�صكل )2-2(: الفرن الحراري.

تذكّر
ال�سانعة  ال�شركة  تعليمات  اتباع  يجب 

لت�سغيل الجهاز ب�سكل �سحيح.

1 . �لـحر�رة �لجافةّ: يتمّ التعقيم بالحرارة الجافّة عن طريق الآتي:
الهواء  ي�ستعمل  �لجافّ:  �لهو�ئي  �لفرن    . �أ  
، كالأواني  ال�صاخن لتعقيم بع�س الموادّّ
الزجاجيّة والمعدنيّة، بعد و�سعها داخل 
فرن معدّ لهذا الغر�ص، كما في ال�سكل 
و�ساعة  حرارة  بميزان  جهّز   )2-2(
-180( ميقاتـيّه، تحت درجة حرارة 

�سندوق  عن  عبارة  وهو  200(˚�ص، 
مثقّبة  رفوفًا  يحوي  الجدران،  مزدوج 
الفرن  يغلق  ثمّ  الأدوات  عليها  تو�سع 
تترك  ثمّ  دقيقة،  ثلثين  لمدّة  وي�صغّل 

اأقلّ  الطريقة  لتبّرد داخل الجهاز، وتغلّف بعد ذلك لحين ال�ستعمال. وتعدّ هذه 
كفاءة من الحرارة الرطبة؛ لأنّ انت�سار الحرارة واختراقها للاأج�سام المراد تعقيمها 
ورفع   الحرارة  اإلى  الج�سم  تعرّ�ص  فـترة  اإطالة  ي�ستدعي  الذي  الأمر  ن�سبيًّا،  بطئ 
درجتها اإلى م�صتوى عالٍ. يجب النتباه عند تعقيم البيّا�صات والمنا�صف األّ تزيد 
درجة حرارة الفرن عن 200�صْ ؛ لأنّه يتغيّر لونها وهذه الطريقة قليـلة التكاليف 

مما يوفّر الوقت والجهد.   
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 ابحث بالو�سائل المتاحة لك في:
1 - الأدوات التي يمكن تعقيمها با�ستعمال جهاز الأتوكلايف.

2 - عدم توافره في �سالونات ومراكز التجميل.

2 . �لحر�رة �لرطبة: تعدّ الحرارة الرطبة من طرائق التعقيم الفاعلة، وتتمّ عن طريق الغلي. 
�أ  .  �لـغـلي: اأكثر طرائق التعقيم انت�سارًا وفاعلية اإذا ما ا�ستعمل لفترة زمنيّة كافية.

الجراثيم  اأبواغ  على  الق�ساء  ي�سعب  اإذ  مطهّرًا؛  يعدّ  الحالت  من  كثير  في  اأنهّ  اإل 
المتحو�سلة بهذه الطريقة نظرًا ل�سعوبة غلي كثير من الموادّ لفترات زمنيّة كافية من 

غير اأن تتاأثّر هذه الموادّ.
)جهـاز  ة  خا�صّ اأجهـزة  فـي  الم�صغوط  الماء  بخار  ي�صتعمل  �لاأتوكليف:  جـهاز   . ب 
رفوف  على  ويحتوي   .)3-2( ال�صكل  في  كما   ،)Autoclave الأتوكلايف 

المراد  الأدوات  عليها  تو�سع 
تعقيمها ويغلق بباب محكم، يتوافر 
فيه �صمّام ل�صغط بخار الماء وموؤ�سّر 
اإذ يمكن  لل�سغط ودرجة الحرارة، 
درجات  اإلى  الو�سول  بو�ساطته 
الأدوات في  وتعقيم  عالية  حرارة 
اأح�سن  ويعدّ  ق�سيرة،  زمنيّة  فترة 
ا�ستعماًل  واأكثرها  التعقيم  و�سائل 

في الم�ست�سفيات.
ال�صكل )2-3(: جهاز الأتوكلايف.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         التعقيم بالغليان

ح  طريقة تنظيف الأدوات الزجاجيّة و المعدنيّة. - يو�سّ
- يميّز  طريقة تعقيم الأدوات الزجاجيّة و المعدنيّة بالغليان. 

- يتعرّف جهاز الأ�سعّة فوق البنف�سجيّة ودوره في التعقيم.

جهاز ال�سفط، الأ�سعّة فوق بنف�سجيّة.

السلامة المهنية
• الحذر من الماء المغلي في اأثناء تعقيم الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة. 

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- مراجعة �سريعة للدر�ض ال�سابق وربطه بالدر�ض الحالي.

- �سرح المعلومات الأ�سا�سيّة المرتبطة  بالتمرين  قبل البدء بالتمرين، وتح�سير 
الطلبة  وتق�سيم  التمرين،  لتنفيذ  اللزمة  والتجهيزات  والأدوات  المواد 

مجموعتي عمل.
• المجموعة الأولى: تنظّف الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة.

• المجموعة الثانية: تعقّم الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة بالغليان.
- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، والتاأكّد من ارتداء الطلبة ملب�ض العمل.

- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيليّة.
- التاأكيد على النقاط الحاكمة، والإجابة عن اأي ت�ساوؤلت من الطلبة في اأثناء 

العر�ض. 
وتبادل  �سغيرة  مجموعات  ب�سكل  التمرين   تطبيق  للطلبة  المجال  اإف�ساح   -

الأدوار.
- يتابع المعلم  عمل الطلبة، ويقدّم الإر�سادات والتغذية الراجعة لكلّ مجموعة. 
الخطوات،  في  والت�سل�سل  التمرين،  تنفيذ  اأثناء  في  العامة  ال�سلمة  -مراعاة 

والنقاط الحاكمة. 
التدري�ض المبا�سر/ المحا�سرة

اإحدى  للتعقيم، وهي  البنف�سجيّة  فوق  الأ�سعّة  ا�ستخدام  الوافي حول  -ال�سرح 
لهذه  وي�ستعمل  التجميل،  �سالونات  في  كثيرًا  تنت�سر  التي  الفيزيائيّة  الطرق 

الغاية جهاز خا�ض.
مع  عمله،  وطريقة  واأجزائه،  موا�سفاته  وبيان  الطلبة،  اأمام  الجهاز  عر�ض   -

ا�ستعرا�ض لل�سكل )2-4( من الكتاب المدر�سي.
فوق  الأ�سعّة  ومحاذير  فوائد  حول  للمناق�سة  بق�سيّة  الطلبة  المعلم  يناق�ض   -

البنف�سجيّة ، ومحاذيرها.
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ات،  كالمق�سّ والمعدنيّة،  الزجاجيّة  الأدوات  من  كثيًرا  التجميل  �سالونات  ت�ستعمل     
وموا�ص الحلاقة، الزجاج الخا�صّ بجهاز ال�سفط، وغيرها. وتتلوّث هذه الأدوات بالجراثيم 

الممر�سة ب�سبب ا�ستعمالها من زبون اإلى اآخر، لذا يجب تعقيمها با�ستمرار لمنع العدوى.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لتعقيم بالغليان

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تنظّف الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة.

-  تعقّم الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة بالغليان.

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  وعاء للغ�سيل
-  منا�صف ورقيّة، ووعاء للغلي

ات، مو�ص حلاقة، وملاقط -  مق�سّ
-  ورق تغليف

øjô“

7-2

-  مادّة منظّفة )�صابون �صائل(
-  مــاء

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

3

4

نظّف الأدوات المعدنيّة بالماء وال�صابون، وا�صطفها جيّدًا.
ات وموا�س الحلقة والملقط( داخل  اغل الأدوات )المق�صّ

وعاء الغلي لمدّة ربع �ساعة وبكميّة كافية من الماء.
اأخرج الأدوات المعقّمة بالملقط المعقّم، وجفّفها بالمنا�صف 

الورقيّة جيّدًا. 
غلّف الأدوات، واحفظها في الخزانة لحين ال�ستعمال.



71

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�ساعة(  عملي )3 �ساعات(  

علج
الزجاجيّة  الأدوات  بتعقيم  والمتعلّقة  الممار�سة  تمارين  حلّ  الطلبة  تكليف   -

با�ستعمال طريقة الغليان.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء
- اأداة التقويم: قائمة الر�سد

للمعلم 

للطالب
ة بدوره  - الدليل المرفق مع جهاز الأ�سعّة فوق البنف�سجيّة )المعلومات الخا�سّ

في التعقيم(. 
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نفّذ التمارين العمليّة الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو كمجموعات �سغيرة في الم�سغل، 
اأو ح�سب توجيهات المعلّم: 

عقّم الأدوات الزجاجيّة )الم�صط الزجاجي الخا�سّ بجهاز الذبذبات العالية، والزجاج 
الخا�صّ بجهاز ال�سفط( با�ستعمال طريقة الغليان.  

اكتب خطوات العمل التي اتّبعتها في تنفيذ التمرين، كما في الجدول اأدناه.
محددة  �صطب  قائمة  وفق  اتبعتها،  التي  العمل  خطوات  من  خطوة  لكلّ  تنفيذك  قيّم 

وا�سحة كما ياأتي:

لانعمخطوات العمل�لرقم
1

2

3

3 .  �لاأ�سعّة فوق �لبنف�سجيةّ: تنت�شر هذه الطريقة 
كثيًرا في �سالونات التجميل، وي�ستعمل 
في  كما  خا�صّ،  جهاز  الغاية  لهذه 
ت�سدر  بم�سابيح  مزوّد   ،)4-2( ال�صكل 
حيث  بالكهرباء  ويعمل  الأ�صعّة،  عنها 
يتمّ الق�ساء على الجراثيم واأبواغها  كافّة 
عند مرور الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة خلل 

ال�صكل )2- 4(: جهاز الأ�صعّة فوق الأدوات المراد تعقيمها داخل الجهاز.
البنف�سجيّة.

احتفظ بتقويمك الذاتي لأدائك في ملفك الخا�صّ.
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ق�سيةّ للمناق�سة: �لاأ�سعّة فوق �لبنف�سجيةّ

ناق�س زملءك باإ�سراف المعلّم في:
1 - فوائد وا�صتعمالت اأخرى للأ�صعّة فوق البنف�صجيّة.

2 - محاذير ا�صتعمال الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة وم�صارّها.   
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    المو�ضوع         التعقيم با�شتعمال جهاز الأ�شعّة فوق البنف�شجيةّ

ات. ح  طريقة تنظيف الفرا�سي والأم�شاط والمق�سّ - يو�سّ
ات با�ستعمال جهاز الأ�سعّة  - يناق�للض طريقة تعقيم  الفرا�سي والأم�شاط والمق�سّ

فوق البنف�سجيّة.
- يحدّد الطرق الكيميائيّة الم�ستعملة  في عملية التعقيم.

- يميّز المركّبات الكيميائيّة الم�ستعملة في عملية التعقيم.

الطرق الكيميائيّة للتعقيم، الفورمالدهايد.

السلامة المهنية
• اتبللاع تعليمات ال�سركة ال�سانعة لت�سغيل جهاز الأ�سعّة فوق البنف�سجيّة  ب�سكل 

�سحيح.

التعلّم التعاوني / العمل الجماعي
- �سرح المعلومللات الأ�سا�سيّة المرتبطة بالتمرين  قبل البدء به، وتح�سير المواد 

والأدوات والتجهيزات اللزمة لتنفيذه، وتق�سيم الطلبة مجموعتي عمل:
ات. • المجموعة الأولى: تنظّف الفرا�سي والأم�شاط والمق�سّ

ات با�ستعمال جهاز الأ�سعّة فوق  • المجموعة الثانية: تعقّم الفرا�سي والمق�سّ
البنف�سجيّة.

- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، والتاأكّد من ارتداء الطلبة ملب�ض العمل. 
- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيليّة، والتاأكيد على 

النقاط الحاكمة، والإجابة عن اأي ت�ساوؤلت من الطلبة في اأثناء العر�ض. 
- تطبيق التمرين   من قبل المجموعات، وتبادل الأدوار بين المجموعات.

- يتابع المعلم  عمل الطلبة، وتقديم الإر�سادات والتغذية الراجعة لكلّ طالب. 
- التاأكيللد على مراعللاة ال�سلمة العامة فللي اأثناء تنفيذ التمريللن، والت�سل�سل في 

الخطوات، والنقاط الحاكمة.
التدري�ض المبا�سر/ العمل في الكتاب المدر�سي

- البدء بق�سيّة المناق�سة، واإف�ساح المجال للطلبة اإعطاء اآرائهم حول المو�سوع، 
وا�ستخل�ض النتائج ال�سحيحة من الطلبة.

- عر�للض للجدول )2-2(، ثمّ المناق�سة بالأ�سئلة التي تليه، ومن ثمّ ا�ستخل�ض 
النتائج وتدوينها من قبل الطلبة.

- ال�سللرح والتو�سيللح حللول الفورمالدهايللد باأنه اأحللد المركّبللات الكيميائيّة 
الم�ستعملللة في التعقيللم، ويتوافر ب�سكل غللاز مذاب في المللاء بن�سبة معيّنة، 
ويعتمد عمله على عدّة عوامل يتمّ �سرحها وتو�سيحها،  وتلخي�ض ما تمّ ذكره 

وتدوينه.
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
المتكرّر  ا�صتعمالها  نتيجة  ات  والمق�صّ والأم�صاط  الفرا�صي  على  الأو�صاخ  تتراكم 
لل�صعر، لذا يجب تنظيفها با�صتعمال جهاز الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة وتعقيمها لقتل الأبواغ 

الجرثوميّة المقاومة.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لتعقيم با�ستعمال جهاز �لاأ�سعّة فوق �لبنف�سجيةّ 

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
ات. -  تنظّف الفرا�صي والأم�صاط والمق�صّ

ات با�صتعمال جهاز الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة. -  تعقّم الفرا�صي والأم�صاط والمق�صّ

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

ات -  فرا�سٍ، اأم�صاط، ومق�صّ
-  ورق تجفيف
-  وعاء للغ�سيل

-  جهاز الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة 
-  ورق تغليف

øjô“

8-2

-  المــاء وال�سابون
الفينول  اأو  )ال�صافلون  مطهّرة  مادّة   -

ال�ستراميد وغيرها(

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

ـات،  نظّـف الأمـ�صاط والفـرا�صي والمق�صّ
وطهّرها ح�سب الطريقة ال�سحيحة.

جفّف الأدوات ال�سابقة بالورق المعقّم.
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1 - يـمكن اعـتبار عملـية غـ�سل اليدين بالـماء وال�سابون مـرّات عديـدة ب�سـكل جيّد 
تعقيمًا لهما.

2 - ناق�س وزملءك وباإ�سراف المعلّم ذلك.

ب - �لطرق �لكيميائيةّ: يمكن ا�ستعمال مركّبات كيميائيّة معيّنة في عمليتي التطهير والتعقيم،  
ويعدّ معظمها معقّمًا عند تركيز معيّن ومطهّرًا اإذا ما تّم تخفيفه، فما اأهمّ هذه المركّبات؟ 
للإجابة عن هذا ال�صوؤال تاأمّل الجدول )2 -2(، وتعرّف بع�س موادّ التعقيم ومجالت 

ا�ستعمالها في �سالون التجميل.
الجدول )2 -2(: موادّ التعقيم الكيميائيّة الم�ستعملة في ال�سالون.

حالة ��سم �لمادّة�لرقم
حالة تركيز �لمحلول�لمادّة

مدّة مجالات �لا�ستعمال�لا�ستعمال
�لا�ستعمال

1
مركّبات 
الأمونيوم 
الع�سويّة

�سائل 
و�سلب

محلول 
1000:1

و�سع 
الأدوات في 

المحلول

ات،  فرا�سٍ، مق�صّ
20 دقيقةواأم�صاط

2
الكحول 
محلول95%�سائلالأيثيلي

م�سح 
الأدوات في 

المحلول

تعقيم اأدوات الق�ص 
20 دقيقةالحادّة، وموا�ص الحلاقة

محلول�سائلالفورمالين3
%)0.6-0.3(

م�سح اأو نقع 
في المحلول

الأ�سطح، المغا�سل، 
والأدوات بلا�ستيكيّة، 

وزجاجيّة 
20 دقيقة

تاأمل الجدول  )2-2(، ثمّ اأجب عما ياأتي:
1 . ما العلاقة بين درجة تركيز الفورمالين والمدّة الزمنيّة ل�ستعماله كمعقّم؟

2 . كيف يتمّ ا�ستعمال بع�ص الموادّ الكيميائيّة كمطهّرات في بع�ص الحالت وكمعقّمات 
في حالت اأخرى؟
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                                           نظري )يتبع( عملي )3 �ساعات(  

علج
المعدنيّة  الأدوات  بتعقيم  المتعلّق  الممار�سة  تمارين  حلّ  الطلبة  تكليف   -

والزجاجيّة با�ستعمال جهاز الأ�سعّة فوق البنف�سجيّة.

اإثراء
- تكليف الطلبة اإيجاد بدائل  لجهاز الأ�سعّة فوق البنف�سجيّة المتوافر في الم�سغل 

ويمكن ا�ستخدامه للتعقيم. 

- ا�ستراتيجية التقويم: الملحظة
- اأداة التقويم: �سلم التقدير اللفظي

للمعلم

للطالب

97

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

�سع هذه الأدوات مرتّبة فوق الرفّ في 
البنف�صجيّة،   فوق  بالأ�صعّة  التعقيم  جهاز 
في  كما  بع�سها،  فوق  تكون  األ  مراعيًا 

ال�صكل )1(، ثمّ اأغلق الجهاز. 

�صغّل الجهاز لمدّة 10 دقائق. 

غلّف الأدوات لحين ال�ستعمال. 
ال�صكل )1(

نفّذ التمارين العمليّة الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو كمجموعات �سغيرة في الم�سغل، 
اأو ح�سب توجيهات المعلّم: 

تعقيم الأدوات المعدنيّة والزجاجيّة با�صتعمال جهاز الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة.  
اكتب خطوات العمل التي اتبعتها في تنفيذ التمرين، كما في الجدول اأدناه.

محدّدة  �صطب  قائمة  وفق  اتبعتها،  التي  العمل  خطوات  من  خطوة  لكلّ  تنفيذك  قيّم 
وا�سحة كما ياأتي:

لانعمخطوات العمل�لرقم

1

2

3

3

4

5

99

ات ال�سعر؟ لماذا ؟ 3 . اأيّ من الموادّ المبيّنة في الجدول اأف�سل لتعقيم مق�سّ

ا مركّبات كيميائيّة اأخرى ت�ستعمل في عملية التعقيم، منها : تتوافر اأي�سً
1 . �لفورمالدهايد: يتوافر تجاريًّا ب�صكل غاز مذاب بالماء بن�صبة 40%، يعرف بالفورمالين 

بالإ�سافة اإلى كونه معقّمًا فهو مزيل للرائحة وحافظ للاأن�سجة، يعتمد عمله على:
 اأ  . توافر الرطوبة

ب. تركيز الغاز
جـ. درجة الحرارة

د  . حالة ال�سيء المراد تعقيمه
لتدمير  غرفة  في  الغـاز  من   %1 توافر  يكفي 
الجراثيم غير المتحو�سلة كلّها، وي�ستعمل مـحلول 
في  بو�سعها  الأدوات،  بع�ص  لتطهير  الفورمالين 
مكان مـح�سور وتعري�سها اإلى رغـوة الفورمالين 

مدّة 24 �ساعة.

ملحوظة
ي�ستعمل الماء النقي في اأثناء 
والتعـقيم  التطهـير  عمليـات 
اأو  المطـهّرة  الموادّ  با�سـتعمال 

المعقّمة.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         تعقيم الأدوات المعدنيةّ القاطعة بمحلول الفينول

- يعقّللم الأدوات المعدنيّة القاطعة، مثل: )المق�ضّ، ومو�سى الحلقة( بمحلول 
الفينول. 

- يعقّم الأدوات المعدنيّة بمحلول الكحول الإيزوبروبيلي )%95(.
- يبيّن ا�ستعمالت الكحول الإيزوبروبيلي )%95(. 

السلامة المهنية
• اإغلللق  فوّهللات عبوّات المنظّفللات والمطهّللرات والمعقّمللات الكيميائيّة 
باإحكام بعللد كلّ ا�ستعمال، وو�سعها في مكان اآمللن، والحذر عند ا�ستعمال 

محلول الفينول ومحلول الكحول الإيزوبروبيلي.

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي
- �سللللرح المعلومللات الأ�سا�سيّة المرتبطة بللكلّ تمرين مللن التمرينين )9-2( 

و)2-10(  قبل البدء بالتمرين. 
- تح�سير المللواد والأدوات والتجهيللزات اللزمة لتنفيللذ التمرينين، وتق�سيم 

الطلبة  مجموعتي عمل: 
• المجموعة الأولى: تعقّم الأدوات المعدنيّة القاطعة بمحلول الفينول.

• المجموعة الثانية: تعقّم الأدوات المعدنيّة بمحلول الكحول الإيزوبروبيلي 
.%95

- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، والتاأكّد من ارتداء الطلبة ملب�ض العمل. 
- تنفيذ  التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيليّة، والتاأكيد على 

النقاط الحاكمة، والإجابة عن اأي ت�ساوؤلت من الطلبة في اأثناء  العر�ض. 
- تبادل الأدوار بين المجموعات.

- يتابع المعلم  عمل الطلبة، ويقدّم الإر�سادات والتغذية الراجعة لكلّ طالب.
ا عند  - التاأكيللد على مراعاة ال�سلمللة العامة في اأثناء تنفيللذ  التمرين  وخ�سو�سً

تنظيف الأدوات المعدنيّة القاطعة وتعقيمها.
- الت�سل�سل في الخطوات، والنقاط الحاكمة لكلّ تمرين.

التدري�ض المبا�سر/ المحا�سرة
- ال�سرح والتو�سيح حول الكحللول الإيزوبروبيلي الذي يتفوّق على الكحول 
الإثيلي كمعقّم، ويعمل �سدّ منابت الجراثيم الع�سويةّ، والأبواغ، والدرنات 
ا، كما وي�ستعمل للتعقيم الفوري للللأدوات المعدنيّة الحادة،  الع�سويّللة  اأي�سً

كالمق�ضّ عند ال�سرورة.

ملحق اأدوات التقويم )6-2(.
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
الحلاقـة،  موا�ص  اأو  ات  للمق�سّ الفوري  للتعقيم  الـحالت  بع�ص  في  المزيّن  يحتاج 

وي�ستعمل لذلك محلول الفينول المعقّم. 

تعقيم �لاأدو�ت �لمعدنيةّ �لقاطعة بمحلول �لفينول 

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تعقّم الأدوات المعدنيّة القاطعة؛ مثل: المق�صّ ومو�سى الحلاقة بمحلول الفينول.

øjô“

9-2

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  وعاء للغ�سيل
-  منا�صف ورقيّة، ووعاء للغلي

ات،  وموا�ص حلاقة -  مق�سّ
-  ورق تغليف

-  مادّة منظّفة
-  مـاء

-  محلول الفينول

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

3

نظّف الأدوات المعدنيّة القاطعة بالماء وال�سابون. 

في  الحلاقة  وموا�ص  ات  والمق�سّ الأدوات  اغمر 
تكون  اأن  على  �ساعة   12-6 لمدّة  المعقّم  المحلول 

ات مفتوحة.  المق�سّ

اآثار  لإزالة  النقي  بالماء  المعقّمة  الأدوات  ا�صطف 
لـحين  مغلّفة  احفظها  ثمّ  الفينـول،  م�سـتقّات 

ال�ستعمال. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           نظري )�ساعة( عملي )3  �ساعات( 

علج
- تكليف الطلبة اإعداد جدول للمقارنة بين التعقيم للأدوات المعدنيّة با�ستخدام 
محلللول الفينول ومحلول الكحللول الإيزوبروبيلي من حيث ال�ستعمالت، 

وطريقة التعقيم.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء
- اأداة التقويم: قائمة ر�سد )6-2(

للمعلم

للطالب

101

2.  �لكحول �لاإيزوبروبيلي 95%: يتفوّق الكحول الإيزوبروبيلي 95% على الكحول الأيثيلي  
مثل  بالتداول وال�ستعمال، ويعمل  ة  الخا�سّ بالقوانين والأنظمة  مقيّد  كمعقّم، وهو غير 

الجراثيـم  منـابـت  �سـدّ  الأيثـيلي  الكحـول 
الع�سويّة.   والدرنـات  والأبـواغ  الع�سـويّة، 
المعدنيّة  للاأدوات  الفوري  للتعقيم  وي�ستعمل 

الحادّة، كالمق�صّ عند ال�شرورة.

تـذكّـر 
اأغلق فوّهـات عبـوّات المنظّـفات 
الكيميائيّة  والمعقّمات  والمطهّرات 
باإحكام بعد كلّ ا�ستعمال، و�سعها 

في مكان اآمن.

102

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ي�ستعمل في مراكز التجميل كثير من الأدوات المعدنيّة التي تحتاج اإلى التعقيم الفوري، 

لقتل العدوى قبل انتقالها اإلى الزبائن.

تعقيم �لاأدو�ت �لمعدنيةّ بمحلول �لكحول �إيزوبروبيلي %95

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تعقّم الأدوات المعدنيّة بمحلول الكحول اإيزوبروبيلي %95.

øjô“

10-2

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لمو�دّّ �للزمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  قطن                   -  وعاء للغ�سيل
-  مق�صّ                 -  ورق للتجفيف

-  مو�سى حلاقة      -  ورق تغليف

-  كحول اإيزوبروبيلي %95
-  ماء و�سابون

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

3

وجفّفها  وال�سابون،  بالماء  المعدنيّة  الأدوات  نظّف 
جيّدًا.

المعدنيّة )المق�سّ، ومو�صى الحلقة(  ام�صح الأدوات 
بقطعة قطن مبلّلة بالكحول الإيزوبروبيلي %95.

لحين  ة  الخا�سّ الخزانة  في  مغلّفة  الأدوات  احفظ 
ال�ستعمال. 
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    المو�ضوع         قواعد التعقيم 

-  يتعرّف غاز اأك�سيد الإثيلين وا�ستعمالته.
-  يحدّد قواعد التعقيم.

- يذكر اإجراءات ال�سلمة العامة عند ا�ستعمال المواد الكيميائيّة في ال�سالون.

غاز اأك�سيد الإثيلين. 

السلامة المهنية
• التهوية الجيّدة لمكان العمل في اأثناء ا�ستعمال المواد الكيميائيّة. 

التدري�ض المبا�سر/ المحا�سرة
غاز  ويعدّ  للتعقيم،  الكيميائيّة  الطرق  ال�سابق  للدر�ض  �سريعة  مراجعة  عمل   -
الأدوات  لتعقيم  ي�ستعمل  الذي  الكيميائيّة  المركّبات  اأحد  الإثيلين  اأك�سيد 

البل�ستيكيّة الرقيقة والتي ل تتحمّل الحرارة. 
- �سرح طريقة عمله وتو�سيحها، ومن ثمّ تلخي�سها.

- تكليف الطلبة حلّ الن�شاط )2-2(، ومن ثمّ مناق�سته باإ�سراف المعلم داخل 
ال�سف.

- �سرح النقاط الخا�سة بقواعد التعقيم وتو�سيحها، واإ�سراك الطلبة في عر�ض 
النقاط.

-  ا�ستعرا�ض اإجراءات ال�سلمة عند ا�ستعمال الموادّ الكيميائيّة داخل ال�سالون، 
والتاأكيد على اأهميّتها والعمل بها.

وتعبئة  ال�سالونات،  اأحد  زيارة  بعد   )3-2( الن�شاط  تنفيذ  الطلبة  تكليف   -
التقرير، ومناق�سته داخل ال�سف باإ�سراف المعلم.

- تكليف الطلبة حلّ اأ�سئلة نهاية المو�سوع.

 ملحق اأدوات التقويم )7-2(.

103

3 . غاز �أك�سيد �لاأثيلين: ي�ستعمل هذا الغاز لتعقيم الأدوات البلا�ستيكيّة الرقيقة التي ل تتحمّل 
ة في المختبرات والم�ست�سفيات ولأغرا�ص التعقيم الطبي. الحرارة با�ستعمال اأجهزة خا�سّ

ميّزة هذه الطريقة يمكن تغليف الأدوات وتعقيمها؛ لأنّ لهذا الغاز القدرة على النفاذ 
اإلى موادّ التغليف من غير اإحداث اأيّ �شرر فيها على اأن تبقى الأدوات معقّمة لحين 
ة ول ت�ستعمل  ا، وت�ستعمل في حالت طبيّة خا�سّ ال�ستعمال، وهذه الطريقة مكلفة جدًّ

في �سالونات التجميل.
مع  مزجت  اإذا  الفورمالدهايد  غازات  تق�سي 
على  تمامًا  الكربون  اأك�صيد  وثاني  الأثيلين  اأك�صيد 
في  ت�ستعمل  الطريقة  وهذه  واأبواغها،  الجراثيم 
تعقيم عبوّات م�ستح�شرات التجميل قبل تعبئتها.

تـذكّـر 
الكيميائيّة  الموادّ  ا�ستن�ساق  عدم 

المعقّمة في اأثناء ا�ستعمالها.

ن�شاط )2-2(: �لتطهير و�لتعقيم في �لمنزل 

�لمدّة �لزمنيةّ�لتعقيم�لتطهير�لمجال

زجاجة الر�ساعة
15 دتعقيم بالغليان-ال�سطناعيّة 

ابحث في مجالت التطهير والتعقيم التي تتمّ في منزلك، ثمّ دوّنها في الجدول الآتي، كما هو 
وا�صح في المثال، واحتفظ به في ملفّك بعد مناق�صتها مع زملئك باإ�سراف المعلّم:

 3    قو�عد �لتعقيم
يجب على المزيّن عند ا�ستعمال المعقّمات الكيميائيّة اأن يراعي قواعد ال�سحّة وال�سلامة، وي�ستعمل 

الأدوات المعقّمة �سناعيًًّا لمرّة واحدة فقط، وفي حال عدم توافرها تراعى القواعد الآتية: 
  اأ  - التنويع في ا�ستعمال المعقّمات، لماذا ؟  

ب- تنظيف الأدوات جميعها بالماء والمنظّف ال�صائل ) ال�صابون ( قبل البدء بتعقيمها. 
جـ- التعقيم الفوري بو�صاطة الكحول الأثيلي للأدوات ال�صغيرة الم�صكوك في تعقيمها.

105

1- ما المق�سود بم�سطلحي:
       اأ  -  التعقيم                    ب - التطهير 

2- ف�شّر العبارة الآتية: 
)يجب التنوّع في ا�صتعمال موادّ التعقيم الكيميائي عند تعقيم الأدوات في ال�صالون(.

3- اذكر قـائمة بالأدوات الم�سـتعملة في �سـالون التجميل والتي يـمكن تعقيمها بو�سـاطـة 
كلّ من: 

 اأ  – جهاز الفرن الحراري
ب- الفينول

جـ- كحول اإيزوبروبيلي %95
4-  يمكن ا�ستعمال جهاز الأتوكلايف في �سالون التجميل، لماذا ؟  

في  فقط  واحدة  لمرّة  ت�ستعمل  التي  الأثيلين  اأك�سيد  بغاز  المعقّمة  الأدوات  بع�ص  اذكر   -5
�سالونات التجميل.
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                                           )يتبع(  نظري 

علج

اإثراء
- تكليف الطلبة ت�سجيل ملحوظاتهم عن اأهمّ �شروط النظافة والتعقيم المتّبعة في 

تقرير عند زيارتهم اأحد ال�سالونات.

- ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات
- اأداة التقويم: �سلم التقدير اللفظي  )7-2(

للمعلم

للطالب

104

د  - توفـير الموادّ والأدوات اللزمة لعملـيات التطـهير والتعـقيم؛ مثل الـفوط، المنظّفات،  
الأواني، وغيرها. 

هـ - غم�ص الأدوات في موادّ مطهّرة مع مراعاة تركيزها وعند ا�ستعمال المعقّمات الكيميائيّة.
ة.  و  - اإغلاق فوّهات عبّوات التعقيم ثمّ و�سعها  في خزانة خا�سّ

نتخذ اإجراءات ال�سلامة العامّة الآتية بالن�سبة ل�ستعمال بع�ص الموادّ الكيميائيّة التي قد ت�سبّب 
مخاطر للعاملين في ال�سالون:

 اأ  - �صـراء الموادّّ الكيميائيّة بمقاديـر �صغيرة ح�صب الحاجـة، وخزنها في مكان بـارد وجـافّ 
خوفًا من اأن تفقد فاعليّتها اإذا تعرّ�ست للهواء وال�سوء والحرارة. 

ب- ا�ستعمال الموادّ الكيميائيّة بالتركيز المطلوب ح�سب الغر�ص.
جـ- ا�ستعمال الموادّ الكيميائيّة بالكميّة المطلوبة ح�سب الحاجة. 

 د - التاأكّد من توافر حقيبة للاإ�سعاف الأولي في ال�سالونات.

ن�شاط )2-3(: تقيدّ �ل�سالون باأ�س�ض �لنظافة

��سم �لطالب ..................................     مكان �لزيارة ..................................     �لتاريخ ......../......../............

ما الأهداف التي تحقّقت في الزيارة ؟
..................................................................................................................

ما الطريقة التي اتّبعها العامل لتطهير يديه قبل العمل وبعده؟ 
..................................................................................................................

كيف نظّف العامل مكان العمل والأدوات بعد النتهاء من العمل؟ 
..................................................................................................................

التجميل،  �صالون  تقيّد  ملحوظاتك عن مدى  دوّن  ل�صالون تجميل،  زيارتك  من خلل 
واأر�سيّات  جدران  وتعقيم  تطهير  باأ�س�ص  العامل  تقيّد  ومدى  العامّة  ال�سلامة  وبطرق 
ثمّ  الأجهزة وغيرها،  ا�صتعمال  بالأجهزة، طريقة  ة  الخا�صّ الكهربائيّة  الأ�صلك  ال�صالون، 
دوّن ما ح�سلت عليه في تقرير زيارة ميدانيّة، كما في البنود الآتية اأدناه، وناق�ص التقرير مع 

زملئك باإ�سراف المعلّم.

106106

 1 -  اذكر اأنواع البكتيريا الممر�سة مع اإعطاء مثال على كلّ نوع. 
 2 - ما طرائق الوقاية من الإ�سابة بالتقمّل؟ 
 3 - ما طرائق دخول الجراثيم اإلى الج�سم؟ 

 4 - ما الإجراءات ال�سحيّة لمنع العدوى داخل ال�سالون؟
 5 - ما الفرق بين المادّة المطهّرة والمادّة المعقّمة من حيث الفاعلية في الق�ساء على الجراثيم، 

ومكان ال�ستعمال؟ 
 6 - ما اأهميّة تطهير الأدوات في �سالون التجميل بعد كلّ ا�ستعمال؟ 

 7 - بم يتّ�سف المطهّر الجيّد؟ 
ات، وطاقيّة المي�س الم�صتعملة   8 - ما المادّة المطهّرة الم�صتعملة  لتطهير الأم�صاط، الفرا�صي، المق�صّ

في ال�سالون؟ 
 9 - ما الأدوات التي تعقّم في الفرن الحراري؟ 

10- اذكر ال�سروط العامّة لل�صلمة عند ا�صتعمال الموادّ الكيميائيّة في التطهير اأو التعقيم. 
ح ذلك.  11- كيف ي�صتعمل الإ�صعاع في التعقيم ؟ و�صّ

12- اذكر فوائد ا�صتعمال الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة بالإ�صافة اإلى التعقيم. ما م�صارّها؟ 
13- بيّن طريقة واحدة للتطهير والتعقيم في كلّ من الحالت الآتية: 

المنا�صف، ولفّافات التمويج، والمكواة الحراريّة، واليدين. 
14- لديك قائمة بالمطهّرات والمعقّمات بن�سب مئويةّ مختلفة، �سنّفها وفق الجدول الآتي تحت 

قائمة مطهّرات اأو معقّمات:
فوق اأك�سيد الهيدروجين 6%،  فور مالدهايد 10%،  كلوروفينول10%، كحول اأثيلي 

70%،  هيبوكلورايت  ال�سوديوم 0.5 % ،  يود 0.1%،  والكلور %0.5 .
معقّماتمطهّر�ت 

15- ما القواعـد ال�صحيّـة العامّـة والإر�صادات التي يجب على المزيّن اتبـاعها عند ا�صـتعمال 
المطهّرات الكيميائيّة في ال�سالون ؟
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    المو�ضوع         تركيب ال�شعرة وملحقاتها
   

ح مكوّنات ال�شعرة.               - يو�شّ
- يحدّد اأجزاء ال�شعرة داخل الجلد وخارجه )ال�شاق والجريب(.

- يبيّن وظائف طبقات ال�شعرة، واأهميّة كلّ منها.

�شاق ال�شعرة، ب�شرة ال�شعرة، ق�شرة ال�شعرة، لبّ ال�شعرة، جريب ال�شعرة.  

السلامة المهنية 

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة 
- التمهيد للوحدة والدر�س من خلال توجيه مجموعة من الأ�شئلة من مثل:

• ممّ تتكوّن ال�شعرة؟  
• ما اأجزاء ال�شعرة؟

• كيف تحافظ على �شعرك جميلًا ولمعًا؟
• ما وظائف طبقات ال�شعرة؟

- تلقّ��ي اإجاب��ات الطلبة ح��ول مكوّنات ال�شع��رة، واأجزاء ال�شع��رة، ووظائف 
طبقات ال�شعرة، واأهميّة كلّ منها، وتدوين الإجابات على ال�شبورة.

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي
- �ش��رح وافٍ حول �شاق ال�شعرة)الجذع(، واأه��مّ اأجزائها )الب�شرة، والق�شرة، 

واللبّ(. 
ح الطبقة الحر�شفيّة لل�شعرة. - عر�س ال�شكل )3-1(  اأمام الطلبة والذي يو�شّ

- �شرح حول جراب ال�شعرة واأهمّ اأجزائه.

انظر ملحق اأوراق العمل )3 -1(، وملحق اإجابات الأ�شئلة )1(.
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و�أخم�ص  �ليدين  ر�حتي  با�ستثناء  بدرجات مختلفة  �لج�سم  �أنحاء  �ل�سعر على معظم  ينمو 
�لقدمين و�ل�سفتين، ولل�سعر وظائف �أهمّها �لعزل �لحر�ري، و�لمحافظة على حر�رة �لج�سم، 
ة  وحماية �لجلد وبالأخ�صّ فروة �لر�أ�ص. وهو جزء من مكوّنات �لجلد، يتكوّن من خلايا خا�سّ

تُكوّن ب�سيلات �ل�سعر. 
 يتاأثّر �ل�سعر بكثير من �لعو�مل �لور�ثيّة و�لطبيعيّة و�لتي تحدّد كثافته وطوله ولونه، ومن �أبرز 
هذه �لعو�مل �لهرمونات و�لحالة �لنف�سيّة حيث تختلف درجة تاأثير كلّ منها من �سخ�ص �إلى �آخر 
ومن وقت �إلى �آخر، كما يتاأثّر �ل�سعر بالعديد من �لأمر��ص �لتي قد ت�سيب �أع�ساء ج�سم �لإن�سان 

وقد يعود  �ل�سعر �إلى طبيعته �إذ� عولجت هذه �لأمر��ص.
-  ما �سبب تو�فر �سعر على �لم�سط في �أثناء ت�سفيف �ل�سعر؟

-  كيف تحافظ على �سعرك �سحيًّا ولمعًا ؟
يتوقعّ منك بعد در��سة هذه �لوحدة �أن: 

ح �لمو�دّّ �لمكوّنة لل�سعرة. تو�سّ
تحدّد �أجز�ء �ل�سعرة د�خل �لجلد وخارجه.

 تبيّن وظائف طبقات �ل�سعرة و�أهميّة كلّ منها. 
تتعرّف ملحقات �ل�سعرة د�خل �لجلد ووظائفها.
ت�سف �أطو�ر نموّ �ل�سعرة و�سفاتها في كلّ طور.

ح �أهميّة �لغذ�ء في �سحّة �ل�سعر. تو�سّ
ة. ح �أهميّة �لعناية بال�سعر با�ستعمال �لم�ستح�ضر�ت �لخا�سّ  تو�سّ

تحدّد خ�سائ�ص �ل�سعر )�لطول، �لكثافة، �للون، و�لم�ساميّة(.
تميّز بين �ل�سعر �لأمل�ص و�لمتموّج .

تميّز حالت �ل�سعر ومو��سفاته ح�سب درجة �لحمو�سة. 
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باختلاف  �لج�سم  في  وتوزيعه  وحجمه  لونه  يختلف  �لب�ضرة  من  متحوّرً�  جزءً�  �ل�سعر  يعدّ 
�لعمر و�لجن�ص ومنطقة نموّه في �لج�سم، وهو كاأيّ من �أع�ساء �لج�سم له �أجهزته �لع�سبيّة و�لدمويّة 

و�لوعائيّة وغيرها.
كما يعدّ �ل�سعر �أحد مكوّنات �لجلد؛ تنق�سم �ل�سعرة �إلى ق�سمين: �لأول �لظاهر ي�سمّى �ساق 

�ل�سعرة و�لجزء �لحي جذر �ل�سعرة، ويتو�فر �ل�سعر د�خل جر�ب �سغير في طبقة �لأدمة.  
�نبعاج د�خلي  تت�سل �ل�سعرة بالجلد عن طريق تركيب ن�سيجي خا�صّ يدعى �لجر�ب، وهو 
في �لطبقة �لخارجيّة من �لجلد يحيط بجذر �ل�سعرة، ويتّ�سل بجر�ب �ل�سعرة ملحقات عدّة �أهمّها 

�لغدّة �لدهنيّة  و�لع�سلة �لنا�سبة لل�سعر. 

 1    تكوين �ل�سعرة ��أجز��ؤها
 )Keratin( تتكوّن �ل�سعرة من خلايا جلديّة بروتينيّة قرنـيّة غير حـيّة �سـلبة تـدعى كير�تـين
ا �أمينيًّا �أهمّها �ل�سي�ستين �لذي  ل تذوب في �لماء. يتاألّف �لكير�تين من خم�سة وع�ضرين حم�سً
هناك  ذلك  �إلى  بالإ�سافة  بالماء،  �ل�سعر  �نحلال  عدم  تف�ضّر  قويّة  ثنائيّة  كبريتيّة  رو�بط  يكوّن 
�ل�سعر  مرونة  من  يزيد  مّما  �ل�سعر  بلّ  عند  ت�سعف  �لأمينيّة  �لحمو�ص  هيدروجينيّة في  رو�بط 

وطوله عند �سدّه. �ل�سعرة عبارة عن �أ�سطو�نة قرنيّة تتاألّف من �أجز�ء عدّة، هي:

�أ  - �ساق �ل�سعرة )جذع(: يظهر هذ� �لجزء من �ل�سـعر فـوق �سطح �لجلد، ويتاألفّ من حزمة 
�ألياف ليّنة تحيط بها طبقة و�قية تتاأثّر بالموؤثّر�ت �لخارجيّة؛ مثل �لغ�سيل بال�سابون �ل�سائل 

)�ل�سامبو( ومثبّت �ل�سعر وغيرها. ويتكوّن �ساق �ل�سعرة من ثلاثة �أجز�ء رئي�سة، هي:
ة فوق   1 .  ب�شرة �ل�سعرة )Cuticle(: تتكوّن من خلايا حر�سفيّة كير�تينيّة متقرّنة متر��سّ
بع�سها ب�سكل د�ئري تتجه �أطر�فها �إلى �أعلى، كما في �ل�سكل )3-1( �سبه �سفّافة. 
تتاأثّر  �أنّها  �أمل�ص ناعمًا في �لأحو�ل �لطبيعيّة، كما  مّما يعطي �سطح �ل�سعرة مظهرً� 
�نتظام هذه   ��سطر�ب  �إلى  يوؤدّي  مّما  �لكيميائيّة وغيرها،  بالأحو�ل �لجويّة و�لمو�دّ 

�لخلايا ويجعل ملم�سها خ�سنًا وقليل �للمعان.
يتر�وح  �إذ  �لطبقة  لهذه  �لمكوّنة  �ل�سفائح  �لحر��سف على عدد  �سمك طبقة  يعتمد 

تركيب �ل�سعرة �ملحقاتها �أ�لاً

الوحدة الثالثة: �شحّة ال�شعر
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                                           نظري )�شاعة(  

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور لطبقات ال�شعرة.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة البح��ث في بع�س مراجع علم الأحي��اء لإيجاد ر�شم تخطيطي 

ح اأجزاء ال�شعرة، وعر�شه على الزملاء.  يو�شّ

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم
- بيد���س، اأمي��ل، العناية بالجل��د، الموؤ�شّ�ش��ة اللبنانيّة العربيّ��ة للتوزيع والطباعة 

والن�شر، بيروت، 1998. 

للطالب
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تبيّن �أثر ��ستعمال �لمنظّفات �لقلويّة و�لحم�سيّة في �ل�سعر.
ف �ل�سعر وت�سقّقه من حيث �لأعر��ص و�لأ�سباب و�لتعامل معها. تقارن بين تق�سّ

ح اأ�شباب �شقوط ال�شعر والتعامل معها. تو�شّ
ت�سف حالت �ل�سلع ح�سب �أنو�عها وكيفيّة �لتعامل معها.

تفرّق بين �أنو�ع ق�ضرة �لر�أ�ص وكيفيّة �لتعامل معها.
ت�ستعمل �لحا�سوب للبحث عن م�سكلات �ل�سعر �ل�سائعة وتقديم �لحلول �لمنا�سبة لها.

تفح�ص �سـكل ب�سيلة �سـعرة �سـقطت �سـقوطًا طبيعيًّا و�أخرى �نـتزعت من فـروة �لـر�أ�ص 
با�ستعمال  �لمجهر.

تفح�ص �لخ�سائ�ص �لطبيعيّة لل�سعرة يدويًّا )�للون، �لكثافة، �لم�ساميّة، �لنوع، و�ل�سكل(.
تختبر تاأثير �لمحاليل )�لقاعديّة، و�لحم�سيّة( في �ل�سعر.

ف، �لت�سقّق، و�لت�ساقط(.  تلاحظ �سحّة �ل�سعر وخلوّه من �لم�سكلات )�لق�ضرة، �لتق�سّ
تتفقّد فروة �لر�أ�ص قبل �لبدء بالعمل.

تقدّم �لن�سائح و�لحلول �لمنا�سبة للتعامل مع م�سكلات �ل�سعر �ل�سائعة. 
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عددها بين )7-11( �سفيحة. تحافظ 
ب�ضرة �ل�سعرة على محتوياتها من �ختر�ق 
�لمو�دّ �ل�سارّة، كما تحافظ عـلى ليونتها 
تبخّر  بمنع  وذلك  ولمعانها  ومرونتها 

�لماء �لمتو�فر د�خل �ساقها.
2 . ق�شرة �ل�سعرة )Cortex(: ت�سكّل �لق�ضرة 
وتـتكّون  �ل�سـعرة،  �سـاق  مـن   %75
�لخلايا  من  و�حدة  طبقة  من  خلاياها 
من  عال  محتوى  ذ�ت   � جدًّ ة  �لمتر��سّ
�لحبيبات  �لكير�تين، كما تحتوي على 
�لملوّنة لل�سعر )�سبغة �لميلانين(. تعطي 
هذه �لطبقة �لليونة و�لمرونة �لطبيعيّتين 
�ل�سعر  طبقات  �أهمّ  من  وتعدّ  لل�سعر، 
�لأعمال  في  �لمزيّن  معها  يتعامل  �لتي 
�لكيميائيّة كافّة في �ل�سالون من �سبغة 

�أو مي�ص وغيرها.
3 . لبّ �ل�سعرة �لنخاع )Medulla(: ت�سكّل هذه �لطبقة قناة د�خليّة تتركّز عند �لحلمة 
�لخلايا  من  �سفوف  من  وتتكوّن  تختفي،  �أن  �إلى  �لأعلى  باتجاه  تدريجيًّا  وت�سيق 
متعدّدة �ل�سطوح، تف�سلها فر�غات هو�ئيّة تجعل �ل�سعر يطفو على �سطح �لماء فترة 
زمنيّة وجيزة ثمّ تغو�ص بعد �أن تمتلئ بالماء. تمت�صّ هذه �لطبقة �لغذ�ء و�لأك�سجين ثمّ 

تنقله �إلى �سائر طبقات �ل�سعر.

ب- جريب �ل�سـعرة )Hair Follicle(: ي�سـكّل جريب �ل�سـعرة �لـجزء �لغـائر منهـا في 
د�خل �لأدمة، وهو �لم�سوؤول عن نـموّ  �ل�سعرة  حيث تندفع هذه �لطبقة، كما في �ل�سكل 
)3-2(، من �أ�سفل �لجر�ب �إلى �أعلى مكوّنة حليمة �ل�سعرة، ومن هذه �لطبقة �لد�خليّة 
للجلد المحيطة بالحليمة تنمو خلايا ال�شعرة، ويحاط جريب ال�شعرة بغ�شاء من ن�شيج  

تـذّكـر
�ســعر  بـ�سيـلات  عـدد  معـدّل 
 -  80.000 �لإن�سان  لدى  �لر�أ�ص 
عن  و�لم�سوؤول  ب�سيلة،   140.000

تحديد عددها �لعو�مل �لور�ثيّة.

�ل�سكل )3-1(: �لطبقة �لحر�سفيّة لل�سعرة.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         ملحقات ال�شعرة

- يتعرّف ملحقات ال�شعرة داخل الجلد وخارجه.
- يحدّد اأجزاء ال�شعرة والملحقات المحيطة بها.

الغ��دّة الدهنيّة، الزه��م، الع�شلة  النا�شبة  لل�شعرة، الأوعي��ة الدمويّة واللمفاويةّ، 
الأع�شاب.   

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة.
- التمهيد للدر�س من خلال توجيه الأ�شئلة من مثل: 

• ما ملحقات ال�شعرة؟
• ما وظائف ملحقات ال�شعرة ؟

- تلقّ��ي الإجابات من الطلبة، وتو�شي��ح وظائف ملحقات ال�شعرة، واأهميّة كلّ 
منها، وتدوينها على ال�شبورة.

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي
-عر���س ال�شرائ��ح والت��ي تبيّن ج��راب ال�شع��رة وب�شيلته��ا، واأج��زاء ال�شعرة،  

والملحقات المحيطة بها، ودرا�شة ال�شكلين )2-3(، )3-3(.
- مناق�شة كلّ ما يتعلّق بملحقات ال�شعرة.

- توجي��ه الأ�شئل��ة المتعلّق��ة بالأ�شكال من مث��ل: تتبّع بالر�شم ج��راب ال�شعرة، 
وب�شيلتها، وحدّد اأجزاءها. 

ل اإل��ى ملحقات ال�شع��رة، وتاأثيرها في طبيعة  - مناق�ش��ة اإجاب��ات الطلبة للتو�شّ
ال�شعر ومظهره.

- تكليف الطلبة حلّ ق�شيّة البحث المتعلّقة بتركيب �شعر الإن�شان والحيوان.
- تكليف الطلبة حلّ الن�شاط)3-1( ر�شم مقطع لأجزاء ال�شعرة وملحقاتها.

- تكليف الطلبة حلّ اأ�شئلة التقويم في نهاية الدر�س.   

ملحق اأدوات التقويم )3-1(، وملحق اأوراق العمل )1-3(.
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�سامّ يعرف با�سم �لغ�ساء �لزجاجي. 
تكون  �ل�سعرة  جريب  نهاية  �أمّا 
�ل�سعرة،  نموّ  �أثناء  منتفخة في  عميقة 
 Hair( �ل�سعر  ب�سيلة  با�سم  وتعرف 

.)bulb
د�خل  �لأدمة  من  جزء  وينبعج 
د�خله  في  يحوي  �ل�سعرة  ب�سيلة 
�ل�سعرة  تغذّي  �لتي  �لدمويةّ  �لأوعية 

.)Papilla Dermal( و�لأع�سـاب في �لـحلمة �لأدمـيّة
�ل�سكل ) 3-2(: جر�ب وب�سيلة �ل�سعرة.

متى تتكوّن ب�سيلة �ل�سعرة في �لإن�سان؟

 2    ملحقات �ل�سعرة 
يتّ�سل بالجر�ب �ل�سعري ملحقات لها تاأثير في طبيعة ومظهر �ل�سعر، من �أهمّها:

 �أ  - �لغدّة �لدهنيةّ )�لزهميةّ(: �لتي تنغر�ص في �لأدمة، كما في �ل�سكل )3-3(.
 sebaceous( تفتح قنو�تها في جريب �ل�سعرة وتتدفّق من خلالها �إفر�ز�ت �لغدّة �لدهنيّة
gland( با�ستمر�ر على �ساق �ل�سعرة مغلّفة �إيّاه بطبقة رقيقة من �لدهون. تختلف �لغدد 
ر�حتي  تتو�فر في  ول  �لج�سم  موقعها في  و�لحجم ح�سب  و�لعدد  �ل�سكل  �لزهميّة في 
 ،)sebum( )ليدين و �أخم�سي �لقدمين. تفرز هذه �لغدّة مادّة زيتيّة ت�سمّى )بالزهم�

�لذي يمنع تبخّر �لماء من �ل�سعر وبالتالي يمنعه  من �لجفاف. 
ويتحكّم في �إفرز�ت �لغدّة عو�مل عدّة من 
�أهمّها: هرمون �لت�ستو�ستيرون في �لذكور 
�لأ�ستروجين و�لبروج�ستيرون  وهورمونا 
في �لإناث  في �سن �لبلوغ، حيث ت�سبّ 

�لـزهم 
و�لكول�سترول  �لدهون  من  خليط 

و�لبروتينات و�لأملاح غير �لع�سويّة.
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                                             نظري )�شاعة(  

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور لملحقات ال�شعرة، وحلّ ورقة العمل )1-3(.

اإثراء
- تكليف الطلبة م��ن خلال م�شادر المعرفة المتاحة كتابة تقرير حول ملحقات 

ال�شعرة.

- ا�شتراتيجية التقويم: القلم والورقة.
-  اأداة التقويم: اختبار  )1-3(.

للمعلم

للطالب
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�ل�سكل )3-3(: �أجز�ء �ل�سعرة و�لملحقات �لمحيطة بها.

ب- �لع�سلة �لنا�سبة لل�سعرة: تمتدّ )�لع�سلة �لنا�سبة لل�سعر( )arrector fili muscle( من 
�لجزء �لأعلى للاأدمة �إلى غلاف �لن�سيج �ل�سامّ �لمحيط بجريب �ل�سعرة وترتبط بها بو�ساطة 
�ألياف مرنة، ويكون �تجاه �لع�سلة للاأعلى باتجاه �رتكازها �لعلوي في �لأدمة �لحليميّة، 

كما في �ل�سكل )3-3(.
تنقب�ص  �إر�ديّة  ل  مل�ساء  ع�سلات  من  �سغيرة  حزم  من  لل�سعر  �لنا�سبة  �لع�سلة  تتكوّن 
بتاأثير �لجهاز �لع�سبي �لودي في حالت �لخوف و�لغ�سب و�لبرد )�لق�سعريرة(؛ فتنت�سب 
�ل�سعرة مّما يحب�ص طبقة عازلة من �لهو�ء بين �ل�سعر وي�ساعد في تنظيم �لحر�رة، وتكون 

هذه �لظاهرة �أكثر و�سوحًا عند �لحيو�نات منه في �لإن�سان، لماذ�؟ 
و�لرمو�ص،  و�لعانة،  و�لإبطين،  �لوجه،  �سعر  في  متو�فرة  غير  لل�سعرة  �لنا�سبة  �لع�سلة 

و�لحو�جب، وفي �سعر فتحتي �لأنف و�لأذنين. 

�إفر�ز�تها في �ساق �ل�سعرة لتغلّفها بطبقة رقيقة من �لدهن.
بانتـظام  �ل�سـعر  بغـ�سل  �ل�سـعرة  �لـزهم عـن  �لز�ئـدة من  �لإفر�ز�ت  �إز�لـة هـذه  يـمكن 

بمنظّفات حام�سيّة.
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تركيب �سعر �لاإن�سان ��سعر �لحيو�نات 
�بحث  بالو�سائل �لمتاحة لـك جميعها عن �أوجـه �لتـ�سابـه و�لخـتلاف بـين تركيب 
�سـعر �لإن�سـان و�سعر �لحيو�نات، ثمّ رتّب �لمعلومات في جـدول، وناقـ�سه مع زمـلائك 

باإ�ضر�ف �لمعـلّم.

جـ - �لاأ�عية �لدمويةّ ��للمفا�يةّ: تحتاج �ل�سعرة كغيرها من �أجز�ء �لج�سم �إلى �لأك�سجين و�إلى 
�لمو�دّ �لغذ�ئيّة �لأخرى لنموّها؛ تتو�فر حول ب�سيلة �ل�سعرة �سبكة من �لأوعية �لدمويّة 
ال�شرايين  بها، تحاط  ال�شعرة والمنطقة المحيطة  لتغذية  تخرج منها �شعيرات دمويّة كثيرة 
� من �لجهاز �لع�سبي �لودّي، وتتحكّم هذه  �لمت�سلة بب�سيلة �ل�سعرة باأع�ساب دقيقة جدًّ

�لأع�ساب في تدفّق �لدم وبالتالي فقد�ن �لحر�رة من �لجلد.

د - �لاأع�ساب: يحاط جريب ال�شعرة ب�شبكة من نهايات ع�شبيّة ت�شتقبل الإح�شا�س باللم�س 
و�لألم و�لحر�رة و�لبرودة، على �لرغم من  عدم تو�فر �أع�ساب بال�سعرة نف�سها �إل �أنّه يعدّ 
من �أماكن �لإح�سا�ص �لمهمّة في ج�سم �لإن�سان، وتتفاوت كثافة �لأع�ساب حول �ل�سعرة 

من مكان �إلى �آخر في �لج�سم؛ فهي في �سعر �لر�أ�ص �أكثر منها في �أي مكان �آخر. 

ن�شاط )3-1(: ر�سم مقطع لاأجز�ء �ل�سعرة �ملحقاتها 

�لأحياء لإيجاد ر�سم تخطيطي  �أو بع�ص مر�جع  علم  �لإلكتروني  �لبحث  ��ستعمل محرّك 
ح �أجز�ء �ل�سعرة، ثمّ ثبّته في دفترك.  يو�سّ

ما �لمق�سود بالجهاز �لع�سبي �لودّي؟  ما �أهمّ وظائفه في ج�سم �لإن�سان؟
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    المو�ضوع         نمو ال�شعرة

- يتعرّف اأطوار نمو ال�شعرة و�شفاتها في كلّ طور.
- ي�شف دورة حياة ال�شعرة.

طور الن�شاط، طور ال�شكون، طور التراجع، دورة حياة ال�شعرة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
ة  ال�شابقة.  - التمهيد للمو�شوع بعمل مراجعة �شريعة للح�شّ

- مناق�شة الطلبة في الواجب البيتي واإ�شراكهم في الحلّ، ومن ثمّ توجيه الأ�شئلة 
من مثل: 

• ما اأطوار نمو ال�شعرة؟
• ما �شفات كلّ طور من اأطوار ال�شعرة؟

- تلقّي الإجابات م��ن الطلبة، وتو�شيح مفهوم اأطوار نمو ال�شعرة و�شفاتها في 
كلّ طور، وتدوينها على ال�شبورة.

التدري�س المبا�شر/ العمل في الكتاب المدر�شي
ح مراحل نمو  - ا�شتعرا���س للاأ�ش��كال )3-4(، )3-5(، )3-6(، والتي تو�شّ

ال�شعرة واأطوارها.
- تحديد �شفات كلّ مرحلة م��ن المراحل، وتتبّع طور النمو والنتقال و�شولً 

اإلى طور التراجع.
- التاأكّد من فهم الطلبة هذه الأطوار.
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1 - �سع �إ�سارة ) ü( �أمام �لعبارة �ل�سحّيحة و�إ�سارة )× ( �أمام �لعبارة �لخطاأ. 
 �أ  - تتكوّن �ل�سعرة من مادّة بروتينيّة قرنيّة غير حيّة تدعى )�لكير�تين(. 

ب- �ساق �ل�سعرة هو �لجزء �لذي يتاأثّر بالموؤثّر�ت �لخارجيّة.
جـ- ت�سكّل ق�ضرة �ل�سعرة 75%من �ساق �ل�سعرة.

 د - تتّ�سل �ل�سعرة بالجلد عن طريق تركيب ن�سيجي خا�صّ يدعى �لجر�ب. 
ح وظيفة كلّ من �لملحقات �لآتية و�لتي تحيط بال�سعرة د�خل �لجلد: 2- و�سّ

�أ  -  �لع�سلة �لنا�سبة                ب- �لغدد �لدهنيّة 
3- علّل: ظهور �سطح �ل�سعرة ب�سكل �أمل�ص ناعم في �لأحو�ل �لطبيعيّة. 

ينمو �ل�سعر على ج�سم �لجنين في �لأ�سابيع �لأولى للحمل على �سكل زغب ناعم، وبعد �لولدة 
تتكوّن  ول  ثابتة  وت�سبح  �لج�سم،  من  �أخرى  و�أجز�ء  �لر�أ�ص  فروة  على  �ل�سعريّة  �لأجربة  تتوزّع 

ب�سيلات �سعريةّ �أكثر بعد �لولدة.
يكون جلد �لأطفال مغطّى ب�سعر فاتح �للون وناعم يعرف با�سم »�ل�سعر �لوبري« وهو يميل 
لي�سبح �أكثر كثافة على �لوجه و�لأطر�ف و�لجذع. ويزول �ل�سعر �لوبري خلال �لأ�سهر �لأولى من 

 .)Vellous hair( لحياة وي�ستبدل بال�سعر �لزغبي�
من  نموّه  يبد�أ  حيث  �ل�سهر؛  في  تقريبًا(  )1�سم  12مم  بمقد�ر  ينمو  كاملًا  ع�سوً�  �ل�سعر  يعدّ 
�لخلايا �لتي تتو�فر فوق �لحلمة �لآدميّة �لتي ت�سكّل �نبعاجًا في ب�سيلة �ل�سعر، وتكوّن �لخلايا �لجديدة 
مخروطًا يعرف بمخروط ال�شعرة  ذي راأ�س مدبّب، ويبداأ باتجاه الأعلى �شاقًّا طريقه لل�شطح في قناة 
�سعرة في  كلّ  وتنمو  �لرجال،  منه في  �أ�ضرع  �لن�ساء  نموّه في  معدّل  �أنّ  كما  �ل�سعرة.  بقناة  تعرف 
وقت مختلف عن �ل�سعرة �لمجاورة لها لذ� فاإنّ �ل�سعر يتفاوت في مر�حله ول ينمو جميعه بال�ضرعة 

نف�سها، ول يت�ساقط في �لوقت نف�سه وتمرّ �ل�سعرة في دورة حياتها باأطو�ر متعدّدة. 

نـمـوّ �ل�سـعـرة  ثانياً
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                                            نظري )�شاعتان( 

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور لأطوار نمو ال�شعرة، وعر�شها على الزملاء.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة من خلال م�شادر المعرف��ة المتاحة كتابة تقرير عن اأطوار نمو 

ال�شعرة، وعر�شه على الزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم

للطالب
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 1    �أطو�ر نـموّ �ل�سعرة
عمليّة نموّ �ل�سعر دوريةّ غير متز�منة، �إذ يمرّ نموّ �ل�سعر �ل�سحّي بثلاثة �أطو�ر؛ فالأ�سخا�ص �لذين 
يتمتّعون ب�سعر �سحيّ غالبًا ما يكون )90%( من �سعرهم في طور �لنموّ، و)10%( منه في 

طور �لتر�جع و�ل�سكون. �أمّا �أطو�ر نموّ �ل�سعرة، فهي:

الن�شاط  ال�شعرة في طور  فيها  تبقى  التي  الزمنيّة  الفترة  النموّ: تختلف  اأو  الن�شاط  اأ  - طور 
�ستّ  �إلى  �سنتين  بين  ما  مدّتها  وتتر�وح  �لج�سم،  في  �آخر  �إلى  مكان   من   )anagen(
�سنو�ت في �سعر �لر�أ�ص، وتقلّ عن ذلك في �لأجز�ء �لأخرى من �لج�سم. وتنمو �ل�سعرة 
وتدفع  وتتكاثر  تنق�شم  اإذ  النموّ؛  حلمة  خلايا  في  كبير  ن�شاط  لحدوث  نتيجة  الجديدة 

�إلى  �أمامها  �لقديمة  �لخلايا  �لجديدة  �لخلايا 
�إنتاج �لخلايا من حلمة �لنموّ  �لأعلى، وي�ستمرّ 
من  �لأول  �لثلث  �إلى  و�سولها  وعند  لل�سعرة، 
�لجر�ب، تموت وتتحوّل �إلى مادّة بروتينيّة قرنيّة 
د�خل  �ندفاعها  �أثناء  وفي  �لكير�تين.  ت�سمّى 
�لجر�ب يبد�أ �لكير�تين بالتحوّر، فتتكوّن خلايا 
مختلفة �لأ�سكال مكوّنة �أجز�ء �ل�سعرة �لمختلفة، 
تمهيدً�  طولي  ب�سكل  �لجديدة  �لخلايا  وتتكوّن 
�ل�سعرة �لجديد في �لوقت �لذي ل  ل�سنع �ساق 
تز�ل فيه �ل�سعرة �لقديمة ملت�سقة بالجر�ب، كما 

في �ل�سكل )3- 4(.
هذ�  في  مكانها  عن  بقوّة  �ل�سعرة  نزعت  و�إذ� 
خلايا  من  بطبقة  محاطة  تبدو  فاإنّها  �لطور، 

�لجر�ب �لتي تظهر على �سكل غ�ساء �أبي�ص.    

�ل�سكل )3-4(: طور �لنموّ لل�سعرة.

بين   )catagen( �لنتقالي  �لطور  ي�ستمرّ  �ل�سكون:   �� �أ��لا�ستر�حة  �لانتقالي  �لطـور  ب- 
�أ�سبوعين �أو ثلاثة �أ�سابيع؛ حيث يتوقّف �لنموّ وتاأخذ فيها �لخلايا �لظاهريّة بالنكما�ص 

حتى ت�سل �إلى م�ستوى �لع�سلة �لنا�سبة لل�سعر، كما  في �ل�سكل )5-3(.
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�ل�سكل )3-5(: �لطور �لنتقالي.

 )Telogen( جـ -  طور �لتر�جع:  ي�ستمرّ طور�ل�ستر�حة
نحو مئة يوم؛ حيث يتوقّف في هذ� �لطور ن�ساطات 
وبالتالي  �ل�سعرة  ب�سيلة  وتتقرّن  جميعها  �لتكاثر 
في  متعدّدة  تغيّر�ت  وتحدث  �ل�سعر،  نمو  يتوقّف 
�لجر�ب فينقطع �لغذ�ء عن �ل�سعرة وتموت، وت�سبح 
ب�سيلتها كع�سا �لم�ضرب، كما في �ل�سكل )6-3(. 
لذ� �سميّت �ل�سعرة �لم�ضرب  وتنف�سل عن �لجر�ب 

وت�سقط نتيجة لنموّ �سعرة �أخرى جديدة. 

�ل�سكل ) 3-6( : طور �لتر�جع.

 2    د�رة حياة �ل�سعرة
مختلفة  مر�حل  هناك  بل  و�حد،  �ل�سعر في وقت  ينمو  ل 
للنموّ؛ ففي �لوقت �لذي  تكون فيه مجموعة من ب�سيلات 
طور  في  �لأخرى  تكون  نموّ  )مرحلة(  طور  في  �ل�سعر 
ال�شتراحة، ومجموعة ثالثة في طور �شقوط. هذه المراحل 
�لعاديّة،  �لأحو�ل  في  متو�زن  و�سع  في  تكون  جميعها 
متفاوتة  بدرجات  �ل�سعر  ب�سيلات  نمو  مدّة  وتختلف 
لل�سخ�ص،  �ل�سحّيّة  و�لحالة  و�لعمر،  �لجن�ص،  باختلاف 
ومن مكان �إلى �آخر في ج�سم �ل�سخ�ص نف�سه، فمثلًا قد 
ي�ستمرّ طور نموّ �سعر �لر�أ�ص لمدّة ثلاث �سنو�ت �أو �أكثر، �أمّا 
�لمناطق �لأخرى من �لج�سم فعمر هذ� �لطور �أقلّ. وتكون 

لة ذلك بقاء كثافة �ل�سعر في حدود �لطبيعي. مح�سّ
كاأمرا�س  الحالت،  بع�س  في  ال�شعر  �شقوط  ويزداد 
وفي  �لأدوية  بع�ص  تناول  نتيجة  �أو  و�ل�ضر�يين  �لقلب 
�أثناء �لحمل. كما �أنّ �لتقدّم في �لعمر �أحد �أ�سباب نق�ص 

غز�رة �ل�سعر وتكون و��سحة للعيان �أحيانًا.
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    المو�ضوع         م�شاهدة �شعرة

ح الفرق بين �شعرة �شقطت �شقوطًا طبيعيًّا، واأخرى انتزعت من الجذور. - يو�شّ

جذر ال�شعرة، ب�شيلة ال�شعرة، جراب ال�شعرة.   

السلامة المهنية
• مراعاة التعامل مع الأجهزة الح�شّا�شة داخل مختبر العلوم.

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهيد للدر�س  من خلال توجيه الأ�شئلة من مثل: 

• هل  �شاهدت جذر ال�شعرة؟
• كيف يكون   جذر ال�شعرة؟ 

- تلقّي الإجابات من الطلبة حتى الو�شول اإلى تو�شيح مفهوم جذر ال�شعرة.
ل اإليه على ال�شبورة. - تلخي�س ما يتمّ التو�شّ

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب.
- ي��وزّع المعلم الطلبة في مجموعتي عمل في مختبر العلوم لمناق�شة الفرق بين 
�شعرة �شقطت �شقوطًا طبيعيًّا، واأخرى انتزعت من جذورها، مع تحديد مقرّر 

لكلّ مجموعة.
- تجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين )1-3(.

- تنفيذ التمرين من قبل المعلم اأمام الطلبة.
• المجموع��ة الأولى: تناق���س م�شاهدة �شعرة �شقط��ت �شقوطًا طبيعيًّا تحت 

المجهر.
• المجموع��ة الثاني��ة: تناق���س م�شاهدة �شع��رة انتزعت م��ن الجذور تحت 

المجهر.
- تحديد الزمن للمجموعات.

- مراعاة �شروط ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين.
- تقييم المجموعات خلال عملهم باأداة تقويم منا�شبة.

- تبادل اأدوار المجموعات ل�شمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.
ل اإلي��ه المجموعة من قب��ل مقرّرها، والمناق�ش��ة، وتلخي�س  - عر���س ما تتو�شّ

الإجابات.
- يقيّم المعلم المجموعات.

120

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
�لتر�جع   ففي طور  �ل�سعرة؛  به  تمرّ  �لذي  �لطور  �ل�سعر ح�سب  ب�سيلة  �سكل  يختلف 
تكون �ل�سعرة على �سكل م�ضرب، بينما تكون في طور �لنموّ ب�سكلها �لكامل حيث تكون 

محاطة بطبقات خلايا �لجر�ب.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

م�ساهدة �سعرة �سقطت �سقوطاً طبيعيًّا ��أخرى �نتزعت �هي في مرحلة �لنموّ

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تقارن بين �سعرة �سقطت �سقوطًا طبيعيًّا و�أخرى �نتزعت من حيث �للون، و�سكل �لجذر.

�لمو�دّ �للازمة                                                  �لاأد��ت ��لتجهيز�ت

-  مـجهر
-  �ضريحة زجاجيّة

-  ملف طالب

øjô“

1-3

في  وهي  �نتزعت  عدّة  �سعر�ت    -
حالة �لنموّ 

�سقوطًا  �سقطت  عدّة  �سعر�ت    -
طبيعيًّا من �ل�سخ�ص نف�سه

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

�سع �ل�سعرة �لتي �سقطت �سقوطًا طبيعيًّا على �ضريحة 1
زجاجيّة، و�ساهدها تحت �لمجهر. 

-  ماذ� ترى؟
-  ماذ� تلاحظ في �لجذر ؟ 

-  كيف يكون جر�ب �ل�سعرة ؟ 
-  �ر�سم ما �ساهدت. 
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                                             عملي )3 �شاعات(  

علاج
-تكليف الطلبة ر�شم �شكل جذر ال�شعرة.

اإثراء
- تنفي��ذ تماري��ن الممار�شة با�شتعمال المجهر الرقم��ي لم�شاهدة �شعرة �شقطت 

�شقوطًا طبيعيًّا، واأخرى انتزعت من الجذور.

- ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: قائمة الر�شد.

للمعلم

للطالب

121

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

2

3

�أح�ضر �ل�سعرة �لتي نزعت في حالة �لنموّ، ثمّ �سعها 
على �ضريحة زجاجيّة، و�ساهدها تحت �لمجهر.

-  �سجّل ملحوظاتك. 
-  ما �سكل جر�ب �ل�سعرة؟ 

-  ما ��سم �لمادّة �لبي�ساء �لتي تحيط بالب�سيلة؟ 

قارن بين �ل�سعرة في �لحالتين من حيث:
-  �سكل جر�ب �ل�سعرة. 

-  �سكل �ساق �ل�سعرة. 

دوّن �لملحوظات جميعها في تقرير، و�حتفظ به 
في ملفّك �لخا�صّ.
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    المو�ضوع         تغذية ال�شعرة

ح اأهميّة الغذاء في �شحّة ال�شعر. - يو�شّ
- ي�شف طرق تغذية ال�شعر من الداخل والخارج. 

- يحدّد العنا�شر الغذائيّة اللازمة للنمو والبناء.
- يميّز العنا�شر الغذائيّة الأ�شا�شيّة اللازمة لنمو الجلد وال�شعر.

البروتين��ات، الحمو���س الأمينيّ��ة )الأ�شا�شيّة  وغي��ر الأ�شا�شيّ��ة(، الفيتامينات، 
الأملاح المعدنيّة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة.
- التمهيد للدر�س من خلال توجيه اأ�شئلة منا�شبة لمو�شوع الدر�س من مثل:

• كيف يتغذّى ال�شعر؟ 
• ما اأهميّة التنوّع في تناول  العنا�شر الغذائيّة المختلفة بالن�شبة لل�شعر؟

• كيف يح�شل ال�شعر على الغذاء؟
ل اإلى اأهميّ��ة الغذاء لل�شعرة، وتدوينها على  - تلقّ��ي الإجابات من الطلبة للتو�شّ

ال�شبورة.
التدري�س المبا�شر/ العمل في الكتاب المدر�شي 

- تو�شيح دور التغذية في منع ت�شاقط ال�شعر.
- تحديد العنا�شر الغذائيّة اللازمة للنمو والبناء.

- درا�ش��ة الج��دول )3-1( والذي يبيّن العنا�شر الأ�شا�شيّ��ة اللازمة لنمو الجلد 
وال�شعر.

- حلّ الأ�شئل��ة المتعلّقة بالجدول، ومناق�شتها م��ع الطلبة، وتدوين المعلومات 
الأ�شا�شيّة على ال�شبورة.

- تكلي��ف الطلبة حلّ ق�شيّ��ة للبحث حول اأثر نق�س البروتين��ات في الج�شم اأو 
ال�شعر.

124

�أثر نق�ض �لبر�تينات
�بحث بالو�سائل �لمتاحة جميعها لك عن �أثر نق�ص �لبروتينات في �لج�سم �أو �ل�سعرة، 

لت �إليه. ثمّ ناق�ص وزملاءك باإ�ضر�ف �لمعلّم ما تو�سّ

�ل�سحّة  على  �لحفاظ  �لمهمّة في  �لأ�سا�سيّة  �لعنا�ضر  من  �لفيتامينات  تعتبر  – �لفيتامينات:  د 
�لعامّة ب�سبب �لأدو�ر �لوقائيّة �لتي تقوم بها  فهي �ضروريّة لنموّ �لخلايا وتجديدها، كما 
ت�ساعد في معظم �لعمليات �لحيويّة �لتي تتمّ في �لج�سم وتوؤثّر في عمل �لغدد و�إفر�ز�تها، 
ة �لتي ت�سبط نموّ �ل�سعر وتمنحه �للون، و�أهمّ �لفيتامينات في هذ� �لمجال مجموعة  خا�سّ
ة �لقمح، و�لكبد،  ة فيتامين )ب2( �لتي تعدّ نخالة �لحبوب خا�سّ فيتامين )ب( خا�سّ

و�لخ�ضر�و�ت من �أهمّ م�سادرها. 
كما يعدّ فيتامينا )�أ، هـ( من �لفيتامينات �لتي توؤثّر في �سحّة �ل�سعر و�لجلد ويوؤدّي نق�سها 
�إلى �سوء �لتقرّن وجفاف في �لجلد و�ل�سعر وت�ساقطه، ومن غير تناول هذين �لفيتامينين 
�لت�سقّق مع حدوث  �سهلة  مناطق محبّبة خ�سنة  �إلى  �لر�أ�ص  يتحوّل كلّ من �لجلد وفروة 
التهابات متكرّرة و�شقوط ال�شعر. وتعدّ الخ�شراوات ال�شفراء والخ�شراء والكبد من اأهمّ 

م�سادرهما.

�ضروريّة  كونها  قليلة  بكميّات  �لمعدنيّة  �لأملاح  �إلى  �لج�سم  يحتاج  �لمعدنيةّ:  �لاأملاح   - هـ 
للمحافظة على توازن �شوائل الج�شم، ولتكوين الدم والعظام، وللمحافظة على ن�شاط 
�لأع�ساب وقيام �لغدد بوظائفها. لذ� يجب �أن يكون هناك تو�زن د�خلي بين ن�سب هذه 
�لأملاح بحيث ل يقلّ �أحدها �أو يزيد عن متطلّبات �لج�سم، و�أيّ خلل ينتج عنه �لإ�سابة 

بالأمر��ص؛ مثل )�لأنيميا، وق�ضر �لقامة، وه�سا�سة �لعظام(، وغيرها. 

ح �لجدول )3-1( �أهمّ هذه �لعنا�ضر: ويو�سّ
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                                            نظري )�شاعتان(  

علاج

اإثراء
- تكليف الطلبة اإعداد وجبة غذائيّة متكاملة لنمو ال�شعر.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم

للطالب
- ليلى عبيد، مملكة الجمال، اأكاديميا اإنترنا�شونال، لبنان، 2007م.

123

�ل�ضروريّة للنموّ، كالبروتينات و�لفيتامينات 
و�أملاح �لمعادن وغيرها، لذ� �أيّ �سعف في 
حتمًا  يوؤدّي  �ل�سعير�ت؛  لتلك  �لدم  �سخّ 

�إلى �سعف �ل�سعرة �أو موتها و�سقوطها . 

يح�سل �ل�سعر على �لغذ�ء بطريقتين:
-  غير مبا�ضرة )�لغذ�ء(

-  مبا�ضرة )م�ستح�ضر�ت �لعناية بال�سعر(

ومن �أهمّ هذه �لعنا�ضر �لغذ�ئيّة �للازمة للنموّ و�لبناء ما ياأتي:
�أ  - �لبر�تينات: تعدّ �لبروتينات جزءً� �أ�سا�سيًّا و�ضروريًّا لكلّ خلية حيّة في �لج�سم وهي تلي 
�لماء مبا�ضرة في كونها ت�سكّل �لجزء �لأكبر من �لأهميّة؛ لأنّها ت�ساعد على بناء �لأن�سجة 
و�سناعة �لهرمونات و�لأنزيمات  و خلايا جديدة،  كخلايا �ل�سعر و�لجلد  و�لأظفار �لتي 
ت�سكّل �لأحما�ص  �لأمينيّة �لوحد�ت �لأ�سا�سيّة في تركيبها، وهناك نوعان من �لحمو�ص 

�لأمينيّة، هما:
ب- �لحمو�ض �لاأمينيةّ �لاأ�سا�سيةّ: عددها ثمانية حمو�ص )ي�سل �لعدد عند �ل�سغار �إلى ع�ضرة 
حمو�ص(، و�أهمّها حم�ص �لثيرو�سين �لذي يدخل في تركيب �سبغة �لميلانين �لملوّنة 
للجلد و�ل�سعر، و�لحمو�ص �لأمينيّة �لأ�سا�سيّة هي تلك �لتي ل يمكن للج�سم �أن ينتجها، 
ة �لمو�دّ �لغذ�ئيّة ذ�ت  لذلك يتوجّب عليه �أن يح�سل عليها عن طريق �لطعام. وخا�سّ

�لم�سادر �لحيو�نيّة؛ كاللحوم، و�لحليب، وغيرها. 
جـ- �لحمو�ض �لاأمينيةّ غير �لاأ�سا�سيةّ: �لتي يمكن للج�سم �أن ينتجها بتو�فر �لحمو�ص �لأمينيّة 
�لأ�سا�سيّة، وت�سكّل �لمو�دّ �لغذ�ئيّة ذ�ت �لم�سادر �لنباتيّة �لم�سدر �لأ�سا�سي لها؛ كالفول، 

و�لقمح، و�لبرغل، وغيرها.
�لأ�سا�سيّة  �لأمينيّة غير  )�لحيو�نيّة( و�لحمو�ص  �لأ�سا�سيّة  �لأمينيّة  �لحمو�ص  تناول  يجب 

)�لنباتـيّة( للح�سول على غذ�ء مفيد. 
ا  يوؤدّي نق�ص �لبروتين �إلى �أ�ضر�ر �سديدة تتعلّق بنموّ �ل�سعر؛ �إذ ي�سبح �ل�سعر رفيعًا ه�سًّ
ن�سبة  وتنخف�ص  �لن�سف،  �إلى  �لخلايا  �ل�سعر من  �إنتاج حلمة  معدّل  وينق�ص  مت�ساقطًا، 
�لب�سيلات �لتي تكون في طور �لنموّ من نحو 66% في �لأحو�ل �لعاديةّ �إلى نحو %25 . 
وفي بع�ص حالت �لمجاعة حيث يتعرّ�ص �لأ�سخا�ص �إلى نق�ص مزمن في �لكربوهيدر�ت 

و�لبروتينات، وتنخف�ص ن�سبة �لب�سيلات �لتي تكون في طور �لنموّ �إلى �أقل من %1 . 

125

�ظائفهم�سادره�لعن�شر

�ل�سيليكون
�ل�سعير �لكامل غير �لمطحون، �لفر�ولة، 
�لتين،  �لمطحون،  غير  �لقمح  �لفجل، 

و�ل�سبانخ.

�لكولجين  -  معدن �ضروري لإنتاج 
�للازم للعظام وللاأن�سجة �ل�سامّة.
-  ل�سلامة �لأظفار و�لجلد و�ل�سعر.

�لكبريت 
�ليود

�لجزر،  �لقرنبيط،  �لب�سل،  �لفجل،   -
�للفت، و�لتفّاح. 

-  �لأ�سماك، و�لفجل.

-  يدخل في تركيب حم�ص �ل�س�ستين 
�لخام �لذي يبني بدوره �لخلايا.

-  يـقوّي �لـ�سـعر و�لأظـفـار، وي�سـهّل 
نموّها. 

�لزنك
و�لـفـول  و�لدجــاج،  �لعجـل،  كـبد 
�ل�سود�ني، و�للبن �لأبي�ص �لزبادي قليل 

�لد�سم. 

يدخل في تكوين مادّة �لكولجين �لتي 
ونق�سه  و�لن�سارة،  �لمرونة  �لجلد  تعطي 
وظـهـور  �لمبـكّرة،  �لتجاعيـد  ي�سـبّب 
م�شتحبّة  غير  وحمراء  بي�شاء  خطوط 
ا  �إلى  في �لبطن و�لأفخاذ، ويوؤدّي �أي�سً

�ل�سلع.

�لجدول: )3-1( : �لعنا�ضر �لأ�سا�سيّة �للازمة  لنموّ �لجلد و�ل�سعر. 

تاأمل الجدول )3-1(، ��أجب عن �لاآتي: 
�ذكر �لعن�ضر �لفعّال �لذي يحتويه حم�ص �ل�س�ستين.

�ذكر �لعن�ضر �ل�ضروري لإنتاج �لكولجين. 
�سمّ �لعنا�ضر �لمقوّية لل�سعر و�لأظفار. 

وتجدر �لإ�سارة �إلى �أهميّة �لتنوّع في تناول �لمو�دّ �لغذ�ئيّة؛ ليتمكّن �لج�سم من �لح�سول على 
�لعنا�ضر �لغذ�ئيّة �لتي يحتاجها جميعها.

- يعتقد البع���س اأنّ ال�شعر يزداد طوله با�شتخدام الزيوت الطبيعيّة 
على ال�شعرة.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         العوامل الموؤثرّة في �شحّة ال�شعر

- يبيّن حالت ال�شعر وموا�شفاته ح�شب درجة الحمو�شة.
ح العوامل )الداخليّة والخارجيّة( الموؤثّرة في �شحّة  ال�شعرة. - يو�شّ

درجة الحمو�شة )pH( ، درجة الرطوبة، التلوّث البيئي.

السلامة المهنية 

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
ة ال�شابق��ة، ومناق�شة الطلبة في  - التمهي��د للدر�س بعمل مراجعة �شريع��ة للح�شّ

الواجب البيتي، ومن ثمّ توجيه اأ�شئلة منا�شبة لمو�شوع الدر�س من مثل:
• ما درجة حمو�شة ال�شعرة؟ 

• ما العوامل الموؤثّرة في �شحّة ال�شعرة؟
- تلقّ��ي الإجابات من الطلبة، والو�شول اإلى مفهوم حالت ال�شعر وموا�شفاته، 

وتدوين الإجابات على ال�شبورة.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�شيم الطلبة مجموعتين:
• المجموعة الأولى: تكليف الطلبة حلّ ن�شاط )3-2( والذي يتعلّق بتخطيط 

الوجبات الغذائيّة.
• المجموع��ة الثاني��ة: تكلي��ف الطلب��ة حلّ الن�ش��اط )3-3( وال��ذي يتعلّق 

بم�شتح�شرات التجميل.
- تبادل المعلومات بين الطلبة، وتدوين الإجابات على ال�شبورة.

- تكليف الطلبة حلّ اأ�شئلة التقويم المتعلّقة بالدر�س.

 ملحق اأدوات التقويم )3-2(، وملحق اأوراق العمل )2-3(.
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ن�شاط )3-2(: تخطيط �جبة غذ�ئيةّ
�إلى كتب �لتغذيـة، �ح�سل على نـماذج وجبات غذ�ئـيّـة متو�زنـة، ثمّ تعاون  بالرجوع 

وزملاءك في:
1 - �إعد�د تقرير عن كيفيّة تغذية �سخ�ص ي�ستكي من ت�ساقط �سعره.

2 - تخطيط وجبات غذ�ئيّة متو�زنة لفئات عمرية مختلفة.
ة في نموّ �ل�سعر و�لب�ضرة. 3 - بيان �أثر �لوجبات �ل�ضريعة في �ل�سحّة وخا�سّ
لتم �إليه في مجلة �لحائط �لمدر�سيّة بعد �طلاع �لمعلّم عليه. 4 - كتابة ما تو�سّ

يمتاز �لجلد بخا�سيّة �لنفاذيةّ �لختياريّة، فيتح�سّ�ص ويرف�ص �ختر�ق �أيّ مادّة �أو ج�سم غريب. 
هذه �لخا�سيّة يمكنك ملاحظتها ب�سهولة بعد ل�سعة ح�ضرة �أو �نغر�ز �سوكة خ�سبيّة، �أو معدنيّة، �أو 
�أن  �إلى  يتهيّج �لجلد وي�سخن ويحمرّ، ويبقى هكذ�  �إذ  بعد ملام�سة �لجلد لمادّة كيميائيّة مهيّجة؛ 

يق�سي على �لج�سم �لغريب �أو يحيط به ويح�ضره. 
و يمكن �إدخال بع�ص �لمو�دّ �إلى �لجلد �أو �ل�سعر، عن طريق �إذ�بتها في و�سط دهني ) �لج�سيمات 
�ل�سحميّة( ي�سبه كثيًر� دهون ج�سم �لإن�سان، �أو عن طريق �لإدخال �لعميق للمو�دّ �لمتاأينّة �لموجبة 
ة بذلك. حيث يمتاز �لجلد  )�لحام�سيّة +H( �أو �ل�سالبة )�لقاعديةّ -OH( با�ستعمال �أجهزة خا�سّ

بخا�سيّة �لنفاذيّة �لختياريةّ.
�إنّ �لغاية من ��ستعمال م�ستح�ضر�ت �لعناية بال�سعر هو زيادة �لقدرة على ت�سفيف �ل�سعر و�لتحكّم 
به، وزيادة �للمعة و�لمحافظة على �سكله، على �لرغم من �لظروف �لجويّة �لمحيطة من هو�ء، رطوبة، 
جفاف، �سم�ص، برد، وغيرها، كما ت�ستعمل هذه �لم�ستح�ضر�ت في �لعناية بال�سعر �لجافّ �أو �لتالف 
�ل�سعر وتما�سكه لفترة زمنيّة  ��ستعمالها مبا�ضرة، فتحافظ على مظهر  نتيجة جيّدة بعد  �لتي قد تعطي 

متعادلة  �لغالب  في  �لم�ستح�ضر�ت  هذه  وتكون  محدّدة. 
�لتركيب )pH7(؛ حيث تتكوّن من مزيج من �لزيوت و�لماء 
�أو ما ي�سمّى بالم�ستحلب؛ �إذ يجفّ �لماء بعد و�سعه على �ل�سعر 
ت�ضريحة  على  ليحافظ  �لزيت  فيبقى  �لجويّة،  �لعو�مل  بتاأثير 

�ل�سعر. وقد تحتوي هذه �لم�ستح�ضر�ت على �لزيوت �لنباتيّة و�لحيو�نيّة، ولكنّها �سهلة �لتاأك�سد و�لتزنّخ؛ 
لهذ� غالبًا ما ي�ستعا�ص عنها بالزيوت �لمعدنيّة �لثابتة وعديمة �للون و�لر�ئحة.

تعلّم
�أيــون  تـركـيز  قـوّة  تـعـني:   pH

�لهيدروجين في �لمحلول.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           نظري )�شاعة(  

علاج
- حلّ ورقة العمل )2-3(.

اإثراء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير حول درجة حمو�شة ال�شعرة.

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )2-3(.

للمعلم
- اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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ن�شاط )3-3( :م�ستح�شر�ت �لعناية بال�سعر

يتو�فر في �لأ�سو�ق �لعديد من م�ستح�ضر�ت �لعناية بال�سعر، �أح�ضر بع�سها، وناق�ص زملاءك 
باإ�ضر�ف �لمعلّم في تركيب هذه �لم�ستح�ضر�ت وفاعليتها في تغذية �ل�سعر.

 4    العوامل الموؤثرّة في �شحّة ال�شعر
يتاأثّر نموّ �ل�سعر ومظهره بالعديد من �لعو�مل �لتي يمكن تق�سيمها �إلى �لآتي: 

وتتحكّم في  �لأدمة،  �لمتو�فرة في  �لب�ضرة  ملحقات  كاأحد  �ل�سعر  ينمو  داخليةّ:  اأ - عوامل   
مظهره ولونه ونموّه عو�مل ور�ثيّة معقّدة، تتاأثّر خلايا �لنموّ �لمتو�فرة بين خلايا �لطبقة 
�لهرمونات  يتو�فر على �سطحها م�ستقبلات  �لدمويّة، كما  بالدورة  �لخارجيّة للجريب 
�لتي يوؤدّي ��سطر�بها �إلى خلل في نموّ �ل�سعرة، كذلك فاإنّ نق�ص �إفر�ز�ت �لغدّة �لدرقيّة 
يوؤدّي �إلى ظهور �سعر رفيع يفقد لمعانه وحيويتّه وبالتالي ي�سبّب ت�ساقط �سعر فروة �لر�أ�ص 

و�لج�سم معًا. �إذ يكون �لتاأثير في ب�سيلات �ل�سعر جميعها. 
تحتاج  كما  و�لأنثى،  للذكر  محدّدين  وتوزيعًا  نمطًا  و�لأنوثة  �لذكورة  هرمونات  تعطي 

�ل�سعرة �ل�سليمة مثل كلّ خلايا �لج�سم �إلى غذ�ء متو�زن. 
تتاأثّر ال�شعرة ونموّها بال�شغوط النف�شيّة التي يتعرّ�س لها الفرد كذلك الأمر فاإنّها تتاأثّر عند 
ة �لمركّبات �لمو�سعيّة؛ مثل  �لإ�سابة باأمر��ص معيّنة، وعند تناول �لأدوية و�لعقاقير خا�سّ
مر�هم �لكورتيزون �لتي ت�ساعد على نموّ �ل�سعر؛ وذلك لأثرها  في تن�سيط �لب�سيلات. كما 
�أنّ �لعقاقير �لتي ت�ستعمل لعلاج بع�ص حالت �ل�ضرطان؛ مثل مركّبات »�لميثوتروك�سيت« 
توؤدّي �إلى ت�ساقط �ل�سعر. كذلك �لعقاقير �لتي تمنع تجلّط �لدم؛ مثل »�لهيبارين«، وعقار 

»�لكلوروكين« �لذي ي�ستعمل لعلاج مر�ص �لملاريا.

ب - عوامل خارجيةّ: يتاأثّر �ل�سعر بالظروف �لجويّة و�لبيئة �لمحيطة، ومن �أهمّها:

1.  درجة �لرطوبة: يكون ت�سفيف �ل�سعر �أ�سـهل في �لأجو�ء �لرطبة منه في �لأجو�ء �لجافّة، �إذ 
يتبخّر جزء من �لماء �لمتو�فر في �ل�سعرة في �لأجو�ء �لجافّة في�سبح �ل�سعر �سعب �لت�سفيف.
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2 . درجة �لحر�رة : يوؤدّي �لتعرّ�ص لأ�سعّة �ل�سم�ص �لحارّة �إلى تبخّر محتوى �ل�سعر من �لماء 
ف و�سعب �لت�سفيف. في�سبح �سهل �لتق�سّ

3 . �لكهرباء في �لجوّ: تتز�يد �ل�سحنات �ل�سالبة على �ل�سعر في �لجوّ �لجاف وعند ��ستعمال 
بع�ص �لم�ستح�ضر�ت �لكيميائيّة مّما يجعله �سعب �لت�سفيف.

4 . �لتلوّث �لبيئي: ت�سعف قدرة �ل�سعر على �مت�سا�ص �لرطوبة من �لهو�ء �لملوّث باأدخنة 
�لم�سانع و�ل�سيّار�ت �لمحتوية على مركّبات �لكربون.

و يمكن ��ستعمال مو�دّ عازلة كالمثبّتات لتخفيف �لآثار �ل�سلبيّة للعو�مل �لخارجيّة. 

1 - قارن ما بين طور الن�شاط وطور ال�شتراحة من حيث:
 �أ   - متو�سّط زمن كلّ طور. 

ب - ن�شاط الخلايا في كلّ طور. 
2 - �ذكر �لعو�مل �لمهمّة �لتي توؤثّر في عمليّة تبديل �ل�سعر.

3 - ف�ضّر �سبب تو�فر غ�ساء �أبي�ص حول �ل�سعرة بعد �نتز�عها من �لجر�ب.
4 - عدّد �لعنا�ضر �لأ�سا�سيّة �للازمة لنموّ �ل�سعر و�لجلد، و�أهمّ م�سادره.
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    المو�ضوع         خ�شائ�ص ال�شعر

- يحدّد خ�شائ�س ال�شعر )الطول، والكثافة، والم�شاميّة(.
- يميّز بين ال�شعر الأمل�س والمتموّج.

ح خ�شائ�س لون ال�شعر. - يو�شّ

ط��ول ال�شعر، غزارة ال�شع��ر، �شكل ال�شاق، الميلانين، ال�شع��رة ال�شاقطة، كثافة 
ال�شعرة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
ة ال�شابق��ة، ومناق�شة الواجب  - التمهي��د للدر�س بعم��ل مراجعة �شريع��ة للح�شّ

البيتي، واإ�شراكهم في الحلّ، ثمّ توجيه الأ�شئلة من مثل: 
• لم يختلف طول ال�شعر من �شخ�س اإلى اآخر؟ 

• علام تعتمد كثافة ال�شعر؟
• عدّد اأ�شكال ال�شعر المختلفة.

ح خ�شائ�س ال�شعر، وتلخي�شها على  • تلقّ��ي الإجابات من الطلبة والتي تو�شّ
ال�شبورة.

التعلّم التعاوني/ المناق�شة
- تق�شيم الطلبة مجموعتين:

• المجموع��ة الأول��ى: تناق�س اأ�شكال �ش��اق ال�شعرة  بال�شتعان��ة بال�شكلين   
)3-7( و )3-8(، والأ�شباب التي توؤدي اإلى ظهورها.

• المجموع��ة الثانية: تناق�س مواقع رواب��ط الهيدروجين  بال�شتعانة بال�شكل 
)3-9( والكبريت في بروتين ال�شعرة.

ل اإلي��ه من قبل مق��رّر كلّ مجموعة، ومن ث��مّ تلخي�س  - عر���س ما يت��مّ التو�شّ
الإجابة، وتدوينها على ال�شبورة.

- تكليف الطلبة حلّ ق�شيّة البحث المتعلّقة بمر�س الألبينو.                 
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خ�سائ�ض  �ل�سعر ثالثـاً

ة به من حيث لون  �سعره وطوله وغز�رته و�سمك �ل�سعرة �لو�حدة  لكلّ �سخ�ص �سفات خا�سّ
وهي محدّدة ور�ثيًّا، ول يمكن بالطبع تغيير ذلك في حدود �لعلم �لمتاح حاليًّا، لكنّه �أ�سبح من �لممكن 
�للون وتقويم �لمموّج، وتمويج �لم�ستر�سل،  �ل�سعرة، كلما لزم �لأمر كتغيير  �لآن تغيير معالم جذع 

وتثخين �ل�سعرة �لنحيلة، وتلميع �ل�سعر �لمرهق.
�أع�ساء  �أنّ �ل�سعرة تعتبر في نظرة �لعلم ع�سوً� كاملًا يعي�ص مع �سائر  �إذ� علمت  وقد تده�ص 
�لج�سم في نوع من �لن�سجام يجعله ي�سبه مجتمعًا م�ستقلا يعي�ص بجو�ر مجتمعات �أخرى. وهناك 

خ�سائ�ص طبيعيّة يتّ�سف بها �ل�سعر، منها:
 1    طول �ل�سعر 

�ل�سخ�ص،  يحملها  �لتي  �لور�ثيّة  لل�سفات  تبعًا  �آخر  �إلى  �سخ�ص  من  �ل�سعر  طول  يختلف 
ويتر�وح طول �سعر �لمر�أة بين )30-90�سنتمتًر�( ولكن هذ� ل ينفي تو�فر �أطو�ل من �ل�سعر 
تتعدّى هذ� �لرقم بين ن�ساء بع�ص �ل�سلالت �لعريقة، كما هو معروف عن ن�ساء �لقارة �لهنديّة 

�للو�تي يمتاز بع�سهن بال�سعر �لذي قد ي�سل طوله )1.5( متر.
توؤكّد �لبحوث على ��ستمر�ريّة نموّ �ل�سعرة ، �إلى �أن تبلغ �لطول �لمقرّر لها ور�ثيًّا، فتقف عنده 
ول تتعدّ�ه �إل �أنّ دورة حياتها تبقى م�ستمرّة �إلى �أن يحين موعد ��ستبد�لها فتموت، وت�ستبدل 

ب�سعرة �أخرى جديدة لها خ�سائ�ص �ل�سعرة �ل�سابقة نف�سها.
فاإذ� �فتر�سنا �أنّ معدّل نموّ �ل�سعرة �ل�سهري عند �سخ�ص هو )1( �سم، فاإنّه من �لممكن �إطالة 
في  ا  نق�سً �أو  �ل�سحّة  �عتلال  �ل�سعر  ق�ضر  �سبب  كان  �إذ�  �أخرى،  �سنتمتر�ت  ب�سعة  �ل�سعر 

ففي  �ليوميّة؛  �لعناية  في  �إهمالً  �أو  �لغذ�ء، 
هذه �لحالة، يمكن �أن يزيد طول �ل�سعرة عن 
�لفعّالة؛  �ليوميّة  �لجيّد و�لعناية  �لغذ�ء  طريق 
�ل�سعرة طولها �لمقرّر  مّما ي�ساعد على بلوغ 
�لمجعّد عن  �ل�سعر  �إطالة  ور�ثيًّا، كما يمكن 

طريق تملي�سه وتقويته.

�ل�سعرة �ل�ساقطة
�أ�سهر،  �ستة  �إلى  �سعرة ميتة قبل ثلاثة 
�سعرك  من  يت�ساقط  �لعاديّة  �لأحو�ل  وفي 
وع�ضرين  خم�ص  بين  يتر�وح  عدد  يوميًّا 

�إلى مئة �سعرة.
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تاأمّل ال�شكل ال�شابق، واأجب عن:
�أي �لأ�سكال �لثلاثة ت�سنّف �سعرك؟

ما �لعلاقة �لتي تربط لون �لب�ضرة ب�سكل �ساق �ل�سعرة؟

�ضرعة  في  و�لأي�ضر  �لأيمن  �ل�سعرة  جانبا  يختلف  �لنموّ:  �شرعة  في  �لمتعاك�ض  �لتباين  ب- 
نموّهما، فبينما ينموّ �أحدهما ب�ضرعة يكون نـموّ �لجانب �لأخر بطيئًا و ينعك�ص �لو�سع 

�لتباين  هذ�  �إنّ  وهكذ�.  �لقادمة  �لدورة  في 
جهة  �لنحناء  على  �ل�سعرة  يجبر  �لمتعاك�ص 
�، كما في �ل�سكل )8-3(،  �لجانب �لأبطاأ نموًّ

وهذ� ما ينتج �سعرً� مموّجًا.
بين  �ل�ضرعة  في  �لمت�ساوي  �لنموّ  �إنّ  حين  في 
جو�نب �ل�سعرة ينتج �سعرة م�ستقيمة. �أمّا �ل�سعرة 
مختلفة  ب�ضرعـات  تنمو  جو�نبها  فـاإنّ  �لمجعّدة، 
وكلّما  ومتعاك�سة،  مت�ساوية  زمنيّة  فتر�ت  على 
ق�ضر زمن �لفتر�ت  كانت حلقة �لتموّج ق�سيرة، 
�أو�سع وهكذ� منذ  وكلّما طالت، كانت �لحلقة 

بد�ية تكوين �ل�سعرة.

داخل  والكبريت  �لهيدر�جين  ر��بط  مو��سع  جـ- 
للحمو�ص  �لمكوّنة  و�لهيدروجين  �لكبريت  جزيئات  تتّ�سل  �لجذع:  بر�تين  جزيئات 
يتّخذ  قد  ، تكون ج�ضًر�  بع�سها �سمن رو�بط  �لكير�تين مع  �ل�سعر  بروتين  �لأمينيّة في 
من  قائمة  ز�وية  على  �لرو�بط  تكون  �إذ  �لم�ستقيمة؛  �ل�سعرة  في  �لأول  هما:  �سكلين، 
�أو  �لمجعّد  لل�سعر  �لمتموّجة  �ل�سعرة  و�لثاني في   ،) �أ  �ل�سكل )9-3-  �ل�سطح، كما في 
�لمموّج �إذ تكون �لرو�بط على ز�وية مائلة مختلفة تبعًا لكبر �أو �سغر موجة �ل�سعر، كما 

في �ل�سكل )3-9-ب(.

�ل�سكل )3-8(: �لختلاف �لدوري 
�لمتعاك�ص في نموّ �ل�سعرة.
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                                          )�شاعة( نظري 

علاج
- تكلي��ف الطلبة جمع �شور لأ�شكال ال�شعر المختلفة، ول�شقها على لوحة، ثمّ 

تعليقها في الم�شغل.  

اإثراء
- با�شتخ��دام الحا�ش��وب، تكلي��ف الطلبة عمل ج��دول يحتوي اأن��واع ال�شعر 

المختلفة ونوع ال�شامبو المنا�شب، مع تحديد درجة )pH( لل�شامبو.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم

للطالب
-  ليلى عبيد، مملكة الجمال، اأكاديميا اإنترنا�شونال، لبنان، 2007م.
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 2    غز�رة �ل�سعر
يتر�وح عدد �سعر �لر�أ�ص بين )80.000 –140.000( �سعرة.

تعتمد كثافة �سعر �لر�أ�ص على عاملين هما  �لعدد �لكلي لل�سعر و�سمك جذع �ل�سعرة �لو�حدة،  
فال�سعر �لأ�سقر �لفاتح يحتاج �إلى عدد �أكبر من �ل�سعر �لأحمر �ل�سميك �أو �لأ�سود كي يبدو في 

�لكثافة نف�سها؛ لأنّ �ل�سعر �لأ�سقر �أقل �سمكًا من �ل�سعر �لأحمر �أو �لأ�سود.
�ل�سماكة  زيادة  �أنّه يمكن  �إل  باأيّ طريقة  زيادته  �ل�سعر محدود، ول يمكن  ب�سيلات  �إنّ عدد 

�لظاهريّة لل�سعرة با�ستعمال �سامبو �لبروتين 
و�لمكيّف �لبروتيني �أو �سبغة �ل�سعر.

 3    �لتموّج �لطبيعي لل�سعر 
يتفاوت �سعر �لنا�ص بين �لأمل�ص و�لمجعّد وما 

بينهما، وتتحكّم �لور�ثة في �سكله ليتلاءم مع �لظروف �لمحيطة؛ فذوي �لب�ضرة �ل�سود�ء مثلًا 
يملكون �سعرً� مموّجًا )مجعّدً�(. ويحكم عملية �لتموّج في �ل�سعر �لطبيعي ثلاثة عو�مل، هي:

ا  اأ  - �شكل ال�شاق: يختلف ملم�ص �ل�سعر بين جزء و�آخر من �أجز�ء �لج�سم، كما يختلف �أي�سً
بين �لجن�سين، وما بين فرد و�آخر، وجن�ص و�آخر من �لأجنا�ص �لب�ضريةّ؛ فاإذ� كان �ل�سعر 
�أمل�ص فاإنّ مقطع �ل�سعرة يكون �أ�سطو�نيًّا، كما في �ل�سكل)3- 7-جـ(، و�إذ� كان �ل�سعر 
متموّجًا نوعًا ما فاإنّ مقطع �ل�سعرة يكون بي�ساويًّا، كما في �ل�سكل )3-7/ب(. �أمّا �إذ� 

كان �ل�سعر مجعّدً� يكون مقطع �ل�سعرة مفلطحًا، كما في �ل�سكل )3-7/ �أ (.

باأنّها  )غز�رته(  �ل�سعر  كثافة  تعرّف 
�لم�سـاحـة  وحـدة  في  �ل�سـعر�ت  عـدد 

)1�سم2( من فروة �لر�أ�ص.

�ل�سكل )3-7(: �أ�سكال �ساق �ل�سعر.
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�ل�سكل )3- 9 (: مو�قع رو�بط �لهيدروجين و�لكبريت في بروتين �ل�سعرة.

 4    لون �ل�سعر 
يعتمد لون �ل�سعر على مقد�ر �سبغة �لميلانين و نوعها في ق�ضرة �ساق �ل�سعرة، وفي ما ياأتي 

تو�سيح لكيفيّة ت�سنيع �لميلانين ومكوّنات �للون:

�أ  - تكوين �لميلانين: يتمّ تكوين �لميلانين د�خل �لخلايا �لميلانيّة حيث يلعب �إنزيم �لثايرو�سينيز 
ا في ذلك. ونتيجة لن�شاط الثايرو�شينيز يتحوّل الحم�س الأميني تايرو�شين اإلى  دورًا مهمًّ

مركّبات �لأيوميلانين و �لفيوميلانين.
يتمّ ت�سنيع �لثايرو�سينيز على �لر�يبو�سومات �لمتو�فرة على �ل�سبكة �لأندوبلازميّة. وعندما 
يتمّ ن�سج �لميلانين ينـتقل بو�ساطة تـفرّعات �لخلايا �لميلانـيّة �إلى �لخلايا �لكير�تينيّة لت�سـتقرّ 

فوق نو�تها.

ب - مكوّنات �للون: تختلف مكوّنات �للون في �ل�سعر ح�سب لونه �لظاهر، كما ياأتي:
با�سم �لإيوميلانين  �لتي تعرف  �ل�سعر �لأ�سود: يحتوي على �سبغة �لميلانين �لأ�سود   .1

.)Eumelanin(
2. �ل�سعر �لبنّي: يحتوي على �سبغة �لميلانين �لبنيّة �لمعروفة با�سم �لإيوميلانين.

�لفيـوميـلانـين   با�ســم  �لمعروفــة  �لميلانـين  يـحتـوي عـلى �سبـغـة  �لأحـمر:  �لـ�سـعر   .3
)Phepmelanin( ويدخل �لحديد في تركيبها.
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    المو�ضوع         لون ال�شعر

- يحدّد الموؤثّرات الغذائيّة والكيميائيّة في لون ال�شعر و�شكله.
ح طرق المحافظة على لمعة ال�شعر. - يو�شّ

ح الخ�شائ�س الطبيعيّة لل�شعر. - يو�شّ

. pH ،الم�شاميّة، الميلانين، الكثافة

السلامة المهنية
• مراعاة النظافة خلال العمل. 

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
ة  ال�شابق��ة، ومناق�شة الواجب  - التمهي��د للدر���س بعمل مراجعة �شريع��ة للح�شّ

البيتي )ق�شيّة البحث(، ثمّ توجيه الأ�شئلة من مثل:
• هل �شبق  واأن مرّ بك معرفة تاأثير المواد الغذائيّة والكيميائيّة على ال�شعرة؟
• كيف نحافظ على لمعة ال�شعرة؟  كيف نحدّد الخ�شائ�س الطبيعيّة لل�شعرة؟

- تلقّي الإجابات من الطلبة حتى الو�شول اإلى تو�شيح مفهوم الموؤثّرات الغذائيّة 
ل اإليه على ال�شبورة.              والخ�شائ�س الطبيعيّة لل�شعر، وتلخي�س ما يتمّ التو�شّ

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب.
- تنفيذ التمرين )3 – 2( فح�س الخ�شائ�س الطبيعيّة لل�شعر يدويًّا.

- تق�شيم الطلبة 3 مجموعات عمل.
• المجموعة الأولى: تتفحّ�س لون ال�شعر وكثافته.

• المجموعة الثانية: تتفحّ�س م�شاميّة ال�شعر ونوعه.
• المجموعة الثالثة: تتفحّ�س طول ال�شعرة و�شكلها.

- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:
-  ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 

-  تجهيز المواد والأدوات اللازمة.
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�شيليّة. 

- تنفي��ذ الطلبة التمرين من خلال الزميل الم�ش��ارك، ومتابعة المعلم التنفيذ من 
قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة لكلّ تمرين.
- تبادل الأدوار بين الطلبة ل�شمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.

- تحديد الزمن للمجموعات.
- تقييم المجموعات خلال عملهم باأداة تقويم منا�شبة.
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�لمتو�فرة في  �لفيوميلانين  با�سم  �لمعروفة  �لميلانين  يحتوي على �سبغة  �لأ�سقر:  �ل�سعر    .  4
ق�ضرة �ل�سعرة، و�ختلاف �أنو�ع �لحمو�ص �لأمينيّة يوؤثّر في تلوين �ل�سعر باللون �لأ�سفر.

5 . �ل�سعر �لأبي�ص: ل يحتوي على �أيّ نوع من �ل�سبغات.

مر�ض �لاألبينو 
�بحث بالو�سائل �لمتاحة جميعها لك في:

ب�سور  ذلك  مدعّمًا  �لأ�سخا�ص،  بع�ص  عند   )Albino( �لألبينو  مر�ص  ظهور  �سبب 
تو�سيحيّة عن هذ� �لمر�ص.

جـ- العلاقة بين اللون وال�شكل: ل تتو�فر علاقة ثابتة بين لون �ل�سعر و�سكله ونوعه؛ �إذ ل 
وقا�سيًا،  وجافًّا  �أ�سود  يكون  �أن  يجب  �لمجعّد  )�لمموّج(  �ل�سعر  �أنّ  من  يقال  لما  �سحّة 

�لحقيقة �أنّه قد يكون  �أ�سقر �أو �أحمر، كما �أنّه يكون عاديًّا �أو دهنيًّا.

د - �لموؤثرّ�ت �لغذ�ئيةّ ��لكيميائيةّ في �للون: يوؤدّي �لنق�ص �لحقيقي في �لغذ�ء ب�سكل م�ستمرّ 
�إلى خلل في تكوين �للون؛ �إذ يوؤدّي �لنق�ص في تناول �لبروتين �إلى �إنتاج �سعرة غير �سحيّة  
ذ�ت لون غير متجان�ص، �إنّ ذلك ب�سبّب �ل�سطر�ب �لذي يحدث في �سنع �لأنزيمات 
ا باهت �للون. وفي حالت فقر  ة ب�سنع �لميلانين، في�سبح �سعر �لر�أ�ص م�ستّتًا ه�سًّ �لخا�سّ
�لدم ونق�ص �لنحا�ص كذلك نق�ص فيتامين )ب( �لمركّب في �لغذ�ء، كما لوحظ �أنّ تناول 
�لملاريا،  �لم�ستعمل لعلاج  �لكلوروكوين  �سلفات  �لعقاقير مدّة طويلة؛ مثل عقار  بع�ص 

يوؤدّي �إلى تغيير لون �ل�سعر �لطبيعي.
كما قد يتغيّر لون �ل�سعر بتاأثير بع�ص �لمحاليل و�لمو�دّ �لكيميائيّة، �أو �أبخرتها �لتي ت�ستعمل، 
�لأ�سفر على  �للون  ي�سفي  �لذي  �ل�سجائر  �لخارج، كدخان  �ل�سعر من  لها  يتعرّ�ص  �أو 

�ل�سعر �لأبي�ص، و�لأ�سباغ �لنباتيّة و�لكيميائيّة �لتي ت�ستعمل ل�سبغ �ل�سعر وتلوينه.
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5. عدم ��ستعمال �لماء �لع�ضر في �لتنظيف.

 6    �لم�ساميةّ
قرنيّة  مو�دّ  من  مكوّنة  �ل�سعرة  �أنّ  �سابقًا  ذكرنا 
ثلاث  لها  و�أنّ  �لتركيب،  حم�سيّة  )كير�تينيّة( 
و�للبّ  )�للحاء(  و�لق�ضرة  �لب�ضرة  هي  طبقات 

)�لنخاع(، وتتو�فر ن�سبة معيّنة من �لماء تتر�وح بين )5%-30%( ح�سب �لظروف �لمحيطة 
بال�سعرة من حر�رة و رطوبة، وتحافظ ن�سبة �لماء على ليونة �ل�سعرة وتما�سكها. ويمكن للماء 

�أن يدخل �أو يخرج من و�إلى �ل�سعرة عن طريق م�سامه.

�لكير�تـين  من  مكوّن  �لـ�سـعر 
�سدّ  للف�ساد  قابلة  غير  مادّة  وهي 
�لمو�دّ �لكيميائيّة، ل تذوب في �لماء 

ول في �لمذيبات �لع�سويّة.
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                                          نظري )�شاعة(   عملي )3 �شاعات(  

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور عن المواد الغذائيّة التي توؤثّر في لون ال�شعرة. 

اإثراء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير عن اأهمّ ال�شبغات التي توؤثّر في لون ال�شعر.

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة 
- اأداة التقويم: قائمة الر�شد 

للمعلم

للطالب
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 5    لـمـعـة �ل�سـعر 
تعدّ �للمعة �لطبيعيّة لل�سعر �إحدى خ�سائ�سه �لمهمّة �لتي تعك�ص حالته �ل�سليمة بالإ�سافة �إلى 

ما ت�سفيه عليه من جمال ورونق.

�أ  - �آلية �للمعة: يحدث �للمعان عند �نعكا�ص �ل�سوء عن �سطح ناعم م�سقول، لذ� يجب �إبقاء 
�لطبقة �لخارجيّة ل�سعر �لر�أ�ص ناعمة. ول ي�سبح هذ� ممكنًا �إل �إذ� بقيت �لرقائق �لكير�تينيّة  
�ل�سفّافة )�لطبقة �لخارجيّة لل�سعرة( ملت�سقة بالطبقة �لو�سطى، �سليمة من �لحفر و�لخدو�ص 

�أو �لجفاف �لذي قد ينتج من:
1. فقد�ن �ل�سعرة لجزء كبير من مائها بعد تعرّ�سها لأ�سعة �ل�سم�ص فترة طويلة.

2. تو�فر حالة خلقيّة من عدم �لنتظام في �سبغة �ل�سعر �لأ�سليّة. 
3. �إهمال �لعناية بال�سعر وتر�كم �لدهون و�لأو�ساخ فوق �ل�سعر.

عالية  كيميائيّة  مو�دّ  ��ستعمال  نتيجة  وجذعها  �ل�سعرة  �سطح  في  تخري�ص  حدوث   .4
�لقلويّة، في تمويج  �ل�سعر بتملي�سه �أو �سبغه.

�إلى  ي�سهل دخولها  �لم�سام، وبذلك  تو�سيع  تعمل على  قلويّة  منظّفة  مو�دّ  ��ستعمال   .5
�أن�سجتها، وت�سبّب  �نتفاخًا في جذع �ل�سعرة، لذ� يجب ��ستعمال �لمنظّفات �لحم�سيّة 

لفو�ئدها �لجمّة للمحافظة على جذع �ل�سعرة.
6. نق�ص في كميّة �لدهون �لتي تفرزها �لغدد �لدهنيّة لجعل �سطح �ل�سعرة ناعمًا وترمّم 

�لخدو�ص و�لثقوب �ل�سطحيّة، وت�ساعد على �لت�ساق �لطبقة �لخارجيّة بما تحتها.
7. كثرة ��ستعمال �لرذ�ذ �للا�سق )�سبر�ي(، و�لكثير من �لمثبّتات �لمختلفة لت�سفيف �ل�سعر 

�لتي تحيط �ل�سعرة بطبقة ل�سقة تجذب �إليها �لغبار و�لأو�ساخ.

ب - �لمحافظة على لمعة �ل�سعر: للمحافظة على لمعة �ل�سعر ينبغي مر�عاة �لأمور �لآتية:
1. عدم تعري�ص �ل�سعر لل�سم�ص �أو �لتيّار�ت �لهو�ئيّة لفترة طويلة.

2. ��ستعمال �لمو�دّ �لمنظّفة �لمنا�سبة لنوع �ل�سعر وحالته.
3. ��ستعمال م�ستح�ضر�ت �لعناية بال�سعر �لحم�سيّة.

في  �لنق�ص  لتعوي�ص  �ل�سعر(  مليّن  يحويها  )�لتي  �لإ�سافيّة  �لدهون  بع�ص  ��ستعمال   .4
�لدهون �لطبيعيّة.
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ة به؛ مثل لون �ل�سعر وطوله وغز�رته، ومما ي�ساعد  يحمل كلّ �سخ�ص �سفات خا�سّ
�لمزيّن في كيفيّة �لتعامل مع �ل�سعر معرفته للخ�سائ�ص �لطبيعيّة له قبل �لقيام بتقديم �لخدمات 

للزبون.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

فح�ص الخ�شائ�ص الطبيعيةّ لل�شعر يدويًّا )اللون، الكثافة، الم�شاميةّ، النوع، وال�شكل(

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تفح�ص �لخ�سائ�ص �لطبيعيّة لل�سعر يدويًّا )�للون، �لكثافة، �لم�ساميّة، �لنوع، و�ل�سكل(.

�لمو�دّ �للازمة                                                  �لاأد��ت ��لتجهيز�ت

-  كر�سي
-  ثوب قطني

-  م�سط عري�ص )م�سط ت�سليك(

øjô“

2-3

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

�غ�سل يديك وطهّرهما، كما في �لتمرين )1-2(.
ح�ضرّ �لأدو�ت �للازمة لأد�ء �لتمرين.

�أجل�ص �لزبون على �لكر�سي مر�عيًا ��ستقامة ظهره، 
مع �سبط �رتفاع �لكر�سي ح�سب �لو�سع �لمنا�سب.

�سع �لثوب �لقطني حول كتفي �لزبون، وثبّت رباطه 
من �لخلف.

م�سّط �ل�سعر وتفحّ�سه بيديك، ولحظ:
-  لون �ل�سعر ) �أ�سود، بنيًّا، �أ�سقر، �أ�سيب (.

1

2

3

4

5
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    المو�ضوع         الرقم الهيدروجيني

- يحدّد الرقم الهيدروجيني لأن�شجة ال�شعرة.
- يبيّن اأثر المواد القلويةّ في ن�شيج ال�شعرة.

- يميّز مواقع بع�س م�شتح�شرات التجميل في �شلّم درجة الحمو�شة.

. p Hالرقم الهيدروجينيي 

السلامة المهنية
• مراعاة النظافة خلال العمل.  

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة
ة  ال�شابقة وربط الدر�س ال�شابق  - التمهي��د للدر�س  بعمل مراجع��ة �شريعة للح�شّ

بالحالي.
ح المعلم اأهميّة تحديد الرقم الهيدروجيني لل�شعرة والذي يتراوح ما بين  - يو�شّ

.)5.5 -4.5(
- التاأكي��د عل��ى اأهميّة ا�شتعمال المنظّف��ات والمكيّف��ات الحم�شيّة بعد عملية 

ال�شباغ لل�شعر.
��ح اأثر الم��واد القلويّة في ن�شيج  - ا�شتعرا���س لل�ش��كل )3-10(، والذي يو�شّ

ال�شعرة. 
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب 

��ح مواق��ع بع���س  - تكلي��ف الطلب��ة تاأمّ��ل ال�ش��كل )3-11(، وال��ذي يو�شّ
م�شتح�ش��رات التجميل ف��ي �شلّم درج��ة الحمو�شة، والإجابة ع��ن الأ�شئلة 

الواردة اأ�شفل ال�شكل.
- تق�شيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل و�شولً اإلى الإجابات ال�شحيحة.

• المجموع��ة الأول��ى: تبيّن كي��ف يمكن معادل��ة درجة حمو�ش��ة ال�شعرة 
المعالجة واإعادتها اإلى درجة الحمو�شة الطبيعيّة.

• المجموع��ة الثانية: تبحث في المادة التي تحقّق هذه المعادلة والمادة التي 
ر منزليًّا لهذا الغر�س. يمكن اأن تح�شّ

• المجموعة الثالثة: تحدّد نوع ال�شامبو المنا�شب لنوع ال�شعر.
- تكليف المجموعات حلّ الأ�شئلة المتعلّقة بال�شكل.

- التجوّل بين المجموعات. 
- ي�شلّم مقرّر كلّ مجموعة اإجابات مجموعته. 

ل اإلى الإجابات ال�شحيحة.  - يدار حوار ونقا�س بهدف التو�شّ
- تدوّن الإجابات ال�شحيحة في ملفات الطلبة.

- تكلي��ف الطلبة حلّ ق�شيّة البحث المتعلّقة با�شتعمال موادّ حم�شيّة في �شناعة 
م�شتح�شرات ال�شعر.

137

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

6

-  كثافة �ل�سعر )غزيرً�، متو�سّط �لغز�رة، خفيفًا(.
-  م�ساميّة �ل�سعر )عالي �لم�ساميّة، �سعيف �لم�ساميّة(.

-  نوع �ل�سعر )طبيعيًّا، دهنيًّا، جافًّا(.
-  �سكل �ل�سعر )مجعّدً�، �أمل�ص، متموّجًا(.
-  طول �ل�سعر )طويلًا، متو�سّطًا، ق�سيًر�(.

طريقة  وحدّد  تفحّ�سته،  �لذي  �ل�سعر  خ�سائ�ص  حدّد 
�لعناية به.

 7    �لرقم �لهيدر�جيني )درجة �لحمو�سة( 
لأن�سـجة   )pH( �لهيدروجيني  �لرقـم  يتر�وح 
�لمو�دّ  وتعمـل   ،)pH  5.5-4.5( بين  �ل�سـعرة 
�لقلويّة على �نتفاخها وتو�سيع �لم�سام فتدخل هذه 
�لمو�دّ �إلى �أن�سجتها محدثة تفتّتًا وتفكّكًا، كما في 

�ل�سكل )3-10/ب(.
لذلك يجب �لهتمام بغ�سل �ل�سعر ب�سابون �أو منظّف �سعر حم�سي، و��ستعمال �لمكيّفات 
و�لمو�دّ �لحم�سية بعـد عمليّات �ل�سبغ؛ لأنّها تعمل عـلى معادلـة تاأثيرهـا لتعـود ق�سـور �لبـ�ضرة 
�ل�سكل  في  كما  �ل�سعرة،  �أن�سجة  وتتما�سك  �لم�سامات،  فت�سغر  �للت�ساق،  �إلى  �ل�سعرة  في 
)3-10/ج(، ويمكن في �لمنزل �سطف �ل�سعر بحم�ص �لليمون �أو �لخلّ �لمخفّف بو�قع )ملعقة 
�سغيرة من حم�ص �لليمون �إلى فنجان ماء(؛ لأنّ لها تاأثير �لمنظّف �لحم�سي �أو �لمليّن نف�سه في 
�إعادة درجة �لحمو�سة �لطبيعيّة لها، ومعادلة تاأثير �لمو�دّ �لقلويّة في �أن�سجتها. وتجدر �لإ�سارة 
هنا �إلى �أنّ درجة �لحمو�سة �أقلّ من )4( و�أعلى من )9.5( تتلف �ل�سعر وتك�ضّره، كما هو 
�لحال في �سبغ �ل�سعر وتمويجه؛ �إذ تتعدّى فيها درجة �لحمو�سة �لرقم )9(، علمًا باأن �أن�سب 

تعلّم
pH تعني:

       قـوّة تركـيز �أيـون �لهيدروجين 
في �لمحلول.
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                                            نظري )�شاعة(  

علاج
- تكليف الطلبة كتابة اأ�شماء ثلاثة من م�شتح�شرات التجميل القاعديّة، واأخرى 

حام�شيّة، مع تحديد مواقعها في �شلّم درجة الحمو�شة.

اإثراء

 

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل 
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة 

للمعلم
- بيد���س، اأمي��ل، العناية بالجل��د، الموؤ�ش�ش��ة اللبنانيّة العربيّ��ة للتوزيع والطباعة 

والن�شر، بيروت، 1989. 

للطالب

138

وكلّما كان تركيز �لمو�دّ �لقلويّة )�لقاعديةّ( �أعلى �أو ز�دت مدّة تعرّ�ص �ل�سعر لهذه �لمو�دّ، كان 
�ل�ضرر �أكبر، ويمكن �ل�ستفادة من تاأثير حمو�سة �ل�سعر �لحام�سيّة )pH 5-4.5( با�ستعمال 
( في تغيير �سكل �ل�سعر �لم�ستقيم �إلى �سعر   pH 7 ( أكثر من� )pH( لم�ستح�ضر�ت �لقاعديّة�
يتمّ تك�سير رو�بط �لكبريت في بروتين �لكير�تين �لموؤلّف لل�سعرة   �أو بالعك�ص؛ حيث  مموّج 
�ل�سكل  �ل�سعرة  �إعطاء  ي�ساعد في  وهكذ�  �لكير�تين،  رو�بط  �تجاه  تغيير في  عنه  ينتج  �لذي 

�لمطلوب عند �لتمويج وتثبيت هذ� �ل�سكل لمدّة طويلة.

�ل�سكل )3-10(: �أثر �لمو�دّ �لقلويّة في ن�سيج �ل�سعرة.

درجة حمو�سة لم�ستح�ضر�ت �لعناية بال�سعر من )pH 6-4 (درجات وهي درجة �لحمو�سة 
�لطبيعيّة للجلد. 

��ستعمال مو�دّ حم�سيةّ في �سناعة م�ستح�شر�ت �ل�سعر
�ل�سعر  م�ستح�ضر�ت  �سناعة  مو�دّ حم�سيّة في  ��ستعمال  �لآتي:  �لمو�سوع  �بحث في 

للعناية به، كال�سباغ و�لتملي�ص و�لتمويج �أو غيرها من �لعمليات �لمتعلّقة بال�سعر.

139

�ل�سكل )3-11(: مو�قع بع�ص م�ستح�ضر�ت �لتجميل في �سلّم درجة �لحمو�سة.

ويبيّن �ل�سكل )3-11( موقع �لجلد و�ل�سعر، وبع�ص م�ستح�ضر�ت �لتجميل في �سلّم درجة 
�لحمو�سة.
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تاأمّل �ل�سكل )3-11(، ثمّ �أجب عن �لأ�سئلة �لآتية:
كيف يمكن معادلة درجة حمو�سة �ل�سعرة �لمعالجة و�إعادتها �إلى درجة �لحمو�سة �لطبيعيّة؟

ما �لمادّة �لتي يمكن ��ستعمالها لتحقيق هذه �لمعادلة؟ 
هل يمكن تح�سير مادّة منا�سبة لهذ� �لغر�ص منزليًّا؟

كيف تحدّد �ل�سامبو �لمنا�سب لنوع �سعرك؟
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    المو�ضوع         اختبار اأثر المحاليل القاعديةّ في ال�شعرة

ح تاأثير المحاليل القاعديةّ في ال�شعرة. - يو�شّ
- يحدّد حالة ال�شعر الطبيعي والدهني والجاف.

- يميّز مرونة ال�شعرة.

مرونة ال�شعرة، حالة ال�شعرة.

السلامة المهنية
• التاأكّد من لب�س القفّازات  لحماية الأيدي من المواد الكيميائيّة.

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة 
- التمهيد للدر�س من خلال توجيه اأ�شئلة منا�شبة لمو�شوع الدر�س من مثل: 

- ما تاأثير المحاليل القاعديةّ في ال�شعرة؟ 
- كيف نحدّد حالت ال�شعر المختلفة؟

- تلقّي الإجابات من الطلبة حتى الو�شول اإلى تو�شيح تاأثير المحاليل القاعديةّ، 
وحالت ال�شعر المختلفة ومرونتها.

ل اإليه على ال�شبورة. - تلخي�س ما يتمّ التو�شّ
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�شيم الطلبة مجموعتي عمل:
• المجموع��ة الأولى: تنفّذ اختبار اأث��ر المحاليل القاعديّة )محلول الأمونيا( 

تركيز 10% مدّة )15( دقيقة، ومدّة )30( دقيقة.
• المجموع��ة الثانية:: تنفّذ اختبار اأث��ر المحاليل القاعديةّ )محلول الأمونيا( 

تركيز 20% مدّة )15( دقيقة، ومدّة )30( دقيقة.
- التاأكي��د على ارتداء الطلبة ملاب�س العمل، وتجهيز المواد والأدوات اللازمة، 
وتنفي��ذ التمرين  )3-3( اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�شيليّة، ثمّ 
تنفي��ذ الطلبة التمرين من خلال الزميل الم�ش��ارك، ومتابعة المعلم التنفيذ من 
قبل المجموع��ات، وتقديم التغذية الراجعة، ومراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء 

تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها. 
- تبادل الأدوار بين الطلبة ل�شمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعها.

- تدوي��ن الملحوظات المتعلّقة بالأ�شكال المجهريّ��ة لل�شعرات الأربع كما تمّ 
م�شاهدتها من قبل المجموعات وفق النموذج المتوافر والخا�س بالتمرين. 

- ر�شم ال�شكل المجهري لل�شعرات كما تمّ م�شاهدتها تحت المجهر.
- تقييم اأداء المجموعات.

- حلّ اأ�شئلة التقويم في نهاية الدر�س.

140

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
م�ستح�ضر�ت  من  كثير  وهناك   ،)5.5-4.5( بين  �ل�سعرة  حمو�سة  درجة  تتر�وح 
ة بال�سعر قلويةّ �لتركيب. ومن �أكثر �لمو�دّ �لقلويّة �لم�ستعملة في �سناعتها محلول  �لتجميل �لخا�سّ
هيدروك�سيد �لأمونيا، ويعتمد �أثر محلول �لأمونيا في �ل�سعرة على درجة تركيز �لمحلول ومدّة 

تعرّ�ص �ل�سعرة له.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

اختبار اأثر المحاليل القاعديةّ في ال�شعرة 

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تتعرّف تاأثير �لمحاليل �لقاعديةّ في �ل�سعرة.

�لمو�دّ �للازمة                                                  �لاأد��ت ��لتجهيز�ت

-  وعاء�ن مخبريان          -  قفّاز�ت 
-  �ضريحة زجاجيّة         -  ملقـط  
-  ورق ن�سّاف              -  مـجهر 

øjô“

3-3

-  4 �سعر�ت من �سعر فروة �لر�أ�ص 
-  محلول �لأمونيا بتركيز )10% و%20(

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2

3

ة للعمل د�خل �لمختبر. �لب�ص قفّاز�ت خا�سّ
�أن تكون من منطقة  �لر�أ�ص مر�عيًا  �أربع �سعر�ت من  ق�صّ 

و�حدة، وثبّتها على �ضريحة زجاجيّة تحت �لمجهر.
لل�سعر�ت  و�لمجهري  �لظاهري  �ل�سكل  يبدو  كيف   -

�لأربع؟
- �ر�سم �ل�سكل �لمجهري لإحدى �ل�سعر�ت.

�سع 50 مل تقريبًا من محلول �لأمونيا بتركيز 10% في �لوعاء 
) �أ (، و50 مل بتركيز20% في �لوعاء �لمخبري )ب(.
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                                           نظري )�شاعة( عملي )6 �شاعات(   

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور عن حالت ال�شعر الطبيعي والدهني والجاف.

اإثراء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير عن الفرق بين ال�شعر الطبيعي والدهني والجاف من 

حيث اللمعة، والق�شرة، وعدد مرّات الغ�شيل.

- ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء 
- اأداة التقويم: �شلم تقدير لفظي

للمعلم
- اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب

141
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4
5

6
7

8
9

10

�غم�ص كلّ �سعرتين بوعاء لمدّة 15 دقيقة.
من  و�أخرى   ،) �أ   ( �لوعاء  من  و�حده  �سعرة  �لتقط 
�لوعاء )ب(، ون�سّف كلّ �سعرة بو�سعها بين ورقتي 
ن�سّاف، ثمّ ثبّتها على �ضريحة زجاجيّة مع تثبيت رمز 

�لوعاء �لذي �أخذت منه �ل�سعرتان. 
ثبّت �ل�ضريحة تحت �لمجهر. 

و�لوعاء )ب(   ) �أ   ( �لوعاء  �لمتبقيّة في  �ل�سعرة  �لتقط 
بعد مرور 30 دقيقة من بدء عملية �لغم�ص. 

كرّر �لخطوتين )5 ، 6(. 
دوّن ملحوظاتك �لمتعلّقة بالأ�سكال �لمجهريّة لل�سعر�ت 

�لأربع، كما �ساهدتها وفق �لنموّذج �لآتي:

�لزمن/ تركيز�أمونيا 10%�أمونيا %20
15 دقيقة 
30 دقيقة

كـما  �لأربـع،  لل�سـعر�ت  �لمجهري  �ل�سـكل  �ر�سـم 
�سـاهدتها تحت �لمجهر. 

 8    مر�نة �ل�سعر 
تعتمد مرونة ال�شعر ومطّاطيّته على الخيوط الزنبركيّة في منطقة لحاء ال�شعر الذي ي�شمح لل�شعر 
بالتمدّد و�لرجوع �إلى و�سعه �لطبيعي �إذ� ترك، وتتفاوت درجة مرونة �ل�سعرة من �سخ�ص 
�إلى �آخر؛ �إذ تكون عالية في حالة �ل�سعر �ل�سحّي )عالي �لمرونة(، وبذلك يمكن مطّ �ل�سعرة 
غير �لمبلّلة، كما في �ل�سكل )3- 12/�أ ( بمقد�ر خُم�ص طولها ثمّ تعود �إلى طولها �لأ�سلي 
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بعد زو�ل قوّة �ل�سّد، �أمّا �ل�سعرة �لمبلّلة فيمكن مطّها �إلى �أكثر من ذلك. 
كال�سعر  �لمرونة،  قليل  �ل�سعر  حالة  وفي 
�إلى  �لم�سبوغ وغير �ل�سحّي ل تعود �ل�سعرة 
طولها �لطبيعي بعد زو�ل تاأثير �ل�سّد، ويمكن 
)3-12/ب(.  �ل�سكل  في  كما  تنقطع،  �أن 
كما تتو�فر علاقة طرديّة بين تر��صّ حر��سف 
�لجيّدة( وقدرتها  )�لم�ساميّة  �لو�حدة  �ل�سعرة 
�إلى و�سعها �لأ�سلي بعد زو�ل  �لعودة  على 

�ل�سكل )3-12(: مرونة �ل�سعر.قوّة �ل�سّد )�لمرونة �لعالية(.

ن�شاط )3-4(: �لمعلومات �لمكتوبة على عبوّ�ت �لمنظّفات

منظّفات  عبوّ�ت  على  �لمكتوبة  �لمعلومات  حول  �لحا�سوب  با�ستخد�م  جدولً  نظّم   -1
�ل�سعر)�ل�سامبو(؛ مثل: مكوّناتها، �إر�ساد�ت �ل�ستعمال، �لتحذير�ت، و�أ�سعارها.

2- حدّد �أيّ هذه �لأنو�ع تنا�سب �سعرك. لماذ�؟

 9    حالة �ل�سعر 
يزيّنها  �ل�سعر  فاإنّ  �لمر�أة  �ل�سعر بطبيعته عن�ضر جمالي ي�سفي على �لإن�سان �لجمال، وتحديدً� 
�لتي يمكن  �لب�سيطة  �لعلامات  بع�ص  �لمر�أة. هناك  تاج  �سمّي  لذلك  �لثقة و�لأنوثة،  ويمنحها 
بو�ساطتها �لتعرّف �إلى حالة �ل�سعر؛ يوؤثّر �إفر�ز �لغدد �لزهميّة  في طبيعة �ل�سعر وتعتمد كميّة 
�إفر�ز �لغدد على عو�مل ور�ثيّة و�أخرى بيئيّة، كما ويتاأثّر �ل�سعر بم�ستح�ضر�ت �لعناية بال�سعر 

�لتي توؤثّر جميعها في طبيعة �ل�سعر وحالته.
من هذه �لحالت:

�لطبيعيّتين،  باللمعة و�لحيويّة  �لطبيعي  �ل�سعر  يتّ�سم   :Normal Hair �أ  - �ل�سعر �لطبيعي 
ومن �أبرز �سفاته ما ياأتي:
1. م�ستر�سل في �لغالب.
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    المو�ضوع         مرونة ال�شعر

   
-  يحدّد الإجابات ال�شحيحة لأ�شئلة نهاية الدر�س.

ح اأهميّة معرفة م�شاميّة ال�شعرة عند ا�شتعمال الموادّ القلويةّ. - يو�شّ

السلامة المهنية

التدري�ص المبا�شر/ التدريبات والتمارين
- التمهي��د للدر�س عن طريق ا�شترجاع اأه��مّ المو�شوعات التي مرّت معك في 

هذا الدر�س للبدء في حلّ اأ�شئلة نهاية الدر�س.         
- يوزّع المعلم الطلبة اإلى مجموعتين لمناق�شة حلّ الأ�شئلة و�شولً اإلى الإجابات 

ال�شحيحة.
- تكليف المجموعات حلّ اأ�شئلة المو�شوع. 

- التجوّل بين المجموعات. 
- ي�شلّم مقرّر كلّ مجموعة اإجابات مجموعته اإلى المعلم. 

ل اإلى الإجابات ال�شحيحة.  - يدار حوار ونقا�س بهدف التو�شّ
- تدوّن الإجابات ال�شحيحة في ملفات الطلبة. 

ملحق اأدوات التقويم )3-3(، وملحق اأوراق العمل )3-3(.
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2. خال من �لق�ضرة.
3. يكتفي بغ�سله مرّتين في �لأ�سبوع. 

4. �لتو�فق مع ب�ضرة طبيعيّة.
5. تدوم ت�ضريحته لفترة �أطول.

.)pH 5.5-4.5( 6. ت�ستعمل عادة �لمنظّفات �لحم�سيّة للعناية �لتي درجة حمو�ستها

ب- �ل�سعر �لدهني Oily Hair: يتّ�سم �ل�سعر �لدهني �لناتج عن زيادة �إفر�ز �لغدد �لزهميّة  
بال�سفات �لآتية :
1. زيادة �للمعان.

2. يغ�سل ثلاث مرّ�ت في �لأ�سبوع على �لأقلّ.
3. �ضريع �لتلبّد.

4. تتفكّك ت�ضريحته ب�ضرعة.
5. �لتو�فق مع ب�ضرة دهنيّة.

6. �لتو�فق مع تدهّن و��سح في �لجلد.
7. ت�ستعمل عادة �لمنظّفات �لحم�سيّة )pH 5.5-4.5( لغ�سل هذ� �لنوع من �ل�سعر، 

وقد ت�ستعمل �أنو�ع �ل�سامبو �لمحتوية على �لقطر�ن.

ف،  جـ- �ل�سعر �لجافّ Dry Hair: يتّ�سم �ل�سعر �لجافّ بفقد�ن �لبريق و�لحيويّة وقابليّته للتق�سّ
ومن �أبرز �سفاته ما ياأتي:

1. خ�سن وم�ستّت.
2. قليل �للمعان.

3. قد يكتفى بغ�سله مرّة في �لأ�سبوع.
4. دو�م �لت�ضريحة لفترة �أطول.

 )7( pH 5. �لتو�فق مع ب�ضرة وق�ضرة جافّة، وت�ستعمل عادة �لمنظّفات �لمتعادلة �لحمو�سة
للعناية بهذ� �لنوع من �ل�سعر.
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                                           نظري )�شاعة(  

علاج
- تكلي��ف الطلبة كتاب��ة الإجابات ال�شحيحة على ال�شب��ورة، وحلّ ورقة العمل 

.)3-3(

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )3-3(.

للمعلم

للطالب
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1 - علّل ما ياأتي: 
 �أ  - �ختلاف ترتيب عقد �لهيدروجين و�لكبريت في كير�تين �ل�سعر �لأمل�ص و�ل�سعر 

�لمجعّد.
ب- عدم �إمكانيّة زيادة غز�رة �ل�سعر.

جـ- زيادة م�ساميّة �ل�سعرة عند ��ستعمال �لمو�دّ �لقلويّة.
 د - تختلف درجة �لحمو�سة للمنظّفات �ل�سائلة )�ل�سامبو(.

ح �أ�سكال �ساق �ل�سعرة مع �لر�سم. 2 - و�سّ
3 - �ذكر �أهمّ �لأمور �لو�جب مر�عاتها للمحافظة على لمعان �ل�سعر.
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    المو�ضوع         م�شكلات ال�شعر ال�شائعة
   

��ف ال�شعر وت�شقّقه من حيث الأعرا���س، والأ�شباب، وطرق  - يق��ارن بين تق�شّ
التعامل معها.

ح اأ�شباب �شقوط ال�شعر ويتعامل معها. - يو�شّ
- يحدّد الأمرا�س الجلديّة التي ت�شيب فروة الراأ�س. 

ف ال�شعر، ت�شقّق ال�شعر، �شقوط ال�شعر، الت�شمّم العلاجي.  تق�شّ

السلامة المهنية

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 
- التمهيد للدر�س من خلال تق�شيم الطلبة مجموعتين بحيث: 

ف ال�شعر، وت�شقّقه، وتحدّد اأ�شبابه. • المجموعة الأولى: تناق�س تق�شّ
• المجموعة الثانية: تناق�س �شقوط ال�شعر، وتحدّد اأ�شباب ت�شاقطه.

ل اإليه، ثمّ مناق�شة اآراء  - كتاب��ة المفاهيم على ورق مقوّى، وعر�س ما يتمّ التو�شّ
الطلبة.

- ا�شتعرا�س ال�شكل )3-13( ت�شقّق ال�شعر مع الطلبة.
- التعلّم من خلال الن�شاط/ العرو�س ال�شفويّة

- تق�شيم الطلبة مجموعتين:
• المجموعة الأولى: تحلّ ق�شيّة البحث المتعلّقة بم�شكلات ال�شعر، وق�شيّة 

المناق�شة المتعلّقة بالممار�شات الخطاأ في ت�شفيف ال�شعر.
• المجموع��ة الثانية: تحلّ ق�شيّة المناق�شة المتعلّقة ب�شقوط �شعر الأم الجزئي 

بعد الولدة، وق�شيّة للبحث المتعلّقة بعمل الجهاز الرجّاج.
ل اإليه اأمام باقي طلبة ال�شف. - عر�س ما يتمّ التو�شّ

انظر ملحق اأدوات التقويم )4-3(.
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م�سكلات �ل�سعر �ل�سائعة  ر�بعـاً

عو�مل  �أو  �سحيّة،  �أو  ور�ثيّة،  �أ�سباب  �إلى  تعود  �سعرهم  في  م�سكلات  من  �لكثيرون  يعاني 
خارجيّة، ومن هذه �لم�سكلات ما ياأتي:

ف �ل�سعر �ت�سقّقه   1    تق�سّ
�ل�سعر  ف  فيتق�سّ فيه  توؤثّر  �لتي  �لد�خليّة  لعو�مل مختلفة منها �لخارجيّة ومنها  �ل�سعر  يتعرّ�ص 
�لحال غير  �أطر�فه في هذه  وتبدو  ثلاثة،  �أو  ق�سمين  �إلى  )�أطر�فه( طوليًّا  نهاية  ويت�سقّق عند 

منتظمة ومتطايرة وه�سّة.   

ف �ل�سعر �تك�شّره: يتك�ضّر �ل�سعر كليًّا �أو جزئيًّا وتبقى �لب�سيلة �سليمة توؤدّي وظيفتها،  �أ  -  تق�سّ
فينمو �ل�سعر بعد ذلك في �سهور قليلة بعد زو�ل �لأ�سباب �لتي �أدّت للحالة، ومنها:

1 . حدوث تاآكل �سديد في جذع �ل�سعرة نتيجة ��ستعمال مو�دّ قلويّة مركّزة بعد عمليات 
�ل�سبغ، �أو �لتمويج، �أو �لتملي�ص وغيرها. 

2 . حدوث حالة جفاف �سديدة في جذع �ل�سعر ب�سبب �لتعرّ�ص لأ�سعّة �ل�سم�ص ب�سورة 
م�ستمرّة �أو �لتعرّ�ص للمو�دّ �لكيميائيّة ب�سورة متكرّرة. 

�أكثر،  �أو  ق�سمين  �إلى   )13-3( �ل�سكل  في  كما  �ل�سعرة،  نهاية  تتمزّق  �ل�سعر:  ت�سقّّق  ب- 
وينتج ذلك عن عدّة �أ�سباب، منها: 

1 . جفاف �ل�سعر.
2 . �سدّ �ل�سعر بقوّة على �للفائف.

3 . ��ستعمال فر�ساة من �لنايلون �لقا�سي 
الأم�شاط  اأو  حادّة  نهايات  ذات 
و�لمتك�ضّرة  �ل�سيّقة  �لأ�سنان  ذ�ت 

بطريقة خطاأ.
�أو  4 . �لتعرّ�ص لتيّار�ت هو�ئيّة باردة 

�ل�سكل )3-13(: ت�سقّق �ل�سعر.�ساخنة لفتر�ت طويلة.    
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و�لأو�ساخ  �لدهون  تتر�كم  بال�سعر،  �ليوميّة  �لعناية  �إهمال  نتيجة  �لر�أ�ض:  فر�ة  تقرّن  ب- 
�ل�سعر،  منابت  على  ي�سغط  �سلبًا  رقيقًا  غ�ساء  �لعرق  مع  مكوّنة  �لميتة،  �لخلايا  وق�سور 
وي�سعف دورتها �لدمويةّ، فتموت �ل�سعرة. و�أكثر ما تلاحظ هذه �لظاهرة لدى �لن�ساء 
�للو�تي ت�سطرّهن ظروف عملهن �إلى �لحتفاظ بت�ضريحة �سعرهنّ، فيبالغن في ��ستعمال 

�لرذ�ذ �للا�سق ويهملن غ�سيل �سعرهنّ وتم�سيطه.
�لدورة  ين�سّط  �لذي  �لرجّاج،  بالجهاز  �لر�أ�ص  بتدليك  �لت�سلّب  حدوث  عند  وين�سح 

�لدمويةّ في فروة �لر�أ�ص وجذور �ل�سعر �إلى حدّ ما.

عمل الجهاز الرجّاج
�بحث  بالو�سائل �لمتاحة جميعها لك في:

1 - �آليّة عمل �لجهاز �لرجّاج �لخا�صّ بالتدليك.
2 - طر�ئق �لتدليك �لبديلة للجهاز.

جـ- الحمل: يحدث ت�ساقط �سعر فروة �لر�أ�ص �أحيانًا بين �لحو�مل بعد �ل�سهر �ل�ساد�ص، �إذ �إنّ 
ن�سبة كبيرة من ب�سيلات �ل�سعر تدخل في مرحلة �لر�حة �أو �لخمول وبالتالي تقلّ ن�سبة 
زيادة  ب�سبب  �لع�سبيّة،�أو  �لتوتّر�ت  �لدم،�أو  فقر  يكون  قد  ذلك  و�سبب  �لنامي،  �ل�سعر 
�إفر�ز�ت �لغدّة �لدرقيّة، �أو نتيجة عو�مل �أخرى تحدث  في �أثناء فترة �لحمل. ولأنّ تكوين 
�لجنين في رحم �لأم ي�ستحوذ على معظم �لأن�سطة �لحيويّة للج�سم، وتبعًا لذلك تتوقّف 
لأنّ  عاديةّ؛  �ل�سعر  كثافة  تظلّ  وقد  �لبديل.  �ل�سعر  ونموّ  �لطبيعيّة  �ل�سعر  تبديل  عمليات 
اإلى ما بعد الولدة، وتبداأ في ال�شقوط بعد �شتة  ال�شعيرات الميتة تظل ملت�شقة باأجربتها 
�أ�سهر تقريبًا، ويحلّ محلّها �سعر جديد بعد �أن ت�ستعيد ب�سيلات �ل�سعر ن�ساطها �لطبيعي،  

لتنمو محلّها �سعير�ت جديدة.
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                                           نظري )�شاعة( 

علاج
- تكليف الطلبة فح�س �شعر زملائهم، وتدوين ملحوظاتهم عن اأهمّ الم�شكلات 

التي يعاني منها ال�شعر.  

اإثراء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير عن اأبرز الم�شكلات ال�شائعة لل�شعر.

- ا�شتراتيجية التقويم: القلم والورقة
- اأداة التقويم: اختبار )4-3(.

للمعلم
- نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ.

للطالب
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م�سكلات �ل�سعر 

ف �أو �لت�سقّق.... ما �لأ�سباب؟  1 - ��ساأل طلبة �سفّك في ما �إذ� تعرّ�ص �سعر �أحدهم للتق�سّ
كيف تـمّت معالجة �لم�سكلة ؟  

2 - ��ستعر�ص �لأ�سباب وطر�ئق �لمعالجة؟ وناق�سها باإ�ضر�ف �لمعلّم مع زملائِك. 

 2    �شقوط ال�شعر
في فروة ر�أ�ص كلّ �إن�سان حو�لي مئة �ألف �سعرة، ومعظمها في حالة نموّ. وت�ستمرّ �ل�سعرة في 
�لنموّ لثلاث �سنو�ت على �لأقلّ، يعقبها فترة ��ستقر�ر ت�ستمرّّ عدّة �سهور، ومن ثمّ تبد�أ عملية 
ال�شقوط التي ت�شتمرّّ عدّة اأ�شابيع. ويفقد الإن�شان ب�شورة طبيعيّة ما بين )60-100( �سعرة 

يوميًّا، فاإذ� ز�د �لعدد عن ذلك، وجب ��ست�سارة �لطبيب.
ا  عار�سً يكون  وقد  مر�سيّة،  مكت�سبة  �أ�سباب  �أو  ور�ثيّة  منها  متعدّدة،  �أ�سبابه  �ل�سعر  ت�ساقط 
ا قد يوؤدّي �إمّا �إلى نق�ص كثافة �ل�سعر �أو �ل�سلع في منطقة ما من فروة �لر�أ�ص،  �أو د�ئمًا و�أي�سً

ويمكن تلخي�ص �أ�سباب ت�ساقط �ل�سعر في ما ياأتي:

�أ  - �سدّ �ل�سعر: �أحد �لأ�سباب �لتي توؤدّي �إلى ت�ساقط �ل�سعر، �لمبالغة في �سدّ �ل�سعر ولفتر�ت 
�ل�سعر  �لفر�ص وتجديل  كذيل  ت�ضريحات،  �لمد�ر�ص  طالبات  تعمل  كما  ومتكرّرة،  طويلة 
بعنف، وكذلك عملية لفّ �ل�سعر ب�سدّه على �للفّافات وتركها على �لر�أ�ص لفتر�ت طويلة، 

�لأمر �لذي يوؤدّي �إلى �سعف و�سول �لدم �إلى ب�سيلة �ل�سعر فتموت �ل�سعرة وت�سقط. 

ق�شيةّ للمناق�شة: الممار�شات الخطاأ في ت�شفيف ال�شعر

ناق�ص باإ�ضر�ف �لمعلّم زملاءك في: 
1 - الممار�شات الخطاأ في ت�شفيف ال�شعر التي ت�شعف الدورة الدمويّة وت�شهم في �شقوط ال�شعرة.

فه وعلاجه.  2 - ن�سائح لتجنّب ت�سقّق �ل�سعر وتق�سّ
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د - �عتلال �ل�سحّة �لعامّة للج�سم: ت�ستنزف �لطاقة �لحيويّة لإعادة �لبناء في ج�سم �لإن�سان، 
وت�سعف عمليات تبديل �ل�سعر ل�سالح �لعدد �لمت�ساقط نتيجة �لإ�سابة بالأمر��ص �لمزمنة، 
وفقر �لدم و�لتعرّ�ص للعمليات �لجر�حيّة �لكبرى، وتقدّم �ل�سن �أو �تباع برنامج غذ�ئي 
�لغذ�ء  من  يحتاجه  بما  يمدّ ج�سمه  �أن  �لإن�سان  ينبغي على  لذ�  �لوزن،  نق�سان  �أجل  من 

و�لفيتامينات و�لمعادن و�لحديد و�لزنك.

هـ - �أمر��ض جلديةّ مزمنة في فر�ة �لر�أ�ض: ي�سقط �ل�سعر جزئيًّا �أو كليًّا ب�سكل د�ئم �أو موؤقّت 
ب�سبب �إ�سابة جلد �لر�أ�ص باأمر��ص جلديّة مزمنة، كالقر�ع �لفطري، و�لت�سلّب �لجلدي، 

و�لذئبة �لحمر�ء، و�لتهاب جذور �ل�سعر وغيرها من �لأمر��ص.

ق�شيةّ للمناق�شة: �شقوط �شعر الاأم الجزئي بعد الولادة.

ناق�ص وزملاءك باإ�ضر�ف �لمعلّم: 
1 - �شقوط �شعر الأم الجزئي بعد الولدة، هل هذه الحالة ظاهرة مر�شيّة ت�شتدعي العلاج؟

2 - ما �لن�سائح �لتي تقدّمها  لتخفيف هذه �لم�سكلة �لموؤقّتة؟

بع�ص  تناول  عن  �لناجم  �لعلاجي  �لت�سمّم  ب�سبب  �ل�سعر  ي�سقط  �لعلاجي:  �لت�سمّم   -�
كاأدوية  �لأدوية،  بع�ص  تناول  �أو  �لدهنيّات،  ومخفّ�ص  �لحمل،  منع  �لعقاقير،كحبوب 

�ل�ضرع و�لقرحة �لمعويّة و�ل�ضرطان.

ب�شببها، وما  ال�شعر  في�شقط   ال�شعر  �شلبًا  في نموّ  النف�شيّة  ال�شغوط  توؤثّر  �لنف�سي:  �لقلق  ز- 

�لاأمر��ض �لجلديةّ �لتي ت�سيب فر�ة �لر�أ�ض
من خلال مكتبة �لمدر�سة و�لو�سائل �لمتاحة، �بحث في:

1 - �لأمر��ص �لجلديّة �لتي ت�سيب فروة �لر�أ�ص وتزيد في ت�ساقط �ل�سعر.
2 - طر�ئق �لوقاية و�لعلاج من هذه �لأمر��ص .

- يعتق��د البع���س اأنّ ا�شتخ��دام الزيوت الطبيعيّ��ة وال�شناعيّ��ة والبل�شم يزيل 
ف ال�شعر من غير اللجوء اإلى عملية الق�سّ. تق�شّ

- يعتقد البع�س اأنّ ا�شتخدام الزيوت الطبيعيّة على ال�شعر يمنع ت�شاقط ال�شعر.
- يظ��ن اأغلب النا�س اأنّ الم��راأة بعد الولدة يت�شاقط �شعره��ا؛ ب�شبب معرفة 

الجنين لأمّه.
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    المو�ضوع         ال�شلع
   

��ح تاأثير ال�شطراب��ات الهرمونيّ��ة والتعرّ�س للاإ�شعاع��ات النوويّة على  - يو�شّ
ال�شعرة.

-  يحدّد اأ�شباب ال�شلع واأنواعه.
-  يميّز اأ�شباب ق�شرة الراأ�س.  

ة البقعيّة )الثعلبة(، ق�شرة الراأ�س. ال�شلع الوراثي، ال�شلع الكاذب، الحا�شّ

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهي��د للدر�س من خلال مراجعة �شريعة لأهمّ العوام��ل الموؤديّة اإلى �شقوط 

ال�شعر، ومن ثمّ توجيه مجموعة من الأ�شئلة اإلى الطلبة  من مثل:
• كيف توؤثّر ال�شطرابات الهرمونيّة في ال�شعرة ؟ 

• ما تاأثير الإ�شعاعات النوويّة في ال�شعر؟
- تلقّ��ي الإجابات م��ن الطلبة حتى الو�ش��ول اإلى تو�شيح تاأثي��ر ال�شطرابات 
الهرمونيّة والإ�شعاعات النوويّة على ال�شعرة، وتحديد اأ�شباب ال�شلع، وظهور 

الق�شرة.
ل اإليه على ال�شبورة. - تلخي�س ما يتمّ التو�شّ

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة 
- �شرح واف ح��ول ال�شلع باأنواعه، وا�شتعرا�س ال�ش��كل )3-14( الذي يبيّن 
ح��الت ال�شلع ل��دى الرجال، وال�ش��كل )3-15( حالة ثعلب��ة بقعيّة )�شلع 
الذك��ور الوراثي(، و�شلع ال�شيّدات المتقدّمات في ال�شن، وال�شلع الكاذب، 
��ة البقعيّ��ة )الثعلب��ة(. ويت�شمّن تعريف��ه، واأ�شباب��ه، وتقديم الحلول  والحا�شّ

المنا�شبة.
- تكليف الطلبة حلّ ق�شيّة المناق�شة حول طرائق معالجة ال�شلع الحديثة.
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�ل�سعر في مكان  متكرّرة، كنتف  ب�سورة  �ل�سخ�ص  يمار�سه  قد  �سلوك  يترتّب عليها من 
محدّد من �لر�أ�ص، وغير ذلك.

ح- �لا�سطر�بات �لهرمونيةّ: ي�سقط �ل�سعر عن �لر�أ�ص، وينمو في مناطق �أخرى غير مرغوب 
فيها، نتيجة لخلل في تو�زن �إفر�ز�ت بع�ص �لغدد �ل�سمّاء، كالمبي�سين، و�لغدّة �لدرقيّة، 

و�لغدد فوق �لكلويةّ وبذلك يختلّ �لتو�زن في عمليات تبديل �ل�سعر.

ط - التعّر�ص للاإ�شعاعات النوويةّ: يوؤدّي التعرّ�س للاإ�شعاعات النوويّة اإلى قتل الن�شاط الحيوي 
للخلايا �لإنمائيّة لل�سعر، فيتوقّف نموّ �ل�سعر �لبديل، وتموت �لخلايا �لتي تنقل �لغذ�ء �إلى 

�ل�سعرة �لقائمة، فت�سقط ول تنمو مكانها �سعرة بديلة .
يختلف علاج ت�ساقط �ل�سعر تبعًا للعو�مل �لم�سبّبة، فاإذ� كان �ل�سبب هو �سوء �لتغذية وفقر 
هو  �ل�سبب  كان  �إذ�  �أمّا  �لحديد،  وحبوب  �ل�سليمة  بالتغذية  �لت�ساقط  علاج  فيمكن  �لدم 
�ختلال هرمون �لغدّة �لدرقيّة فيمكن �أن يعود �ل�سعر �إلى طبيعته بت�سحيح �لخلل، و�أمّا �إذ� 
كان ت�ساقط �ل�سعر ب�سبب �للتهابات �لمو�سعيّة ل بدّ من ��ستعمال �لم�سادّ�ت �لحيويّة �لمنا�سبة، 
وبالن�سبة لت�ساقط �ل�سعر �لذي يحدث ب�سبب ��ستعمال بع�ص �لأدوية فاإنّه يتوقّف تدريجيًّا 
بعد توقيف �لعلاج، و�إن كان ل بدّ من ��ستعمال �لأدوية فيمكن ��ستبد�لها باأخرى ذ�ت �آثار 
جانبيّة �أقلّ، و�أمّا �إذ� كان ت�ساقط �ل�سعر ب�سبب زيادة �لهرمونات �لذكريّة فلا بدّ من علاج 
��ستعمال  يمكن  �لعلاج  ��ستحالة  حالة  وفي  �لهرمونات،  �إفر�ز  في  للزيادة  �لم�سبّبة  �لم�سكلة 

بع�ص �لأدوية �لمو�سعيّة �لتي تن�سّط ب�سيلات �ل�سعر وتزيد من نموّها؛ مثل �لمينوك�سيد.

 3    �لـ�سـلـع
يحدث �ل�سلع غالبًا عند �لرجال، كما في �ل�سكل )14-3(، 
ويكون ذلك بتاأثير�لور�ثة �أو �لهرمونات �لذكريّة، ويبد�أ بعد 
�لو�سول �إلى مرحلة �لبلوغ، ويمكن �لقول باأنّ �لن�ساء يفقدن 
بع�ص �ل�سعر مع تقدمهنّ بالعمر غير �أنّ �ل�سلع �لكامل ب�سبب 
كما  ندر.  ما  في  �إل  �لن�ساء  ي�سيب  ل  �لذكريةّ  �لهرمونات 
�إمّا  �ل�سعر  ب�سيلات  �إ�سابة  ب�سبب  �ل�سلع  �أن يحدث  �ل�سكل )3-14(: �ل�سلع لدى يمكن 

�لرجال.
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�أو �لجو�نب، ثمّ يتمّ �أخذ  �لر�أ�ص تحتوي على �سعير�ت من منطقة بها �سعر في �لخلف 
هذه �لجزيئات �ل�سغيرة وزر�عتها في �لمناطق �لتي ل يكون فيها �سعر. تحتاج مر�حل 
بالن�سبة  �أمّا  متباعدة.  فتر�ت  �سهور وعلى  �أو 4 جل�سات في 4   3 �إلى  �ل�سعر  زر�عة 
لعملية تقليل م�ساحة فروة �لر�أ�ص فهي تعني كما ي�سير �ل�سم �إلى تقليل م�ساحة �ل�سلع 

في �لر�أ�ص �أو �لم�ساحة �لتي ل يتو�فر فيها �سعر في �لر�أ�ص. 
�إنّ جمجمة �لر�أ�ص و�لفروة لها �سكل مميّز لكلّ �سخ�ص، ولكنّ جلد �لر�أ�ص مرن بالقدر �لكافي 
�لذي يمكّن �لطبيب من �إز�لة جزء منه بطريقة جر�حيّة وذلك لتقليل منطقة �ل�سلع في �لر�أ�ص. 
يمكن �أن تكون عملية تقليل م�ساحة فروة �لر�أ�ص م�ساحبة لعملية زرع �ل�سعر حتى يبدو �ل�سعر 
متنا�سقًا وطبيعيًّا. وتعدّ �لعمليات �لجر�حيّة لعلاج �ل�سلع مكلفة، وموؤلمة في بع�ص �لحالت.

� وتت�سمّن �ألماً مزمنًا في �لر�أ�ص بعد �لعمليّة. هناك �آثار جانبيّة تحدث بن�سبة قليلة جدًّ

�ل�سنّ  �ل�سيّدة �لمتقدّمة في  �ل�سعر في  ب - �سلع �ل�سيد�ت �لمتقدّمات في �ل�سن: تخفّ كثافة 
وكذلك  �أوّلً  �لهرموني  �لتو�زن  �ختلال  نتيجة  هذ�  ويحدث  �لر�أ�ص،  قمّة  في  ة  خا�سّ

�سعف عمليات �إعادة �لبناء للج�سم ب�سكل عامّ.

جـ - �ل�سلع �لكاذب: تحدث ظاهرة �ل�سلع �لكاذب نتيجة لخلل في تكوين �ل�سعرة �لو�حدة، 
�لر�أ�ص  فروة  �ل�سعر  يغطّي  ل  وبذلك  عادي،  غير  ب�سكل  دقيقة  نحيلة  خلقت  �إنّها  �إذ 
ب�سكل كامل، فيبدو وكاأنّه م�ساب بظاهرة �ل�سلع. يمكن �أن يتو�فر حلّ لهذه �لم�سكلة 
بزيادة �سمك �ل�سعرة �لو�حدة باأيّ طريقة معروفة، ك�سبغ �ل�سعر و��ستعمال �ل�سامبو�أو 
�لمكيّف �لبروتيني في عمليات �لتنظيف، و��ستعمال ما ي�سمّى �لمثخّن و�لطريقة �لأخيرة 

تعدّ �أف�سلها و�أ�سهلها في �لتطبيق.

ة �لبقعيةّ )�لثعلبة(: تحدث  د -  �لحا�سّ
�ل�سـكل  في  �لمبيّنة  �لـحالة  هذه 
)3 - 15( في �لجن�سين ب�سكل 
مقدّمـات،  غير  من  مفاجئ، 
في  �ل�سـعر  بت�سـاقـط  وتو�سف 

�ل�سكل )3-15(: حالة ثعلبة بقعيّة.



105

                                             نظري )�شاعة(  عملي )6 �شاعات(    

علاج
-تكليف الطلبة جمع �شور لأ�شكال ال�شلع واأنواعه.

اإثراء
-تكليف الطلبة كتابة تقارير عن ال�شطرابات الهرمونيّة وتاأثيرها على ال�شعرة.

- ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات 
- اأداة التقويم: ملف الطالب

للمعلم

للطالب

150

باللتهابات �لفطريّة، �أو�لبكتيريّة، �أو بالحرق بو�ساطة مجفّف �ل�سعر �لهو�ئي، هذ� �إذ� لم يتمّ 
تلافي �لم�سكلة مبكّرً� توؤدّي �لإ�سابة �إلى تكوّن �لندبات في منطقة �لب�سيلات �لمتاأثّرة.

 �أ  - �سلـع �لذكورة �أ� �ل�سلـع �لـور�ثي: يتعرّ�ص 60% من �لرجـال �لبالغـين لظـاهرة �ل�سـلع 
في  زيادة  يتبعها  و�لتي  �ل�سمّاء،  �لغدد  بوظائف  �ل�سطر�ب  حالت  ب�سبب  وذلك 

�إفر�ز�ت �لهرمونات �لذكريّة، كما هو �لحال في �أمر��ص �لغدد فوق �لكلويّة.
�لت�ساقط من على مقدّمة  بالتدريج ويبد�أ  �لذكور في يوم وليلة بل يحدث  يتمّ �سلع  ل 
تبد�أ  �إذ  �سنو�ت طويلة؛  �لعمليّة  ت�ستمرّ هذه  �إلى �لخلف، وقد  ثمّ يزحف  �لر�أ�ص،  فروة 
�لحلمة عادة بال�سعف ب�سكل تدريجي في �لثلاثينيّات من �لعمر وربما قبل ذلك، وي�سقط 
�ل�سعر �لغليظ �لطويل )terminal(، وينبت مكانه �سعر ق�سير )vellus( خفيف باهت 
مل�ساء  منطقة  تاركًا  يت�ساقط كذلك  و�أن  يلبث  �ل�سعر ل  من  �لخالية  �لمنطقة  �للون على 
خالية من �ل�سعر تمامًا، وت�سمحّل ب�سيلاته وت�سبح جلدة �لر�أ�ص رقيقة لمعة. �أمّا �لغدد 
�لدهنيّة و�لعرقيّة، فتبقى على حالتها توؤدّي وظائفها �لطبيعيّة، و�ل�سلع عند �لذكور حالة 

ور�ثيّة ذ�ت علاقة ب�سفات �لذكورة. 
ق�سيةّ للمناق�سة: طر�ئق معالجة �ل�سلع �لحديثة.

ناق�ص وزملاءك باإ�ضر�ف �لمعلّم: 
هل �أ�سبح هناك �سبيل لمعالجة �ل�سلع و�لتخلّ�ص منه مع تطوّر �لعلم �لحديث؟ كيف؟

�إنّ �إدّعاء بع�ص منتجي �أو م�سوّقي مقوّيات �ل�سعر بقدرة هذ� �لم�ستح�ضر، �أو ذ�ك على 
�إلى حدّ  فيه  مبالغ  ماتت و��سمحّلت  ب�سيلات  �سعر من  �إنبات  �أو  ميتة،  �سعرة  �إحياء 
كبير، و�لحقيقة �أنّ نتائج بع�ص هذه �لم�ستح�ضر�ت �لتي تبدو م�سجّعة ت�ستند �إلى �أمرين: 
�أوّلهما �أن عددً� من ب�سيلات �ل�سعر تكون في حالة �سبات، وزيادة �سخّ �لدم �إليها عن 
طريق �لفرك و�لتدليك ي�ضّرع في �إنماء �ل�سعرة �لجديدة، و�لثاني �أنّ عملية �لفرك �لمتكرّرة 
�إلى خ�سونة  �سيوؤدّي كرد فعل من �لج�سم  �آخر في �لج�سم  �أيّ مكان  �أو  �لر�أ�ص  لفروة 
ل له �لعلم في هذ� �لمجال هو �لنظام �لجر�حي لزر�عة  �لجلد و�ل�سعر. و�أحدث ما تو�سّ
� من جلد  باأخذ جزيئات �سغيرة جدًّ �لر�أ�ص؛ ويتمّ ذلك  �ل�سعر وتقليل م�ساحة فروة 
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منطقة محدّدة من �لمناطق �لمك�سوّة به، وتكون �لمنطقة �لم�سابة بلا �سعر ول تظهر عليها 
�أعر��ص تدلّ على تو�فر �لتهاب، �أوتق�ضّر�ت، ويميل لونها �إلى �للون �لأبي�ص كلون فروة 
في  تغيّر  �لحالة  هذه  ي�سبق  وقد  �لد�ئري،  �أو  �لبي�ساوي  �ل�سكل  عليها  ويغلب  �لر�أ�ص، 
�لو�سع �لعامّ، �أو خوف، �أو حزن مفاجئ، �أو �أحيانًا ير�فق �لحالة تغيّر ن�سيجي في �لأظفار 

و�لعينين �أو بهاق جلدي. وتتّخذ �لثعلبة  �أ�سكالً مختلفة، منها: 
1. حدوث بقعة منفردة �سغيرة �لم�ساحة بن�سبة 83% من 
�سنة،   )40-20( �سن  بين  غالبًا  وتحدث  �لحالت، 

ويعود �ل�سعر �إلى �لنموّ تلقائيًّا في ثلاثة �سهور.
2.  بقع متعدّدة مختلفة �لأ�سكال و�لأحجام �أو قد تكون على 

�سكل بقعة منفردة كبيرة وت�سمّى �لثعلبة �لجزيئيّة. 
ة الكليّة )الثعلبة الكليّة(، قد يتبعها �شقوط كامل  3. الحا�شّ

ا. ل�سعر �لج�سم �أي�سً
ينبغي عند حدوث ظاهرة �لثعلبة مر�جعة �أ�سحاب �لخت�سا�ص لختيار �لطريقة �لمثلى 

في �لعلاج.

مر�ض �لثعلبة
من  مناطق  ظهور 
فروة �لر�أ�ص، �أو �لذقن، 
من  خالية  �ل�سارب  �أو 

�ل�سعر.

 4    ق�شرة �لر�أ�ض
ويتمّ  �لحيّة،  با�ستمر�ر كغيرها من �لخلايا  �لر�أ�ص  فروة  �ل�سطحيّة في  �لطبقة  تنمو �لخلايا في 
�لتخلّ�ص من �لخلايا �لقرنيّة )�لكير�تينيّة( �لميتة بدفعها خارجًا على �سكل ق�سور بي�ساء ناعمة، 
وتبقى غير ظاهرة �أو ملفتة للنظر ما د�مت �لكميّة �لمنف�سلة في حالة تو�زن مع �لكميّة �لمز�لة 
عن طريق عمليات �لتم�سيط و�لتنظيف �لمعتادة. فاإذ� �ختلّ هذ� �لتو�زن تظهر �لق�ضرة فوق 

ة �لبقعيةّ   مر�ض �لحا�سّ
ة �لبقعيّة، وفي ما �إذ�  1 - �بحث بالو�سائل �لمتاحة جميعها لديك في �أ�سباب مر�ص �لحا�سّ

كان هذ� �لمر�ص من �لأمر��ص �لمعدية �أم ل؟ ولماذ�؟
2 - �أعدّ مقالة مخت�ضرة بذلك، وقدّمها في �لإذ�عة �ل�سباحيّة لمدر�ستك.
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    المو�ضوع         ق�شرة الراأ�س 
   

- يحدّد اأ�شباب ق�شرة الراأ�س.
ح طرائق الوقاية واإجراءات التعامل مع الق�شرة باأنواعها. - يو�شّ

- يميّز اأ�شباب ظهور ال�شيب باأنواعه وزوال اللون.
- ي�شنّف اأ�شباب ظهور ال�شيب المبكّر.

الق�شرة الجافّة، ال�شيب المبكّر، زوال اللون.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهيد للدر�س  من خلال توجيه مجموعة من الأ�شئلة من مثل: 

• هل �شبق واأن �شاهدت ق�شرة الراأ�س ؟  
• كيف يمكن التعامل مع الق�شرة اأو التخفيف من اأعرا�شها؟ 

• ما اأ�شباب ظهور ال�شيب؟ 
- تلقّ��ي الإجابات م��ن الطلبة حتى الو�شول اإلى تو�شي��ح اأ�شباب ق�شرة الراأ�س، 

وظهور ال�شيب، وزوال اللون.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي 

- �ش��رح وافٍ حول اإج��راءات التعامل م��ع الق�شرة باأنواعها )الق�ش��رة الجافّة، 
والق�ش��رة الناتجة عن ق�ش��ور العناية بال�شعر، والق�ش��رة الناتجة من الإجهاد( 

بالتف�شيل، مع عر�س �شور حول المو�شوع.
ل اإليه على ال�شبورة. - تلخي�س ما يتمّ التو�شّ

- �ش��رح وافٍ حول اأن��واع ال�شيب )المتاأخّر والمبكّ��ر(، واأ�شباب ظهوره، مع 
عر�س تو�شيحي من خلال ال�شور.

- تكليف الطلبة حلّ ق�شايا البحث المتعلّقة بالق�شرة و�شيب ال�شعر. 

 اأدوات التقويم )5-3(.
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�لر�أ�ص وربما يت�ساقط جزء منها فوق �لكتفين وهذه تعتبر عملية طبيعيّة م�ستمرّة با�ستمر�ر حياة 
�لإن�سان. و�لق�ضرة نوعان ق�سور مر�سيّة وت�سبّب �لعدوى، وق�سور غير معدية.

�أ  - �أ�سباب ق�شرة �لر�أ�ض: وينتج هذ� �لختلال من �لأ�سباب �لآتية:
1 . �إهمال �لعناية �ليوميّة لل�سعر، كالتم�سيط و�لغ�سيل.

2 . زيادة غير طبيعيّة في عدد الخلايا القرنيّة المنف�شلة، ب�شبب تهيّج الجلد الناتج من فرط 
ة في �سن �لبلوغ، وظهور ما ي�سمّى بالق�ضرة �لدهنيّة. �لإفر�ز�ت �لدهنيّة، وبخا�سّ

3 . ت�سارع غير طبيعي في عملية �نف�سال �لخلايا �لقرنيّة �لميتة، نتيجة لحالة جفاف �سديدة 
في فروة �لر�أ�ص وظهور ما ي�سمّى بالق�ضرة �لجافّة. 

4 . �إ�سابة فروة �لر�أ�ص ببع�ص �لأمر��ص �لجلديةّ �لق�ضريّة، كال�سدفيّة و�لفطريّات و�للتهاب 
�لجلدي و�لدهني.

5 . مرور �لج�سم بحالة �إجهاد مر�سي، �أو نف�سي، �أو ع�سبي.

�لدهنيّة، وتكون  �أو  �لجافّة  فمنها  �لق�ضرة  تتنوّع  الق�شرة:  التعامل مع  الوقاية واإجراءات  ب- 
�إجر�ء�ت �لتعامل معها كما ياأتي : 

ة في  التعامل مع الق�شرة الدهنيّة: يوؤدّي ن�شاط الغدد الدهنيّة اإلى ظهور ق�شرة ال�شعر خا�شّ
�سنّ �لبلوغ، وتزد�د �لإ�سابة بق�ضرة �لر�أ�ص لدى �لذين تتر�وح �أعمارهم ما بين 20 و40 

�سنة حيث �إنّه خلال هذه �لفترة تكون �لغدد �لدهنيّة في �أعلى معدّلت ن�ساطها.
�لدهون لذلك  لهذه  �إفر�زهم  لقلّة  نظرً�  �لأطفال  �لق�ضرة لدى  نادرً� ما نجد هذه  لذلك 
فاإنّ ظهور ق�ضرة �ل�سعر عند �لطفل يعني بال�ضرورة تو�فر مر�ص جلدي، ويجب عر�سه 
على �أخ�سائي �أمر��ص جلديّة، كما تكثر �لق�ضرة في �سنّ �لع�ضرين وذلك نتيجة تاأثير�ت 

هرمونيّة تلعب دورً� في ظهورها.
يمكن �لتخفيف من �أعر��ض �لق�شرة �أ� تفاديها بالاإجر�ء�ت �لاآتية:

       يعمل بالبرنامج �لآتي مرّتين �أ�سبوعيًّا:-
1 . يم�سّط �ل�سعر ويفر�ص مدّة ربع �ساعة.

با�ستعمال  �أخرى  �لليمون، وبعدها يغ�سل مرّة  �أو �سامبو  �ل�سعر ب�سامبو عادي  2 . يغ�سل 
�أو �لقطر�ن، ويترك لمدّة 5-10 دقائق على  �أو غ�سول يحتوي على �لكبريت  �سامبو 
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4 . يغ�سل �ل�سعر بال�سامبو �لعادي مرّة �أخرى.
5 . ت�ستاأنف عمليات �لعناية �ليوميّة بال�سعر.

زيادة  لحظو�  �لق�ضرة  من  يعانون  ممن  �لكثير  �أنّ  في  �سكّ  ل  �لاإجهاد:  من  �لناتجة  �لق�شرة  هـ- 
�أو ع�سلي.  �أو مر�سي،  �إجهاد نف�سي،  �أحدهم في حالة  و��سحة في ظهورها، عندما يمرّ 
هذ� �لأمر يمكن تف�سيره على �أنّ �لج�سم في تلك �لحالت يركّز �هتمامه على نقل �لعنا�ضر 
�لغذ�ئيّة �لأ�سا�سيّة في �إعادة بناء �لأع�ساء �لمتعرّ�سة �إلى �إجهاد نف�سي، �أو مر�سي، �أو ع�سلي، 
وبذلك يتغا�سى عن �لهتمام بالجلد و�ل�سعر وتزد�د عمليات �نف�سال �لخلايا �لقرنيّة �لميتة 
�ل�سطحيّة. بالإ�سافة �إلى �أنّ حالة �لإجهاد تثير �لغدد �لدهنيّة، فتزيد من �إفر�ز�تها من �لدهون 
وحمو�ستها. هذه �لدهون تهيّج �لجلد وتدفعه �إلى زيادة عمليات �لتحوّل �لخلوي �لعاديّة 
�لتي تحدث في ب�ضرة �لجلد، وت�سبح �لطبقة �ل�سطحيّة �أكثر �سمكًا ويزد�د عدد �لخلايا �لتي 

تنف�سل عنها. لعلاج هذه �لحالة تتّبع �لإجر�ء�ت �لمتّبعة لمعالجة �لق�ضرة �لدهنيّة.
�لطبيب  مر�جعة  يجب  �لر�أ�ص  فروة  في  �لجلديّة  �لأمر��ص  من  �لناتجة  �لق�ضرة  ولمعالجة 

�ص لمعالجة �لحالة �لمر�سيّة �لم�سبّبة للق�ضرة. �لمتخ�سّ

 5    ظهور �ل�سيب �أ� ز��ل �للون 
ظهور �ل�سيب عمليّة ف�سيولوجيّة تحدث عادة عند �لتقدّم في �لعمر، وذلك لعدم قدرة �لخلايا 
�لملوّنة على �إفر�ز  مادّة �لميلانين نتيجة نق�ص متدرّج في �أنزيم �لثايروزينيز د�خل �لخلايا �لميلانيّة، 
وبالتالي  نق�ص تدريجي في تركيز �سبغة �لميلانين د�خل �ل�سعرة، فت�ساهد �سل�سلة من �لألو�ن 

بدءً� من �لطبيعي و�نتهاء بالأبي�ص، �لذي يعرف بال�سيب. وينق�سم �إلى نوعين، هما:

�أ  - �ل�سيب �لمتاأخّر: �ل�سيب مظهر من مظاهر �لتقدّم في �لعمر يبد�أ عادة بعد عمر �لثلاثين. 
هناك عو�مل �أخرى غير �لور�ثة، تحدّد وقت حدوث �ل�سيب، كنق�ص �لغذ�ء و�لنفعالت 
�لنف�سيّة �ل�سديدة. وقد يحدث في حالت نادرة عودة �للون �إلى �ل�سعر �لأ�سيب عقب 
جرعات  تناول  بعد  �أو  �لكظريّة(،  �لغدّة  ق�ضرة  فاعلية  )نق�ص  �أدي�سون  بمر�ص  �لإ�سابة 

كبيرة من �أنو� ع محدّدة من �لعلاج.

ب- �ل�سيب �لمبكّر: يعرف �ل�سيب �لذي يحدث مبكّرً� ويظهر قبل �سن �لثلاثين كما يرجع 
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                                            نظري )�شاعة(   

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور لأ�شكال مختلفة من ق�شرة الراأ�س.

اإثراء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير حول ظهور ال�شيب المبكّر.

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )5-3(

للمعلم
- ليلى عبيد، مملكة الجمال، اأكاديميا انترنا�شونال، لبنان، 2007م.

للطالب
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�لر�أ�ص )يتوقّف ��ستعماله بعد �ل�سيطرة على �لحالة منعًا لحدوث تهيّج في فروة �لر�أ�ص(.
3. يغ�سل �ل�سعر مرّة ثالثة با�ستعمال �ل�سامبو �لعادي �لخا�صّ لنوع �ل�سعر.

�بحث بالو�سائل �لمتاحة لك، عن �لمادّة �لتي يمكن ��ستعمالها منزليًّا في �لخطوة �لأخيرة 
لغ�سل �ل�سعر ذي �لق�ضرة �لدهنيّة، ثمّ ح�ضرّ ن�ضرة بذلك، وثبّـتها على لوحة �لإعلانات 

في �لم�سغل.

�لبيا�ص  �إلى  ومائلة  �سفّافة  ق�ضرة  باأنّها  �لجافّة  �لر�أ�ص  ق�ضرة  تتميّز  الجافةّ:  الق�شرة  مع  التعامل  جـ- 
غير ملت�سقة بجلدة �لر�أ�ص، وتت�ساقط على �لأكتاف، ناتجة عن ت�ساقط طبيعي لخلايا �لطبقة 
�ل�سطحيّة لجلدة �لر�أ�ص، حيث �إنّ �لج�سم يغيّر هذه �لطبقة كلّ ثلاثين يومًا تقريبًا، وغالبًا ما 
يقل ظهور هذه �لق�ضرة �سيفًا عنها في �ل�ستاء نظرً� لكثرة غ�سيل �ل�سعر و�لج�سم �سيفًا، ويجب 
�إز�لتها بانتظام لمنع تكاثر �لبكتيريا و�لفطريّات. وحتى تتمّ �ل�سيطرة على �لق�ضرة �لجافّة، نعمل 

بالبرنامج �لآتي كلّما كان ذلك �ضروريًّا لإعادة �لتو�زن �لدهني لفروة �لر�أ�ص:
1. تفري�ص �ل�سعر وتم�سيطه مدّة ربع �ساعة.

�لزيوت  �أو  �للانولين  يحوي  با�ستعمال 3 ملاعق كبيرة من كريم  �لر�أ�ص  فروة  فرك   .2
�لطبيعيّة، ثمّ لفّ �ل�سعر بمن�سفة مبتلّة بالماء �لحارّ وتركه 20 دقيقة.

3. غ�سل �ل�سعر ب�سامبو يحتوي على مادّة تبطئ عملية تجدّد خلايا فروة �لر�أ�ص، كمادّة 
)�لبايروثيون زنك(، وتركه لب�سع دقائق، ثمّ �سطفه جيّدً� بالماء.

د - التعامل  مع الق�شرة الناتجة من ق�شور العناية بال�شعر:
1 .  يم�سط �ل�سعر ويفرّ�ص مدّة ربع �ساعة.

2 . يغ�سل �ل�سعر ب�سامبو عادي.
3 . تدعك فروة �لر�أ�ص بحم�ص �ل�سف�ساف Salicylic Acid ( %1 (، �أو باإذ�بة )6حبات 
�أ�سبرين في فنجان ماء �ساخن(، لتاأثيره �لمفكّك للطبقة �لقرنيّة، ويترك مدّة ربع �ساعة، 

ثمّ ي�سطف بالماء �ل�ساخن.
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و�لور�ثيّة  �لنف�سيّة  و�لعو�مل  �ل�سخ�سي  فال�ستعد�د  متعدّدة؛  عو�مل  �إلى  ظهوره  �سبب 
�ل�سيب  �أنّ بع�ص حالت  �إلى  �لمبكّر. ويجب �لإ�سارة  �ل�سيب  �أثر مهمّ في ظهور  لهما 
تعاود �لخلايا  �إذ قد  �لطبيعي؛  �إلى و�سعه  �ل�سعر  يعود لون  �لمبكّر تكون موؤقّتة وبالتالي 
�أمر��ص  في  �أحيانًا  هذ�  ويحدث  �لموؤثّر،  زو�ل  بعد  ة  خا�سّ �أخرى  مرّة  ن�ساطها  �لملوّنة 

�لحميات ومر�ص �لثعلبة.
ت�سنفّ �أ�سباب ظهور �ل�سيب �لمبكّر �إلى:

1 . �لور�ثة ويبد�أ في �لعقد �لثاني من �لعمر، ويغزو �سعر �لر�أ�ص فقط، ول ي�سيب �لرمو�ص 
و�لحو�جب.

2 . �لنفعال �لعاطفي �ل�سديد: وقد يوؤدّي �إلى �سيب مبكّر �ضريع �لنت�سار.
3 . ��سطر�بات في �إفر�ز�ت �لغدّة �لدرقيّة و �لنخاميّة.

4 . �لإ�سابة باأمر��ص �لقلب و�ل�ضر�يين.
5 . �لإ�سابة ببع�ص �لأمر��ص �لور�ثيّة.

6 . �لإ�سابة بالبهاق.
7 . عودة �ل�سعر �إلى �لنموّ بعد �لإ�سابة بالثعلبة �لبقعيّة.

ق�سيةّ للمناق�سة: �سيب �ل�سعر

ناق�ص وزملاءك باإ�ضر�ف �لمعلّم �لعبارة �لآتية:
قد يتعرّ�ص �ل�سعر �إلى حالة �ل�سيب في ليلة و�حدة ب�سبب �سدمة ع�سبيّة �سديدة.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         ملاحظة �شحّة ال�شعر وخلوّه  من الم�شكلات

ف، والت�شقّق،  - يلاحظ �شحّة ال�شعر وخلوّه  من الم�شكلات )الق�شرة، والتق�شّ
والت�شاقط(. 

- يتفقّد فروة الراأ�س قبل البدء بالعمل.

ف، ت�شقّق، ت�شاقط. ق�شرة، تق�شّ

السلامة المهنية
• التاأكّد من لب�س القفّازات في اأثناء العمل منعًا للعدوى.

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة 
- التمهي��د للدر�س  ع��ن طريق مراجعة �شريع��ة للدر�س ال�شاب��ق وحلّ الواجب 

البيتي، ثمّ توجيه الأ�شئلة من مثل: 
فًا ؟ • هل �شبق  واأن �شاهدت �شعرًا متق�شّ

• هل عانيت من اأمرا�س في فروة الراأ�س؟
- تلقّ��ي الإجابات من الطلبة حتى الو�ش��ول اإلى تو�شيح مفهوم �شحّة ال�شعرة،  

وخلوّ فروة الراأ�س من الأمرا�س.  
ل اإليه على ال�شبورة. - تلخي�س ما يتمّ التو�شّ

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب.
- ي��وزّع المعل��م الطلبة اإل��ى مجموعتي عمل لمناق�ش��ة تفقّد ف��روة الراأ�س من 

الأمرا�س، وخلو ال�شعر من الم�شكلات، مع تحديد مقرّر لكلّ مجموعة.
- تجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين )4-3(.

- تنفيذ التمرين من قبل المعلم اأمام الطلبة.
ف،  • المجموع��ة الأولى: تتفحّ�س خلوّ ال�شعر من الم�شكلات، مثل: التق�شّ
والت�شقّ��ق، والت�شاقط، من خلال التم�شيط بالم�شط العري�س، وملاحظة اأثر 

الت�شاقط في كثافة ال�شعر.
•  المجموع��ة الثاني��ة: تتفقّ��د فروة الراأ���س )التقرّن، والق�ش��رة، والأمرا�س 

الجلديةّ المزمنة(.
- تحديد الزمن للمجموعات.

- مراعاة �شروط ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين.
- تبادل الأدوار بين مجموعات العمل ل�شمان تنفيذ التمرين من قبل الجميع.

- تقييم المجموعات باأداة تقويم منا�شبة.
ل اإليه من قبل مقرّرها، والمناق�شة،  وتلخي�س الإجابات. - عر�س ما تتو�شّ

- يتابع  المعلم تنفيذ الطلبة.
- تكليف الطلبة حلّ اأ�شئلة التقويم الواردة في نهاية الدر�س.

157

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
عو�مل  �أو  �سحيّة  �أو  ور�ثيّة  �أ�سباب  تعود  �سعرهم  في  م�سكلات  من  �لكثيرون  يعاني 
ف، �لت�سقّق، و�لت�ساقط(، ويجب على  خارجيّة، ومن �أهم هذه �لم�سكلات )�لق�ضرة، �لتق�سّ
�أيّ م�سكلة  لتحديد  بال�سعر وذلك  �لعناية  بعمليات  �لقيام  قبل  �لر�أ�ص  فروة  يتفقّد  �أن  �لمزينّ 

يعاني منها �ل�سعر وفروة �لر�أ�ص؛ لتجنب زيادة �لم�سكلة و�لعمل على معالجتها.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

ملاحظة �سحّة �ل�سعر �خلوّه من �لم�سكلات
تفقد فروة الراأ�ص قبل البدء بالعمل

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
ف، �لت�سقّق، و�لت�ساقط(. -  تلاحظي �سحّة �ل�سعر وخلّوه من �لم�سكلات )�لق�ضرة، �لتق�سّ

-  تتفقّد فروة �لر�أ�ص قبل �لبدء بالعمل.

�لمو�دّ �للازمة                                                  �لاأد��ت ��لتجهيز�ت
-  كر�سي

-  ثوب قطني
-  م�سط عري�ص

øjôªàdG
4-3

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2
3

4

�غ�سل يديك وطهّرهما، كما في �لتمرين )1-2(.
ح�ضرّ �لأدو�ت �للازمة لأد�ء �لتمرين.

مع  ظهره،  ��ستقامة  مر�عيًا  �لكر�سي  على  �لزبون  �أجل�ص 
�سبط �رتفاع �لكر�سي ح�سب �لو�سع �لمنا�سب.

�سع �لثوب �لقطني حول كتفي �لزبون، وثبّت رباطه من 
�لخلف. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           عملي )6 �شاعات( 

علاج
- تكلي��ف الطلبة جمع �ش��ور لم�شكلات ال�شع��ر من مثل )الق�ش��رة، والثعلبة، 

ف، والت�شاقط(.  والتق�شّ

اإثراء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير عن اأكثر الأمرا�س التي ت�شيب فروة الراأ�س �شيوعًا.

- ا�شتراتيجية التقويم: مراجعة الذات 
- اأداة التقويم: ملف الطالب

للمعلم
- بيد���س، اأمي��ل، العناية بالجل��د، الموؤ�شّ�ش��ة اللبنانيّة العربيّ��ة للتوزيع والطباعة 

والن�شر، بيروت، 1989م. 

للطالب

158

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

�أ�لًا:
�م�سك �أطر�ف �ل�سعر، وتفحّ�سه بيديك، ولحظ:

فات �أو ت�سقّقات في �ل�سعر. -  تو�فر تق�سّ
-  م�سّط �ل�سـعر بالم�سط �لعريـ�ص، ولحظ عـدد 
في  �لت�ساقط  �أثر  حدّد  ثمّ  �لمت�ساقط،  �ل�سعر 

كثافة �ل�سعر.
ثانياً:

تفقّد فروة �لر�أ�ص، ولحظ تو�فر:
-  تقرّن في فروة �لر�أ�ص

-  ق�ضرة
-  �أيّ �أمر��ص جلديّة مزمنة

حدّد �لم�سكلات �لتي يعاني منها �ل�سعر �أو فروة �لر�أ�ص، 
وقدّم �لن�سائح و�لحلول �لمنا�سبة للتعامل معها.

عقّم �لأدو�ت و�ليدين.

1

 

1

2

3

159

ف �ل�سعر وت�سقّقه من حيث؛ �سكل �أطر�ف �ل�سعر، و�لأ�سباب  1- قارن بين ظاهرتي تق�سّ
�لموؤدية لكّل منها. 

2- �شنّف اأ�شباب �شقوط ال�شعر اإلى اأ�شباب داخليّة واأخرى خارجيّة.

3- ف�ضّر ظاهرة حدوث �ل�سلع غير �لور�ثي. 

4- كيف تميّز نوع �لق�ضرة �لدهنيّة من �لجافة؟ وما طريقة علاجهما؟ 

5- كيف تحدث �لق�ضرة �لناتجة من �لإجهاد؟ 

6- حدّد �أ�سباب �لإ�سابة بال�سيب �لمبكّر.
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    المو�ضوع         �شحّة ال�شعر

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ العمل في الكتاب المدر�شي
-التمهي��د للدر�س ع��ن طريق ا�شترجاع اأهمّ المو�شوع��ات التي مرّت معك في 

هذه الوحدة للبدء في حلّ اأ�شئلة نهاية الوحدة.         
- يوزّع المعلم الطلبة اإلى ثلاث مجموعات لمناق�شة حلّ اأ�شئلة الوحدة و�شولً 

اإلى الإجابات ال�شحيحة.
• المجموعة الأولى: تناق�س الأ�شئلة من )1 - 7(.

• المجموعة الثانية: تناق�س الأ�شئلة من )8 - 13(.
• المجموعة الثالثة: تناق�س الأ�شئلة من  )14 - 20(.

- تحديد الزمن للمجموعات.
��ل اإليه المجموعة م��ن قبل مقرّره��ا، والمناق�شة،  وتلخي�س  - عر���س ما تتو�شّ

الإجابات.
- تكليف الطلبة ب�شكل فردي )التقويم الذاتي( للوحدة والمتعلّقة ب�شحّة ال�شعر.

انظر ملحق اأدوات التقويم )6-3(.

1  - ما �أهميّة تو�فر �لكبريت في بروتين �ل�سعر؟ 
2  - عدّد طبقات �ساق �ل�سعرة. ما وظيفة كلّ طبقة؟ 

ح تركيب ق�ضرة �ل�سعر. ما �أهميّتها بالن�سبة للمزّين؟  3  - و�سّ
4  - يطفو �ل�سعر �لطويل على �سطح �لماء عند بدء �ل�سباحة، ثمّ يغو�ص بعد ذلك بقليل.

ف�ضّر ذلك.
ح �لعلاقة بين �لإ�ضر�ف في تناول �لدهون في �لطعام وزيادة �إفر�ز�ت �لدهون �لجلديّة. 5  - و�سّ

ح مر�حل نموّ �ل�سعر في �لإن�سان.  6  - و�سّ
7  - ما تاأثير �لهرمونات في كثافة �ل�سعر ولونه؟ 

8  - ما �لعلاقة بين �لموؤثّر�ت �لغذ�ئيّة و�لكيميائيّة في لون �ل�سعر؟ 
ح �آلية لمعان �ل�سعر، كيف تحافظ عليه؟  9  - و�سّ

ح �لمق�سود بم�ساميّة �ل�سعر، و�أهميّتها في عملية تزيين �ل�سعر. 10- و�سّ
11- كيف تفح�ص مرونة �ل�سعر يدويًّا؟ 

ح تاأثير �رتفاع ن�سبة رطوبة �لجو فيه. 12- توؤثّر عو�مل �لبيئة �لمحيطة في �ل�سعر، و�سّ
13- تختلف درجة حمو�سة منظّفات �ل�سعر باختلاف نوعه. حدّد درجة حمو�سة منظّفات 

�ل�سعر �لطبيعي، و�لجاف، و�لدهني.
ح �لعلامات �لظاهرة لل�سعر  14- يتميّز كل نوع من �أنو�ع �ل�سعر بعلامات ظاهرة عليه. و�سّ

�لـجافّ.
�لجويّة  �لرطوبة  ن�سبة   ( تعي�ص في جو جافّ  ل�سيدة  تقدّمها  �أن  �لتي يمكن  �لن�سائح  ما   -15

منخف�سة(  للعناية ب�سعرها؟ 
16 – عدّد �أ�سباب ت�ساقط �ل�سعر.

17- ما مدى تاأثير �لهرمونات في بع�ص �أنو�ع �ل�سلع؟ 

160

162

لانعم�أ�ستطيع بعد در��ستي لهذه �لوحدة �أن:�لرقم

ح �لمو�دّ �لمكوّنة لل�سعرة.1 �أو�سّ
�أحدّد �أجز�ء �ل�سعرة د�خل �لجلد وخارجه.2
�أبيّن وظائف طبقات �ل�سعرة و�أهميّة كلّ منها.3
�أتعرّف ملحقات �ل�سعرة د�خل �لجلد ووظائفها.4
�أ�سف �أطو�ر نموّ �ل�سعرة و�سفاتها في كلّ طور.5
ح �أهميّة �لغذ�ء في �سحة �ل�سعر.6 �أو�سّ
ة.7 ح �أهميّة �لعناية بال�سعر با�ستعمال �لم�ستح�ضر�ت �لخا�سّ �أو�سّ
�أحدّد خ�سائ�ص �ل�سعر )�لطول، �لكثافة، �للون، و�لم�ساميّة(.8
�أميّز بين �ل�سعر �لأمل�ص و�لمتموّج.9

�أميّز حالت �ل�سعر ومو��سفاته ح�سب درجة �لحمو�سة.10
�أبيّن �أثر ��ستعمال �لمنظّفات �لقلويّة و�لحم�سيّة في �ل�سعر.11

12
ف �ل�سعر وت�سقّقه من حيث �لأعر��ص، و�لأ�سباب،  �أقارن بين تق�سّ

و�لتعامل معه.
ح اأ�شباب �شقوط ال�شعر والتعامل معها.13 اأو�شّ
�أ�سف حالت �ل�سلع ح�سب �أنو�عها وكيفيّة �لتعامل معها.14
�أميّز �أنو�ع ق�ضرة �لر�أ�ص وكيفيّة �لتعامل معها.15

16
�أ�ستعمل �لحا�سوب للبحث عن م�سكلات �ل�سعر �ل�سائعة وتقديم �لحلول 

�لمنا�سبة لها.

قيّم تعلّمك لمو�سوع �سحّة بال�سعر بو�سع �إ�سارة )P( �أمام كلّ فقرة من قائمة �ل�سطب �لآتية:
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                                          نظري )�شاعة(  

علاج

 اإثراء
- تكلي��ف الطلبة تو�شيح اأهميّة توافر الكبريت في بروتين ال�شعر، وعر�شه على 

الزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: القلم والورقة.
-  اأداة التقويم: اختبار )6-3(.

للمعلم

للطالب

18- �أمامك عمود�ن؛ �لأول لبع�ص م�سكلات �ل�سعر، و�لثاني حلول لها. �سعي �لرمز �لمنا�سب 
من �لعمود �لثاني �أمام �لرقم �لمنا�سب للعبارة في �لعمود �لأول: 

�لعمود �لثاني�لعمود �لاأ�ل 

 اأ  - �شقوط ال�شعر 
ف �ل�سعر  ب- تق�سّ

جـ- �لق�ضرة في �ل�سعر �لعادي 
 د - �ل�سيب �لمبكّر

 �أ  - �لتخفيف من ��ستعمال �لرذ�ذ �للا�سق 
ب- ��ستعمال محلول �ل�سف�ساف %1 

جـ- ��سـتعمال �سـامبو يحـتوي عـلى �لكبريـت �أو 
�لقـطر�ن

 د - تنظيم �إفر�ز�ت �لغدّة �لدرقيّة
هـ- �لتحرّر من عادة ت�ضريحة �ل�سعر ذيل �لح�سان

19- �ذكر �أنو�ع �لق�ضرة �لتي ت�سيب فروة �لر�أ�ص، وكيف تميّز بينها؟ 
20- �ذكر �أ�سباب جفاف �ل�سعر، ونتائجه، وطر�ئق �لوقاية منه.

161

163

17
�أتفحّ�ص �سكل ب�سيلة �سعر �سقطت �سقوطًا طبيعيًّا و�أخرى �نتزعت من 

فروة �لر�أ�ص با�ستعمال �لمجهر.

18
�أتفحّ�ص �لخ�سائ�ص �لطبيعيّة لل�سعرة يدويًّا )�للون، �لكثافة، �لم�سام�سّة، 

�لنوع، و�ل�سكل(.
�أختبر تاأثير �لمحاليل )�لقاعدية، و�لحم�سيّة( في �ل�سعر.19

20
ف،  �لتق�سّ )�لق�ضرة،  �لم�سكلات  من  وخلوّه  �ل�سعر  �سحّة  �ألحظ 

�لت�سقّق، و�لت�ساقط(.
�أتفقّد فروة �لر�أ�ص قبل �لبدء بالعمل.21
�أقدّم �لن�سائح و�لحلول �لمنا�سبة للتعامل مع م�سكلات �ل�سعر �ل�سائعة.22





العناية بال�شعر
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فكّر
- ت��رك ال�شعر لفترة طويلة من غير حمّ��ام، اأو ا�شتخدام �شامبو غير 

ملائم لفروة الراأ�س، يت�شبّب بظهور الق�شور في فروة الراأ�س.

    المو�ضوع       العناية اليوميةّ بال�شعر    

ح مفهوم العناية اليوميّة بال�شعر وفوائدها.   - يو�شّ
- يبيّن طرائق العناية اليوميّة بال�شعر.
- يحدّد م�شتلزمات العناية بال�شعر. 

التم�شيط، التفري�س.

السلامة المهنية 

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهيد للوحدة من خلال توجيه  مجموعة من الأ�شئلة اإلى الطلبة من مثل:

• ما المق�شود بالعناية اليوميّة بال�شعر؟
ح طرائق العناية اليوميّة بال�شعر. • و�شّ

• ما فوائد تفري�س ال�شعر؟ 
• ما الموادّ  والأدوات الم�شتعملة للعناية بال�شعر؟        

ل اإلى مفهوم العناية اليوميّ��ة بال�شعر، وطرقه،  - مناق�ش��ة اإجابات الطلب��ة للتو�شّ
وفوائده، وتدوينها، وعر�شها على ال�شبورة.

- عر���س الدر���س با�شتخدام برمجيّ��ة العرو���س التقديميّة، وا�شتخ��دام جهاز 
العر���س، حيث يبيّن الدر�س خطوات تم�شيط ال�شع��ر والفوائد المتحقّقة من 

ذلك.
- عر���س لل�ش��ور الت��ي تبيّ��ن اأ�ش��كال م�شتلزم��ات العناي��ة بال�شع��ر واأنواعها 

من:)الأم�شاط باأنواعها، والفرا�شي، والأثواب الواقية(.

166

تعدّ النظافة اأولى اأ�شا�شيّات �شحّة ال�شعر؛ اإذ يعطي ال�شعر ال�شحّي ل�شاحبه �شعورًا بالثقة 
والانتعا�ش ويدل على ذوقه وم�شتواه الاجتماعي. وتختلف العناية اللازمة لل�شعر من نوع اإلى 
اآخر اعتمادًا على عوامل كثيرة، كاإفرازات الغدد العرقية والزهميّة، والبيئة، ونوع ال�شعرة، 

وغيرها، وتبعًا لذلك  تختلف اأنواع الاأدوات والم�شتح�ضرات  المنا�شبة للعناية بال�شعر.
-  ما اأهميّة العناية بال�شعر؟ 

-  ما العمليّات التي تقدّم للعناية بال�شعر؟ 
-  ما الموادّّ والاأدوات الم�شتعملة للعناية بال�شعر؟ 

-  �شتجد اإجابات عن هذه الاأ�شئلة وغيرها من خلال هذه الوحدة.

يتوقعّ منك بعد در��سة هذه �لوحدة �أن: 
ح مفهوم العناية اليوميّة بال�شعر واأهميّتها. تو�شّ

تبيّ اأهميّة التم�شيط والتفري�ش لل�شعر.
تبيّ اأهميّة غ�شيل ال�شعر.

ح اأهميّة فوائد تكييف ال�شعر. تو�شّ
تميّز اأ�شكال م�شتح�ضرات حمّام الزيت لل�شعر وطرائق ا�شتعماله.

تتعرّف اأع�شاب فروة الراأ�ش وع�شلاتها.
تبيّ اأهميّة تدليك فروة الراأ�ش.

تميّز طرائق التدليك اليدوي والاآلي لفروة الراأ�ش.
ح مفهوم تجفيف ال�شعر واأهميّته. تو�شّ

ح اأ�ش�ش تجفيف ال�شعر بالفر�شاة والمجفّف اليدوي. تو�شّ
تك�شي الزبون لاإجراء عمليات العناية بال�شعر.
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اأنوثتها. المراأة ومظهر  تاج جمال  لاأنّه  به؛  ة  اهتمامًا وعناية خا�شّ نوليه  اأن  ال�شعر  ي�شتحقّ 
والعناية به هي الطريقة الف�شلى للمحافظة على �شحّته ورونقه وحيويّته.

 1    مفهوم �لعناية �ليوميةّ وفو�ئدها 
يق�شد بالعناية اليوميّة لل�شعر ممار�شة الطرائق ال�شحيحة وال�شحّيّة عند القيام بالعمليات اليوميّة 
من تم�شيط وتفري�ش وغ�شيل لل�شعر وغيرها،وتحقّق العناية اليوميّة بال�شعر فوائد عديدة؛ فال�شعر 

ال�شحّي اللامع يدل على قوّته و�شحّته وحيويتّه، ومن اأهمّ  هذه الفوائد: 
اأ  - تعطي �شعورًا بالراحة  والا�شترخاء.

ب- تنظّف ال�شعر من الدهون والاأو�شاخ.
جـ- تعيد اللمعان والبريق الطبيعيي لل�شعر.
 د - تن�شّط الدورة الدمويةّ في فروة الراأ�ش.

 2    طر�ئق �لعناية �ليوميةّ بال�سعر
تتنوّع اأ�شكال العناية اليوميّة بال�شعر، ومن اأهمّها:

 �أ  -  تم�سيط �ل�سعر: يق�شد بعمليّة تم�شيط ال�شـعر ت�شـليك ال�شـعر وفـكّ الت�شابك، وتتمّ عملية 
ة بذلك، والأم�ساط المنا�سبة ذات الأ�سنان المتباعدة  التم�سيط با�ستعمال الفرا�سي الخا�سّّ
ال�شعر. كما يجب و�شع  الراأ�ش ولا تقطع  التي لا تخد�ش فروة  المدبّبة  والروؤو�ش غير 
الثوب الواقي الخا�شّّ بالتم�شيط والم�شنوع من قما�ش ناعم خفيف يو�شع على الكتفي 
للحفاظ على ملاب�ش الزبون من ال�شعر المت�شاقط والق�ضرة، وي�شاعد التم�شيط على تدليك 
ل القيام به قبل عملية غ�شله مبا�ضرة لتفادي ت�شابك ال�شعر الذي  قد  فروة الراأ�ش، ويف�شّ

يزيد في اأثناء الغ�شيل.
ب- تفري�ش �ل�سعر: ا�شـتعمل الاإن�شـان الم�شـط منذ القـدم ولكنّ مع التـطوّر والاهتمام اأكثر 
باأنواعها  الفرا�شي  الاإن�شان  �شنع  وتدليكها،  الراأ�ش  بفروة  والعناية  وت�ضريحه  بال�شعر 

واأ�شكالها المختلفة وذلك من اأجل الح�شول على فوائد عديدة، منها :
1 . ت�شليك ال�شعر الجافّ واإزالة العقد والتداخلات؛ ويتمّ ذلك با�شتعمال فر�شاة متباعدة 

�لعناية �ليوميةّ بال�سعر �أولاً

انظر ملحق اإجابات الأ�شئلة )1(.

الوحدة الرابعة: العناية بال�شعر
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                                           نظري )�شاعة(   

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور لأ�شكال فرا�شي ال�شعر واأم�شاطه.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة كتابة تقري��ر عن تاأثير الأم�ش��اط المعدنيّ��ة والبلا�شتيكيّة على 

ال�شعرة.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل 
- اأداة  التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم
- اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب

167

ت�شلّك ال�شعر بالاأداة المنا�شبة تمهيدًا لغ�شله.
تغ�شل ال�شعر وتكيّفه بالطريقة ال�شحّيحة ح�شب حالته.

تح�ضرّ خلطة من الزيوت الطبيعيّة للعناية بال�شعر.
تجري حمّام الزيت با�شتعمال الزيوت الطبيعيّة اأو الخلطة الجاهزة.

تدلك فروة الراأ�ش بطريقة �شحيحة يدويًّا وبا�شتعمال جهاز الذبذبات العالية.
ت�شع المثبّت المنا�شب ح�شب حالة ال�شعر.

تجفّف ال�شعر با�شتعمال الفرا�شي والمجفّف اليدوي الكهربائي.
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فـكّـر
الميتة   الاأن�شجة  توافر  �شبب  ما 

والق�شور في فروة الراأ�ش؟

ت�شـليـك  حالــة  وفي  الاأ�شــنان. 
ا�شـتعمال  ل  فيف�شّ المبلّل  ال�شـعر 
المعدنيّة،  الاأ�شنان  ذات  الفر�شاة 

كما في ال�شكل )1-4(.
2 . اإزالــة الاأن�شـجة الميـتة عـن فـروة 
متقاربة  فر�شـاة  با�شتعمال  الراأ�ش 
الاأ�شنان م�شنوعة من ال�شعر الطبيعي 

واللدائن البلا�شتكيّة.
3 . اإزالـة اآثار الرذاذ )spray( المثبّت للت�ضريحة، واإزالة الغبار والاأو�شاخ. 

4 . تن�شيط الدورة الدمويّة والغدد الدهنيّة  لفروة الراأ�ش.
5 . اإزالة ال�شعر المت�شاقط.

6 . توزيع دهون فروة الراأ�ش على جذع ال�شعرة لي�شبح لامعًا لـيّـنًا.
7 . عمل تـ�ضريحة باأ�شـكال مـختلفة با�شـتعمال المجفّف اليـدوي والفرا�شي الم�شـتديرة 

باأحجامها المختلفة.
ل األا يفرّ�ش ال�شعر وفروة الراأ�ش ب�شدّة لتفادي تهيّجها مما يوؤدّي اإلى خد�شها  هذا ويف�شّ

ة في الحالات الاآتية: وتح�شّ�شها خا�شّ
1 . قبل عملية التّبيي�ش وال�شباغ. 

2 . قبل التملي�ش والتمويج الدائم. 
3 . ال�شعر المت�ضّرر )الم�شبوغ والمزال لونه(.

4 . تح�شّ�ش فروة الراأ�ش مهما كان �شببها.

 3    م�ستلزمات �لعناية بال�سعر 
تتعدّد اأ�شكال واأنواع م�شتلزمات العناية بال�شعر، ومن اأهمّها:

اأ  -  الفرا�شي والأم�شاط: ت�ستعمل الفرا�سي والأم�ساط بكثرة في �سالون التجميل لت�سليك 
ه، لذلك تتوافر اأ�سكال مختلفة من هذه الأم�ساط والفرا�سي لتتنا�سب  ال�سعر وتم�سيطه وق�سّ

وطبيعة العمل المراد القيام به، ومن هذه الاأ�شكال: 

ال�شكل )4-1(: فر�شاة وم�شط للت�شليك. 

- يعتقد البع�س اأنّ تفري�س ال�شع��ر بالفر�شاة ذات الأ�شنان المعدنيّة 
ف ال�شعر. يق�شّ
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ة بال�شعر       المو�ضوع         اإك�شاء الزبون لإجراء العملياّت الخا�شّ
   

- يعدّد اأ�شكال م�شتلزمات العناية بال�شعر واأنواعها.
- يجل�س الزبون على الكر�شي، مراعيًا ا�شتقامة ظهره.

- ي�شع الثوب الواقي المنا�شب على كتفي الزبون في حالة ال�شعر المبتلّ والجافّ.
- ي�ش��ع الثوب الواقي المنا�شب على كتفي الزبون ف��ي حالة ا�شتعمال الأجهزة 

الحراريّة.

التم�شيط، التفري�س.

السلامة المهنية  
• ا�شتعم��ال الأثواب القطنيّة ب��دلً من البلا�شتيكيّة في ح��ال ا�شتعمال الأجهزة 

الحراريةّ في عمليات ال�شعر.

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي
ح الأنواع المختلفة من الأم�شاط الم�شتعملة بالعناية بال�شعر.  - عر�س لعينات تو�شّ

 - التاأكّد من اأنّ الطلبة تعرّفوا اإلى الأدوات وميّزوا ا�شتعمال كلّ منها.
 التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة

ة بال�شعر. - التمهيد لمو�شوع التمرين )4-1(، اإك�شاء الزبون لإجراء العمليات الخا�شّ
- توجي��ه الأ�شئل��ة النظريةّ المتعلّقة بالمادّة العمليّة  قب��ل بداية تنفيذ التمرين  من 

مثل:
ح اأهميّة اإك�شاء الزبون الثوب الواقي قبل اإجراء العمليات اللازمة لل�شعر. - و�شّ

- بيّن اأهميّة عدم ملام�شة الثوب الواقي لب�شرة الزبون.
ل اإلى اأهميّة ا�شتخدام الثوب الواقي، وتدوينها،  - مناق�شة اإجابات الطلبة للتو�شّ

وعر�شها على ال�شبورة.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�شي��م الطلبة مجموعات عمل: المجموعة الأول��ى )الإك�شاء في حالة ال�شعر 
المبت��لّ (، والمجوعة الثانية )الإك�شاء ف��ي حالة ال�شعر الجافّ (، والمجموعة 
الثالث��ة )الإك�شاء في حال��ة ا�شتعمال الأجهزة الحراريّ��ة(، والمجموعة الرابعة 
)الإك�شاء في حالة التم�شيط(، وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:

- ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين .

- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.
- تنفيذ المجموعات التمرين )4-1(: اإك�شاء الزبون لإجراء العمليات الخا�شة 

بال�شعر.
- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين ، والتاأكيد عليها.
- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

- عر�س العمل اأمام الطلبة والمعلّم ، وتبادل اأدوار الطلبة ل�شمان تنفيذ التمرين 
باأكمله من قبل الطلبة جميعهم.

- تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم. 

 ملحق اأدوات التقويم )4-1(، اأوراق العمل )1-4(.  
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من  بنوعي  يمتاز  �لكبير:  �لم�سط    .1
متباعدة  اأي  عري�شة،  الاأ�شنان؛ 
عن بع�شها في الن�شف الاأول من 
ما  نوعًا  متقاربة  واأخرى  الم�شط، 
في الن�شف الاآخر من الم�شط، كما 
في ال�شكل )4-2(، ي�شتعمل هذا 

الم�شط لت�شليك ال�شعر بعد الغ�شل. 

ة عند القيام  2. م�سط بمقب�ش رفيع: يعدّ من اأهمّ الأم�ساط الم�ستعملة بالعناية بال�سعر خا�سّ
ه، ي�شبه في �شكله الم�شط الكبير  بعمليات اللفّ العادي وت�ضريح ال�شعر وتنفي�شه وق�شّ

دقّة  ويزداد  رفيعًا  ا  مقب�شً له  لكنّ 
ال�شكل  في  كما  الطرف،  عند 
)4-3(، قد يكون مقب�ش الم�شط 
التي  نف�شها  البلا�شتكيّة  المادّة  من 
يكون  وقد  الم�شط  منها  ي�شنع 

مقب�شه من مادّة معدنيّة.

ال�شكل )4-2(: الم�شط الكبير.

ال�شكل )4-3(: م�شط بمقب�ش رفيع.

ب- �لاأثو�ب �لو�قية: ت�شتعمل الاأثواب الواقية للمحافظة على ملاب�ش الزبون وحمايتها عند 
تقديم الخدمات المختلفة في ال�شالون، وتتوافر الاأثواب الواقية باأ�شكال واأنواع متعدّدة، 

ي�شتعمل  ما  فمنها   .)4-4( ال�شكل  في  كما 
لل�شعر  ي�شتعمل  ما  عنه  ويختلف  الجافّّ  لل�شعر 
بعد  الواقي  الثوب  بنظافة  العناية  ويجب   ، المبتلّّ

كلّ ا�شتعمال.
تتخذ اإجراءات وقائيّة لحماية ملاب�ش الزبون قبل 
القيام بتقديم اأيّ خدمة من الخدمات، ومنها و�شع 

الثوب الواقي الخا�شّّ بكلّ عملية.
ال�شكل )4-4(: الثوب الواقي.
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

الو�شع  ح�شـب  الكر�شي  ارتـفـاع  ا�شبـط 
الاأن�شب لك.

اطلـب اإلى الزبون نـزع النـظّارات والمجوهرات 
المتوافرة حول العنق والاأذني جميعها.

اثنِ ياقة ثوب الزبون للـداخل بلطف، وب�شـكل 
مرتّب من غير ثنيات، كما في ال�شكل )1(.

اأوّلً: الإك�شاء في حالـة الـ�شعر المبتلّ )الرطب(

كرّر الخطوات من )6-1(.

�شع الثوب الواقي من غير تثبيت رباطه خلف 
العنق.

راأ�ش  من  الاأماميّة  المنطقة  على  المن�شفة  �شع 
الزبون، كما في ال�شكل )2(.

من  القريب  المن�شفة  من  ال�شفلي  الطرف  اأدخل 
تغطي  حتى  مبا�ضرة،  الزبون  عنق  حول  الرقبة 
دوران الرقبة، ثمّ اربط رباط الثوب الواقي حول 

العنق، كما في ال�شكل )3(.

حتى  الاأماميّة  المنطقة  في  المن�شفة  طرفي  اثن 
يتطابقا معًا، كما في ال�شكل )4(.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

5

6

7

1

2

3

4

5

ال�شكل )4(



117

                                            نظري )�شاعة(  و عملي )9 �شاعات(  

علاج
- حلّ ورقة العمل )1-4(.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )1-4(

للمعلم
- ليلى عبيد، مملكة الجمال، اأكاديميا اإنترنا�شونال، لبنان، 2007م.

للطالب

171

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
اإك�شاء الزبون بثوب واق عمليّة مهمّة لحماية ملاب�شه من الات�شاخ،اأو التلف، اأو غير 
ذلك  في اأثناء القيام باإجراء العمليّات اللازمة لل�شعر من عناية وا�شتعمال للموادّ الكيميائيّة، 

وغيرها، كما يجب الحر�ش على عدم ملام�شة هذه الاأثواب لب�ضرة الزبون.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

ة بال�سعر. �إك�ساء �لزبون لاإجر�ء �لعملياّت �لخا�سّّ

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تجل�ش الزبون على الكر�شي مراعيًا ا�شتقامة ظهره.

-  ت�شع الثوب الواقي المنا�شب على كتفي الزبون في حالة ال�شعر المبتلّّ اأو الجافّ.
-  ت�شع الثوب الواقي المنا�شب على  كتفي الزبون في حالة ا�شتعمال الاأجهزة الحراريّة.

-  ت�شع الثوب الواقي المنا�شب على  كتفي الزبون في حالة التم�شيط والتفري�ش.

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  كر�شي، منا�شف، ثوب  بلا�شتيكي 
واقٍ، وثوب قطني واقٍ

øjô“

1-4

ة -  مناديل  ورقيّة خا�شّ

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2
3

4

التح�شير لعملية الاإك�شاء )م�شتركة للحالات الاأربع(.
اغ�شل يديك، وطهرّهما بالطريقة ال�شحّيحة.

ت�شل�شل  ح�شب  بالترتيب  اللازمة  الاأدوات  ح�ضرّ 
ا�شتعمالها.

اأجل�ش الزبون على الكر�شي مراعيًا ا�شتقامة ظهره.
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

ثانياً: الإك�شاء في حالة ال�شعر الجافّ

كرّر الخطوات من )6-1(.

الزبون،  الورقي الخا�شّ حول عنق  المنديل  لفّ 
كما في ال�شكل )5(.

الخلف،  من  رباطه  وثبّت  الواقي،  الثوب  �شع 
كما في ال�شكل )6(.

اثن الجزء المك�شوف من المنديل الورقي للاأ�شـفل 
األ يلام�س  الواقـي، عـلى  الـثوب  حـول ربـاط 

الثوب عنق الزبون، كما في ال�شكل )7(.

ثالثاً: الإك�شاء في حالة ا�شتعمال الأجهزة الحراريةّ

كرّر الخطوات من )6-1(.

ال�شعر  حالة  في  وردت  كما  الخطوات  اتّبع 
الرطب، م�شتعملًا ثوبًا قطنيًّا.
رابعًا : الإك�شاء في حالة التم�شيط

كرّر الخطوات من )6-1(.
اأن  على  بالتم�شيط  الخا�شّ  الواقي  الثوب  �شع 

يكون رباطه من الاأمام، كما في ال�شكل )8(.

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

1

2

3

4

1

2

1

2

ال�شكل )8(
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    المو�ضوع         تم�شيط ال�شعر وتفري�شه

- ي�شتعمل الفرا�شي والأم�شاط بطريقة �شحيحة.
- يم�شّط ال�شعر ويفرّ�شه من غير تعرّ�س ال�شعر وفروة الراأ�س لأي اأذى.

السلامة المهنية
• تنظيف الأم�شاط والفرا�شي، وتطهيرها، وتعقيمها بعد كلّ ا�شتعمال، واإعادتها 

اإلى مكانها.
• التقليل من ال�شدّ على فروة الراأ�س لتجنّب تعري�س فروة الراأ�س لأي اأذى.

 التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهيد لمو�شوع التمرين )4-2(، تم�شيط ال�شعر وتفري�شه من خلال توجيه 

الأ�شئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة العمليّة  قبل بداية تنفيذ التمرين  من مثل:
• ما اأهميّة تم�شيط ال�شعر وتفري�شه؟

• ما موا�شفات الأم�شاط  والفرا�شي الم�شتعملة في تم�شيط ال�شعر؟
- مناق�ش��ة الطلبة، وا�شتخلا�س المعلومة ال�شحيحة حول فوائد تم�شيط ال�شعر، 

والخطوات ال�شحيحة المتّبعة في التم�شيط.
التعلّم من خلال الن�شاط/  التدريب

- تق�شي��م الطلبة مجموعات عمل، وتعيين مقرّر ل��كلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من 
الآتي:

- ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .

- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين )4-2(: تم�شيط ال�شعر وتفري�شه.

- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.

- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.
- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .

- تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.
- حلّ اأ�شئلة التقويم المتعلّقة بالتمرين  العمليّة . 

 ملحق اأدوات التقويم )2-4(.  
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
الدورة  تن�شيط  على  فيه  الت�شابك  فكّ  على  وت�شليكه  وتفري�شه  ال�شعر  تم�شيط  يعمل 

ل ممار�شة هذه العملية يوميًّا قبل عملية غ�شيل ال�شعر. الدمويةّ لفروة الراأ�ش، لذلك يف�شّ

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تم�سيط �ل�سعر وتفري�سه

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  ت�ستعمل الفرا�سي والأم�ساط بطريقة �سحيحة.

-  تم�شّط ال�شعر وتفرّ�شه من غير تعري�ش ال�شعر وفروة الراأ�ش لاأي اأذى.

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

وروؤو�ش  متباعدة   اأ�شنان  ذو  م�شط   -
غير مدبّبة، فر�شاة �شعر، وثوب واق 

لل�شعر الجافّ.

øjô“

2-4

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

�ش  اطلب اإلى الزبون الجلو�ش على الكر�شي المخ�شّ
لذلك، وعدّل ارتفاعه لينا�شب كلاًّ منكما.

األب�ش الزبون الثوب الواقي، كما في تمرين الاإك�شاء 
في حالة التم�شيط.

قف خلف الزبون يمينًا اأو ي�شارًا.

1

2

3



119

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           نظري )�شاعة( و عملي )9 �شاعات(  

علاج
- حلّ تمرين ممار�شة المتعلّق بتفري�س ال�شعر.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة اإح�شار �شور عن اأهمّ اأن��واع الأم�شاط الم�شتعملة في تم�شيط 

ال�شعر واأف�شلها.

- ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )2-4(.

للمعلم
- د. علي جاد، مكياجك وجمالك �شيدتي، مكتبة لبنان، �شل�شلة الأ�شرة، الطبعة 

الأولى، 2001م.

للطالب
- نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ. 
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م�شّط ال�شعر من خلف الراأ�ش ثمّ الجوانب ثمّ المنطقة 
ا اأم رطبًا، مع التقليل  الاأماميّة، �شواء اأكان ال�شعر جافًّ
مكان  على  يدك  بو�شع  الراأ�ش  فروة  على  ال�شدّ  من 
الق�شير،  ال�شعر  حالة  في  الراأ�ش  بفروة  ال�شعر  ات�شال 

كما في ال�شكل )1(.

نهاية  من  عدّة  �شنتيمترات  بعد  على  بالتم�شيط  ابداأ 
في  كما  له،  تم�شيطك  في  تدريجيًّا  ارتفع  ثمّ  ال�شعر، 
ال�شكل )2(. اأمّا اإذا كان ال�شعر طويلًا ومت�شابكًا خذ 
اإ�شبعي ال�شبّابة والو�شطى، وام�شكها  خ�شلة منه بي 
م�شّط  ثمّ  الراأ�ش،  فروة  اإيذاء  عدم  مراعاة  مع  جيّدًا 

الخ�شلة، كما في ال�شكل )3(.

راقب ردّ فعل الزبون واأنت تم�شّط �شعره، فاإذا �شعرت 
اأنك توؤلمه م�شّط خ�شلة اأ�شغر من ال�شعر.

م�شّط ال�شعر بكامله بعد اأن تنتهي من تم�شيطه خ�شلة 
ال�شعر  حالة  في  بال�شلك  فر�شيه  اأو  بالم�شط  خ�شلة 

الرطب، وبالفر�شاة الناعمة في حالة ال�شعر الجافّ. 

اأزل ال�شعر المت�شاقط على الثوب الواقي للزبون.

نظّف الأم�ساط والفرا�سي وطهّرها وعقّمها، ثمّ اأعدها 
اإلى مكانها.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

4

5

6

7

8

9
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لانعمخطوات العمل�لرقم

1

2

3

نفّذ التمارين العمليّة الاآتية بطريقة العمل الفردي، اأو كمجموعات �شغيرة في الم�شغل، 
اأو ح�شب توجيهات المعلّم:

فرّ�ش �شعر مجموعة من زملائك في الم�شغل. 
اكتب خطوات العمل التي اتّبعتها في تنفيذ التمرين، كما في الجدول اأدناه.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتّبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�شحة 
كما ياأتي:

. احتفظ بتقويمك الذاتي لاأدائك في ملفّك الخا�شّّ

1-  علّل ما ياأتي:
ل تم�شيط ال�شعر وتفري�شه كعمليّة اأوليّة قبل القيام بعمليات اأخرى.  اأ  - يف�شّ

ل ذلك قبل غ�شله. ل تفري�ش ال�شعر قبل �شبغه، بينما يف�شّ ب- لا يف�شّ
جـ- تختلف موا�شفات الثوب الواقي الم�شتعمل في حالة تم�شيط ال�شعر الجافّ عنها 

في حالة ال�شعر الرطب.
د  - يجب تنظيف اأدوات التم�شيط والتفري�ش وتطهيرها بعد كلّ ا�شتعمال.

2- اذكر ثلاثًا من الفوائد التي تحقّقها عملية تفري�ش ال�شعر.
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    المو�ضوع         غ�شيل ال�شعر

- يبيّن فوائد غ�شيل ال�شعر.
- يحدّد الموادّ  الم�شتعملة في غ�شيل ال�شعر.

- يعدّد اأهمّ اأنواع منظّفات ال�شعر ال�شائلة.
- يذكر الموادّ  الأوليّة التي تدخل في تركيب المنظّفات ال�شائلة.

درجة الحمو�شة )pH(، ال�شابون ال�شلب، المنظّفات ال�شائلة، المادة الحافظة، 
المادة الملوّنة، المنظّفات الم�شتحلبة، المنظّفات الطبيّة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهي��د للدر�س بربطه بالدر�س ال�شابق من خلال توجيه مجموعة من الأ�شئلة 

اإلى الطلبة  من مثل:
• ما فوائد غ�شيل ال�شعر؟

• ما الموادّ  الم�شتعملة في عملية غ�شيل ال�شعر؟
ل اإلى فوائد غ�شي��ل ال�شعر، واأهمّ الموادّ   - مناق�ش��ة الإجابات م��ع الطلبة للتو�شّ
الم�شتعملة في غ�شيله، وكذلك اآلي��ة التنظيف، ثمّ تدوّن الإجابات، وتعر�س 

على الطلبة.
التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 

- تق�شي��م الطلبة مجموعات عمل، وتعيين مقرّر ل��كلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من 
الآتي:

- توزيع اأنواع مختلفة للمنظّفات ت�شمل )المنظّفات ال�شلبة، وال�شائلة باأنواعها( 
على المجموعات. 

- الطل��ب من كلّ مجموع��ة التعرّف اإلى نوع كلّ منظّف، وق��راءة بطاقة البيان 
لمعرفة تركيبة الموادّ  الأوليّة التي تحتوي عليها.

- الطل��ب من المتحدّث من كلّ مجموعة عر�س ن��وع المنظّفات التي لديهم، 
والتحدّث عن تركيبها وا�شتعمالتها.

- مناق�ش��ة الطلبة في ق�شايا البح��ث والتي تتحدّث عن اأهميّة ا�شتخدام ال�شابون 
التقليدي في م�شتح�شرات التجميل. 

- تبادل الآراء والنقا�س للو�شول اإلى حلّ للق�شيّة، وتعميم النتائج. 

ملحق اأوراق العمل )2-4(.  
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تعدّ عملية غ�شيل ال�شعر من اأهمّ العمليّات التي تجري على ال�شعر وفروة الراأ�ش،  والتي يقوم  بها 
حيحة حتى تنفّذ بكلّ  الاإن�شان لي�شعر بالراحة والانتعا�ش، لذلك يجب اتباع الاأ�شاليب العلميّة ال�شّ

كفاءة واإتقان، �شواء من خلال ال�شخ�ش نف�شه اأو من خلال المزيّن في �شالونات العناية بال�شعر.

 1    فوائد  غ�شيل ال�شعر 
حيحة في اأثناء عملية غ�شيل ال�شعر تحقّق فوائد عديدة، منها:  اإنّ اتباع الطريقة العلميّة ال�شّ

 اأ  - تنظيف ال�شعر من الدهون والاأو�شاخ والروائح غير الم�شتحبّة.
ب- التخفيف من ق�ضرة الراأ�ش.

جـ- تن�شيط الدورة الدمويةّ في فروة الراأ�ش.
د  - اإعطاء ال�شعر اللمعان والبريق الطبيعي.

والا�شترخاء  الراحة  ال�شخ�ش  اإعطاء  اإلى  بالاإ�شافة  هذا 
اأو  الاأ�شبوع،  في  مرتي  اأو  مرّة  نوعه  ح�شب  ال�شعر  ويغ�شل  والانتعا�ش.  بالحيويّة  وال�شعور 

ح�شب حاجته لذلك. 

غـ�شـيل ال�شـعـر ثانياً

تـذكّـر
النظافة اأ�شا�ش الجمال. 

 2    الموادّّ الم�شتعملة في عملية غ�شيل ال�شعر 
تبعًا  معيّنة  منها خ�شائ�ش ووظيفة  لكلٍّ  ال�شعر  لغ�شيل  متعدّدة  منظّفات  الاأ�شواق  تتوافر في 

لنوع ال�شعر، ومن اأهمّ هذه المنظّفات الاآتي:

�أ   -  �لمنظّفات �ل�سلبة )�ل�سابون �ل�سلب(: ال�شابون هو ملح ال�شوديوم اأو البوتا�شيوم للحمو�ش 
الدهنيّة المتوافرة في الزيوت النباتيةّ المختلفة، كزيت الزيتون وزيت جوز الهند وغيرها.

اأمّا حديثًا تّم ا�شتبدال ال�شابون ال�شلب التقليدي في م�شتح�ضرات التجميل بمنظّفات غير 

لِـمَ يكره بع�ش الاأطفال عملية غ�شيل ال�شعر؟
ابحث عن طرائق العناية بال�شعر الدهني.

فكّر
- لأنّ ال�شامبو يدخل في عيون الأطفال.

- المحافظة على نظافة ال�شع��ر، وا�شتخدام �شامبو ملائم لل�شعر 
الدهني.



121

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�شاعة(  

علاج
- تكليف الطلبة جمع بطاقات البيان لمجموعة من المنظّفات، وقراءة البيانات 

المدوّنة عليها ومكوّناتها، وحلّ ورقة العمل )2-4(.

اإثراء
- تكلي��ف الطلب��ة عم��ل ج��دول مقارن��ة بي��ن اأن��واع المنظّف��ات، وتركيبها، 

وا�شتعمالتها.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم
- اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003 م. 

للطالب
- النب��ر، اأني���س ا�شكن��در، اأ�ش��ول وقواع��د ف��نّ التجمي��ل، عمّ��ان، الطبع��ة 

الأولى،1991م.

179

الموجب  المنظّف  ويتكوّن  ال�شعرة.  �شلبي في  تاأثير  لها  والتي  القلويةّ  ال�شوديوم  اأملاح 
وي�شهّل  ال�شعر  في  ال�شاكنة  الكهرباء  يقلّل  باأنّه  ويتميّز  الرباعي  الاأمونيوم  من  ال�شحنة 
تم�شيطه. اأمّا المنظّف غير المتاأينّ فيحتوي على عدّة جزيئات من الاأك�شجي وله القدرة 
ا  على تكييف ال�شعر. والجزء الاآخر فهو الذيل  المحبّ للزيت، ويكون في العادة حم�شً

.)Stearic acid( اأو حم�ش ال�شمع )Lauric acid( دهنيًّا كحم�ش الغار
6 . �لمادّة �لحافظة: وت�شاف اإلى ال�شامبو لمنع انت�شار الجراثيم والفطريّات، ولذا فهي �ضروريّة 

نظرًا لاأنّ المنظّفات ال�شائلة تحفظ على رفوف المتاجر لفترة طويلة قبل ا�شتعمالها. 
7 . �لمادّة �لملوّنة: يختار لونها ليتوافق مع لون المادّة الطبيعيّة الم�شافة لل�شامبو، كالمادّة ال�شفراء 

في �شامبو البي�ش و البابونج وهكذا.
وتتنوّع المنظّفات ال�شائلة ح�شب نوع وحالة ال�شعر، ومن هذه الاأنواع:

 �أ  .  �لمنظّفات �ل�سائلة �لعـاديةّ: غالبًا ما تكون �شابونًا زيتـيًّا قـلويًّا متـعدّد الاأغرا�ش وترغـو 
لاأنّها  المبيّ�ش؛  اأو  التالف،  اأو  الم�شبوغ،  لل�شـعر  ا�شتعمالها  كثيًرا ولكن يجب عـدم 

تخفّف لونه وقد تتلفه.
ب . المنظّفات ال�شائلة الزيتيةّ غير ال�شابونيةّ: تتكوّن من مركّبات منظّفات يكون فيها الزيت  
معالًجا بالحم�ش الكبريتي، وتعمل هذه الاأنواع في الماء الع�ضر والي�ضر، ويمكن اإزالتها 

عن ال�شعر ب�شهولة، ومعظم المنظّفات ال�شائلة من هذا النوع تقريبًا.
جـ .  �لمنظّفات �لم�ستحلبة: تتكوّن من مركّبات زيتيّة وماء، اإذ تجعل ال�شعر ناعمًا وعند زيادة 
ن�شبة الماء عن ن�شبة  مركّبات الزيت  )o/w(  يكون الم�شتحلب �شائلًا. اأمّا اإذا قلّت 

ن�شبة الماء عن ن�شبة المركّبات الزيتيّة )w/o( يكون الم�شتحلب معجونًا اأو كريماً. 
 )7( pH في هذه الم�شتحلبات، على اأن تكون )pH( ويجب مراعاة درجة الحمو�شة
متعادلة في حالة ا�شتعمالها لتنظيف ال�شعر الم�شبوغ اأو المعالج والجافّ والعادي، واأن 

تكون بدرجة حمو�شة تتراوح بي pH )4.5 - 5.5( في حالة ال�شعر الدهني.  
الطبيةّ: تدخل في تركيبها عنا�صر مختلفة منها ؛ الكبريت، والقطران، وتتراوح  المنظّفات   . 8
درجة حمو�شتها من pH )3.5 - 4.5( وت�شتعمل لاإزالة الق�ضرة، كما يدخل في تركيب 
بع�ش  تكون  وقد  القمل(،  )بي�ش  لل�شئبان  قاتلة  موادّ  ال�شائلة  المنظّفات  اأنواع  بع�ش 

- يظ��ن البع���س اأنّ ا�شتخدام زيت الزيتون من غي��ر اإ�شافة زيوت 
اأخرى مفيد لل�شعر.
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فكّر
- م�ش��ط بلا�شتيكي ذو اأ�شن��ان عري�شة،حتى ي�شاعدني في ت�شليك 

ال�شعر.

    المو�ضوع         اآلية تنظيف ال�شعر بالمنظّفات

ح اآلية تنظيف ال�شعر بالمنظّفات. - يو�شّ
- يعدّد الأدوات والتجهيزات الم�شتعملة في غ�شيل ال�شعر.

- يحدّد اأ�شكال الفرا�شي والأم�شاط وا�شتعمالتها.

التنظيف، التطهير.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ العمل في الكتاب المدر�شي
ح اآلية تنظي��ف ال�شعر بمراحله المختلفة  - درا�ش��ة ال�شكل )4-1( والذي يو�شّ

من قبل الطلبة.
- الإجاب��ة عن الأ�شئلة المتعلّق��ة بال�شكل، وت�شمية المراحل الأربع التي تمرّ بها 
ح  ال�شع��رة في اأثناء التنظيف، ور�شم تخطيطي من قبل الطلبة على اللوح يو�شّ

اآلية تنظيف ال�شعرة ومراحلها.
- تتبّ��ع اأه��مّ الأدوات والتجهيزات الم�شتعملة في غ�شي��ل ال�شعر المتوافرة  في 
الم�شغ��ل المدر�شي، وت�شنيفها ح�ش��ب ا�شتعمالته��ا، ومقارنتها بالأ�شكال 

.)9-4( ،)8-4( ،)7-4(
- حلّ الن�شاط )4-1( والمتعلّق بموا�شفات مغ�شلة ال�شعر.
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ة وفي اأثناء المر�ش، وعدم  المنظّفات على �شكل م�شاحيق جافّة ت�شتعمل في حالات خا�شّ
القدرة على تنظيف ال�شعر.

9 . �لـماء: من المذيبات الجيّدة لكثير من الاأملاح، مما يجعله ماءً ي�ضًرا اأو ع�ضًرا تبعًا لنوع الملح 
المذاب فيه، ويجب اأن تعرف طبيعة الماء قبل ا�شتعماله في غ�شيل ال�شعر؛ فالمياه الي�ضرة هي 
الاأف�شل ا�شتعمالا؛ لاأنّها تذيب ال�شابون وتجعله يرغو ب�ضرعة، اأمّا الع�ضرة فتحتوي على 
اأملاح معادن، كالكال�شيوم والمغني�شيوم التي تحول من غير رغوة ال�شامبو وال�شابون، كما 
اأنّ هذه الموادّّ تعمل على جفاف ال�شعر، وتجعله خ�شنًا. لذا يمكن اإ�شافة موادّ كيميائيّة 

تجعل الماء الع�ضر ماء ي�ضًرا. 

 3    �آلية تنظيف �ل�سعر بالمنظّفات
العناية  م�شتح�ضرات  وبقايا  الغبار،  مثل  وداخليّة؛  خارجيّة  تلوّث  لعوامل  ال�شعر  يتعرّ�ش 
بال�شعر، واإفرازات الغدّة الدهنيّة والعرقيّة، وق�شور الخلايا الميتة على فروة الراأ�ش والتي يجب 

التخلّ�ش منها.
اإنّ مبداأ تنظيف ال�شعر هو تحويل الدهون والاأو�شاخ التي تتجمّع على فروة الراأ�ش بو�شاطة 

المنظّفات اإلى م�شتحلبات 
وتزول  الماء  في  تذوب 
معه، واإنّ اختيار ال�شائل 
لنوع  المنا�شب  المنظّف 
ال�شعر اأ�شا�شي في الحفاظ 
ال�شعر. وتمرّ  على �شحّة 
ال�شعر  تنظيف  عملية 
بمراحل متعدّدة، كما في 

ال�شكل )6-4(.

ال�شكل )4-6(: اآلية تنظيف ال�شعر.
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ن�شاط ) 4-1(: مو��سفات مغ�سلة �ل�سعر 
1 - �شجّل موا�شفات مغ�شلة ال�شعر من خلال ال�شكل المجاور.

2 - ابحث عن اأ�شكال اأخرى للمغ�شلة، واأل�شق �شورًا لها.
لت اإليه.         ثمّ ناق�ش باإ�ضراف المعلّم ما تو�شّ

وللمحافظة على مغ�شلة ال�شعر بحالة جيّدة، يجب مراعاة التنظيف والتطهير الخا�شّ ح�شب 
نوع المغ�شلة وعمل ال�شيانة الدوريةّ لها.

اأو  ثابتًا  اإمّا  ويكون  المغ�شلة:  كر�شي  ب- 
المغ�شلة  نوع  متحرّكًا وذلك ح�شب 
وللكر�شي  ال�شالون،  في  المتوافرة 
حجم  واأهميّة  محدّدة،  موا�شفات 
الراحة  توفير  هو  الكر�شي  و�شكل 
للزبون  ال�شعر  غ�شل  عملية  اأثناء  في 
في  كما  �شواء.  حدّ  على  والمزينّ 
تنظيف  ويتمّ  هذا   ،)8-4( ال�شكل 

وتعقيم الكر�شي ح�شب نوعه والمادّة الم�شنوع منها.

ما  منها  المنا�سف  من  مختلفة  واألوان  واأحجام  اأنواع  ال�سالونات  ت�ستعمل في  المنا�شف:  جـ- 
ي�شتعمل في اأثناء عملية غ�شيل ال�شعر، ويجب اأن تكون قطنيّة حتى تمت�شّ اأكبر كميّة من 
ل ا�شتعمال الاألوان الفاتحة منها. وتكون عملية العناية  الماء عن ال�شعر بعد غ�شله، ويف�شّ
جيّدًا،  وتجفيفها  ا�شتعمال،  كلّ  بعد  وتطهيرها  غ�شلها  طريق  عن  والفرا�شي  بالمنا�شف 

وحفظها في مكان منا�شب.
د -  الأم�شاط والفرا�شي الم�شتعملة في عملية غ�شيل ال�شعر: من الاأدوات التي يكثر ا�شتعمالها 
ه، وتوافر الأم�ساط والفرا�سي  داخل �سالونات التجميل لت�سليك ال�سعر وتم�سيطه وق�سّ

باأ�شكال واأحجام متنوّعة وح�شب العمليّات المراد القيام بها. 
1 .  اأنـواع الأمـ�شـاط: يتنوّع مـ�شـط الت�شليك حيث  يتـوافـر بنوعي من الاأ�شنان، عريـ�شـة 

ال�شكل )4-8(: كر�شي المغ�شلة.



123

                                            نظري )�شاعة(  

علاج
- تكلي��ف الطلبة جمع �شور عن اأهمّ الموادّ  والتجهيزات الم�شتعملة في غ�شيل 

ال�شعر.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل
- اأداة التقويم:  اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم
- ليلى عبيد، مملكة الجمال، اأكاديميا اإنتر نا�شونال، لبنان، 2007م.

للطالب
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تاأمّل ال�شكل )4-6 (، وناق�ش مجموعتك في اإجابات الاأ�شئلة الاآتية: 
ح كيف تتجمّع الاأو�شاخ على ال�شعر في المرحلة الاأولى.  اأ  - و�شّ

ب- ف�ضّر كيف ترتبط جزيئات المادّة المنظّفة بالاأو�شاخ العالقة بال�شعر في المرحلة الثانية.
جـ- �شف كيف تتمّ عملية اإزالة الاأو�شاخ عن ال�شعر في المرحلة الثالثة من تنظيف ال�شعر.

د  - ماذا يحدث عند ا�شتمرار عملية �شطف ال�شعر بالماء؟ 
هـ - اأيهما اأف�شل ا�شتعمال الماء الفاتر اأم البارد في �شطف ال�شعر بعد غ�شله؟ لماذا؟ 

وطريقـة  الدافئ،  الـماء  ا�شتعمال 
حيحة، و�شطف ال�شعر جيّدًا  الفرك ال�شّ

ت�شاعد على تفعيل اآلية التنظيف.

 4    الأدوات والتجهيزات الم�شتعملة في غ�شيل ال�شعر 
تكون  اأدوات وتجهيزات غ�سل ال�سعر مختلفة 
تتوافر  اأن  يجب  ولكن  والاأنواع،  الاأ�شكال 
فيها �صروط ال�سلامة والراحة لكلّ من الزبون 
والمزيّن في اأثناء تقديم الخدمة داخل ال�شالون. 

ومن اأهمّ التجهيزات الم�شتعملة:

الـذي يتكئ  الغ�شيل  حو�ش  �لـمغ�سـلة:  �أ  - 
ال�شـكل  في  كما  الزبـون،  راأ�ش  عليـه 
)4-7(؛ لغ�شل ال�شعر داخل ال�شالون. 
ولكنّها  مختلفة  واأ�سكال  اأنواع  والمغ�سلة 
مثل  عالميّة؛  بموا�شفات  ت�شترك جميعها 
التجويف الخا�شّ لرقبة الزبون، ويتوافر 
ثقوب  المغ�شلة  من  الخلفي  الجزء  على 
يركّب عليها خلاط الماء البارد وال�ساخن، 

واأنبوب الماء الذي ينتهي بدو�ش �شغير ي�شتعمل في اأثناء عملية غ�شل ال�شعر. وت�شنع من 
موادّ بلا�شتكيّة اأو من البور�شلان وال�شيراميك. تجل�ش على قاعدة متعدّدة الاأ�شكال ثابتة 

اأو متحرّكة وتحتوي على التمديدات ال�شحيّة جميعها التي تحتاجها المغ�شلة.

ال�شكل )4-7(: حو�ش غ�شيل ال�شعر.
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ومتباعدة، واأ�شنان رفيعة ومتقاربة 
وله �شكلان م�شط بمقب�ش عري�ش 
ال�شكل  ويبيّ  ذلك،  غير  من  اأو 
التي  ا من الأم�ساط  )4-9( بع�سً
ت�شتعمل في عملية ت�شليك ال�شعر 
العمليّات  اأثناء  في  وتم�شيطه 
الكيميائيّة )ال�شبغة، والتملي�ش(.

ال�شكل )4-9(: م�شط بمقب�ش عري�ش.

ما �شكل الم�شط الذي ت�شتخدمه في ت�شليك �شعرك؟ لم يتّخذ الم�شط هذا ال�شكل؟

2 . الفرا�شي: تتنوّع الفرا�شي �شواء بال�شكل اأو بالمادّة التي ت�شنع منها كالاآتي:
 اأ  . فر�شـاة بلا�شتيكيّة ذات اأ�شنان متباعـدة، وت�شـتخدم لت�شـليك ال�شـعر الجافّ قبل 

عملية غ�شيل ال�شعر واإزالة العقد. 
ب. فر�شـاة ذات اأ�شـنان معدنيّـة متباعـدة، وت�شـتخدم لت�شـليك ال�شعر المبلول بعد غ�شيل 

ال�شعر.
جـ. الثوب الواقي الخا�شّ بعملية غ�شيل ال�شعر.

بعدّة  بال�شعر، ويتوافر  العناية  بعمليات  البدء  قبل  الواقي الخا�شّ  الثوب  يجب و�شع 
األوان، وي�شنع من قما�ش قطني اأو من البلا�شتيك، كما في ال�شكل، ويعمل على حماية 

ملاب�ش الزبون من الات�شاخ وغيره. 
ال�شعر وذلك  اأثناء عملية غ�شيل  البلا�شتيك في  الم�شنوع من  الواقي  الثوب  ي�شتعمل 
ل غ�شل الثوب الواقي بعد كلّ ا�شتعمال  لحماية ملاب�ش الزبون من الماء والرغوة، ويف�شّ

وتجفيفه وحفظه في مكان منا�شب.
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    المو�ضوع         غ�شيل ال�شعر

ح طريقة غ�شل ال�شعر با�شتعمال المنظّف ال�شائل المنا�شب لنوعه. - يو�شّ
- يميّز طريقة تليين ال�شعر با�شتعمال المليّن )المكيّف( المنا�شب.

السلامة المهنية  
• �شطف ال�شعر جيّدًا بعد غ�شله بال�شامبو.

• مراعاة كميّة المنظّف الم�شتعمل.
• التاأكّد من درجة حرارة الماء الم�شتعمل في غ�شيل ال�شعر.

• تنظيف مكان العمل واأدواته.

 التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهيد لمو�شوع التمري��ن )4-3(: غ�شيل ال�شعر، من خلال توجيه الأ�شئلة 

النظريّة المتعلّقة بالمادّة العمليّة  قبل بداية تنفيذ  التمرين  من مثل:
• علام يعتمد نوع المكيّف الم�شتعمل في تليين ال�شعر؟

• ما اأهمّية �شطف ال�شعر جيّدًا عند ا�شتعمال المكيّف؟
- تلقيّ  الإجابات المختلفة، ومناق�شتها مع الطلبة.

- مناق�شة الطلبة، وا�شتخلا�س المعلومة ال�شحيحة حول غ�شيل ال�شعر.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�شي��م الطلبة مجموعات عمل، وتعيين مقرّر ل��كلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من 
الآتي:

• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 
• تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .

- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين )4-3(: غ�شيل ال�شعر.

- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
- مراعاة  اأمور ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.

- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.
- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .

- تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.
- حلّ اأ�شئلة التقويم المتعلّقة بالتمرين  العمليّة . 

ملحق اأدوات التقويم )3-4(.
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
يزيل المنظّف المركّز الزيت الطبيعي لل�شعر وفروة الراأ�ش مما ي�شبّب الق�ضرة والجفاف، 
ولكلّ حالة من حالات ال�شعر نوع معيّ من المنظّف والمكيّف الذي ينا�شبه، ويجب �شطف 

ال�شعر جيّدًا لاإزالة اآثار المنظّف التي قد ت�ضّر بال�شعر.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

غ�شيل ال�شعر

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تغ�شل ال�شعر با�شتعمال المنظّف ال�شائل المنا�شب لنوعه.

-  تليّ ال�شعر با�شتعمال المليّ )المكيّف( المنا�شب.

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  الثوب الواقي لل�شعر الرطب
-  منا�شف، فر�شاة، كر�شي خا�شّ، 

ومغ�شلة

øjô“

3-4

-  منظّف �شائل )�شامبو( منا�شب 
لل�شعر

-  مكيّف لل�شعر

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2

3

4

حيحة. اغ�شل يديك، وطهّرهما بالطريقة ال�شّ
ت�شل�شل  ح�شب  بالترتيب  اللازمة  الاأدوات  ح�ضرّ 

ا�شتعمالها.
ظهره،  ا�شتقامة  مراعيًا  الكر�شي  على  الزبون  اأجل�ش 

وا�شبط ارتفاع الكر�شي ح�شب الو�شع الاأن�شب لك.
اطلب اإلى الزبون نزع النظّارات و المجوهرات المتوافرة 

حول العنق والاأذني جميعها.
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

واحر�ش على فرك فروة الراأ�ش بكلتا اليدين وباأطراف 
الاأ�شابع من غير هزّ راأ�ش الزبون، واعمل على الت�شديد 
على الرقبة وخلف الاأذني. وفي حالة ال�شعر الطويل 

افرك اأطراف ال�شعر بي كفتي اليدين.

المنظّف  اآثار  واأزل  بالماء،  بكامله جيّدًا  ال�شعر  ا�شطف 
ال�شائل جميعها مع التركيز على تغلغل الماء اإلى اأجزاء 

ال�شعر جميعها جيّدًا، كما في ال�شكل )3(.

اأخرى،  مرّة  جميعه  ال�شعر  اغ�شل  الحاجة  دعت  اإذا 
متّبعًا الخطوات ال�شابقة نف�شها مع تقليل كميّة المنظّف 

في المرة الثانية.

اع�ضر ال�شعر لاإزالة الماء المتبقي منه من غير �شدّه، و�شع 
كميّة من المكيّف في راحة يدك، ووزّعها بالت�شاوي، 
كما في ال�شكل )4(، على اأجزاء ال�شعر كافّة اإذا كان 
ف�شع  دهنيًّا  ال�شعر  كان  اإذا  اأمّا  الجافّ.  النوع  من 
كميّة المكيّف على اأطراف ال�شعر فقط، واتركها مدّة 

دقيقتي.

اأمّا اإذا كان ال�شعر م�شبوغًا �شع المكيّف على فروة الراأ�ش 
وال�شعر، ثمّ اعمل تدليكًا دائريًّا لفروة الراأ�ش وال�شعر. 
يمكنك ا�شتعمال م�شط اأ�شنان عري�شة لت�شهيل ت�شليك 

ال�شعر.

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

13

14

15

16
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                                           عملي )9 �شاعات(  

علاج
- تكليف الطالب غ�شل �شعر اأحد اأفراد عائلته، وتدوين فوائد غ�شيل ال�شعر.

- جمع �شور لأنواع زيوت طبيعيّة ت�شتعمل على ال�شعر.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة تدوين ملحوظات ح��ول الفرق بين حمّام��ي الزيت الطبيعي 

وال�شناعي، وتاأثيره على ال�شعر.

- ا�شتراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: �شلم تقدير عددي )3-4(.

للمعلم
- د. علي جاد، مكياجك وجمالك �شيدتي، مكتبة لبنان، �شل�شلة الأ�شرة، الطبعة 

الأولى، 2001م.

للطالب
- نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ. 
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

اثن ياقة ثوب الزبون للداخل بلطف، وب�شكل مرتّب. 
األب�ش الزبون الثوب الواقي لل�شعر المبتلّ كما في تمرين 

اإك�شاء ال�شعر المبتلّ، ثمّ م�شّط ال�شعر وفر�شه.
�شـعر  نـوع  تـحديد  بعد  ال�شائل  المنظّف  نوع  اختر 

الزبون. 
تاأكّد من جلو�ش الزبون بو�شع مريح له على اأن يكون 

عنق الزبون ملا�شقًا لدورات حو�ش الغ�شيل.
المريح  الو�شع  اأو خلفه ح�شب  الزبون  بجانب  قف 
ح�شب  الماء  حرارة  درجة  اختر  ثمّ  العمل،  اأثناء  في 

رغبة الزبون.
بلّل ال�شعر بكامله مع مراعاة عدم و�شول الماء اإلى وجه 
اليد على الجبي  بو�شع  واأذنيه ورقبته، وذلك  الزبون 
الماء  اتجاه  اأن يكون  للماء، على  قو�ش مواجهًا  ب�شكل 
من الاأمام اإلى الخلف ومن اأعلى ال�شعر اإلى اأ�شفله، كما 

في ال�شكل )1(.
�شع كميّة من المنظّف ال�شائل في راحة يدك، ثمّ وزّعه 

بالت�شاوي على اأجزاء ال�شعر كافّة.
من  الاأ�شابع  باأطراف  وال�شعر  الراأ�ش  فروة  بفرك  ابداأ 
المنطقة الاأماميّة، ثمّ انتقل اإلى �شائر فروة الراأ�ش وال�شعر 
وذلك  الراأ�ش  لفروة  الدائري  الفرك  حركات  منفّذًا 

لاإزالة الدهون عنها وعن ال�شعر، انظر ال�شكل )2(.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

5
6

7

8

9

10

11

12
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

17

18

19

ا�شطف ال�شعر جيّدًا بالماء الدافئ، ثمّ اخف�ش درجة 
حرارة الماء تدريجيًّا لتكون مقبولة لدى الزبون عند 
حول  المن�شفة  طرفي  لفّ  ثمّ  ال�شطف،  عملية  نهاية 

ال�شعر، وجفّفه جيّدًا من الماء.
للعملـيّة  ه  وحـ�ضرّ ومـ�شّـطه  الزبـون  �شـعـر  �شـلّك 

اللاحقة.
نظّف مكان واأدوات العمل التي ا�شتعملتها، كما مرّ 

معك �شابقًا.

1 - بيّ العلاقة ما بي نوع ال�شامبو وحالة ال�شعر في تحديد درجة الحمو�شة.
2 - حدّد موا�شفات ما ياأتي: 

 اأ  - الثوب الواقي الم�شتخدم في عملية غ�شل ال�شعر.
ب- الم�شط الم�شتخدم بعد غ�شل ال�شعر.

ة بتجفيف ال�شعر بعد غ�شله. جـ- المن�شفة الخا�شّّ
3 - علّل ما ياأتي: 

 اأ  - ا�شتعمال ال�شامبو العادي المتعادل.
ب- �شطف ال�شعر جيّدًا بعد غ�شله بال�شامبو.

جـ- عدم ظهور رغوة كافية في الدور الاأول لغ�شيل ال�شعر.
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فكّر
- زيت الزيتون، وزيت الخروع، وزيت ال�شم�شم.

- ت�شتعمل الوالدة زيت الزيتون.
- يكفي ملعقة كبيرة من زيت الزيتون لل�شعر المتو�شط الطول.

    المو�ضوع         تكييف ال�شعر

ح  فوائد تكييف ال�شعر.  - يو�شّ
- يبيّن اأهمّ الموادّ  المختلفة التي ت�شتعمل في تكييف ال�شعر.

- يعدّد اأهمّ الموادّ  الم�شتعملة في حمّام الزيت لل�شعر.
- يحدّد اأهم الموادّ  التي تدخل في تركيب الزيوت الطبيعيّة.

تكييف ال�شعر، المليّن��ات، البروتينات، الحمو�س الع�شويّ��ة ال�شعيفة، الزيوت 
الطبيعيّة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة 
- التمهيد للدر�س من خلال توجيه مجموعة من الأ�شئلة اإلى الطلبة من مثل: 

• ماذا يق�شد بتكييف ال�شعر؟ 
• ما فوائد تكييف ال�شعر ؟

• ما الموادّ  الم�شتعملة في تكييف ال�شعر؟ 
• ما الموادّ  الم�شتعملة في حمّام الزيت لل�شعر؟

ل اإلى مفهوم تكيي��ف ال�شعر، واأهمّيته،  - مناق�ش��ة الإجابات مع الطلب��ة للتو�شّ
وفوائده، والموادّ  الم�شتعملة، ثمّ كتابة المفاهيم على ورق مقوّى، وعر�شها 

على الطلبة.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي

ح  - ا�شتخ��دام برمجيّة العر�س التو�شيحي لعر�س ال�شرائح المختلفة والتي تو�شّ
اأهميّ��ة تكييف ال�شع��ر، والموادّ  المختلفة التي ت�شتعم��ل في تكييف ال�شعر، 

والموادّ  الم�شتعملة في حمّام الزيت لل�شعر.
- عر���س ال�شور لأهمّ اأنواع الم��وادّ  الم�شتعملة في تكييف ال�شعر والم�شتعملة 

في حمام الزيت، وعمل مقارنة بينها.
- عر���س �شريح��ة تمثّل الواج��ب البيتي: والذي يطلب م��ن خلاله من الطالب 
ح ذلك. تحديد اأ�شماء الزيوت الطبيعيّة، وا�شتعمالتها من خلال جدول يو�شّ

 ورقة العمل )3-4(.
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ال�شعر  حالة  في  �شلبيّة  اآثارًا  تترك  التي  والكيميائيّة  البيئيّة  العوامل  من  لكثير  ال�شعر  يتعرّ�ش 
يقلق  مما  لمعانه وي�شبح جافًّا.  ن�شبة  ا  اأي�شً وتقلّ  نموّه،  وتلفه و�شعف  اإلى جفافه وتك�ضّره  وتوؤدّي 
فياأتي  الطبيعيّة،  حالته  اإلى  ال�شعر  اإعادة  على  ت�شاعده  وموادّ  اإجراءات  عن  باحثًا  فيلجاأ  �شاحبه 
حمّام الزيت ويكون الو�شيلة الاأ�شا�شيّة والاأولى التي ت�شاعد على تطرية ال�شعر، واإك�شابه اللمعان 

والحيويةّ، ويزيد من ن�شبة نموّه؛ لما له من دور فعال في تن�شيط الدورة الدمويّة.

 1    �أهمّيةّ تكييف �ل�سعر )وفو�ئده(
ال�شعر، من رطوبة،  الفيزيائيّة في  الخارجيّة  الموؤثّرات  ال�شابقة مو�شوع  الوحدة  در�شت في 
وكهرباء في الجوّ، وتلوّث جوي من دخان واأتربة وغيرها، كما قد يتاأثّر ال�شعر ببع�ش الموادّّ 
الكيميائيّة. فالمبالغة في تنظيف ال�شعر بالمنظّف ال�شائل الخا�شّ بال�شعر توؤدّي اإلى الا�شتخلا�ش 
واللمعان.  الليونة  واإعطائها  ال�شعرة  ب�شكل طبيعي لحماية  تفرز  التي  الدهنيّة  للموادّ  الجائر 
كما اأنّ عمليات �شباغ ال�شعر التي ت�شتدعي اأولا اإزالة اللون با�شتعمال الماء الاأك�شجيني في 
و�شط قلوي، وعمليات ق�ضر لون ال�شعر جميعها توؤدّي اإلى اإ�شعاف ال�شعر وفقدانه للمرونة. 
اأربطة  تهاجم  والتي  ال�شعر  وتملي�ش  تمويج  الم�شتعملة في عمليات  الكيميائيّة  الموادّّ  وكذلك 

الكبريت والببتيد في ال�شعر. 
وتتحمّل طبقة ب�ضرة ال�شعرة ال�ضرر الاأكبر من تاأثير هذه العوامل كلّها؛ اإذ ت�شبح اأجزاء هذه 
ب�ضرة  �شطح  في  الانتظام  وعدم  الخ�شونة  وهذه  الخارج.  اإلى  وتتق�ضّر  منتظمة،  غير  الطبقة 

لعمليات  مقاومة  ظهور  اإلى  يوؤدّي  ال�شعرة، 
تكوين  على  ي�شاعد  مما  والتم�شيط،  الت�ضريح 
عرقلة  في  ت�شهم  التي  ال�شاكنة،  الكهرباء 
ف  عمليات الت�شفيف والتحكّم بال�شعر، فيتق�شّ
ال�شعر ويتك�ضّر عند نهاياته. وفي �شوء ما �شبق، 
ة  خا�شّ موادّ  لا�شتعمال  ملحّة  حاجة  ظهرت 

، التي  اإلى فوائد اأخرى لهذه الموادّّ اإلى الو�شع الطبيعي لها بالاإ�شافة  لاإعادة و�شع ال�شعرة 

تكييف �ل�سعر )حمّام �لزيت( ثالثـاً

نموّها  فترة  في  ال�شعرة  تتعرّ�ش 
التي تتراوح ما بي )3-5( �شنوات 
تترك  التي  الموؤثّرات  من  الكثير  اإلى 

اأثارًا �شيئة في ال�شعر.
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 2    تكييف �ل�سعر
ة بالعناية به، التي تعيد لل�شعر لمعانه وليونته  يعدّ اإجراء حمّام الزيت لل�شعر من العمليّات الخا�شّّ

وحيويتّه بعد عمليات ال�شباغ، اأو التجعيد، اأو تاأثير العوامل الفيزيائيّة.

اأ  - الموادّّ الم�شتعملة في حمّام الزيت لل�شعر: قد تكون الموادّّ الم�شتعملة في حمّام الزيت طبيعيّة 
اأو م�شنّعة، كما ياأتي:

1 . الزيوت الطبيعيةّ: يتوافر نوعان من الزيوت الم�شتعملة في اإجراء حمّام الزيت لل�شعر، 
هي: زيوت حيوانيّة، وزيوت نباتيّة. وهي �شائعة الا�شتعمال ومعظم الزيوت النباتيّة 
�شائلة تحت درجة الحرارة العاديّة، وتعتمد في جودتها على درجة حمو�شتها، كما 

اأنّ اكت�شاف موانع التاأك�شد للزيت دعمت العمل بهذه الزيوت.
ومن الزيوت الم�شتعملة ما ياأتي :

زيـت  ي�شـتـخرج  الـخـروع:  زيـت   . اأ 
الخريف  في  البذور  من  الخروع 
وال�شتاء المبكّر، وتعوّ�ش ال�شعرة ما 
تفقده من الدهون خلال عمليات 
الغ�شيل وال�شباغ والتمويج، ويمتاز 
تحت  العالية  بلزوجته  الزيت  هذا 

الـخروع  زيت  بتخفيف  ين�شح 
بمادّة منظّفة �شائلة حتى ياأخذ ال�شعر 
المنظّف  ويعمل  الزيت،  من  حاجته 
ال�شائل في الوقت نف�شه على تخلي�ش 

ال�شعر من كميّة الزيت الزائدة.

بالا�شتعانة بوالدتك اأو جدّتك، �شجّل قائمة باأنواع الزيوت التي ت�شتعمل في المنزل 
ويمكن ا�شتعمالها  لعمل خلطة حمّام زيت لل�شعر.

هل ا�شتعملت الوالدة اأو الجدّة اأحد اأنواع الزيوت لتطرية �شعرها  من قبل؟ 
حدّد الكميّة الكافية لعمل حمّام زيت ل�شخ�ش واحد.

ناق�شها  ثمّ  الوالدة،  خـلال  من  عليـها  ح�شلت  التي  والنـتائج  ملحوظاتك  �شـجّل 
وزملاءك باإ�ضراف المعلّم. 
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                                            نظري )�شاعة(  

علاج
-تكلي��ف الطلب��ة جمع �شور عن اأه��مّ الزيوت الطبيعيّ��ة الم�شتخدمة في حمّام 

الزيت، وحلّ ورقة العمل)3-4(.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة تح�شير خلطة م��ن الزيوت النباتيّة، وو�شعه��ا على �شعر اأحد 
اأفراد اأ�شرته، وتقييم عمله، متّبعًا الخطوات التي اتبعت في التمارين  العمليّة .

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل 
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم
- اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل،  لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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يطلق عليها ا�شم مكيّفات ال�شعر، ومن هذه الفوائد ما ياأتي:
 اأ  - جعل ال�شعر �شهل الت�شفيف والت�ضريح.

ب- المحافظة على لمعان ومظهر ال�شعر الطبيعي.
جـ- اإعطاء تاأثير مليّ لل�شعر.

 د - زيادة ثخانة ال�شعر وترميمه.
هـ - معادلة �شحنة ال�شعر.

ومن الموادّّ المختلفة التي ت�شتعمل في تكييف ال�شعر ما ياأتي:

�أ  - �لملينّات: اأب�شط طرق تكييف ال�شعر هي ا�شتعمال الزيوت، ولاأنّ الزيت يلت�شق ب�شاق 
التم�شيط،  اأثناء  في  المنا�شب  والانزلاق  اللمعان  ويعطيها  ثخانتها  يزيد  فاإنّه  ال�شعرة، 
ل اأن يكون ا�شتعمال الزيوت بتركيز خفيف؛ اإذ اإنّ الزيادة المفرطة تجعل ال�شعر زيتيًّا  ويف�شّ
�شحميًّا، وي�شتعمل اللانولي )دهن ال�شوف( والموادّّ الزيتيّة ال�شناعيّة المقاومة للتاأك�شد، 

وكذلك زيوت ال�شيلكون التي توؤمّن عزلًا كبيًرا للماء، وتعطي لمعانًا ممتازًا لل�شعر.
ت�شتعمل هذه الزيوت كما هي، اأو بتح�شير م�شتحلب، اأو كريم؛ وخلطها مع الماء بم�شاعدة 
عامل ا�شتحلابي؛ اإذ ي�شاعد الم�شتحلب على فرد الزيت و توزيعه على ال�شعر، ويقلّل من 
الدهنيّة المفرطة التي تنتج من ا�شتعمال الزيت وحده. ويكون ا�شتعمال الزيوت على ال�شعر 

اإمّا من اإجراء حمّام الزيت، اأو من ا�شتعمال م�شتح�ضرات تكييف ال�شعر التي تحويها.

ب- �لبروتينات: الحمو�ش الاأمينيّة الم�شتعملة في �شناعة بع�ش مكيّفات ال�شعر التي قد تو�شع 
على ال�شعر قبل ال�شباغ و التملي�ش؛ لتخفيف التاأثير ال�شلبي في ال�شعر.

الليمون،  حم�ش  مثل  ال�شعيفة؛  الع�شويّة  الحمو�ش  بع�ش  ت�شاف  �ل�سعيفة:  �لحمو�ش  جـ- 
واللبن اأو غيرهما في تركيب بع�ش م�شتح�ضرات تكييف ال�شعر؛ اإذ تعيد درجة حمو�شة 

ال�شعر اإلى طبيعتها بعد ا�شتعمال الموادّّ الكيميائيّة القلويةّ في �شباغ ال�شعر و تمويجه.
د -  موادّ اأخرى: كمركّبات الاأمونيوم الرباعيّة التي تمتاز باأنّها موجبة ال�شحنة؛ اإذ ت�شفي على 
ال�شعر اللمعان، و تجعله خاليًا من الكهرباء ال�شاكنة بعد تجفيفه، ويبقى على الت�ضريحة 
ال�شعر،  تكييف  م�شتح�ضرات  ل�شناعة  اأخرى  موادّ  ت�شاف  وقد  طويلة،  لمدّة  نف�شها 

كالزيوت العطريّة، والموادّ الحافظة، والملوّنات.
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درجة الحرارة العاديّة، وي�ستعمل مخلوطًا مع غيره من الزيوت بكميّات للح�سول 
على اأكبر عدد من الحمو�ش الدهنيّة اللازمة لل�شعر.

ب . زيت �للوز: ي�شتخرج من لبّ اللوز في الربيع وال�شيف ويحتوي زيت اللوز على 
ل ا�شتعمال زيت اللوز المرّ لل�شعر لاحتوائه على كميّة كبيرة  فيتامي اأ ، ولا يف�شّ

من ال�شموم، وهو اأقلّ لزوجة من زيت الخروع.
جـ . زيت جوز �لهند: ي�شتخرج من ثمار �شجر جوز الهند، وتعدّ الحمو�ش الدهنيّة فيه 

مانعة لتاأك�شد الدهون على فروة الراأ�ش.
د . زيت �ل�سم�سم: ي�شتخرج من بذور ال�شم�شم، ويحتوي على فيتامي هـ والل�شتي، 
تاأك�شد  الاأ�شا�شيّة، كما يمنع  ال�شعر  تثبيت زيوت  الذي يعمل على   )Lecithin(

زيوت فروة الراأ�ش.
هـ . زيت �أجنةّ �لقمح: تعدّ اأجنّة القمح من اأكثر اهتمامات خبراء التجميل في الع�ضر 
الحا�ضر، وزيتها غني بالزيوت غير الم�شبعة وبفيتاميني )اأ ، هـ( ، وي�شتعمل كمغذّ 
ة لاحتوائه على فيتامي اأ ، كما اأنّه  قوي  للجلد وال�شعر، اإذ يمنع الجفاف وخا�شّ

عامل �شدّ التاأك�شد.
و .  زيت �لزيتون: يحتوي على حمو�ش دهنيّة وفيتامي هـ، وي�شتعمل كمغذّ لل�شعر، 

ف ال�شعر.  كما اأنهّ يمنع تق�شّ
ز .  زيت �لجوجوبا:  زيت �شمعي ي�شتخرج من �شجرة الجوجوبا المنت�ضرة في الولايات 
المتحدة الاأمريكيّة والمك�شيك واأفريقيا، وي�شبه في تركيبه زيت الحوت، وي�شتعمل 
في �شناعة بع�ش اأنواع ال�شامبو الخا�شّ بحالات ال�شعر المعالج بالاأ�شباغ و الموادّّ 
الكيميائيّة، كما اأنّ خا�شيّته ال�شمعيّة تك�شب ال�شعر غطاء �شدّ العوامل الجويّة، 

وهو ذو لزوجّة عالية.
وتتوافر اأنواع اأخرى من الزيوت النباتيّة الطيّارة؛ مثل زيوت النباتات الاآتية:

قليلة،  بن�شب  تكون  والريحان، وقد  الزعتر،  الميراميّة،  الليمون،  البان،  اللافندر، ح�شا 
اإلا اأنّ جميعها معًا وا�شتعمالها يعطي فائدة لل�شعر، وي�شاعد على ت�ضريع امت�شا�ش ال�شعر 
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    المو�ضوع         عمل خلطة زيوت مغذّية لل�شعر

   
ح طريقة تح�شير خلطة زيوت مغذّية لل�شعر. - يو�شّ

خلطات ال�شعر

السلامة المهنية
• ا�شتعمال الخلطات بعد تح�شيرها مبا�شرة وعدم تخزينها.

• مراعاة اأمور ال�شلامة في اأثناء ا�شتخدام الحمّام المائي ال�شاخن.

 التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهي��د لمو�ش��وع التمري��ن )4-4(: عمل خلطة زيوت مغذّي��ة لل�شعر من 
خلال  توجيه الأ�شئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة العمليّة قبل بداية تنفيذ التمرين  

من مثل:
• ما اأهميّة ا�شتعمال الزيوت الطبيعيّة لل�شعر؟ 

• ما الموادّ  الم�شتعملة في تح�شير الخلطات الطبيعيّة؟
• ما خطوات تح�شير الخلطة ؟

- تلقّي  الإجابات المختلفة ومناق�شتها مع الطلبة.
- مناق�شة الطلب��ة، وا�شتخلا�س المعلومة ال�شحيحة حول تح�شير خلطة زيوت 

مغذّية لل�شعر.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�شي��م الطلبة مجموعات عمل، وتعيين مقرّر ل��كلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من 
الآتي:

• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل.
• تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .

- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.

- تنفيذ الطلبة التمرين  )4-4(: عمل خلطة زيوت مغذّية لل�شعر.
- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.
- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .
- تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.

ملحق اأدوات التقويم )4-4(.  
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دمج  التجميل  خبراء  ل  ويف�شّ الزيوت،  لهذه 
الزيت  حمّام  اإجراء  في  واحد  زيت  من  اأكثر 
لل�شعر؛ للح�شول على التنوّع المرغوب فيه في 
العنا�ضر اللازمة، لتغذية ال�شعر والمحافظة على 

لمعانه وحيويّته.

تخلط الزيوت النباتيّة الطبيعيّة 
قبل الا�شتعمال مبا�ضرة، اإذ اإنّها لا 

تخزّن.
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                                            نظري )�شاعة( و عملي )6 �شاعة( .

علاج
- تكليف الطلبة  حلّ تمارين الممار�شة المتعلّقة بخلطات الزيوت الطبيعيّة.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة تح�شير خلطات طبيعيّ��ة مغذّية لل�شعر في المنزل وا�شتعمالها، 

ثمّ ت�شجيل النتائج، وعر�شها على طلبة ال�شف.

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد  )4-4(.      

للمعلم
-  اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
تعدّ الزيوت النباتيّة الطبيعيّة؛ مثل )زيت ال�شم�شم، ال�شيرج، الخروع، اللوز، الزيتون، 
وجوز الهند(، وغيرها موادّ مغذّية لطبقات �شاق ال�شعر،اأي اأنّها ت�شتعمل في عملية تكييف 

ال�شعر وتلينه )حمّام الزيت(.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين:

عمل خلطة زيوت مغذيةّ لل�شعر 

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-   تح�ضرّ خلطة زيوت مغذّية لل�شعر.

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

- دورق زجاجي ذو �شدّادة لخلط الزيوت.
- م�شدر حراري. 

- ملعقة اأو اأداة قيا�ش حجميّة.

øjô“

4-4

النباتيّة  الزيوت  من  كلّ  من  ملّ   )10(  -
المختلفة؛ مثل: )زيت ال�شم�شم،  الخروع، 

اللوز، الزيتون، وجوز الهند(.

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

3

4

ح�ضرّ ملعقة كبيرة )10( مل من كلّ من زيت ال�شم�شم 
الزيتون  وزيت  الهند،  جوز  وزيت  اللوز،  وزيت 

فتح�شل على )40( مل من الزيوت النباتيّة الاأربعة.
ذي  الزجاجي  الدورق  في  جميعها  الزيوت  �شع 
في  �شعه  ثمّ  الدورق،  برجّ  جيّدًا  واخلطها  ال�شدّادة، 

حمّام مائي �شاخن لمدّة 10 دقائق.
ا�شتعمل خلطة الزيوت ال�شابقة بعد تح�شيرها مبا�ضرة؛ اإذ 

لا يجوز خزن هذه الخلطة من الزيوت.
دوّن نتيجة التجربة في دفترك.
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    المو�ضوع         م�شتح�شرات تكييف ال�شعر واأدواته

- يعرّف الم�شتح�شرات الجاهزة في تكييف ال�شعر. 
- يعدّد اأهمّ الأدوات والتجهيزات الم�شتعملة في تكييف ال�شعر.

ح الطرق المتّبعة للعناية بجهاز البخار. - يو�شّ

الم�شتح�شرات الجاه��زة لتكييف ال�شعر، الجونة، الطاقيّ��ة البلا�شتيكيّة، جهاز 
البخار. 

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة 
- التمهيد للدر�س من خلال توجيه  مجموعة من الأ�شئلة اإلى الطلبة من مثل:

• ممّ تتاألّف الم�شتح�شرات الجاهزة في تكييف ال�شعر؟ 
• عدّد الأدوات والتجهيزات الم�شتعملة في تكييف ال�شعر.

• ما فوائد تكييف ال�شعر ؟
• ما الموادّ  الم�شتعملة في تكييف ال�شعر؟

• ما مكوّنات جهاز م�شباح الأ�شعّة؟
- مناق�ش��ة اإجاب��ات الطلب��ة  للو�شول اإل��ى تعري��ف الم�شتح�ش��رات الجاهزة 

للتكييف، وفوائد التكييف، وموادّه، والأدوات والتجهيزات الم�شتعملة.
التدري�س المبا�شر/ العمل في الكتاب المدر�شي

- ا�شتعرا���س للاأ�شكال )4-10(، )4-11(، )4-12(؛ للتعرّف اإلى الأجهزة 
والأدوات الم�شتعملة في تكييف ال�شعر.

التعلّم التعاوني/ المناق�شة
- تق�شيم الطلبة مجموعات، وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة.

- تتع��رّف كلّ مجموع��ة الأجه��زة والأدوات الم�شتعملة في تكيي��ف ال�شعر، 
وذلك من خلال تتبّع اأهمّ الأدوات والتجهيزات الم�شتعملة في تكييف ال�شعر 

والمتوافرة في الم�شغل التدريبي؛ للتعرّف اإلى طرق ا�شتعمالها والعناية بها.
- تبادل الآراء، والمناق�شة، وتبادل المعلومات.

- ت�شرح كلّ مجموعة الأدوات التي تعرّفت اإليها اأمام الطلبة.
- تقييم الطلبة في اأثناء العر�س.

- تبادل الأدوار بين المجموعات.
- حلّ ق�شيّة المناق�شة المتوافرة في الكتاب، وعر�شها على الطلبة.
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لانعمخطوات العمل�لرقم
1

2

. احتفظ بتقويمك الذاتي لاأدائك في ملفّك الخا�شّّ

نفّذ التمارين العملية الاآتية بطريقة العمل الفردي، اأو كمجموعات �شغيرة في الم�شغل، اأو 
ح�شب توجيهات المعلّم با�شتعمال الزيوت الاآتية: )الخروع، اللوز، الزيتون، وجوز الهند(:

اعمل حمّام زيت للحالات الاآتية: 
ف وت�شقّق �شعرها. �شيّدة تعاني من تق�شّ

�شيّدة �شعرها باهت وتالف من تكرار عملية ال�شباغ.
�شيّدة ت�شتكي من توافر الق�ضرة وجفاف ال�شعر. 

من  لكلّ خطوة  تنفيذك  قيّم  ثمّ  التمرين،  تنفيذ  اتبعتها في  التي  العمل  اكتب خطوات 
خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�شحة كما ياأتي:

النباتيّة،  الزيوت  من  خلطة  من  موؤلفّة  موادّ  ال�شعر:  تكييف  في  الجاهزة  الم�شتح�ضرات   .  2
للتاأك�شد،  المقاومة  ال�شناعيّة ومكوّناتها  الزيوت  اأنواع متعدّدة من  اإلى  بالاإ�شافة 
التي تقلّد الزيوت النباتيّة في مفعولها، وتمتاز هذه الم�شتح�ضرات بثبات مكوّناتها 
تكون  وقد  التجاريةّ.  المحلات  رفوف  على  تحفظ  اإنها  اإذ  طويلة،  زمنيّة  لمدّة 
الم�شتح�ضرات على �شكل كريمات )م�شتحلبات( �شهلة الفرد والتوزيع على ال�شعر، 
وتحتوي على الزيوت الطبيعيّة وال�شناعيّة بالاإ�شافة اإلى خلا�شات مائيّة وبروتينيّة، 
والمركّبات  ال�شعيفة  الع�شويةّ  الحمو�ش  مثل  الاأخرى؛  ال�شعر  مكيّفات  وبع�ش 
ا على �شكل م�شتخل�شات �شائلة  ذات ال�شحنة الموجبة، وتتوافر الموادّّ المغذّية اأي�شً
ا�شتعمال  باأ�شكالها جميعها، عن طريق  منها  الا�شتفادة  )Ampoules(، ويمكن 

جهاز الذبذبات العالية الذي ي�شاعد على اإدخالها اإلى ال�شعر.
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ما ي�شتعمل لمرّات كثيرة وح�شب �شمك النايلون الم�شتعمل، ومنها ما ي�شتعمل لمرّة 
واحدة فقط.

بالاإ�شافة اإلى ا�شتعمال هذه الطواقي في �شالونات التجميل، فاإنّها ت�شتعمل في 
المنازل لحماية ال�شعر المم�شّط )الم�ضّرح( من البلل في اأثناء حمّام الج�شم.

ا�شتعمال،  كلّ  بعد  الطواقي  هذه  وتجفيف  وتطهير  بنظافة  الفائقة  العناية  يجب 
وو�شعها في خزانة لحي الا�شتعمال؛ لاأنّها تلام�ش ب�ضرة وجه الزبون مبا�ضرة.

البـخار  يولّد  التجميل،  �شـالونات  في  الم�شتعملة  الاأجهزة  اأحد  البخار:  جـهاز   . د 
والرطوبـة التي ت�شـاعـد عـلى تفتيح م�شـام ال�شـعر، وي�شـهّل دخول الم�شتح�ضرات 
الكيميائيّة في عملية ال�شباغ وحمّامات الزيت، ويخفّف من ال�ضرر الذي ربما 
الحرارة  فاإنّ  لذا  الكيميائيّة؛  الموادّّ  ملام�شة  مدّة  طول  نتيجة  بال�شعرة  يلحق 

ت�شتعمل لت�ضريع عملية التفاعل الكيميائي.
يتاألّف جهاز البخار من غلّاية كهربائيّة للماء، وغطاء خا�ش لتجميع البخار، كما 

في ال�شكل )11-4(.
وي�شتعمل الماء المقطّر في هذا الجهاز 
�ضرعة  من  يقلّل  الذي  للتكلّ�ش  منعًا 
ت�شخي الماء وي�شبّب هدر الطاقة وربّما 
الجهاز  هذا  ويمتاز  الجهاز.  تعطيل 
بتوافر منظّم للحرارة يعطي درجات 
حرارة مختلفة ح�سب الطلب، وين�سح 
حرارة  درجات  على  ت�شغيله  بعدم 
عن  ينتج  اإذ  طويلة؛  لفترات  مرتفعة 
يتحوّل  الذي  للبخار  تكثيف  ذلك 
اإلى ماء يعمل على تخفيف  جزء منه 
تركيز الم�شتح�ضر الم�شتعمل، والتقليل 

ال�شكل )4-11(: جهاز البخار.من فعاليته على ال�شعرة.
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                                            نظري )�شاعة( 

علاج
-  تكليف الطلبة جمع �شور عن اأهمّ الأدوات الم�شتعملة في تكييف ال�شعر في 

ال�شالونات.

اإثراء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير يبيّن بع�س الأدوات الأخرى الم�شتعملة في تكييف 

ال�شعر غير المتوافرة في الكتاب المدر�شي، وعر�شها على الزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل 
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم
- اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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3 .  الأدوات والتجهيزات الم�شـتعملة في عمليةّ تكييف ال�شـعر: ت�شـتعمل الاأدوات والاأجهزة 
الاآتية في حمّام الزيت:

 �أ  . �سحن �لخلط )جونة(: وعاء تو�شع فيه الموادّّ الم�شتعملة ح�شب حاجة ال�شعر وتمزج، 
ال�شحن  الاأخرى، وي�شنع هذا  الكيميائيّة  الموادّّ  اأو  الزيت  موادّ حمّامات  �شواء 
من مادّة البلا�شتيك المقوّى؛ لاأنّ هذه المادّة لا تتفاعل مع الموادّّ الكيميائيّة التي 
تو�شع على ال�شعر، كما في ال�شكل )4-10(، وقد يكون هذا ال�شحن زجاجيًّا 
ا لل�سبب المذكور نف�سه، وتتوافر هذه الأوعية باأ�سكال واألوان مختلفة، واأهمّ  اأي�سً
ما يميّز هذه الاأنواع الجيّدة منها، تق�شيمها اإلى �شنتمترات مكعّبة؛ اإذ تخلط الموادّّ 

فيها؛  كميّتها  وتقا�ش  الم�شتعملة 
لاحتواء  كوعاء  تعمل  اأنّها  اأي 
قيا�ش.  وكدورق   ، الموادّّ وخلط 
كلّ  بعد  تنظيفها وتجفيفها  يجب 
مكانها  في  وو�شعها  ا�شتعمال، 

ال�شكل )4-10(: �شحن الخلط وفر�شاة ال�شبغة.لحي الحاجة.  
ب . الفر�شاة: ت�شتعمل فر�شاة ال�شبغة لتوزيع مادّة الزيت، اأو مادّة ال�شبغة على ال�شعر  
لهذا فقد روعي في ت�سنيعها اأن تكون من مادّة بلا�ستيكيّة، و�سعرها من خيوط 
النايلون، لعدم تفاعل هاتي المادّتي مع الموادّّ الكيميائيّة التي تو�شع على ال�شعر.

وت�شليكه، وتمرير  ال�شعر  تق�شيم  ولت�شهيل  للفر�شاة؛  م�شط  باإ�شافة  ت�شنّع  وقد 
لة عند الكثير من المزيّني. الموادّّ الم�شتعملة في الوقت نف�شه، وهي المف�شّ

ويجب اأن تغ�شل و تنظّف وتجفّف جيّدًا بعد كلّ ا�شتعمال وتحفظ لحي الحاجة، 
مع مراعاة عدم تنظيفها بالماء ال�شاخن للمحافظة على خيوطها.

جـ  . طاقيةّ بلا�ستيكيةّ: غطاء لل�شعر والراأ�ش، م�شنوعة من البلا�شتيك اأو الم�شمّع )النايلون(، 
وت�شتعمل لحفظ ال�شعر رطبًا في اأثناء القيام بال�شباغ والكي )التمويج( وحمّامات 
ب�ضريط  يثبّت  ما  ومنها  الخلف،  من  لا�شق  ب�ضريط  ال�شعر  على  وتثبّت  الزيت. 
مطاطي على محيط دائرتها، وهذان النوعان يمتازان ب�شهولة ا�شتعمالهما، ومنها 
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ويتّ�شل بهذا الجهاز طاقيّة م�شنوعة من البلا�شتيك ال�شفّاف المقوّى على �شكل ن�شف 
كرويّة تتّ�شع لدخول راأ�ش الزبون فيها، وهي مثقوبة من الاأ�شفل لمرور الماء الناتج من 
تكثيف البخار في اأنبوب مطاطي رفيع اإلى حو�ش �شغير يتّ�شل مع قاعدته. وللطاقيّة 

فتحة من الاأعلى وتفتح يدويًّا لتخفيف حرارة البخار عن راأ�ش الزبون عند الحاجة.
تتوافر منه اأ�شكال عدّة منها ما هو مثبّت على قاعدة متحرّكة مّما يتيح المجال لا�شتعماله 
ال�شالون في حالة  للا�شتفادة من م�شاحة  الحائط  يثبّت على  ما  اأي مكان، ومنه  في 

�شيق المكان.
يجب العناية بجهاز البخار بالطرائق الآتية:

قطع التيار الكهربائي عن الجهاز، بغلق مفتاح الت�شغيل و�شحب ال�شلك المو�شل للكهرباء بعد 
الانتهاء من ا�شتعماله.

تفريغ حو�ش الماء ال�شغير من محتواه.
تنظيف طاقيّة الجهاز بعد كلّ ا�شتعمال.
مراقبة غلّاية الماء في الجهاز با�شتمرار. 

جهاز الأ�شعّة تحت الحمراء
ابحث بالتعاون مع زملائك في مجموعتك باإ�ضراف المعلّم اأثر ا�شتعمال جهاز الاأ�شعّة 
تحت الحمراء في اآليّة دخول المغذّيات اإلى جذع ال�شعرة، ثمّ اعر�ش نتائجك على زملائك 

.)power point( با�شتخدام برمجيّة

هـ .  جهاز م�شباح الأ�شعّة: يتكوّن هذا الجهاز من م�شابيح كهربائيّة عدّة تعطي اأ�شعّة حراريّة 
ت�شمّى بالاأ�شعّة تحت الحمراء، لاإعطاء فروة الراأ�ش الحرارة لت�شهيل انت�شار الم�شتح�ضرات 
للعناية  الم�شتعمل  الم�شتخل�ش  وفائدة  تاأثير  وتزيد من  الاأن�شجة،  وا�شترخاء  الم�شتعملة، 
بال�شعر وتن�شيط الدورة الدمويّة، كما ي�شتعمل لتجفيف ال�شعر بعد عملية تمويج ال�شعر 
مفتاح  مع  الاإ�شعاع  بكميّة  للتحكّم  ثـلاثي  حـراري  مفـتاح  بو�شاطة  يعمل  الدائم. 
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- يبيّن طريقة اإجراء حمّام زيت لل�شعر من غير ا�شتعمال جهاز البخار.
ح طريقة اإجراء حمّام الزيت لل�شعر با�شتعمال جهاز البخار. - يو�شّ

- يميّز طريقة اإجراء حمّام الزيت لل�شعر با�شتعمال جهاز الأ�شعّة تحت الحمراء.

السلامة المهنية
• توخّي الحذر عند ا�شتعمال جهاز البخار.

• توخّ��ي الحذر من جه��از الأ�شعّة تحت الحمراء من حي��ث درجات الحرارة 
الم�شتعملة.

 التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهيد لمو�شوع التمرين )4-5(:اإجراء حمّام زيت لل�شعر من خلال توجيه 

الأ�شئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة العمليّة قبل بداية تنفيذ التمرين  من مثل:
• ما فوائد اإجراء حمّام زيت لل�شعر؟ 

• ما الموادّ  والتجهيزات اللازمة لإجراء حمّام الزيت؟
- مناق�ش��ة الطلب��ة، وا�شتخلا�س المعلومة ال�شحيحة حول اإج��راء حمّام الزيت 

لل�شعر.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�شيم الطلبة  ثلاث مجموعات عمل:
• المجموعة الأولى: اإجراء حمّام زيت من غير بخار.

• المجموعة الثانية: اإجراء حمّام زيت با�شتعمال جهاز البخار.
• المجموع��ة الثالث��ة: اإج��راء حمّ��ام زيت با�شتعم��ال جه��از الأ�شعّة تحت 

الحمراء،  وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:
 ارتداء الطلبة ملاب�س العمل 

 تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .
- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.

- تنفيذ الطلبة التمرين )4-5(: اإجراء حمّام زيت لل�شعر.
- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.
- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .
- تب��ادل الأدوار بين المجموع��ات الثلاث ل�شمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة 

جميعهم.
- تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.

198

توقيت، و تحتوي بع�ش هذه الاأجهزة على ثلاثة م�شابيح، ويحتوي بع�شها على اأربعة، 
ومنها ما يحتوي على خم�شة مثبّتة على قاعدة متحرّكة ل�شهولة نقلها من مكان اإلى 
اآخر، كما في ال�شكل )4-12(، واأخرى  قد تكون مثبّتة على الحائط لاإعطاء مكان 
ا ما هو بم�شباح واحد يحمل باليد، كالمجفّف اليدوي  العمل حيّزًا اأكبر، ويتوافر اأي�شً

من غير تيّار هوائي، وهناك  ما يتّ�شل بمجفّف يدوي يعطي هواء خفيفًا �شاخنًا.
يجب العناية بجهاز م�شباح الاأ�شعّة وتنظيفه دائمًا من الغبار، وقطع التيّار الكهربائي 

عنه بعد كلّ ا�شتعمال، وو�شعه في مكان اآمن للمحافظة على اللمبات من الك�ضر. 

ال�شكل )4-12(: جهاز م�شباح الاأ�شعّة. 

200

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

حيحة.  اغ�شل يديك، وطهّرهما بالطريقة ال�شّ
ت�شـل�شـل  حـ�شب  بالترتيب  اللازمـة  الاأدوات  حـ�ضرّ 

ا�شتعمالها.
اأجل�ش الزبون على الكر�شي مراعيًا ا�شتقامة ظهره.

ا�شبط ارتفاع الكر�شي ح�شب الو�شع الاأن�شب لك.
اطلب اإلى الزبون نزع النظّارات والمجوهرات المتوافرة 

حول العنق والاأذني جميعها.
اثن ياقة ثوب الزبون للداخل بلطف، وب�شكل مرتّب.

في  كما  المبتلّ،  لل�شـعر  الواقـي  الثوب  الزبون  األب�ش 
تـمرين الاإك�شاء. 

اأولً: اإجراء حمّام الزيت من غير ا�شتعمال جهاز البخار

ح�ضرّ مادّة حمّام الزيت كما ياأتي:
 اأ  - �شع كميّة منا�شبة من الم�شتح�ضر الجاهز في الجونة 
مع اإ�شافة قليل من الماء الدافئ، اأو ح�شب تعليمات 
ال�ضركة ال�شانعة له. اأمّا في حالة رغبة الزبون في 

ا�شتعمال زيوت نباتيّة فح�ضرّ خلطة منها.
اأثناء  في  لك  المريح  بالو�شع  الزبون  خلف  قف  ب- 
الراأ�ش جميعه  اإلى  الو�شول  من  لتتمكّن  العمل؛ 

ب�شهولة من غير اإجهاد.

1

2

3

4

5

6

7

1



133

                                           نظري )�شاعة(  وعملي )9 �شاعات(   

علاج
- تكليف الطلبة تلخي�س فوائد اإجراء حمّام الزيت لل�شعر.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء
- اأداة التقويم: قائمة الر�شد

للمعلم
- نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ. 

للطالب
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
فقدها  التي  الطبيعيّة  الزيوت  عن  ويعوّ�شه  وليونة  لمعانًا  لل�شعر  الزيت  حمّام  يعطي 
لاأ�شباب متنوّعة، ويتمّ حمّام الزيت با�شتعمال م�شتح�ضرات الكريمات الجاهزة، اأو الزيوت 
النباتيّة، ففي حالة الكريمات الجاهزة يجب غ�شل ال�شعر قبل و�شعها عليه و�شطفه بالماء فقط 

بعد الا�شتعمال.
اأمّا في حالة ا�شتعمال الزيوت الطبيعيّة، فيغ�شل ال�شعر بالمنظّف ال�شائل بعد ا�شتعمالها، 
الاأ�شعّة تحت  اأو جهاز  البخار،  مثل جهاز  م�شدر حراري؛  با�شتعمال  الزيت  حمّام  ويتمّ 

الحمراء، اأو من غير م�شدر حراري.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�إجر�ء حمّام زيت �ل�سعر 

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تجري حمّام الزيت لل�شعر من غير ا�شتعمال جهاز البخار.

-  تجري حمّام الزيت لل�شعر با�شتعمال جهاز البخار.
-  تجري حمّام الزيت لل�شعر با�شتعمال جهاز الاأ�شعّة تحت الحمراء.

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

- وعاء بلا�شتيكي)جونة(
- فر�شاة وم�شط خا�شّ بحمّام الزيت

- طاقية بلا�شتيكيّة
- ثوب واقٍ لل�شعر الرطب

- جهاز البخار
- جهاز الاأ�شعّة تحت الحمراء

øjô“

5-4

-  خلطة الزيوت النباتيّة الطبيعيّة
-  م�شتح�ضرات الكريـمات الـجاهـزة 

لحمّام الزيت
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ق�شّم ال�شعر اإلى اأربعة اأق�شام با�شتعمال مقب�ش 
الاأذن  اإلى  الاأذن  من  المنا�شب  ال�شعر  م�شط 
الرقبة  حتى  الراأ�ش  مقدّمة  ومن  )اأفقيًّا(، 

)طوليًّا(، كما في ال�شكل )1(.

�شـع مادّة حمّام الزيـت عـلى ال�شـعر، كـما 
ياأتي:

للح�شول  ال�شعر  م�شط  مقب�ش  ا�شتعمل 
على خ�شلة �شعر ب�شمك )1�شم اأو 2�شم( 
لل�شعر، حتى  الاأربعة  الاأق�شام  تقاطع  عند 
كما  �شغيًرا،  مثلثًا  الاأولى  الخ�شلة  ت�شكّل 

في ال�شكل )2(.

ارفع خ�شلة ال�شعر قليلًا، وام�شكها بيدك.

�شة لحمّام الزيت في  اغم�ش الفر�شاة المخ�شّ
الم�شتح�ضر المعدّ، وبعمق ثلث �شعر الفر�شاة 
على اأن يو�شع الم�شتح�ضر على جهة واحدة 
منها، بم�شح الجهة الاأخرى على حافّة الوعاء 
ال�شكل  في  كما  الزائد،  الم�شتح�ضر  لاإزالة 

)3(، مراعيًا م�شك الفر�شاة ب�شكل مائل.
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السلامة المهنية
• توخّي الحذر عند ا�شتعمال جهاز البخار.

• توخّ��ي الحذر من جه��از الأ�شعّة تحت الحمراء من حي��ث درجات الحرارة 
الم�شتعملة.

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- متابعة العمل من خلال:

- تق�شيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل:
• المجموعة الأولى: اإجراء حمّام زيت من غير بخار.

• المجموعة الثانية: اإجراء حمّام زيت با�شتعمال جهاز البخار.
• المجموع��ة الثالث��ة: اإج��راء حمّ��ام زيت با�شتعم��ال جه��از الأ�شعّة تحت 

الحمراء،  وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:
 ارتداء الطلبة ملاب�س العمل.

 تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .
- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.

- تنفيذ الطلبة التمرين  )4-5(: اإجراء حمّام زيت لل�شعر.
- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.
- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .
- تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.
- التاأكيد على مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ حمّام الزيت لل�شعر. 

- تبادل الأدوار بين المجموعات ل�شمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.
- تكليف الطلبة حلّ اأ�شئلة الدر�س، وت�شحيحها من قبل المجموعات )تقويم 

الزميل(. 

ملحق اأدوات التقويم )5-4(.
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�شع الم�شتح�ضر على قاعدة خ�شلة ال�شعر حتى 
تكون الخ�شلة مم�شوكة باليد الاأخرى، كما في 
عن  بعيدًا  الخ�شلة  ام�شك  ثمّ   ،)4( ال�شكل 
الاآخر  الم�شتح�ضر على الجانب  ال�شعر، و�شع 
اأولًا  العلوي  ثمّ �شعه على  الجانب  ال�شفلي، 

ثمّ ال�شفلي، كما في ال�شكل )5(.
جـ- تابـع و�شـع الم�شـتح�ضر عـلى ال�شـعر 
تكون  اأن  على  الاأخرى،  تلو  خ�شلة 
الم�شافة بي كلّ خ�شلة والتي تليها من 
مع  خ�شلة  كلّ  لتنظيم  �شم   )3-2(

�شابقتها.
كلّه،  ال�شعر  على  البلا�شتيكيّة  الطاقيّة  �شع 

واتركه لمدّة ع�ضر دقائق.
لفروة  لطيفًا  تدليكًا  واعمل  الطاقيّة،  ارفع 
طول  على  الم�شتح�ضر  يتوزّع  حتى  الراأ�ش 
ال�شعر ونهاياته. )يمكن اأن ي�شاف قليل من 
حمّام  م�شتح�ضر  نوع  ح�شب  الدافئ  الماء 

الزيت لت�شهيل عملية الفرد والتوزيع(.
ع�ضر  لمدّة  واتركه  ال�شعر،  اإلى  الطاقيّة  اأعد 
تعليمات  ح�شب  اأو  تقريبًا  اأخرى  دقائق 

ال�ضركة ال�شانعة.

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

7

8

9

10
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

نفّذ الخطوات  )8 ، 9 ،10(، كما في البند الاأول 
من هذا التمرين )5-4 (.

الأ�شعّة تحت  با�شتعمال جهاز  الزيت  اإجراء حمّام  ثالثاً: 
�لحمر�ء.

اتبع الخطوات في البند )اأولا( حتى نهاية الخطوة 
رقم )4(.

مدّة  الحمراء  تحت  الاأ�شعّة  و�شلّط  الجهاز،  �شغّل 
وفتح  الراأ�ش  لفروة  حرارة  لاإعطاء   ) )10دقائق 
الم�شام، على اأن تكون الم�شافة بي الجهاز وال�شعر 

)30 �شم( تقريبًا. 

مـدّة  بالاأ�شــابـع  الـراأ�ش  فــروة  بتـدليـك  ابـداأ 
)10دقائق (.

نفّذ الخطوات  )8 ، 9 ،10(، كما في البند ) اأولًا( 
من هذا التمرين )5-4 (.

5

1

2

3

4
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                                          عملي )6 �شاعات(  

علاج
-تكلي��ف الطلب��ة ح��لّ تمري��ن الممار�ش��ة المتعلّ��ق بحمّ��ام الزي��ت بالطريقة 
المنزليّ��ة، وعمل مقارنة بين اإج��راء حمّام الزيت بخلطة الزي��ت الطبيعيّة، اأو 

بالم�شتح�شرات الجاهزة من حيث �شرعة الأداء والنتيجة.

اإثراء

 - ا�شتراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء
- اأدوات التقويم: قائمة ر�شد )5-4(

للمعلم

للطالب
- نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ. 
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

اطلب اإلى الزبون الجلو�ش على كر�شي المغ�شلة، وابداأ 
بتدليك فروة الراأ�ش وال�شعر بالم�شتح�ضر، ثمّ ا�شطفهما 
ا�شتعمال خلطة  اأمّا في حالة  الفاتر �شطفًا جيّدًا.  بالماء 
من  ال�شائل   بالمنظّف  ال�شعر  فاغ�شل  النباتيّة،  الزيوت 

غير ا�شتعمال مكيّف ال�شعر.
جفّف �شعر الزبون، وم�شّطه ح�شب رغبته، ثمّ نظّف 

مكان العمل وتجهيزاته، واغ�شل يديك وجفّفهما.

ثانياً: اإجراء حمّام الزيت با�شتعمال جهاز البخار.
تفقّد توافر الماء في جهاز البخار الخا�شّ بحمّام الزيت، 

و�شغّله قبل و�شع م�شتح�ضر الزيت على ال�شعر.
نفّذ الخطوات ال�شـابقة حتى نهايـة الخطوة رقـم )4( 

ال�شابقة.
�شع جهاز البخار فوق راأ�ش الزبون مدّة )10( دقائق.

واأبعد جهاز البخار عن ال�شعر، ثمّ وزّع �شائر الم�شتح�ضر 
على طول ال�شعر ونهاياته بالتدليك اللطيف.

على  الم�شتح�ضر  �شائر  وزّع  ثمّ  ال�شعر،  عن  الجهاز  اأبعد 
طول ال�شعر ونهاياته بالتدليك والتم�شيط اللطيف. )لايلزم 
اإ�شافة ماء فاتر للم�شتح�ضر؛ لاأنّ جهاز البخار يعطي رطوبة 

لل�شعر، في�شهّل عملية توزيع الم�شتح�ضر وفرده عليه.
اأو  اأخرى،  دقائق  مدّة )10(  ال�شعر  الجهاز فوق  اأعد 

ح�شب تعليمات ال�ضركة ال�شانعة.

18

19

1

2

3

4
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ح�ضرّ خلطة من الزيوت النباتيّة، كما في التمرين )4-5(، ثمّ �شعها على �شعرك اأو �شعر 
اأحد اأفراد اأ�ضرتك في المنزل منفّذًا الخطوات ال�شابقة، كما وردت تمامًا. يمكنك ا�شتبدال 
قيّم  مرّات.  عدّة  وا�شتبدالها  ال�شعر  حول  ولفّها  مغلي،  بماء  مبلّلة  بمن�شفة  البخار  جهاز 

عملك من اإجابتك عن الاأ�شئلة الاآتية:
-  هل ا�شتعملت الزيت بالت�شاوي على  اأق�شام ال�شعر جميعها؟
-  هل كنت بحاجة لمزيد من كميّة الم�شتح�ضر التي بداأت بها؟

-  هل �شطفت ال�شعر جيّدًا؟
دوّن ملحوظاتك التي ح�شلت عليها واأ�شبابها، وناق�ش ذلك مع زملائك باإ�ضراف المعلّم.

قدّم اقتراحاتك لتح�شي م�شتوى اأداء العمل و النتيجة التي ح�شلت عليها.
ودوّن  اأ�ضرتك،  اأفراد  من  اآخر  �شخ�ش  �شعر  على  الزيت  لحمّام  الجاهز  الم�شتح�ضر  �شع 
ملحوظاتك عن الفرق بي اإجراء حمّام الزيت بخلطة الزيوت الطبيعيّة، اأو بالم�شتح�ضرات 

الجاهزة من حيث �ضرعة الاأداء وم�شتوى النتيجة التي ح�شلت عليها.  

1 - ما المق�شود بعملية تكييف ال�شعر؟
2 - لم لا ي�شتخدم المكيّف بعد اإجراء حمّام زيت لل�شعر؟

3 - اأيهما اأ�ضرع دخول المغذّيات اإلى جذع ال�شعرة با�شتعمال جهاز الاأ�شعّة تحت الحمراء اأم 
بغيره؟  لماذا؟

4 - ما اأهميّة اإجراء حمّام الزيت لل�شعر؟
5 - علل ما ياأتي:

 اأ  - ا�شتعمال زيت الخروع بكثرة في م�شتح�ضرات العناية بال�شعر.
ب- ت�شغيل جهاز البخار قبل البدء بو�شع م�شتح�ضر حمّام الزيت على ال�شعر.

جـ- عدم غ�شل ال�شعر بال�شامبو بعد ا�شتعمال الحمّام.
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فكّر 
- ال�شائل اللمفاوي الذي ي�شغط على الأع�شاب.

    المو�ضوع         تدليك فروة الراأ�س 
   

- يحدّد اأهمّ اأجزاء عظام الجمجمة وع�شلاتها.
- يبيّن اأهمّية تدليك فروة الراأ�س. 

- يتعرّف اأع�شاب فروة الراأ�س وع�شلاتها.
- يميّز خ�شائ�س الع�شلات والدورة الدمويةّ.

- ي�شف طرائق تدليك فروة الراأ�س.

التدليك اليدوي، التدليك الآلي، الجهاز الزجّاج اليدوي.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ العمل في الكتاب المدر�شي
- التمهي��د للدر�س من خ��لال ربط المعلومات التي تعلّمه��ا الطلبة عن اأ�شاليب 

العناية بفروة الراأ�س من خلال الحوار والمناق�شة.
- ا�شتعرا���س للاأ�ش��كال )4-13(، )4-14(، )4-15(؛ للتع��رّف اإلى عظام 
الجمجمة، واأجزائها، والع�شل��ة الأماميّة، وع�شلة  موؤخّرة الراأ�س، والتعرّف 

اإلى جهاز الذبذبات العالية.
التعلّم التعاوني/ المناق�شة �شمن فرق 

 - تق�شيم الطلبة ثلاث مجموعات، وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة.
• المجموعة الأولى: ت�شتعر�س �شكل عظام الجمجمة، واأجزائها، ثمّ عر�س 

المعلومات ومناق�شتها. 
• المجموعة الثانية:تناق�س خ�شائ�س الع�ش��لات، والدورة الدمويةّ، واأهميّة 

تدليك فروة الراأ�س. 
• المجموعة الثالثة: تناق�س طرائق التدليك اليدوي والآلي لفروة الراأ�س. 

- تذكير طلبة المجموعات باأهميّة اللتزام بالوقت المقرّر لإنجاز المهمّات. 
- متابعة عمل المجموعات، والم�شاركة في نقا�س الطلبة خلال العمل وبعده.

لون اإليها.  - تدوين الطلبة النتائج التي يتو�شّ
- عر�س كلّ مقرّر نتائج مجموعته اأمام زملائه.

- تكلي��ف الطلبة مناق�شة )ق�شيّة للبحث( ف��ي الكتاب المدر�شي، وتنظيم حلقة 
حوار ومناق�شة بين الطلبة، وتدوين نتائج المناق�شة على ال�شبورة.
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على  تحافظ  كما  و�شلامتها  �شحّتها  على  المحافظة  في  الراأ�ش  بفروة  العناية  اأ�شاليب  ت�شاعد 
ويعدّ  ال�شعر،  وت�شليك  الراأ�ش  فروة  تدليك  ا�شتمرار  اإلى  ذلك  ويحتاج  وجماله،  ال�شعر  �شلامة 
التدليك و�شيلة عملية لتن�شيط الدورة الدمويّة في فروة الراأ�ش مما ي�شاعد على نموّ ال�شعر وتغذيته 

ب�شكل ملائم.

 1    عظام الجمجمة وع�شلاتها
منحنية  عظميّة  �شفائح  مجموعة  من  الجمجمة  تتكوّن 
ومنب�سطة مختلفة، كما في ال�سكل )4-13(؛ حيث ت�شكّل 
 )28( من  وتتكوّن  واقيًا،  حاجزًا  يعمل  داخلها  فراغًا 
ت�شمح  درزات  ت�شمّى  ثابتة  بمفا�شل  معًا  متّ�شلة  عظمة 

بمقدار �شئيل من الحركة ت�شاعد على نموّ الراأ�ش عند الاأطفال. وتتلاحم هذه العظام عن طريق 
ت�شمّى  المثبّتة،  الرقيقة  الاأغ�شية  من  طبقة  من  دائري  ك�شاء  ويلفّها  م�شنّنة،  من�شاريّة  فوا�شل 

ال�شفاق الجمجي، يمتدّ على الجانبي من 
خطّي ال�شدغي، ومن الاأمام اإلى الخلف 

بي الحاجبي وخطي الرقبة الخلفيي.
لع�شـلتي  وتــر  الجمجمي  وال�شفاق 
واأخريي  اأماميّتي،  اثنتي  منب�شطتي، 

خلفيّتي، ت�شكّلان معًا ع�شلة واحدة.
الـجلد  من  قويّة  طبقة  ال�شفاق  وهـذا 
ليفيّة قويةّ  اأغ�شية  اإليه  وال�شعر، وي�شدّها 
تخترق الن�شيج الخلوي تحت الجلد على 
الدهنيّة،  بالحبيبات  ممتلئة  �شكل جيوب 
تكثر فيها الاأوعية الدمويّة والاأع�شاب. 
من  طبقة  الاأ�شفل  من  ال�شفاق  ويلي 

ر�بعـاً تدليك فروة �لر�أ�ش 

�لجمجمة
عـظـم  مـن  �شفائـح 
بينها عظم  اأ�شمّ متداخل 

اإ�شفنجي.

ال�شكل )4-13(: عظام الجمجمة.

208

ب- خ�شائ�س الع�شلات والدورة الدمويةّ: يغذي فروة الراأ�ش �شبكة قويّة من الاأوعية الدمويةّ  
تت�سعّب وتتلاقى وتتوا�سل مع بع�سها في مختلف التجاهات والتفرّعات.

اأما الع�شلات المتوافرة في فروة الراأ�ش، فهي ع�شلات رقيقة غنيّة بالاأوعية الدمويّة، كما 
يوؤدّي  لا  وبذلك  واليمنى،  الي�ضرى  الجهتي  بي  الدمويّة  ال�شعيرات  في  تداخل  يتوافر 

انقطاع الدم عن اأيّ جهة اإلى موتها في�شلها الدم من الجهة الاأخرى.
اإلى  يوؤدّي  مّما  للاإرهاق،  نتيجة  الموؤقّت  بالت�شنّج  بع�ش ع�شلات الجمجمة  ت�شاب  وقد 

ت�شييق ال�شعيرات الدمويةّ وحدوث �شداع.

حتى  والحركة  التمرين  اإلى  الراأ�ش  فروة  ع�شلات  تحتاج  �لر�أ�ش:  فروة  تدليك  �أهميةّ  جـ- 
تبقى في �شحّة جيّدة، ويتّ�شل جذر ال�شعر في فروة الراأ�ش ب�شبكة من الاأوعية الدمويةّ 
ثاني  منها  اللازمي لا�شتمرار نموّها، كما تحمل  والغذاء  الاأك�شجي  اإليها  الدقيقة تحمل 

الفرق بين عظام المراأة وعظام الرجل
وعظام  المراأة  عظام  بي  الفرق  في  لديك  جميعها  المتاحة  الو�شائل  في   ابحث 
الرجل من حيث التركيب، وثقل العظام، واأعدّ تقريرًا بذلك، وناق�شه باإ�ضراف المعلّم 

مع زملائك.

ابحث بالو�شائل المتاحة لك في:
1 - اأ�شماء ونوعيّات الع�شلات والاأع�شاب المتوافرة في فروة الراأ�ش التي يتمّ التعامل معها في 

اأثناء عمليات التدليك المختلفة.
2 - مراكز الاأع�شاب المتوافرة في فروة الراأ�ش والتي يتمّ التعامل معها في اأثناء عملية التدليك.

لت اإليه. ثمّ ناق�ش مع زملائك باإ�ضراف معلّمك ما تو�شّ
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                                            نظري )�شاعة(   

علاج
-تكلي��ف الطلب��ة جم��ع �ش��ور لجمجمة الراأ���س، وتحدي��د اأهمّ اأج��زاء عظام 

الجمجمة وع�شلاتها. 

اإثراء
 

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة 
- اأداة التقويم: اأ�شئلة و اأجوبة

للمعلم

للطالب
- النب��ر، اأني�س ا�شكندر، اأ�ش��ول وقواعد فنّ التجميل، عم��ان، الطبعة الأولى، 

1991م.
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وعظام  غ�شاء  فوق  والحركة  الانزلاق  بحريّة  وال�شفاق  للجلد  ت�شمح  الرخوة  الاأن�شجة 
الجمجمة الخارجيّة. وتتوافر في المنطقة ال�شفلى من الجمجمة فتحة يمرّ عبرها النخاع ال�شوكي 

لي�شل اإلى الدماغ، وت�شكّل الجمجمة حاجزًا واقيًا يحمي الدماغ من الاأ�ضرار الخارجيّة.

اأ   -  ع�شلات فروة الراأ�س واأع�شابها: تكوّن الاأع�شاب �شبكة تنت�ضر في اأجزاء الج�شم جميعها 
ومنه الراأ�ش. وذلك لتربط بي الجهاز الع�شبي المركزي )الدماغ والحبل ال�شوكي( واأجزاء 
الج�شم.  في  مكان  كلّ  اإلى  ت�شل  ع�شبيّة  حزم  من  الع�شب  ويتكوّن  جميعها.  الج�شم 
تق�شم الاأع�شاب ت�ضريحيًّا اإلى الاأع�شاب المخيّة )المتّ�شلة بالدماغ( والاأع�شاب ال�شوكيّة 
)المتّ�شلة بالحبل ال�شوكي(، ومعرفة مراكز الاأع�شاب في فروة الراأ�ش ونوعيّتها ت�شاعدنا 
على كيفيّة التعامل معها في اأثناء عملية التدليك التي تعمل على اإزالة التوتّر من الاأع�شاب 

وتهدئتها.
تغـذّيها،  التي  الدمويّة  بالاأوعيـة  الراأ�ش فهـي رقيـقة ولكنّهـا غنـيّة  فـروة  اأما ع�شـلات 

تـغـطّي  الـتي  الـرئيـ�شـة  والـعـ�شـلـة 
كما  جزئي،  من  مكوّنة  الجمجمة 
الع�شلة   ،)14-4( ال�شكل  في 
التي  الجبهيّة  الع�شلة  وهي  الاأماميّة 
تر�شم حدود منابت ال�شعر وم�شوؤولة 
الخلفيّة  والع�شلة  الحاجب.  رفع  عن 
ويتو�شّط  الراأ�ش  موؤخّرة  ع�شلة  وهي 
الع�شلتي، كما يربط بينهما وتر يقع 
في منت�شف فروة الراأ�ش. لذلك فاإنّ 
عملية تدليك فروة الراأ�ش تعمل على 
من  وتزيد  الدمويّة،  الدورة  تن�شيط 
اإلى ب�شيلة ال�شعر، وتعمل  �شخّ الدم 
وتـنـ�شّط  الاأعـ�شاب،  تهـدئة  عـلى 

الع�شلات والغدد، وترخية فروة الراأ�ش مّما ي�شاعد على و�شول الغذاء اإلى ال�شعر.

ال�شكل )4-14(: عظام الجمجمة.
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اأك�شيد الكربون والف�شلات الاأخرى. وتعدّ عملية تدليك فروة الراأ�ش اإحدى العمليّات 
الاأ�شا�شيّة للعناية بال�شعر للاأ�شباب الاآتية: 

1 . تنـ�شيط الدورة الدمويّة في فـروة الراأ�ش بغـر�ش الح�شول عـلى كميّات وافـرة من 
الاأك�شجي والغذاء.

2 . خلخلة الق�شور والغ�شاء ال�شلب، حتى ي�شهل اإزالتها بالغ�شيل.
3 . المحافظة على فروة الراأ�ش في حالة �شحيّة جيّدة.

4 . اإزالة توتّر ع�شلات فروة الراأ�ش واأع�شابها والتخفيف من ال�شداع.
5 . يعطي �شعورًا بالراحة والا�شترخاء.

الراأ�ش، ويتمّ  د - طر�ئق تدليك فـروة �لر�أ�ش: تتـوافر طرائق عـدّة للتدليك والعناية بفروة 
اختيار طريقة التدليك في �شوء حالة ال�شعر، وهي:

1 . التم�شيط والتفري�ش اليومي لل�شعر.
2 . التدليك اليدوي: يتمّ التدليك اليدوي بتحريك اأطراف الاأ�شابع بعيدًا عن الاأظفار 

فوق فروة الراأ�ش، ولهذه الحركات اأ�شكال واأماكن متعدّدة.
3 . التدليك الاآلي: ويتمّ با�شتعمال الجهاز الرجّاج بنوعيه.

اأ . الجهاز الرجّاج اليدوي: يثبّت على ظهر اليدين ب�ضريط مطاطي، وعند ت�شغيله  يعمل على 
هزهزة الاأ�شابع ب�شكل لطيف التي باهتزازها تنقل حركات التدليك اإلى فروة الراأ�ش.

ذو  كهربائي  جهـاز  العاليـة:  الذبذبات  جهـاز   . ب 
كما  م�شط،  �شكل  على  مفرغة  زجاجيّة  ق�شبان 
ومبداأ  م�شتدير،  راأ�ش  اأو   ،)15-4( ال�شكل  في 
عمله توليد غاز الاأوزون الذي يتحوّل اإلى حرارة 
الكهربائيّة  ال�شحنات  تفريغ  من  تنتج  مو�شعيّة 
على  وي�شاعد  الراأ�ش،  وفروة  الجهاز  ق�شبان  بي 

تن�شيط الدورة الدمويّة.

ت�شغط على منطقة ال�شدغي عند ال�شعور بال�شداع.

ال�شكل )4-15(: جهاز 
الذبذبات العالية.
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    المو�ضوع         تدليك فروة الراأ�س يدويًّا

- ينفّذ عملية تدليك فروة الراأ�س؛ بق�شد اإرخاء ع�شلاتها.
ح اآلية تدليك الراأ�س؛ بق�شد تن�شيط الدورة الدمويّة فيها. - يو�شّ

السلامة المهنية
• التاأكّ��د من �شحّة ف��روة الراأ�س و�شلامتها من اللته��اب والأمرا�س قبل عملية 

التدليك.

 التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهيد لمو�شوع التمرين )4-6(:تدليك فروة الراأ�س يدويًّا من خلال توجيه 

الأ�شئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة العمليّة  قبل بداية تنفيذ التمرين  من مثل: 
• ما اأهميّة تدليك فروة الراأ�س؟

• ما الأدوات الم�شتعملة في تدليك الراأ�س؟
ل اإلى اأهميّ��ة تدليك فروة الراأ���س في تن�شيط  - مناق�ش��ة اإجاب��ات الطلب��ة للتو�شّ

الدورة الدمويةّ، وتدوينها، وعر�شها.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�شيم الطلبة مجموعتي عمل.
• المجموعة الأولى: تدليك فروة الراأ�س؛ بق�شد اإرخاء ع�شلاتها

الدمويةّ،  الدورة  تن�شيط  بق�شد  الراأ�س؛  فروة  تدليك  الثانية:  المجموعة   •
وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي: 

- ارتداء الطلبة ملاب�س العمل.
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .

- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين  )4-6(: تدليك فروة الراأ�س يدويًّا.

- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.

- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.
- تب��ادل الأدوار بين مجموع��ات العمل ل�شمان تنفيذ التمري��ن  من قبل الطلبة 

جميعهم.
- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .

- تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.
- حلّ الأ�شئلة المتعلّقة  بالتمارين  العمليّة .

ملحق اأدوات التقويم )6-4(.  

210

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
من  فيها  الدمويّة  الدورة  وتن�شيط  ع�شلاتها  باإرخاء  الراأ�ش  فروة  تدليك  اأهميّة  ح  تت�شّ
ل قبل البدء بذلك غ�شل ال�شعر بالمنظّف،  خلال �شعور الزبون بالراحة والا�شترخاء، و يف�شّ
الراأ�ش  فروة  التاأكّد من �شحّة  اأولًا من  بدّ  الراأ�ش، ولا  فروة  المنا�شب على  المقوّي  وو�شع 

و�شلامتها من الالتهابات والاأمرا�ش.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تدليك فروة �لر�أ�ش يدويًّا

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تنفّذ عملية تدليك فروة الراأ�ش بق�شد اإرخاء ع�شلاتها.

-  تنفّذ عملية تدليك الراأ�ش بق�شد تن�شيط الدورة الدمويّة فيها.

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  من�شفة
-  كر�شي م�شاج خا�شّ

-  مغ�شلة

øjô“

6-4

-  �شائل مقوّي لفروة الراأ�ش 
-  مكيّف لل�شعر 

-  منظّف �شائل لل�شعر

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2
3
4

5

اغ�شل يديك، وطهّرهما بالطريقة ال�شحّيحة.
اأجل�ش الزبون على الكر�شي مراعيًّا ا�شتقامة ظهره.

ا�شبط ارتفاع الكر�شي ح�شب الو�شع الاأن�شب لك.
اطلب اإلى الزبون نزع النظّارات والمجوهرات المتوافرة 

حول العنق والاأذني جميعها.
اثن ياقة ثوب الزبون للداخل بلطف، وب�شكل مرتّب.

212

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

اأبعد اأ�شابعك للخلف مرّة اأخرى، وكرّر هذه 
مرّات  ثلاث  والاإرخاء  ال�شغط  مع  الطريقة 

تقريبًا من النقطة نف�شها.

اأبعد الاأ�شابع 3�شم تقريبًا عن مقدّمة الراأ�ش، 
كما في ال�شكل )1(، وا�شتمرّ بعملية التدليك 
باتجاه الاأ�شهم مبعدًا اأ�شابعك 3�شم لليمي في 
اإلى الجهة  تدليك كلّ خطّ طولي، حتى ت�شل 

الاأماميّة اليمنى.

ثانياً: �لتدليك لتن�سيط �لدورة �لدمويةّ

نفذّ الخطوتي )1 و 2(، كما في البند اأولًا.

�شع اأطراف اأ�شابعك على مقدّمة فروة الراأ�ش 
قليلًا،  منثنية  تكون  حتى  الاأماميّة  الجهة  من 

كما في ال�شكل )4(.

اأبعد اأ�شابعك عن بع�شها البع�ش حتى تغطّي 
م�شاحة اأكبر من فروة الراأ�ش.

باأطراف  دائريّة  بحركة  الراأ�ش  فروة  حرّك 
اأ�شابعك من غير زلقها فوقها بل ال�شغط قليلًا 

عليها، كما في ال�شكل )5(.

5

6

1

2

3

4

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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                                            عملي )12 �شاعات(  

علاج

 اإثراء
-تكليف الطالب متابعة ر�شم خطوات تدليك فروة الراأ�س.

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.
-  اأدوات التقويم: �شلم تقدير عددي )6-4(.

للمعلم
- اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب

211

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

المبتلّ،  لل�شعر  الواقي  الثوب  الزبون  األب�ش 
كما في تمرين الاإك�شاء، واغ�شل �شعره.

اأولً : تدليك فروة الراأ�س بق�شد اإرخاء ع�شلاتها 

راأ�شه  واأمل  الزبون،  الي�شار خلف  اإلى  قف 
اإلى الخلف قليلًا.

الجهة  من  الراأ�ش  فروة  على  الم�شاج  ابداأ 
الي�ضرى الاأماميّة لفرق ال�شعر، اإلى اأن تنتهي 
متّبعًا  الفرق  من  اليمنى  الاأماميّة  بالجهة 

الاأ�شهم، كما في ال�شكل )1(.

الاأماميّة  الي�ضرى  الجهة  على  اأ�شابعك  �شع 
تـكون  حتى  المحـدّدة  الاأ�شـهم  ح�شـب 
اأطراف اأ�شابعك متقابلة وبعيدة عن بع�شها 
كلتا  كوع   ويكون  تقريبًا،  )2�شم(  م�شافة 
ا  خطًّ مكوّنًا  يديك  م�شتوى  على  يديك 

م�شتقيمًا، كما في ال�شكل )2(.

ادفع اأطراف اأ�شابعك باتجاه بع�شها البع�ش، 
ف�شوف  جيّدًا  الحركة  بهذه  قمت  واإذا 
الاأعلى  اإلى  تطوى  الراأ�ش  فروة  اأنّ  تلاحظ 

بي اأ�شابعك، كما في ال�شكل )3(.

6

1

2

3

4

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

213

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

ارفع اأ�شابعك في كلّ يد على حدة، و�شعها 
الاأخرى  باليد  اأتبعها  ثمّ  اآخر،  مكان  في 
حتى تبقى اإحدى اليدين ملام�شة فروة الراأ�ش 
با�شتمرار، مـمّا يوؤكّد من ا�شتمراريّة التدليك 
اليدين  الراأ�ش. وفي حالة رفع  لفروة  المريح 

معًا فاإنّ تاأثير الارتخاء يزول.

خـمـ�ش  بالاأ�شـابع  الدائريّة  الـحركة  اأعـد 
با�شتمرار،  نف�شها  النقطة  في  تقريبًا  مرّات 
في  كما  جميعًا،  الراأ�ش  فروة  تغطّي  حتى 

ال�شكل )6(.

بدّل مكان وقوفك خلف الزبون من الي�شار 
مـن  تتمكّن  حتى  بالعك�ش  اأو  اليمي،  اإلى 
في  كمـا  جميعًا،  الـراأ�ش  اأجـزاء  تـدليك 

ال�شكل )7(.

قف خلف الزبون عند تدليك خلف الراأ�ش، 
من  الزبون  عنق  على  يديك  اإبهام  و�شع 
الاأ�شابع  وحرّك  الاأذني،  وتحت  الخلف، 
كرّر   .)8( ال�شكل  في  كما  دائري،  ب�شكل 

الحركة ثلاث مرات.

5

 6

7

8

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )6(
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    المو�ضوع         تدليك فروة الراأ�س والعنق والكتفين

- يحدّد خطوات التدليك اليدوي باأ�شكالها لفروة الراأ�س والعنق والكتفين.
- ينفّذ حركات التدليك اليدوي )للراأ�س والعنق والكتفين(.

السلامة المهنية
• مراع��اة مواقع مراكز الأع�شاب والع�شلات ف��ي الجمجمة والعنق والكتفين 

قبل التدليكِ. 

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهيد لمو�شوع التمرين )4-7(: تدليك فروة الراأ�س والعنق والكتفين من 
خلال توجيه الأ�شئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة العمليّة  قبل بداية تنفيذ التمرين  

من مثل:
• ما اأهميّة تدليك فروة الراأ�س والعنق والكتفين؟

• ما الأدوات الم�شتعملة في تدليك فروة الراأ�س والعنق والكتفين ؟
��ل اإل��ى اأهميّة تدلي��ك فروة الراأ���س والعنق  - مناق�ش��ة اإجاب��ات الطلب��ة للتو�شّ

والكتفين.
-  التعرّف اإلى الأدوات الم�شتعملة في التدليك، وتدوينها، وعر�شها.

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- تنفي��ذ الطلب��ة التمري��ن  )4-7(: تدليك ف��روة الراأ�س والعن��ق والكتفين من 

خلال:
- تق�شيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل.

• المجموعة الأولى: تدليك فروة الراأ�س.
• المجموعة الثانية: تدليك العنق.

• المجموعة الثالثة: تدليك الكتفين. تعيين مقرّر لكلّ مجموعة.
-  تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .

-  تنفي��ذ التمري��ن  اأمام الطلبة م��ن قبل المعلّم  بالخط��وات التف�شيليّة، وتبادل 
الأدوار بين المجموعات، والتاأكّد من تنفيذ التمارين جميعها من قبل الطلبة.

-  متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
-  مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.

- التركي��ز على ت�شل�شل خط��وات العمل، والنقاط الحاكم��ة للتمرين، وتبادل 
الأدوار.

-  عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .
-  تب��ادل الأدوار بي��ن المجموع��ات ل�شم��ان تنفي��ذ التمرين  من قب��ل الطلبة 

جميعهم.
-  تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.

-  حلّ الأ�شئلة المتعلّقة بالتمارين  العمليّة .

214

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
وتهدئة  الدمويّة  الدورة  تن�شيط  على  والكتفي  والعنق  الراأ�ش  فروة  تدليك  يعمل 
الاأع�شاب، وينفّذ التدليك اليدوي لفروة الراأ�ش بعد عملية غ�شيل ال�شعر، فلا بد من معرفة 

مراكز الاأع�شاب والع�شلات في الجمجمة والعنق والكتفي.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تدليك فروة �لر�أ�ش و�لعنق و�لكتفين

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تنفذّ حركات التدليك اليدوي باأ�شكالها لفروة الراأ�ش والعنق والكتفي.

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  كر�شي م�شاج

øjô“

7-4

- �شائل مغذّ لفروة الراأ�ش وال�شعر

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

التمرين  في  كما  )1و2(،  الخطوتي  نفّذ 
ال�شابق )تدليك فروة الراأ�ش(.

حركة ال�شترخاء
و�شع  الي�ضرى،  بيدك  الزبون  ذقن  اأ�شند 
يدك اليمنى على موؤخّرة الجمجمة، وحرّك 
الراأ�ش حركة دائريّة خفيفة وبلطف، كما في 
الدوران  بعك�ش  الحركة  اأعد   .)1( ال�شكل 

ال�شكل )1(الاأول عدّة مرّات مع عك�ش و�شع اليدين.

216

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

تدليك فروة �لر�أ�ش باليد

راأ�ش  فروة  على  بثبات  يديك  راحتي  �شع 
الزبون، وارفع فروة الراأ�ش بحركات دائريةّ 
الراأ�ش  اأمام  المو�شوعة  يدك  بو�شاطة  اأولا 

وخلفه، كما في ال�شكل )5(.

حركة خطّ ال�شعر الأمامي 

المحيط  على  يديك  اأ�شابع  اأطراف  �شع 
دلّـك  ثـمّ  الزبـون،  راأ�ش  لفـروة  الاأمـامي 
في  كمـا  دائـريّة،  بحركات  الجبي  حول 

ال�شكل )6(.

حركة فروة �لر�أ�ش �لاأماميةّ

فوق   )6( البند  في  ال�شابقة  الحركة  اأعد 
كما  جميعها،  فروته  واأعلى  الراأ�ش  مقدّمة 

في ال�شكل )7(.

حركة فروة �لر�أ�ش �لخلفية

راأ�ش  جوانب  على  يديك  كلتا  اأ�شابع  �شع 
الزبـون من الخلف، ثمّ ابـداأ بعمل حركات

5

6

7

8

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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                                            عملي  )12 �شاعة(  

علاج
- تكليف الطلبة كتابة خطوات تدليك فروة الراأ�س والعنق والكتفين.

 
 اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء
- اأدوات التقويم: قائمة الر�شد

للمعلم

للطالب
-  نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ. 

215

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

�لحركة �لانزلاقيةّ

راأ�ش  جانبي  على  اأ�شابعك  اأطراف  �شع 
الراأ�ش  اأعلى  اإلى  اأ�شابعك  واأزلق  الزبون، 

بثبات، كما في ال�شكل )2(.

�لحركة �للولبيةّ

فـروة  اأعـلى  اإلى  اأ�شابـعك  اأطراف  اأزلـق 
ال�شكل  في  كما  دورانيّة،  بحركة  الراأ�ش 

)3(، وكرّر الخطوة اأربع مرات.

تدليك �لجبين

ام�شـك موؤخّرة راأ�ش الزبون بيـدك الي�ضرى، 
على  واأ�شابـعها  اليـمنى  الـيـد  اإبهام  و�شـع 
اإلى  وثبات  ببطء  وحرّكها  الجبي،  مقـدّمـة 
في  كما  الاأوّل،  ال�شعر  خطّ  نحو  الاأعلى 

ال�شكل )4(، وكرّر ما �شبق اأربع مرات.

2

3

4

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

217

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

قمّة  اأعلى  وحتى  الاأذني،  اأ�شفل  من  لولبيّة 
الراأ�ش، كما في ال�شكل )8(، وكرّر ما �شبق 

اأربع مرات.

حركة تدليك موؤخّرة العنق من الأذن اإلى الأذن

الزبون،  جبي  على  يديك  اإحدى  �شع 
الاأخرى  يدك  اأ�شابع  باأطراف  دلّك  ثمّ 
الاأذن  اإلى  اليمنى  الاأذن  من  الراأ�ش  موؤخّرة 
اأفقيًّا،  الي�ضرى على طول موؤخّرة الجمجمة 

وبحركات دائريّة، كما في ال�شكل )9(.

حركة تدليك ما بين �لكتفين

الزبون،  راأ�ش  على  يديك  اإحدى  �شع 
حركات  باإجراء  الاأخرى  يدك  وا�شتعمل 
طول  على  الزبون  رقبة  موؤخّرة  من  لولبيّة 
الكتفي من عظمة الكتف اإلى اأعلى العمود 
الفقري. حرّك يدك من اأعلى العمود الفقري 
بالجهة  ذلك  كرّر  ثمّ  الرقبة،  موؤخّرة  حتى 

العك�شيّة، كما في ال�شكل )10(.

9

10

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         تدليك فروة الراأ�س با�شتعمال جهاز الذبذبات العالية

- يحدّد خطوات تدليك فروة الراأ�س با�شتعمال جهاز الذبذبات العالية.
- ينفّذ تدليك فروة الراأ�س با�شتعمال جهاز الذبذبات العالية.

السلامة المهنية
• التاأكّد من �شلامة فروة الراأ�س وخلوّها من الأمرا�س والجروح قبل تدليكها.

 التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- التمهي��د لمو�شوع التمري��ن )4-8(:تدليك ف��روة الراأ���س با�شتعمال جهاز 
الذبذب��ات العالية من خلال توجي��ه الأ�شئلة النظريّة المتعلّق��ة بالمادّة العمليّة  

قبل بداية تنفيذ التمرين  من مثل:
• ما فوائد ا�شتعمال جهاز الذبذبات العالية لتدليك فروة الراأ�س؟

• ما الأدوات الم�شتعملة لتنفيذ هذه التمرين  ؟
ل اإل��ى فوائد تدليك ف��روة الراأ���س، والتعرّف اإلى  - مناق�ش��ة الإجاب��ات للتو�شّ

الأدوات، وتلخي�شها، وعر�شها.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�شي��م الطلبة مجموعات عمل، وتعيين مقرّر ل��كلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من 
الآتي:

• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل.
• تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .

- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين )4-8(:  تدليك فروة الراأ�س با�شتخدام جهاز الذبذبات 

العالية.
- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.
- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .
- تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.

- حلّ الأ�شئلة المتعلّقة بالتمرين.

ملحق اأدوات التقويم )7-4(.  

218

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

حركة تدليك �لكتف 

رقبة  موؤخّرة  على  معًا  يديك  راحتي  �شع 
الزبون، وبحركة دائريّة ام�شك الع�شلات، 
ثمّ ارجع مرّة اأخرى مع التدليك من الكتفي 
اإلى العمود الفقري، كما في ال�شكل )11(، 

مع الاهتمام باتجاه الحركة في الاأ�شهم.

حركة تدليك فقر�ت �لعنق

راأ�ش  مقـدّمـة  عـلى  يـديـك  اإحـدى  �شـع 
موؤخّرة  من  الاأخرى  بيدك  ودلّك  الزبون، 
الجمجمة على جانبي فقرات العنق بحركات 
في  كما  الاأ�شابع،  �شغط  م�شتعملًا  دائريةّ، 

ال�شكل )12(.

11

12

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           عملي )6 �شاعات(  

علاج

 اإثراء
-  تكلي��ف الطلبة كتابة تقرير يقارن فيه الطال��ب بين التدليك اليدوي والتدليك 

بالأجهزة من حيث �شرعة الإنجاز، والنتائج التي يح�شل عليها.

- ا�شتراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )7-4(.

للمعلم

للطالب
- نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ. 

219

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ين�شّط ا�شتعمال جهاز الذبذبات العالية الدورة الدمويةّ في فروة الراأ�ش، وي�شاعد على 

ة بال�شعر عند اإجراء ذلك. زيادة تركيز الاأك�شجي فيها، ويمكن ا�شتعمال مغذّيات خا�شّ
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين:

تدليك فروة �لر�أ�ش با�ستعمال جهاز �لذبذبات �لعالية 

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تنفّذ با�شتعمال جهاز الذبذبات العالية تدليك فروة الراأ�ش. 

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  جهاز الذبذبات العالية
-  م�شط زجاجي خا�شّ بالجهاز 

-  تجهيزات غ�شيل ال�شعر 

øjô“

8-4

-  من�شّط ومغذّ لفروة الراأ�ش 

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2

3
4
5

6

اغ�شل يديك، وطهّرهما بالطريقة ال�شحّيحة.
ت�شل�شل  ح�شب  بالترتيب  اللازمة  الاأدوات  ح�ضرّ 

ا�شتعمالها.
اأجل�ش الزبون على الكر�شي مراعيًا ا�شتقامة ظهره.

ا�شبط ارتفاع الكر�شي ح�شب الو�شع الاأن�شب لك.
اطلب اإلى الزبون نزع النظّارات والمجوهرات جميعها 

المتوافرة حول العنق والاأذني.
وب�شـكل  بلـطـف،  للـداخـل  الـزبـون  ثـوب  يـاقـة  اثن 

مرتّب.

220

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

الـراأ�ش  فـروة  عـلى  الجـهاز  مـ�شـط  حـرّك 
الاأ�شفل.  اإلى  الاأعلى  من  طولي  ب�شكل 
الكهربائي  التيار  ف�شل  مراعيًا  العملية  كرّر 
وو�شله على فروة الراأ�ش؛ اإذ يمكن التحكّم 
طريق  عن  وف�شله  الكهربائي  التيار  بو�شل 
رفعه،  اأو  بالاإ�شبع  الزجاجي  الم�شط  مم�شك 

كما في ال�شكل )1(.

7

ال�شكل )1(

1 - اذكر الاأ�شباب الموجبة لتدليك فروة الراأ�ش.
2 - ما الفائدة من ا�شتعمال الجهاز الرجّاج في اأثناء التدليك؟

3 - علّل ما ياأتي: 
ل و�شع مغذّ لل�شعر على فروة الراأ�ش عند اإجراء التدليك.   اأ  - يف�شّ

ب- عدم رفع يديك عن فروة الراأ�ش في اأثناء اإجراء التدليك.
جـ- التاأكّد من �شلامة فروة الراأ�ش وخلّوها من الجروح والاأمرا�ش قبل تدليكها. 
ل تدليك فروة الراأ�ش بعد عمليات ال�شبغ والتبيي�ش لل�شعر ولي�ش قبلها.  د  - يف�شّ
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    المو�ضوع         تجفيف ال�شعر

ح مفهوم تجفيف ال�شعر واأهميّته.  - يو�شّ
- يبيّن الأدوات والأجهزة الم�شتعملة في تجفيف ال�شعر يدويًّا.

- يحدّد اأجزاء مجفّف ال�شعر الكبير.

الأربطة الهدروجينيّة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي 
ح فيه مفه��وم تجفيف ال�شع��ر واأهميّته، ودرا�شة  ��ا يو�شّ - يق��دّم المعلّم  عر�شً
ال�ش��كل)4-16( وال��ذي يبيّن اأثر الماء ف��ي ال�شعر، وملاحظ��ة زيادة قدرة 

ال�شعر على التمدّد وهو مبلّل. 
- يعرّف المعلّم  الطلبة بالأدوات والأجهزة الم�شتعملة في تجفيف ال�شعر 

 والمت�شمّنة )المجفّف اليدوي الكبير، ومجفّف ال�شعر بالأ�شعّة تحت الحمراء، 
والأم�شاط، والفرا�شي(، ومن خلال ا�شتعرا�س موجودات الم�شغل التدريبي، 
وعر�شها على الطلبة، والأ�شكال المتوافرة في الكتاب المدر�شي )17-4(، 

.)19-4( ،)18-4(
التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة

- يناق�س المعلّم  الطلبة في:
• اأهميّة ا�شتعمال المجفّفات لتجفيف ال�شعر.

• اأهميّة ا�شتعمال اأدوات محدّدة لتجفيف ال�شعر.
- مناق�شة الطلبة في ق�شيّة المناق�شة والتي تبيّن طرق العناية بالفرا�شي والأم�شاط.

221

تـجفيف �ل�سـعر خام�شًا

�شالونات  في  انت�شارًا  الاأكثر  هي  والفرا�شي  اليدوي  بالمجفّف  ال�شعر  تجفيف  عملية  تعدّ 
التجميل، ويجفّف ال�شعر بتبخّر الماء منه وفي هذه الحالة يتخذ ال�شعر ال�شكل الطبيعي له، ويمكن 

تجفيف ال�شعر باتباع اأ�شاليب متعدّدة وبا�شتعمال اأدوات محدّدة.

 1    مفهوم تجفيف �ل�سعر و�أهميتّه.
ت�شاعد التركيبة اللولبيّة لكيراتي ال�شعر والاأربطة الهيدروجينيّة ال�شعيفة في المنطقة الو�شطى 
بعد  الاأ�شلي  و�شعه  اإلى  وعودته  بتمدّده  ت�شمح  التي  المرونة،  ال�شعر  اإك�شاب  على  لل�شعر 
زوال الموؤثّر عنه، وتزداد قدرة ال�شعر على التمدّد وهو مبلّل، وتقلّ خا�شيّة التمدّد في ال�شعر 
الجافّ، وكما في ال�شكل )4-16- اأ ( تكون الاأربطة الهيدروجينيّة مثبّتة على و�شع معيّ، 
وبدخول جزيئات الماء اإلى الاأربطة الهيدروجينيّة بي ال�شلا�شل الزمبركيّة، كما في ال�شكل 
بالفرا�شي  ت�شكيله  اأو  اللفّافات  حول  ولفّه  �شدّه  عند  يتمدّد  ال�شعر  فاإنّ  ب(،   -16-4(
ال�شكل )16-4-  الو�شع الجديد، كما في  يبقى على  اليدوي،  وعندما يجفّ  والمجفّف 
جـ(، حتى يتمّ غ�شله اأو بلّه بالماء مرّة اأخرى، وت�شاعد الحرارة الناجمة عن المجفّف في ت�ضريع 

تبخّر الرطوبة من ال�شعر والمحافظة على ثبات ت�شكيله ح�شب الطلب.

ال�شكل )4-16(: اأثر الماء في ال�شعر.

223

بالفر�شاة  ال�شعر  بتوجيه خ�شل  بالتحكّم  ال�شعر  المختلفة في  التمويجات والت�شكيلات 
ح�شب الت�ضريحة المطلوبة لتتمّ عملية تجفيفه مبا�ضرة.

ال�شكل والنوع  الكبيرة من حيث  ال�شعر  اأجهزة تجفيف  �ل�سعر �لكبير: تختلف  ب- مجفّف 
الكبير في عمله على  المجفّف  ويعتمد  تت�شابه من حيث وظيفتها ومكوّناتها،  ولكنّها 
ا بمقاومة كهربائيّة  �شفط الهواء بمروحة مو�شولة بمحرّك كهربائي لدفعه اإلى ال�شعر، مارًّ
و�شاعة  الحرارة  لتنظيم درجة  مفتاح خا�شّ  بها  يتحكّم  الهواء،  لت�شخي  الحرارة  تولدّ 

توقيت منبّهة وكذلك مفتاح الت�شغيل. 
تتميزّ هذه المجفّفات بارتكازها على نوعين من القواعد:

تاأخذ  اأنّها لا  ال�شالون وتتميّز في  اأحد جدران  القاعدة على  تثبّت هذه  الثابتة:  القاعدة 
حيّزًا على اأر�ش ال�شالون، ويتّ�شل بها عمودا الجهاز اللذان يحملان )راأ�ش المجفّف(، 
ويتحرّكان في الاتجاهات جميعها، ومنها ما يكون العمود الذي يحمل الجهاز المجفّف 

�ش  مثبّتًا على ظهر الكر�شي المخ�شّ
اأو  ثابتة،  كقاعدة  الزبون  لجلو�ش 
مثبّت  عامود  على  يتكئ  )مجفّف 
ح�شب  نقلها  يمكن  قاعدة  على 

ات�شاع ال�شالون(.
باأرجل  قاعدة  المتحرّكة:  القاعدة 
�شغيرة  عجلات  باأ�شفلها  متّ�شل 
تحرّكها مع عامود الارتكاز الذي 
يحمل الجهاز )مجفّف ال�شعر( في 
جميعها،  والاأمكنة  الاتجاهات 
 ،)18-4( الـ�شـكل  في  كـمــا 
ويحتاج هذا النوع من المجفّفات 
تاأخذ  لاأنّها  وا�شع؛  �شالون  اإلى 

ال�شكل )4-18(: المجفّف الكبير.من الحيّز الداخلي له.
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                                          نظري )�شاعة( .

علاج

 اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل 
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة

للمعلم
- النبر، اأني�س ا�شكندر، اأ�شول وقواعد فنّ التجميل، عمان، 1991م.

للطالب

222

 2    الأدوات والتجهيزات الم�شتعملة في تجفيف ال�شعر يدويًّا

 اأ  - المجفّف الكهربائي اليدوي: يتكوّن مجفّف ال�شعر الكهربائي اليدوي من ج�شم معدني، اأو 
بلا�شتيكي يحتوي بداخله على محرّك كهربائي ومقاومة كهربائيّة تولّد الحرارة اللازمة، 
لت�شخي الهواء الذي ت�شحبه المروحة وتدفعه من فوّهته نحو ال�شعر، ومن مقب�ش يتوافر 
للتحكّم  والاآخر  المروحة،  دوران  ب�ضرعة  والتحكّم  للت�شغيل  اأحدهما  مفتاحان  عليه 

بدرجة حرارة الهواء المندفع من فوّهة 
المجفّف، كما في ال�شكل )4–17(. 
قدرتها  ح�شب  المجفّفات  وت�شنّف 
دفعه،  وقوّة  الهواء  ت�شخي  على 
العالية  القدرات  ذات  والمجفّفات 
بي )900- ما  ت�شل حرارتها  التي 
ت�ستعملها  التي  هي  واط   )2000

�شالونات التجميل.
لل�صرر  نظرًا  المنازل  ت�ستعمل عادة في  تقلّ قدرتها عن )900( واط،  التي  المجفّفات  اأما 
باأيدي غير مدرّبة  العالية، في ما لو ا�شتعملت  الذي قد ت�شبّبها المجفّفات ذات القدرات 
اإ�شافيّة  ال�شعر، كما تتوافر قطعة  الراأ�ش و  اإذ قد ت�شبّب حروقًا في فروة  على ا�شتعمالها، 
تو�شع في مقدّمة فوّهة المجفّف لتوزيع الهواء ال�شاخن المندفع من المجفّف؛ لمنع حدوث 
تيّارات هواء قويّة تبعثر ال�شعر وتف�شد ال�شكل المطلوب. وتوافر مجفّفات �شعر يدويّة ب�شيطة 
وغالبًا  المجفّف.  فوّهة  مقدّمة  والأم�ساط في  الفرا�سي  من  مختلفة  اأحجام  بتركيب  ت�سمح 
ما ت�شتعمل هذه الاإ�شافات لل�شعر الاأمل�ش، وبذلك تعمل هذه الفرا�شي لفّافات ال�شعر، 

فيجفّ ال�شعر بالاتجاهات التي تّم فيها لفّ ال�شعر على الفرا�شي.
والفر�شاة  الكهربائي  اليدوي  المجفّف  با�شتعمال  وتم�شيطه  ال�شعر  تجفيف  عملية  تعدّ 
الخدمة الاأو�شع انت�شارًا التي يقدّمها ال�شالون لزبائنه، منذ اأوائل ال�شبعينيّات نظرًا لتطوّر 
بهذا  وتم�شيطه  ال�شعر  تجفيف  عملية  وتحتاج  ال�ضريعة،  الخدمة  اإلى  وميلها  المجتمعات، 
ة  الاأ�شلوب اإلى مهارة المزيّن التي تتكوّن بالتدريب والممار�شة على اأداء العمل، وبخا�شّ

ال�شكل )4-17(: المجفّف اليدوي.
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جـ - مجفّف ال�شعر بالأ�شعّة تـحت الحمراء: م�شابيح كهربائيّة ت�شـدر الاأ�شـعّة تـحت الحمراء 
ال�شعر رطبًا  ي�شفّف  اإذ  المتموّج طبيعيًّا،  اأو  المموّج كيميائيًّا  ال�شعر  لتجفيف  وت�شتعمل 
فتعرّ�ش  ثابتة كما هي.  التمويجة  للاإبقاء على  الم�شابيح حتى يجفّ  يعرّ�ش لحرارة  ثمّ 
ال�شعر لتيّارات الهواء يبعثره ويف�شد ال�شكل المطلوب للت�ضريحة، ويمكن اأن تتوافر هذه 
دفع  لت�شاعد في  الهواء،  مروحة �شعيفة  مع  اأو  مروحة  مفرد من غير  ب�شكل  الم�شابيح 

حرارة الم�شباح من غير اإحداث تيّار هواء يبعثر ال�شعر.
واأهمّها  الأم�ساط،  من  مختلفة  اأنواع  ال�سعر  تجفيف  في  ي�ستعمل  والفرا�شي:  الأم�شاط   - د 
الأم�ساط ذات المقب�س الرفيع، وت�ستعمل في الغالب في عملية ت�سفيف ال�سعر الأم�ساط 
ذات المقب�س والأ�سنان العري�سة، وت�سنّع الأم�ساط ب�سكل عامّ من البلا�ستيك المقوّى، 

ومن المعدن اأو الخ�شب.
المختلفة  والمنب�شطة  الاأ�شطوانيّة  الفرا�شي  وتجفيفة  ال�شعر  تم�شيط  في  ت�شتعمل  كما 
الاأ�شكال والاأقطار ذات ال�شعر القا�شي الذي يتحمّل الحرارة العالية، كما في ال�شكل 
)4-19(، ويحدّد طول ال�شعر و�شكل الت�ضريحة حجم الفرا�شي الم�شتعملة؛ فالفرا�شي 
ت�ضريحه  المراد  لل�شعر  ت�شتعمل  كما  ثابتة  غير  كبيرة  تمويجات  تعطي  القطر  الكبيرة 
ب�شكل م�شتقيم م�شتر�شلٍ، وتعطي الفرا�شي ذات الاأقطار ال�شغيرة تمويجات �شغيرة 

تدوم لفترة اأطول.

ال�شكل )4-19(: الفرا�شي.
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    المو�ضوع         م�شتح�شرات تثبيت ال�شعر

- ي�شنّف م�شتح�شرات تثبيت ال�شعر.
��ح ط��رق و�شع المثبّت��ات باأ�شكاله��ا )ال�شائل، والرغ��وي، والهلامي،  - يو�شّ

والرذاذي( على ال�شعر قبل ت�شريحه.
- ي�ش��ع المثبّتات باأ�شكاله��ا )ال�شائل، والرغوي، والهلام��ي، والرذاذي( على 

ال�شعر بعد ت�شفيفه.

السلامة المهنية
• مراعاة ر�سّ المثبّت بعيدًا عن العينين.

التدري�س المبا�س/ اأ�شئلة واأجوبة
-  المناق�ش��ة حول المثبّتات، والتع��رّف اإلى اأنواعها الثلاثة )ال�شائلة، والرغويةّ، 
والهلاميّة(، وكذلك ا�شتعم��الت كلّ منها. التمهيد لمو�شوع التمرين )4-

9(، و�ش��ع المثبت عل��ى ال�شعر من خلال توجي��ه الأ�شئلة النظريّ��ة المتعلّقة 
بالمادّة العمليّة  قبل بداية تنفيذ التمرين  من مثل: 

• ما اأهميّة و�شع المثبّتات على ال�شعر؟ 
• ما خطوات و�شع المثبّتات على ال�شعر؟

ل اإلى فوائد و�شع المثبّتات على ال�شعر وكذلك  - مناق�شة اإجابات الطلبة للتو�شّ
خطواته، وتدوينها، وعر�شها على الطلبة.

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
-  تق�شيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل.

• المجموعة الأولى: و�شع المثبّت ال�شائل.
• المجموعة الثانية: و�شع المثبّتين الهلامي والرغوي.

• المجموع��ة الثالثة: و�شع المثبّ��ت الرذاذي )البخ��ار(، وتعيين مقرّر لكلّ 
مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:
 ارتداء الطلبة ملاب�س العمل.

 تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .
- تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.

- تنفيذ الطلبة التمرين  )4-9(: و�شع المثبّتات على ال�شعر.
- متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأ كيد عليها.
- التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

- تب��ادل الأدوار بي��ن مجموعات العم��ل ل�شمان تنفيذ التمري��ن من قبل الطلبة 
جميعهم.

- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .

ملحق اأدوات التقويم )4-8(، ورقة العمل )4-4(.  

225

ق�شيةّ للمناق�شة : العناية بالفرا�شي والأم�شاط

ناق�س وزملاءك باإ�صراف معلّمك كيفية العناية بالفرا�سي والأم�ساط داخل ال�سالون لتدوم 
اأطول مدّة ممكنة.

مـادّة   عـلى  رئي�شـة  ب�شــورة  الم�شتح�ضرات  تحتوي هذه  ال�شـعر:  تثـبيت  م�شـتح�ضرات  هـ - 
هذه  وتق�شم  المحدّدة.  الت�ضريحة  ح�شب  تثبّت  ال�شعر،  حول  رقيقًا  غلافًا  ت�شكل 

الم�شتح�ضرات اإلى ثلاثة اأنواع، هي:
1 .  م�شتح�ضرات التثبيت ال�شائلـة �ضريعة التبخّر، وتكون اإمّا على �شـكل رذاذ، وت�شتعمل 
على ال�شعر الجافّ، وتتوافر منها اأنواع متعدّدة من حيث قوّة التثبيت فتتدرّج من 
يـكون في  قـد  مـا  منـها  وتـتـوافـر  الـقـوّة.  مـتـو�شّـط و�شعـيف  اإلى  الـقـوّة  �شـديد 

عبوّات عاديةّ.
يجفّف  ثمّ  الرطب،  ال�شعر  على  بالاأيدي  وتو�شع  الرغويّة،  التثبيت  م�شتح�ضرات   .  2

ال�شعر وي�شفّف ح�شب الت�ضريحة المرغوبة.
3 . م�شتح�ضرات التثبيت الهلاميّة، وت�شتعمل كما في الم�شتح�ضرات الرغويّة، وتحتوي 
هذه الاأنواع في الغالب، على مبلمرات ت�شكّل طبقة رقيقة حول ال�شعر لي�شبح ثابتًا 

بعد جفافه ومقاومًا للرطوبة، علمًا باأنّه يمكن اإزالته بالماء ب�شهولة.

227

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

6

7

8

9

10

1

2

�شع اإحدى يديك ب�شكل قو�ش على خطّ منابت ال�شعر 
عند الوجه، وفوق الأذنين لمنع ال�سعر من ال�سقوط على 

الوجه اأو الاأر�ش.

�شع المثبّت على ال�شعر.

الراأ�ش  لفروة  منطقة  اأقرب  من  مبتدئًا  ال�شعر  م�شّط 
حتى  الاأ�شفل  اإلى  الم�شط  �شاحبًا  متتابعة،  وبحركات 
نهاية اأطراف ال�شعر مع لفّ الر�شغ تدريجيًّا اإلى الاأعلى 
بالم�شط  الو�شول  الاأ�شفل، وعند  اإلى  التم�شيط  اأثناء  في 
اإلى اأطراف الخ�شل تكون راحة اليد قد اأ�شبحت باتجاه 
الاأعلى، وهذا يبقي المثبّت الزائد على الم�شط ويمنعه من 

ال�شيلان فيحول اإلى عدم خ�شارة هذه الكميّة.

اإلى  اإلى قمّة الراأ�ش لاإعادة اإ�شافة المثبّت  ارجع بالم�شط 
ال�شعر.

كرّر هذه العملية حتى يتمّ اإ�شباع ال�شعر ب�شكل كامل.

ثانياً: و�شع المثبتّين )الهلامي والرغوي(

نفذّ الخطوتي )2،1(، كما في بداية التمرين.
راحة  على  الرغوي  اأو  الهلامي  المثبّت  من  كميّة  �شع 

اإحدى يديك بما يتنا�شب وحاجة ال�شعر.
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                                           عملي )6( �شاعات. 

علاج
- تكليف الطلبة المقارنة بين �شعر م�شفّف من غير مثبّت و�شعر م�شفّف بمثبّت 
من حيث ال�شكل، وتدوين الملحوظات في تقرير، وحلّ ورقة العمل)4-4(.

 اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة  التقويم: �شلّم تقدير لفظي )8-4(.

للمعلم
- تي�شير �شليمان، واآخرون، فنّ التجميل، عمان، 1989م.

للطالب
- نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ. 
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ح�شب  ت�شكيله  لت�شهيل  ق�شاوته؛  وزيادة  ال�شعر  تغليف  على  ال�شعر  مثبّتات  تعمل 

الت�ضريحة المطلوبة، واإطالة عمرها، والم�شاعدة على حماية ال�شعر من تقلّبات الطق�ش.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

و�شع المثبتّ على ال�شعر

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن ت�سع:
-  المثبّت ال�شائل على ال�شعر قبل ت�ضريحه.

-  المثبّت الرغوي على ال�شعر قبل ت�ضريحه.

-  المثبّت الهلامي على ال�شعر قبل ت�ضريحه.

-  المثبّت الرذاذي على ال�شعر بعد ت�شفيفه.

øjô“

9-4

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  م�شط
-  موادّ وتجهيزات غ�شيل ال�شعر

)ال�شائل،  لل�شعر  مثبّت  مـحلول   -
الهلامي، الرغوي، والرذاذي(

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2

3
4
5

اغ�شل يديك.
اغ�شل ال�شعر، كما في التمرين )3-4(.

اأولً: و�شع المثبتّ ال�شائل
نفّذ الخطوتي )1،2(.

ام�شك زجاجة مثبّت ال�شعر باإحدى يديك.
فرّق ال�شعر باأ�شابع اليد الاأخرى؛ لاإيجاد فراغات بي 

ال�شعر لمنع المحلول المثبّت من ال�شيلان.

228

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

وبكميّات  الاأخرى،  يدك  باأ�شابع  المثبّت  كميّة  وزّع 
�شغيرة على ال�شعر.

كافة  ال�شعر  على  المثبّت  لتوزيع  بالم�شط  ال�شعر  م�شّط 
بالت�شاوي، كما في الخطوات )7، 8، 9( الواردة في 

البند اأولًا.
ثالثاً: و�شع المثبتّ الرذاذي )البخّاخ(

نفّذ عملية غ�شل ال�شعر وتجفيفه وت�ضريحه.
ر�شّ المثبّت الرذاذي على ال�شعر كافّة، مراعيًا األا تقلّ 
�شنتيمتًرا  ثلاثي  عن  المثبّت  وعبوّة  ال�شعر  بي  الم�شافة 
اإذا  ال�شعر  لبلل  وتفادياً  بالت�شاوي،  توزيعه  ليتمّ  تقريبًا 

كانت الم�شافة قريبة.
اإلى  والاأدوات  الموادّّ  واأعـد  العمـل،  مكان  نظّـف 

مكانها.

3

4

1
2

3
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    المو�ضوع         تجفيف ال�شعر بالمجفّف اليدوي والفر�شاة

- يختار حجم الفر�شاة ح�شب الت�شريحة المطلوبة.
-  يوجّه المجفّف اليدوي وفق الت�شريحة المطلوبة.

السلامة المهنية
• تطهير الفر�شاة بعد كلّ ا�شتعمال وتنظيفها.

•  المحافظة على �شلامة التيار الكهربائي.
• تهوية الم�شغل التدريبي.

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة.
-  التمهي��د لمو�ش��وع التمرين )4-10(، تجفيف ال�شع��ر بالمجفّف اليدوي 
والفر�شاة من خلال توجيه الأ�شئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة العمليّة  قبل بداية 

تنفيذ التمرين .
•  ما اأهميّة اختيار الفرا�شي بالحجم المنا�شب؟ 

• ما الخطوات ال�شحيحة المتّبعة عند تجفيف ال�شعر بالمجفّف؟
ل اإلى اأهمّية ا�شتعمال الفرا�شي في اأثناء تجفيف  -  مناق�شة اإجابات الطلبة للتو�شّ

ال�شعر، وتدوينها، وعر�شها على الطلبة.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

-   تق�شيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل:
• المجموعة الأولى: تنفّذ التجفيف با�شتخدام الفرا�شي الكبيرة الحجم على 

�شعر طويل.
• المجموعة الثانية: تنفّذ التجفيف با�شتخدام الفرا�شي المتو�شّطة الحجم.

• المجموع��ة الثالث��ة: تنفّذ التجفي��ف با�شتخدام الفرا�ش��ي ال�شغيرة الحجم 
ل�شعر ق�شير.

-  تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:
• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 

• تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ  اللازمة لتنفيذ التمرين .
• تنفيذ التمرين  اأمام الطلبة من قبل المعلّم  بالخطوات التف�شيليّة.

• تنفيذ الطلبة التمرين  )4-10(: تجفيف ال�شعر بالمجفّفين اليدوي والفر�شاة. 
• متابعة المعلّم  التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

• مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين  والتاأكيد عليها.
• التركيز على ت�شل�شل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

• تبادل الأدوار بين المجموعات ل�شمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.
• عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم .

• تقييم الأداء الم�شتمرّ للطلبة من قبل المعلّم  با�شتخدام اأدوات التقويم.
• حلّ ن�شاط )4-2( تمرين  المزيّن في تجفيف ال�شعر، ومناق�شته مع الطلبة.

ملحق اأدوات التقويم )9-4(.
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ال�سعر  تمويجة  لتحقيق  مختلفة؛  بحجوم  فرا�سٍ  ا�ستعمال  اإلى  الت�صريحات  بع�س  تحتاج 
فوّهة  من  ال�شاخن  الهواء  بتوجيه  التحكّم  المزيّن في  من  اأثناء تجفيفه، ومهارة  المطلوبة في 

المجفّف اليدوي اإلى خ�شلة ال�شعر المحيطة بالفر�شاة مبا�ضرة ولي�ش اأمامها اأو خلفها.
م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

تجفيف ال�شعر بالمجفّف اليدوي والفر�شاة 

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تختار حجم الفرا�شي ح�شب الت�ضريحة المطلوبة.

-  توجّه خ�شل ال�شـعر بالفرا�شي، وتجفّفها بالمجفّف اليـدوي ح�شـب الاتجاهـات المختلفة 
وفق الت�ضريحة المطلوبة.

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-  فرا�سٍ مختلفة الأحجام والأ�سكال
-  م�شط

-  ملاقط �شعر
-  مجفّف يدوي كهربائي 

øjô“

10-4

-  م�شتح�ضرات مثبّتة لل�شعر

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1
2

3
4

حيحة. اغ�شل يديك، وطهّرهما بالطريقة ال�شّ
ت�شلـ�شل  ح�شـب  بالترتيب  اللازمـة  الاأدوات  ح�ضرّ 

ا�شتعمالها.
اأجل�ش الزبون على الكر�شي مراعيًا ا�شتقامة ظهره.

ا�شبط ارتفاع الكر�شي ح�شب الو�شع الاأن�شب لك.

231

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

�شع الفر�شاة المنا�شبة لطول ال�شعر والت�ضريحة، 
تحت الخ�شلة اأو فوقها ح�شب اتجاه الت�ضريحة 

المطلوبة، كما في ال�شكل )2(.
ا�شغط على المفتاح الخا�شّ بت�شغيل المجفّف، 
بالفر�شـاة  المحيط  ال�شـعر  اإلى  فوّهتـه  ووجّه 
مبا�ضرة، على األّا تقلّ الم�شافة بي فوّهة المجفّف 
الفوّهة  تكون  اأن  على  )2�شم(،  عن  وال�شعر 
ال�شعر  خ�شل  بتجفيف  وابداأ  قليلًا،  مائلة 
كما  اأطرافها،  وحتى  الراأ�ش  فروة  من  قريبًا 
الرطوبة  اأو  الماء  �شائر  لطرد  ال�شكل )2(؛  في 
الزائدة من الخ�شل، مّما ي�شهّل حركة الفر�شاة 
مع ال�شعر؛ اإذ اإنّ ال�شعر المبلّل اأو الزائد الرطوبة 

اأكثر ت�شابكًا ببع�شه من المجفّف.
اأكمل تجفيف ال�شعر، مراعيًا ا�شتمرار تدوير 
الفر�شاة عند اأطرافه للح�شول على التمويجة 
المطلوبة، ومراعيًا عدم تك�ضّر الاأطراف، كما 
في ال�شكل )3(، وجفّف اأطرافه ب�شكل جيّد، 
على اأن يكون توجيه  الهواء من فوّهة مجفّف 
خلفها  ولي�ش  مبا�ضرة،  الفر�شاة  على  ال�شعر 
لاأن  للفر�شاة؛  ملام�شة  غير  قليلًا  مائلة  بل 
�شغط الهواء على الخ�شلة في هذه الحالة من 
يف�شد  مقعّرًا  انبعاجًا  فيها  ي�شبّب  فر�شاة  غير 

ا�شتدارة التمويجة، وي�شعب اإزالتها.

13

14

15

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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                                           عملي )12 �شاعة(  

علاج

 اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء.
- اأداة  التقويم: قائمة ر�شد )9-4(.

للمعلم

للطالب
- نده، محمد، الجلد الناعم وال�شعر الحرير، بيروت، بلا تاريخ. 

230

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

النـظّارات  نـزع  الـزبـون  اإلى  اطلـب 
والمجوهرات المتوافرة حول العنق والاأذني 

جميعها.
بلطف،  للداخل  الزبون  ثوب  ياقة  اثنِ 

وب�شكل مرتّب.
المبتلّ،  لل�شعر  الواقي  الثوب  الزبون  األب�ش 

كما في تمرين الاإك�شاء.
العــامّ  ال�شـكل  واأعـطه  ال�شـعر،  م�شّـط 
اأن  للت�ضريحة، لمعرفة الاتجاهات التي يجب 

يتمّ تجفيفه بها.
الـتـيـار  بـم�شدر  اليـدوي  المجفّف  �شـلِ 

الكهربائي.
ابداأ بعملية تجفيف ال�شعر كاملًا باأ�شابع اليد 
الماء،  من  ممكنة  كميّة  اأكبر  لطرد  والمجفّف 
مراعيًا عدم و�شول الهواء ال�شاخن اإلى فروة 
اإزعاجًا  ي�شبّب  الذي  الاأمر  مبا�ضرة،  الراأ�ش 

للزبون.
ق�شّم ال�شعر اإلى عدّة اأق�شام، وثبّت كلّ ق�شم 

وحده بملقط، كما في ال�شكل )1(.
خذ خ�شلة ال�شعر بال�شمك المنا�شب ح�شب 
كثافته و الاتجاه المطلوب في الت�ضريحة كما 

لو اأردت لفّه باللفّافات العاديّة.

5

6

7

8

9

10

11

12

ال�شكل )1(
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

اأكمل تجفيف خ�شل ال�شعر كاملة، حتى ياأخذ ال�شعر 
الاتجاهات المطلوبة ح�شب الت�ضريحة.

اأعد المجفّف اليدوي اإلى مكانه ال�شحّيح مع مراعاة 
المحافظة على �شلامة �ضريط التيّار الكهربائي.

نظّف مكان العمل، واغ�شل الاأدوات وطهّرها كما 
مرّ معك.

اغ�شل يديك وطهّرهما.

16

17

18

19

ن�شاط )4-2(: مهارة المزينّ في تجفيف ال�شعر 

من خلال زيارتك ل�شالون تجميل لتجفيف �شعرك وت�ضريحه، دوّن ملحوظاتك عن مدى 
ثمّ دوّن ملحوظاتك في  العمل،  اأثناء  بالمجفّف والفر�شاة في  بالتحكّم  المزيّن  اإتقان ومهارة 

تقرير زيارة ميدانيّة، كما في البنود الاآتية، وناق�ش التقرير مع زملائك باإ�ضراف المعلّم:
ا�شم الطالب:.......................... مكان الزيارة..........................  التاريخ ......./......../.......

1 - ما الاأهداف التي تحقّقت في الزيارة ؟
2 - هل كانت اتجاهات خ�شل ال�شعر )للداخل اأو الخارج(، كما هو مطلوب في الت�ضريحة؟

3 - اأجافًّا تمامًا كان ال�شعر اأم بع�ش الخ�شل كانت رطبة؟
4 - هل راعى المزيّن عدم توجيه فوّهة المجفّف اإلى فروة الراأ�ش؟

5 - هل كان المزيّن ي�شّد �شعرك في اأثناء تجفيفه؟
6 - هل كانت زاوية رفع خ�شل ال�شعر منا�شبة؟
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         العناية بال�شعر

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ التدريبات والتمارين
ة ال�شابقة، ومراجعة خطوات اأداء التمرين . - مراجعة ما تمّ اأخذه في الح�شّ

-  تكليف المجموعات حلّ اأ�شئلة المو�شوع والوحدة من خلال المجموعات. 
-  التجوّل بين المجموعات.

-  ي�شلّم مقرّر كلّ مجموعة اإجابات مجموعته.
ل اإلى الإجابات ال�شحيحة. -  يدار حوار ونقا�س بهدف التو�شّ

-  تدوّن الإجابات ال�شحيحة في ملفات الطلبة.

233

علّل ما ياأتي:  
1 -  يجفّف ال�شعر قليلًا قبل البدء بت�شكيله.

2 -  تثبيت اأق�شام ال�شعر بالملاقط قبل البدء بعملية التجفيف.
3 -  ا�شتعمال الفر�شاة المنا�شبة لل�شعر.

4 -  ا�شتعمال مجفّف الاأ�شعّة تحت الحمراء لتجفيف ال�شعر المموّج .
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                             نظري )�شاعتان(  

علاج

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: التوا�شل 
- اأداة التقويم: اأ�شئلة واأجوبة.

للمعلم

للطالب

1 - اذكر اأهمّية ا�شتعمال المنظّفات ال�شائلة )ال�شامبو( المنا�شب لل�شعر عند غ�شله.
2 - بيّ اأهمّية العناية بال�شعر.

3 - ما الفرق في الهدف بي عمليتي تم�شيط ال�شعر وتفري�شه؟
4 - بيّ العلاقة بي نوع ال�شامبو وحالة ال�شعر في تحديد درجة الحمو�شة.

5 - قـارن بي الم�شتح�ضرات الـجاهـزة لحمّام الـزيـت وخلطـة الزيـوت النباتـيّة الطبيعـيّة من 
حيث:

 اأ  - طريقة  التح�شير والا�شتعمال
ب- ا�شتعمال م�شدر حراري
جـ- غ�شل ال�شعر اأو ت�شطيفه

د  - النتائج المتوقّع الح�شول عليها
6 – علّل ما ياأتي:

 اأ  - ا�شتعمال الاأثواب القطنيّة بدلًا من البلا�شتيكيّة في حالة ا�شتعمال الاأجهزة الحراريّة 
في عمليات ال�شعر.

ب- اأهمّية تم�شيط ال�شعر وتفري�شه قبل غ�شله.
جـ- تق�شيم ال�شعر في عملية حمّام الزيت. 

د  - عدم و�شع اأ�شابع اليدين ب�شكل عامودي على فروة الراأ�ش في اأثناء عملية التدليك.
هـ - ا�شتعمال الزيوت الطيّارة عند تدليك العنق والكتفي.

و  - يعدّ جهاز الذبذبات العالية مطهّرًا لفروة الراأ�ش.
7 - حدّد موا�شفات كلّ مما ياأتي:

 اأ  - الثوب الواقي الم�شتخدم في اأثناء تم�شيط ال�شعر وتفري�شه.
ب- ال�شامبو الم�شتعمل لل�شعر الدهني.

جـ- فر�شاة الت�شليك لل�شعر الطويل المبلّل.

234

235

لانعماأ�شتطيع بعد درا�شتي هذه الوحدة اأن:�لرقم

ح مفهوم العناية اليوميّة بال�شعر واأهميّتها.1 اأو�شّ
اأبيّ اأهميّة التم�شيط لل�شعر.2
اأبيّ اأهميّة غ�شيل ال�شعر.3
ح اأهميّة فوائد تكييف ال�شعر.4 اأو�شّ
اأميّز اأ�شكال م�شتح�ضرات حمّام الزيت لل�شعر وطرائق ا�شتعماله.5
اأتعرّف اأع�شاب فروة الراأ�ش وع�شلاتها.6
اأبيّ اأهمية تدليك فروة الراأ�ش.7
اأميّز طرائق التدليك اليدوي والاآلي لفروة الراأ�ش.8
ح مفهوم تجفيف ال�شعر واأهميته.9 اأو�شّ

ح اأ�ش�ش تجفيف ال�شعر بالفر�شاة والمجفّف اليدوي.10 اأو�شّ
اأك�شي الزبون لاإجراء عمليّات العناية بال�شعر.11
اأ�شلّك ال�شعر بالاأداة المنا�شبة تمهيدًا لغ�شله.12
اأغ�شل ال�شعر واأكيّفه بالطريقة ال�شحيحة ح�شب حالته.13
اأح�ضرّ خلطة من الزيوت الطبيعيّة للعناية بال�شعر.14
اأجري حمّام الزيت با�شتعمال الزيوت الطبيعيّة اأو الخلطة الجاهزة.15
اأدلكّ فروة الراأ�ش بطريقة �شحيحة يدويًّا وبا�شتعمال جهاز الذبذبات العالية.16
اأ�شع المثبّت المنا�شب ح�شب حالة ال�شعر.17
اأجفّف ال�شعر با�شتعمال الفرا�شي والمجفّف اليدوي الكهربائي.18

قيّم تعلّمك لمو�شوع العناية بال�شعر بو�شع اإ�شارة )ü( اأمام كلّ فقرة من قائمة ال�شطب الاآتية:
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لفّ ال�سعر وت�سريحه
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    المو�ضوع         لفّ ال�شعر )1(
   

- يتعرّف مفهوم لفّ �ل�شعر و�أهميّته.
- يبيّن طر�ئق لفّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط.

- يحدّد �أ�شكال �لملاقط �لم�شتعملة لتثبيت �ل�شعر وحجومها. 

لفّ �ل�شعر، �لتنفي�ش، تمويج خ�شل �ل�شعر. 

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة 
- �لتمهي��د لمو�ش��وع �لوح��دة و�لدر���ش؛ �إذ تع��دّ عملي��ة لفّ �ل�شع��ر �إحدى 
�لمرتكز�ت �لأ�شا�شيّة للح�شول عل��ى �لت�شريحة �لمطلوبة، لإعطائها �ل�شكل 

و�لحركة �لمنا�شبين.
- �ش��رح مفهوم �للفّ وهو ت�شكيل �ل�شعر وتدوي��ره بالتجاهات و�لرتفاعات 

�لمختلفة، ح�شب �شكل �لت�شريحة �لمطلوبة.
- �ل�شرح �لو�في حول طريقة ل��فّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط، وعر�ش �ل�شكل 

)1-1( �أمام �لطلبة و�لمت�شمّن طريقة لفّ �ل�شعر بالأ�شابع.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي

- عر���ش �لملاقط �لخا�شة و�لتي ت�شتعمل لتثبيت �لخ�شل �لملفوفة وهي ذو�ت 
�أ�ش��كال و�أحجام متعدّدة �لمتو�فرة في �لم�شغل �لتدريبي، ومقارنتها بال�شكل  

)1-2( من �لكتاب �لمدر�شي.
- �لتاأكي��د على �لهتمام بكيفيّة تثبيت خ�شل �ل�شعر؛ �إذ يجب �أن تكون �أطر�ف 
�ل�شع��ر ملا�شقة ل�شتد�رة خ�شلة �ل�شعر م��ع در��شة �ل�شكل  )1-3( �لمتو�فر 

في �لكتاب �لمدر�شي.
- يناق�ش �لمعلّم �لطلبة في ق�شايا �لمناق�شة، حيث يوزّع �ل�شف �إلى مجموعات 
�شغي��رة تق��وم كلّ مجموعة بالمناق�شة معًا، ثمّ وباإ�ش��ر�ف �لمعلّم تعر�ش كلّ 

ل �إليه، ويتمّ ��شتخلا�ش �لنتائج �ل�شحيحة  وتدوينها. مجموعة ما تتو�شّ

10
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تُعدّ عملية ت�سريح ال�شعر �سرورة مهمّة في اإظهار جمال المراأة بغ�س النظر عن نوعها، وتعتبر عملية 
ومهارة  تدريب  اإلى  منه  وتحتاج  �شالونه،  المزيّن في  بها  يقوم  التي  العمليات  اأكثر  من  ال�شعر  ت�سريح 
النهائي،  �شكلها  في  الت�سريحة  جمال  حيث  من  للزبون  مر�شية  نتيجة  على  للح�شول  عالية؛  وتقنيّة 
ة تُ�شهّل ت�سريحه بطريقة  وملاءمتها لوجهه و�شخ�شيّته، وي�شبق عملية الت�سريح لفّ ال�شعر باأدوات خا�شّ
منا�شبة وجذّابة، ويتمّ لفّ ال�شعر با�شتعمال اأنواع وحجوم مختلفة من اللفّافات تُ�شتعمل ح�شب قواعد 

ة بذلك. مدرو�شة على �شعر الزبون، ثمّ يتمّ تجفيف ال�شعر با�شتعمال اأجهزة التجفيف الخا�شّ
ما المق�شود بلفّ ال�شعر؟ كيف تتمّ عملية لفّ ال�شعر؟ ما اأ�ش�س تنفيذ طرائق اللفّ المختلفة؟ 
هل لاختيار الت�شريحة اأ�ض�س يجب مراعاتها عند تنفيذها؟ هل توؤخذ خطوط المو�ضة الحديثة بعين 

العتبار عند عمل ت�سريحة معيّنة؟
يتوقعّ منك بعد در��سة هذه �لوحدة �أن: 

ح مفهوم لفّ ال�شعر واأ�ش�شه. تو�شّ
تبيّن طرائق لفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط واللفّافات.

تلفّ ال�شعر با�شتعمال الأ�شابع والملاقط واللفّافات العاديّة بالطريقة ال�شحيحة.
ح مفهوم ت�سريح ال�شعر واأدواته. تو�شّ

تختار ت�سريحة ال�شعر وفق اأ�ش�س ومعايير محدّدة.
تحدّد اأ�شكال الت�سريحات المختلفة لل�شعر.

ح اأهميّة تنفي�س ال�شعر واأ�شاليبه. تو�شّ
تنفّ�س ال�شعر بالم�شط والفر�شاة بالطريقة ال�شحيحة.

تُ�سّرح ال�شعر الق�شير والطويل باإ�شافة المكمّلات اأو دونها.
تُجدّل ال�شعر باأ�شكال مختلفة.

تُ�سّرح �شعر العرو�س وفق معايير محدّدة.

12

 ال�شكل)1-1(: لفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط.

باتجاهات واأ�شكال مختلفة اأو مت�شابهة تثبّت بالملاقط، كما في ال�شكل )1-1(، وي�شتعمل 
هذا النوع من اللفّ لل�شعر الق�شير والطويل.

    �أيهما �أف�سل لفّ �ل�سعر �لرطب �أم �ل�سعر �لجافّ؟

التمرين والممار�شة؛ لكت�شاب  اإلى  ال�شعر بالأ�شابع والملاقط  يلفّ  المزيّن الذي  يحتاج 
المهارة واإتقانها حتى يتمكّن من التحكّم في ا�شتعمال اليدين واأطراف الأ�شابع لت�شكيل 

خ�شل ال�شعر، وتثبيتها في الموقع والتجاه ال�شحيحين.
لذا، يهدف لفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط اإلى اإبراز الحركات والت�شكيلات الفنيّة الدقيقة 
ة عند حدود منابت ال�شعر  باأ�شلوب اآخر، وبخا�شّ لل�شعر التي ي�شعب الح�شول عليها 
بنا  يجدر  وهنا  العنق،  عند  الراأ�س  من  الخلفي  الجزء  وكذلك  الراأ�س،  وجانبي  الأماميّة 
الإ�شارة اإلى اأنّ المزيّنين يلجوؤون اإلى ا�شتعمال هذه الطريقة في لفّ ال�شعر كاملًا اأو اأجزاء 
لإمكانيّة  نظرًا  والمهرجانات،  الدوليّة  الم�شابقات  في  الت�سريحات  تنفيذ  عند  منه  كبيرة 
التحكّم في اتجاهات خ�ضل ال�ضعر من اأجل اإبراز الت�ضكيلات الفنيّة الدقيقة والخطوط.

للمناق�سة

بالأ�شابع،  ال�شعر  لفّ  في  الم�شتعملة  الملاقط  اأ�شكال  معلّمك  باإ�سراف  وزملاءك  ناق�س 
واأهميّة كلٍّ منها.

�نظر ملحق �إجابات �لأ�شئلة )1(.

الوحدة الأولى: لفّ ال�شعر وت�شريحه
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علاج
- تكليف �لطلبة جمع �شور ل�شعر تمّ ت�شريحه بطر�ئق �للفّ، ول�شقها على ورق 

مقوّى، وتعليقها في م�شغل �لتجميل.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
- �لأكاديميّة �لفرن�شيّة للتجميل، مر�كز تجميل �لأردن.

.)www.frenchbeautyacademy.com( لموقع �لإلكتروني� -

11

¬ëjô°ùJh ô©°ûdG q∞d
تُعدّ عملية لفّ ال�شعر اأحد المرتكزات الأ�شا�شيّة للح�شول على الت�سريحة المطلوبة، لإعطائها 

ال�شكل والحركة المنا�شبتين.
واعتُمِد على لفّ ال�شعر في ت�شفيفه  وت�سريحه في العقود ال�شابقة؛ لعدم توفّر تقنيات الت�شفيف 

الم�شاعدة الحديثة. 

 1    مفهوم لفّ �ل�سعر و�أهميتّه 
بالتجاهات  وتدويره  ال�شعر  ت�شكيل  خلالها  يتمّ  اإذ  ت�سريحه،  قبل  ال�شعر  لفّ  عملية  تتمّ 
والرتفاعات المختلفة ح�شب �شكل الت�سريحة المطلوبة، من هنا ن�شتنتج اأنّ اللفّ المتقن يُ�شهّل 
عملية ت�سريح ال�شعر ويُقلّل من العتماد على الو�شائل الأخرى المتّبعة في ت�سريحه، كالتنفي�س 

الزائد، وا�شتعمال المثبّتات في اأثناء عملية ت�سريح ال�شعر وبعدها.

    لم يتمّ لفّ �ل�سعر باتجاهات معينّة قبل ت�شريحه؟

 2    طر�ئق لفّ �ل�سعر 
ة في توجيه ال�شعر ح�شب الت�سريحة المطلوبة،  اأ�شاليب خا�شّ تحتاج عملية لفّ ال�شعر اتباع 

ة، ومن طرائق لفّ ال�شعر: وي�شتعمل في تنفيذ ذلك اأدوات وتجهيزات خا�شّ
�أ    - لفّ �ل�سعر بالأ�سابع و�لملاقط: يُعدّ لفّ ال�شعر بالأ�شابع  والملاقط اإحدى طرائق لفّ �شعر 
الراأ�س كاملًا اأو اأجزاء منه، حيث تلفّ فيه خ�شل من ال�شعر في حلقة اأو حلقات متتالية 

لفّ �ل�سعر �أوّلً

ن�شاط )1-1(: جمع �سور ل�سعر تمّ لفّه بطر�ئق عدّة

اجمع عددًا من ال�شور ل�شعر تّم لفّه باتجاهات مختلفة ، ثمّ دوّن ملحوظاتك عن اتجاه اللفّ 
في كلّ منها، والأدوات التي ا�شتعملت في لفّ ال�شعر، م�شتعينًا بما ت�شاهده من تجهيزات 

داخل م�شغل التجميل، واعر�شها باإ�سراف معلّمك على زملائك في ال�شفّ.

13

هو  كما  المتعدّدة،  والحجوم  الأ�شكال  ذات  الملاقط  الملفوفة  الخ�شل  لتثبيت  تُ�شتعمل 
ح في ال�شكل )1-2(، فمنها الق�شير وطوله من )4�شم- 5�شم( وتتكوّن من �شعبة  مو�شّ

واحدة اأو �شعبتين، والطويل ويتراوح 
طوله من )6�شم-10�شم(.

البلا�شتيك  من  ال�شعر  ملاقط  وتُ�شنّع 
المقوّى اأو المعدن، وتكمن اأهميّتها في 
تثبيت الخ�شل؛ فالطويلة منها ت�شتعمل 
لتثبيت ال�شعر عند ت�شكيل اأجزاء منه، 
�شغيرة  خ�شل  اإلى  لتق�شيمها  تمهيدًا 

تثبّت بعد لفّها بالملاقط الق�شيرة.

خ�شل  تثبيت  بكيفيّة  الهتمام  ال�سروري  من 
ال�شعر  اأطراف  تكون  اأن  يجب  اإذ  ال�شعر؛ 
ملا�شقة ل�شتدارة خ�شلة ال�شعر و�شمن دائرتها، 
ويتمّ تثبيت الجزء الملفوف منها بقاعدتها من غير 
يكون  اإذ  الخارجي؛  الدائري  بمحيطها  الم�شا�س 
اتجاه قاعدة الملقط مع جذور ال�شعر، كما هو في 
ال�شكل )1-3(، وذلك حتى ل يترك الملقط اأثرًا 
اإزالته،  في�شعب  يجفّ  عندما  الخ�شلة  محيط  في 
مما يعني الح�شول على نتيجة غير �شحيحة وغير 

مُر�شية لعملية تمويج خ�شل ال�شعر.

ال�شكل )1-2(: ملاقط ال�شعر. 

ال�شكل )1-3(: تثبيت خ�شل ال�شعر.

 يجب عند تثبيت خ�شلة ال�شعر بالملاقط  األّ يلم�س الملقط محيط الدائرة الخارجي لخ�شلة 
ال�شعر. ناق�س وزملاءك ذلك باإ�سراف معلّمك.

للمناق�سة
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- يحدّد �تجاهات تموّج �ل�شعر.
- يتتبّع �أ�شكال تموّجات لفّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط )�لمنب�شط و�لأ�شطو�ني(.
- يبيّن �أ�شكال قو�عد خ�شل �ل�شعر �لمر�د لفّها)�لمربّعة، و�لمثلّثة، و�لم�شتطيلة(.

 �للفّ �لمنب�شط، �لقاعدة �لمربّعة، �لقاعدة �لمثلّثة، �لقاعدة �لم�شتطيلة. 

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة 
- مر�جعة عامة للدر�ش �ل�شابق وربطه بالدر�ش �لحالي.

- �ش��رح �تجاه��ات لفّ �ل�شعر: �لل��فّ باتجاه دور�ن عق��ارب �ل�شاعة، و�للفّ 
عك�ش �تجاه دور�ن عقارب �ل�شاعة، وعر�ش �ل�شكل )4-1(.  

- �ش��رح ط��رق �للفّ �لمنب�شط ب�شكل  و�فٍ وبيان �لف��رق بينها وبين �أيّ طريقة 
�أخرى.

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- تكليف �لطلبة حلّ ن�شاط )1-2( و�لمت�شمّن �تجاه دور�ن خ�شل �ل�شعر.

- تنفّذ كلّ مجموعة الن�شاط.
ل �إليه، ويتمّ ��شتخلا�ش �لنتائج وتدوينها. - تعر�ش كلّ مجموعة ما تتو�شّ

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي
- عر�ش �لأ�شكال )1-5(، )1-6/�أ(، )1-6/ب( �لمتو�فرة �شمن �لدر�ش.

- �ش��رح و�فٍ لأ�شكال قو�ع��د خ�ش�ل �ل�ش�عر �لمر�د لفّه��ا )7-1(، )8-1(، 
)1-9(، �لقاعدة �لمربّعة، و�لقاعدة �لمثلّثة، و�لقاعدة �لم�شتطيلة.

- �شرح كلّ قاعدة وحدها، وبيان �لفروقات بينها، من حيث: تنفيذها، و�لأكثر 
��ش�تعمالً. 

14

عند تنفيذ عملية لفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط، فاإنّ اللفّ يكون باتجاهين رئي�شين، هما:
اللفّ باتجاه دوران عقارب ال�شاعة ، واللفّ عك�س اتجاه دوران عقارب ال�شاعة، ويمكن 
لفّ ال�شعر كاملًا باأحد التجاهين اأو بالتجاهين معًا، فيتمّ لفّ خ�شل ال�شعر في ال�شفّ 
الأول مع اتجاه دوران عقارب ال�شاعة، ويلفّ ال�شفّ الثاني عك�س اتجاه دوران عقارب 

ال�شاعة اأو العك�س، كما في ال�شكل )1-4(، وهكذا ح�شب الت�سريحة المطلوبة.

ال�شكل)1-4(: اتجاهات تموّج ال�شعر. 

مع اتجاه دوران عقارب ال�شاعة

عك�س اتجاه دوران 
عقارب ال�شاعة

16

ما �أ�سكال قو�عد خ�سل �ل�سعر �لمر�د لفّها؟ 

اإنّ قواعد خ�شل ال�شعر م�شاحات محدودة من فروة الراأ�س تت�شكّل فيها خ�شل ال�شعر، 
تاأخذ اأ�شكالً عدّة، منها:

�لقاعدة �لمربعّة: اأكثر القواعد ا�شتعمالً وفيها تاأخذ لفّة ال�شعر وقاعدتها �شكلًا مربّعًا، 
كما في ال�شكل )7-1(.

ال�شكل )5-1(:
النتيجة النهائيّة.

ال�شكل )1-6/اأ(:
�شكل الم�شتطيل.

ال�شكل )1-6/ب(:
 قواعد خ�شل ال�شعر.

ال�شكل )1-7(: القاعدة المربّعة.
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علاج

اإثراء
- تكليف �لطلبة �لر�شم على لوحة �تجاهات تموّج �ل�شعر، عندما يلفّ مع �تجاه 

دور�ن عقارب �ل�شاعة، وعك�ش �تجاه دور�ن عقارب �ل�شاعة.

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل.
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة.

للمعلم
- �أكاديميّة �لفنون و�لتكتيك �لفرن�شيّة للتجميل.

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

للطالب
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

15

من  �شكلين  �شمن  معظمها  يندرج  عديدة  تموّجات  والملاقط  بالأ�شابع  ال�شعر  وللفّ 
اللفّ، هما: اللفّ المنب�شط، واللفّ الأ�شطواني، وفي ما ياأتي تو�شيح لكلّ منهما:

1.  اللفّ المنب�شط: يتمّ تنفيذ اللفّ المنب�شط باأن توؤخذ خ�شلة ال�شعر وتُلفّ ب�شكلٍ دائري 
حول الإ�شبع بدءًا من جذور ال�شعر )قاعدته( اإلى اأطرافه وب�شكل منب�شط على فروة 
الراأ�س، وتثبّت بالملاقط بالطريقة ال�شحيحة ، مع اإبقاء اأطراف ال�شعر مرتّبة وملفوفة 

كليًّا داخل تمويجة ال�شعر.
ال�شكل  بالأ�ش�اب�ع والملاق�ط، كما في  ال�ش�عر  ل�فّ  النهائ�يّة لعملية  النتيجة  وتعتمد 
�شكل  على  تكون  الأق�شام  من  عددًا  الراأ�س  فروة  ال�شعرعلى  تق�شيم  اإلى   ،)5-1(
م�شتطيل ح�شب ال�شكل المطلوب للت�سريحة؛ فقد يكون خلف الراأ�س، اأو مقدّمته، 
اأو جوانبه، كما في ال�شكل )1-6/ اأ(، ثمّ يق�شّم هذا الم�شتطيل اإلى عدّة اأق�شام اأ�شغر 

تمثّل قواعد خ�شل ال�شعر المراد لفّها، كما في ال�شكل )1-6/ ب(. 

ن�شاط )1-2(: �تجاه دور�ن خ�سل �ل�سعر

تاأمّل ال�شكل الذي اأمامك، ثمّ اأجب عن الأ�شئلة الآتية:
1- حدّد �شكل دوران الخ�شل في كلا ال�شورتين.

2- ماذا ي�شمّى هذا النوع من اللفّ ؟
3- هل يتمّ تنفيذ الخ�شل بكلا التجاهين معًا على ال�شعر جميعه؟

17

�لقاعدة �لمثلثة: تكون خ�شلة ال�شعر وقاعدتها على �شكل مثلث، ينفّذ عند خطّ منابت 
وتوؤخذ  ملحوظًا،  ارتفاعًا  ال�شعر  يُعطي  مّما  الغرّة(،  )منطقة  للراأ�س  الأماميّة  ال�شعر 
الخ�شل بقواعد مثلثة متعاك�شة؛ لإخفاء فوارق ال�شعر التي تظهر بين الخ�شل، كما في 

ال�شكل )8-1(.

�لقاعدة �لم�ستطيلة: يُلفّ ال�شعر على هذه القاعدة عند حدود منابت ال�شعر على جانبي 
الخلفي  الثلث  في  ويلفّ  الخلف،  اإلى  ال�شعر  ي�شحب  بحيث  الأذنين  فوق  الراأ�س 

للقاعدة الم�شتطيلة باتجاه الأعلى اأو الأ�شفل، كما في ال�شكل )9-1(.

ال�شكل )1-8(: القاعدة المثلثة.

ال�شكل )1-9(: القاعدة الم�شتطيلة.
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- يتع��رّف �أ�ش��كال تموّج��ات ل��فّ �ل�شع��ر بالأ�شاب��ع و�لملاق��ط )�لمنب�ش��ط 
و�لأ�شطو�ني(.

- يبيّن �أ�شكال قو�عد خ�شل �ل�شعر �لمر�د لفّها )�لهلاليّة(.
- يحدّد �لتمويجات �لرئي�شة عند لفّ �ل�شعر )�لمركزيةّ و�لمتو�شّطة و�لعري�شة(.

- يميّز طريقة �للفّ �لأ�شطو�ني لل�شعر.

�لقاع��دة �لهلاليّة، �لتمويجة �لمركزيةّ، �لتمويجة �لمتو�شّطة، �لتمويجة �لعري�شة، 
�للفّ �لأ�شطو�ني.   
السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي 
- مر�جع��ة �شريع��ة للدر���ش �ل�شابق وربط��ه بالدر�ش �لحالي م��ن خلال عر�ش 

�لقاعدة �لهلاليّة و�ل�شكل �لمرتبط بها.
- �ش��رح �لتمويجات �لتي تحدّد قوّة توجيه خ�ش��ل �ل�شعر ومد�ها، وهي ثلاث 
تمويجات رئي�شة؛ �لتمويج��ة �لمركزيّة، و�لتمويج��ة �لمتو�شّطة، و�لتمويجة 

�لعري�شة.
- عر�ش كلّ تمويجة و�شرحها وحدها، وبيان �لفروقات بينها.

- ��شتعر��ش �لأ�شكال )1-11(، )1-12(، )1-13( من �لكتاب �لمدر�شي.
التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة

- توجبه �ل�شوؤ�ل �لآتي:
• م��ا �لف��رق �لأ�شا�شي بين بد�ي��ة لفّ �ل�شع��ر ونهايته بالأ�شاب��ع و�لملاقط 

بال�شكل �لمنب�شط و�ل�شكل �لأ�شطو�ني ؟
- تلقّي �لإجابات من �لطلبة.

- ��شتخلا�ش �لنتائج �لمتعلّقة باللفّ �لأ�شطو�ني.
- ��شتعر��ش �لأ�شكال )1-14(، )1-15(، )1-16( و�لمت�شمّنة طرق �للفّ 

�لأ�شطو�ني لل�شعر.
- ح��لّ الن�ش��اط )1-3( و�لمتعلّ��ق باتجاهات ل��فّ خ�شل �ل�شع��ر على �شكل 

مجموعات �شغيرة.
- تعم��ل كلّ مجموع��ة وحدها، ثمّ باإ�ش��ر�ف �لمعلّم تعر���ش كلّ مجموعة ما 

ل �إليه. تتو�شّ
- ��شتخلا�ش �لنتائج وتدوينها.

ملحق �أدو�ت �لتقويم )1-1(.
فكّر 

- نعم، �شاهدت.
- �لت�شريح��ات �لمعتمدةعل��ى �للفّ، نع��م، لقد رجع��ت لتتكرّرفي وقتنا 

�لحا�شر.
- �أ�ش��كال �لتمويج��ات تقريبًا نف�شه��ا، ولكن طر�ئق �لتنفي��ذ �ختلفت؛ �إذ 

�أ�شبحت �لآن �لطر�ئق متعدّدة ومتطوّرة �أكثر.

18

�لقاعدة �لهلاليةّ: ويتمّ تنفيذ هذه القاعدة على قمّة الراأ�س من الخلف اأو جانبي الراأ�س، 
كما في ال�شكل )10-1(. 

يحدّد قوّة توجيه خ�شل ال�شعر ومداها ثلاث تمويجات رئي�شة، هي:
  التمويج�ة المرك�زيّ�ة: التي تقع 
فيها دائرة خ�شلة ال�شعر �شمن 
التمويجة  وتكون  قاعدتها، 
الناتجة �شغيرة وتدوم طويلًا، 

كما في ال�شكل )11-1(.
ي�قع  اإذ  المتو�شّط�ة:  التمويج�ة    
ل�شعر  خ�شل�ة  دائرة  ن�شف 
ال�خ��شل�ة،  ق�اع�دة  �شم�ن 
خ��ارج  الآخ�ر  وال�ن��ش�ف 
التمويجة  وتكون  قاعدتها، 
متو�شّطة  ال�شعر  منابت  عند 
-1( ال�شكل  في  كما  المدى، 

 .)12

ال�شكل )1-10(: القاعدة الهلاليّة.

ال�شكل )1-11(: التمويجة المركزيّة.

ال�شكل )1-12(: التمويجة المتو�شّطة.

20

اأو  اأو كبيًرا،  اللفّة �شغيًرا  الناتجة على محيط  التمويجة  اأ�شطوانيّة، وتعتمد  لفّافة �شعر 
على حجم الإ�شبع اأو الإ�شبعين معًا.

الأ�شطواني  اللفّ  وي�شتعمل 
التجميل  بكثرة في �شالونات 
بالفر�شاة  ال�شعر  ت�سريح  عند 
ة   خا�شّ اليدوي،  والمجفّف 
والجوانب؛  الراأ�س  خلف 
حلقات  عمل  يتمّ  حيث 
عن  بعيدة  اأطرافها  حلزونيّة 
بالملاقط،  تثبّت  الراأ�س،  فروة 
وت�شكّل الت�سريحة التي ت�شمّى 

)الأل�شات( بعد فكّ الملاقط عنها، كما في ال�شكل )15-1(.
ويبداأ اللفّ الأ�شطواني من اأطراف ال�شعر اإلى الجذور، كما في ال�شكل )1-16(، اأمّا 

في اللفّ المنب�شط فيكون اللفّ من جذور ال�شعر اإلى اأطرافه.

ال�شكل )1-15(: لفّ الأل�شات.

ال�شكل )1-16(: طريقة اللفّ الأ�شطواني لل�شعر.

الأمام  اإلى  ال�شحب  اتجاه  يكون  فقد  كثيرة؛  باتجاهات  ال�شعر  خ�شل  جذوع  توجيه  ويمكن 
باتجاه الوجه، اأو اإلى الخلف ح�شب ال�شكل المطلوب للت�سريحة ؛ فاإذا كان �شكل الت�سريحة النهائي 

ا. متّجهًا نحو الأعلى، توجّه جذوع خ�شل ال�شعر نحو الوجه اأي�شً

4                            3                              2                                        1                      
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                                           نظري )�شاعتان( 

علاج

اإثراء
- تكليف �لطلب��ة �لبحث بالو�شائل �لمتاحة حول طر�ئ��ق �للفّ قديمًا، وطر�ئق 

ل �إليه في �ل�شف وباإ�شر�ف �لمعلّم. �للفّ �لحديثة، ثمّ مناق�شة ما تتو�شّ

- ا�شتراتيجية التقويم: �لقلم و�لورقة.
- اأداة التقويم: �ختبار )1-1(.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
- �أكاديميّة فايز عمر للتجميل، مر�كز تجميل �لأردن.

- www.jordan.maxket.net/arabicbeauty.htm

19

   التمويجة العري�شة: اإذ تقع 
ال�شعر  خ�شلة  دائرة  فيها 
وب�ذلك  قاعدتها،  خارج 
تمويجة  ال�ش�عر  ي�اأخ�ذ 
عري�شة عند منابت ال�شعر، 
كما في ال�شكل )13-1(.

2.  اللفّ الأ�شطواني: يُعدّ اللفّ الأ�شطواني لل�شعر اأحد اأ�شاليب اللفّ بالأ�شابع والملاقط، 
ويمكن لفّ ال�شعر جميعه بهذا الأ�شلوب، ويُلجاأ اإليه عند قمّة الراأ�س؛ لإعطاء ال�شعر 
ارتفاعا وكثافةً، كما في ال�شكل )1-14(، وتاأخذ فيه خ�شلة ال�شعر اتجاهًا عموديًّا 

الخ�شلة  قاعدة  من 
ب�ال�مل�قط،  وتث�بّت 
ال�ل��فّ  وي�ك��ون 
مفتوحًا  الأ�شطوان�ي 
حيث  الو�شط  من 
عن  اللفّة  ترتفع 
وكاأنّ  ال�شعر  جذور 
على  ملفوف  ال�شعر 

ال�شكل )1-13(: التمويجة العري�شة.

ال�شكل )1-14(: اللفّ الأ�شطواني.

هل �شاهدت فلمًا �شينمائيًّا في حقبة الأربعينيّات والخم�شينيّات؟
هل لحظت اأ�شكال الت�سريحات فيه؟ هل �شاهدت هذه الت�سريحات تتكرّر في وقتنا 

الحا�سر؟
قارن بين هذه الحقبة الزمنيّة ووقتنا الحا�سر في �شكل الت�سريحات من حيث: اأ�شكال 

التمويجات، وطرائق تنفيذها.

21

ما �لفرق �لأ�سا�سي بين بد�ية لفّ �ل�سعر ونهايته بالأ�سابع و�لملاقط بال�سكل �لمنب�سط و�ل�سكل �لأ�سطو�ني؟

ن�شاط )1-3(: �تجاهات لفّ خ�سل �ل�سعر

تاأمّل الأ�شكال المتوافرة اأمامك، وحدّد ما ياأتي:
1- اتجاه لفّ خ�شل ال�شعر في كلّ منها.

2- نوع قواعد اللفّ بالأ�شابع والملاقط.
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    المو�ضوع         لفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط )1(

   

- ينفّذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة للفّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط.
- يلفّ �ل�شعر ب�شكل  منب�شط بو�شاطة �لأ�شابع و�لملاقط باتجاه عقارب �ل�شاعة 

وبعك�شها.

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- �شرح �لمعلومات �لأ�شا�شيّة �لمرتبطة بالتمرين.

- تح�شير �لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- تق�شيم �لطلبة مجموعتي عمل:

• �لمجموعة �لأولى: لفّ �ل�شعر بالملاقط ب�شكل  منب�شط.
• �لمجموعة �لثانية: لفّ �ل�شعر بالملاقط ب�شكل  �أ�شطو�ني قائم.

- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، و �لتاأكّد من  �رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة للفّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط.

- تنفيذ �لتمرين �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخطو�ت �لتف�شيليّة وبالت�شل�شل. 
- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لتمرين من خلال �لزميل �لم�شارك.

- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

- �لتركي��ز على ت�شل�ش��ل خطو�ت �لعمل والنق��اط �لحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 
�لأ�شكال من �لكتاب �لمدر�شي.
- تبادل �لأدو�ر بين �لمجموعات.

- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

22

�لمعلومات �لأ�سا�سيةّ 
يتطلّب لفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط لتق�شيمه اإلى اأجزاء قبل البدء بعملية اللفّ وتوجيهه، 

بما يتنا�شب والت�سريحة المطلوبة للح�شول على التجاه والحركة المطلوبة.

لفّ �ل�سعر بالأ�سابع و�لملاقط

يتوقعّ منك بعد �لنتهاء من �لتمرين �أن:
1- تنفّذ التح�شيرات الأوليّة اللازمة للفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط.

2- تلفّ ال�شعرب�شكل منب�شط بو�شاطة الأ�شابع والملاقط باتجاه عقارب ال�شاعة وبعك�شها.
3- تلفّ ال�شعرب�شكل اأ�شطواني بو�شاطة الأ�شابع والملاقط باتجاه عقارب ال�شاعة وبعك�شها.

øjô“

1-1

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لأدو�ت و�لتجهيز�ت

ذات  �شعر  وملاقط  عادي،  م�شط   -
�شعبة واحدة اأو �شعبتين.

-  �شبكة �شعر.  
-  قطن طبي.

-  مجفّف �شعر كبير.

منا�شب  )�شامبو(  �شائل  منظّف   -
لل�شعر.

-  مكيّف لل�شعر.
-  مثبّت جل اأو مو�شى لل�شعر.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

3

جهّز نف�شك بالطريقة ال�شحيحة.
جهّز الزبون، واألب�شه الثوب الواقي، كما 

في حالة اإك�شاء ال�شعر الرطب.
ال�شحيحة،  بالطريقة  الزبون  اغ�شل �شعر 
ثمّ �شلّكه م�شتعملًا الم�شط العادي، ثمّ �شع 

ال�شكل )1(الكميّة المنا�شبة من المثبّت على ال�شعر.

24

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم
8

9

10

11

دائرة  محيط  من  ال�شبّابة  اإ�شبع  ا�شحب 
لتكون  اأطرافها  ونظّم  ال�شعر،  خ�شلة 
داخل الدائرة المنب�شطة على فروة الراأ�س، 

كما في ال�شكل )6(.

يتمّ  حتى  بالملقط  ال�شعر  خ�شلة  ثبّت 
ال�شعر  خ�شلة  من  الملفوف  الجزء  تثبيت 
بالمحيط  الم�شا�س  غير  من  بقاعدتها 
في  كما  للخ�شلة،  الخارجي  الدائري 

ال�شكل )7(.

اأكمل لفّ خ�شل ال�شعر في الق�شم الأوّل 
في  كما  الأولى،  الخ�شلة  لفّ  باتجاه 

ال�شكل )8(.

عك�س  ال�شعر  من  الثاني  الق�شم  �شكّل 
الق�شم الأول، كما في ال�شكل )9(.

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(



163

                                          عملي )5 �شاعات(  

علاج

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل
- اأداة التقويم:�أ�شئلة و�أجوبة

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب

23

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

4

5

6

7

الم�شط  با�شتعمال  لفّه  المراد  ال�شعر  �شكّل 
في  كما  المطلوبة،  الت�سريحة  ح�شب 
ت�شكيل  على  التاأكيد  مع   ،)1( ال�شكل 
في  كما  مبا�سرة،  لفّه  قبل  منه  ق�شم  كلّ 

ال�شكل )2(.

�أولً: لفّ �ل�سعر بالملاقط ب�سكل منب�سط

في   )4-1( من  ال�شابقة  الخطوات  نفّذ 
هذا التمرين.

الم�شكّل  الق�شم  من  �شعر  خ�شلة  خذ 
الراأ�س، م�شتعملًا  على اأحد جانبي فروة 

الم�شط، كما في ال�شكل )3(.
ال�شعر،  خ�شلة  اأمام  ال�شبّابة  اإ�شبع  �شع 
وا�شحبها با�شتعمال الم�شط باتجاه عقارب 
الأطراف،  وحتى  جذورها  من  ال�شاعة 

كما في ال�شكل )4(.
الإبهام  باإ�شبعي  ال�شعر  خ�شلة  ام�شك 
وال�شبّابة، وا�شتمرّ بلفّها، م�شتعينًا باأ�شابع 
�سريطاً  تلفّ  اأنّك  لو  كما  الأخرى  يدك 

حول اإ�شبعك، كما في ال�شكل )5(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

25

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

12

13

14

15

16

الق�شم  خلف  الثاني  الق�شم  لفّ  اأكمل 
الأول بعك�س اتجاه عقارب ال�شاعة، كما 

في ال�شكل )10(.

ال�شكل  في  كما  بالملقط،  الخ�شل  ثبّت 
.)11(

الدائريّة  ال�شعر  خ�شل  لفّ  ت�شل�شل  راع 
في  كما  الراأ�س،  فروة  على  المنب�شطة 
كما  تجفيفه،   بعد  ليظهر   )12( ال�شكل 
اأو ح�شب اتجاهه في  ال�شكل )13(،  في 

الت�سريحة المطلوبة.

اأكمل لفّ �شائر خ�شل ال�شعر على فروة 
مع  الأمر  لزم  حيثما  اأو  جميعها،  الراأ�س 
دعت  كلما  وت�شكيله  ترطيبه  مراعاة 

الحاجة لذلك.

اأذني  �شع قطعتين من القطن الطبي فوق 
الزبون؛ لحمايتهما من حرارة المجفّف.

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         لفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط )2(

   
ينفّذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة للفّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط.  -

يل��فّ �ل�شعر ب�شكل  �أ�شطو�ن��ي  بو�شاطة �لأ�شابع و�لملاق��ط باتجاه عقارب   -
�ل�شاعة وبعك�شها.

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- مر�جعة �شريعة للتمرين وربطها بالخطو�ت �للاحقة لإكمال �لتمرين.

- �لتاأكّد من �رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة للفّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط.

- تنفي��ذ �لتمرين �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخط��و�ت �لتف�شيليّة وبالت�شل�شل، 
و�لتاأكيد على �شكل قاعدة �للفّ في كلّ منطقة.

- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لتمرين من خلال �لزميل �لم�شارك.
- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لطلبة، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

- �لتركي��ز على ت�شل�ش��ل خطو�ت �لعمل والنق��اط �لحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 
�لأ�شكال من �لكتاب �لمدر�شي.

- تبادل �لأدو�ر بين �لطلبة.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

- حلّ �أ�شئلة �لتمرين.

26

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم
17

18

19

20

21

ال�شعر  ب�شبكة  كلّه  الملفوف  ال�شعر  غطّ 
ة باللفّ، واطلب اإلى الزبون الجلو�س  الخا�شّ
تحت مجفّف ال�شعر، لتجفيف �شعره، مقدّرًا 
الوقت اللازم من )15-25( دقيقة ح�شب 

طول ال�شعر وكثافته.

ثمّ  جفافه،  بعد  ال�شعر  عن  ال�شبكة  ارفع 
ابداأ بفكّ الملاقط بلطف مبتدئًا من خلف 
اأن  اإلى  الراأ�س باتجاه الأعلى، ثمّ الجانبين 

يتمّ فكّ الملاقط جميعها عن ال�شعر.

جهّز الزبون للت�سريحة المطلوبة.
في  �شعها  ثمّ  وطهّرها،  الأدوات  نظّف 

مكانها ال�شحيح.

الأدوات  واأعد  العمل،  مكان  نظّف 
مكانها  اإلى  جميعها  والتجهيزات 

ال�شحيح.

ثانياً: لفّ �ل�سعر بالملاقط ب�سكل �أ�سطو�ني قائم

في  ال�شابقة   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           عملي  )5 �شاعات(  

علاج
- تكلي��ف �لطلب��ة ح��لّ تماري��ن �لممار�ش��ة و�لمتعلّقة بل��فّ �ل�شع��ر بالأ�شابع 

و�لملاقط.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لمعتمد على �لأد�ء.
- اأداة التقويم:  قائمة ر�شد )2-1(.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب

27

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

4

5

6

7

اأفقيّة  م�شتطيلات  اإلى  الراأ�س  فروة  ق�شّم 
ال�شعر،  منابت  الأمامي لخطّ  المحيط  من 
�شم   )2،5( وبعر�س  الخلف  وباتجاه 

تقريبًا، كما في ال�شكل )14(.

ق�شّم الم�شتطيلين الأماميين )1و2( اللذين 
ال�شكل  مثلثيّة  قواعد  اإلى  ة  الغرَّ يمثّلان 
متعاك�شة، يمثّل كلّ منها خ�شلة تلفّ على 
الم�شتطيل  ق�شّم  ثمّ  مثلث،  �شكل  قاعدة 
رقم )3( اإلى خ�شل مت�شاوية للفّها ب�شكل 

اأ�شطواني، كما في ال�شكل )15(.

الأول،  الم�شتطيل  من  �شعر  خ�شلة  خذ 
الراأ�س،  فروة  عن  الأعلى  الى  وارفعها 

و�شلّكها جيّدًا، كما في ال�شكل )16(.

كما  من طرفها،  بدءًا  ال�شعر  لفّ خ�شلة 
من  قطرها  كحلقة   ،)17( ال�شكل  في 
)1�شم-3�شم( باإ�شبعي ال�شبّابة والإبهام، 
مع مراعاة م�شك اأطراف ال�شعر ونهاياته 

في محيط دائرة الحلقة.

ال�شكل )14(

ال�شكل )15(

ال�شكل )16(

ال�شكل )17(

3 21

28

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم
8

9

10

11

ام�شك خ�شلة ال�شعر ب�شكل ثابت، ولفّ 
بتتابع  والإبهام  ال�شبّابة  باإ�شبعي  الحلقة 
يديك حتى ت�شل اإلى قاعدة الخ�شلة، كما 

في ال�شكل )18(.

الملقط، كما  بو�شاطة  ال�شعر  ثبّت خ�شلة 
ا�شتعمال  ل  ويف�شّ  ،)19( ال�شكل  في 
اأثر  لتخفيف  الواحدة  ال�شعبة  الملقط ذي 

الملقط في ال�شعر بعد جفافه.

الأق�شام  لفّ  يتمّ  حتى  العملية  كرّر 
جميعها، كما في ال�شكل )20(.

نفّذ الخطوات من )17-22(، كما ورد 
في البند )اأوّلً( ال�شابق.

ال�شكل )18(

ال�شكل )19(

ال�شكل )20(
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1-  علّل ما ياأتي:
 اأ   - اأهمّيّة بقاء اأطراف ال�شعر داخل محيط الدائرة.

ب - يحتاج ال�شعر الأمل�س اإلى لفّ عدد اأكبر من خ�شل ال�شعر في الق�شم الواحد.
ج� - �سرورة غ�شل ال�شعر اأو بلّه قبل البدء بعملية لفّه.
د   - اأهمّيّة تنظيف الملاقط وتطهيرها بعد ال�شتعمال.

ل ا�شتعمال ملقط ب�شعبة واحدة في اأثناء لفّ ال�شعر الأ�شطواني. ه� - يف�شّ
2-  اأيهّما يحتاج اإلى وقت اأطول تحت المجفّف، ال�شعر الطويل الكثيف اأم ال�شعر الق�شير 

الكثيف؟

اأو �شمن مجموعات  الفردي،  العمل  بطريقة  الآتية  العملية  التمارين  المعلم  باإ�سراف  نفّذ 
�شغيرة في الم�شغل :

)مع  بالتجاهين  منب�شط،  ب�شكل  والملاقط  الأ�شابع  با�شتعمال  زملائك  اأحد  �شعر  لفّ 
عقارب ال�شاعة وعك�شها(.

بالتجاهين  قائم،  اأ�شطواني  ب�شكل  والملاقط  الأ�شابع  با�شتعمال  زملائك  اأحد  �شعر  لفّ 
)مع عقارب ال�شاعة وعك�شها(.

بالملاقط  ال�شعر  كلّه، ح�شب طول  اأو  �شعرك  لفّ خ�شل من  اأحد زملائك  اإلى  اطلب  
ب�شكل منب�شط اأو اأ�شطواني، ثمَّ ناق�س معه انطباعك حول طريقة لفّه ل�شعرك.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�شحة 
كما ياأتي:

    المو�ضوع         لفّ ال�شعر بالأ�شابع والملاقط )2(
   

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- مر�جعة �شريعة للتمرين وربطها بالخطو�ت �للاحقة لإكمال �لتمرين.

- �لتاأكّد من �رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة للفّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط.

- تنفي��ذ �لتمرين �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخط��و�ت �لتف�شيليّة وبالت�شل�شل، 
و�لتاأكيد على �شكل قاعدة �للفّ في كلّ منطقة.

- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لتمرين من خلال �لزميل �لم�شارك.
- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لطلبة، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

- �لتركي��ز على ت�شل�ش��ل خطو�ت �لعمل والنق��اط �لحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 
�لأ�شكال من �لكتاب �لمدر�شي.

- تبادل �لأدو�ر بين �لطلبة.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

- حلّ �أ�شئلة �لتمرين.
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                                           تابع

علاج

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لمعتمد على �لأد�ء.
- اأداة التقويم: �شلّم تقدير لفظي.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
- �أكاديميّة �أماليد لفنون �لتجميل.

30

-  اإذا كانت اإجابتك �شلبيّة، حدّد الأخطاء التي وقعت فيها، وعلّل اأ�شبابها.
-  احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك الخا�سّ.

لنعمخطو�ت �لعمل�لرقم

تمكّنت من لفّ خ�شل الق�شم الواحد من ال�شعر مرتّباً 1
باتجاه واحد. 

غير 2 الواحدة  الخ�شلة  في  ال�شعر  يكون  اأن  راعيت 
مت�شابك اأوملويّ حول بع�شه.

التزمت اأن يكون ال�شعر في الخ�شلة الواحدة منب�شطًا 3
كما في لفّ ال�سريط حول الإ�شبع.

داخل 4 واأطرافه  ال�شعر  نهايات  تكون  اأن  راعيت 
الخ�شلة الواحدة عند لفّها.

و�شعت الملاقط بمكانها ال�شحيح بحيث ل تترك اأثرًا 5
وا�شحًا في خ�شل ال�شعر بعد جفافها.

ا�شتطعت اأن اأعمل حجم خ�شلة ال�شعر الملفوفة منا�شبًا 6
لكثافة ال�شعر.

رفعت خ�شلة ال�شعر بزاوية منا�شبة.7
وح�شب 8 المطلوب  بالتجاه  ال�شعر  خ�شلة  �شحبت 

الت�سريحة.
راعيت �شروط الاأمن وال�ضلامة العامّة في اأثناء العمل.9

حافظت على نظافة الأدوات واأعدت ترتيبها.10
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    المو�ضوع         لفّ ال�شعر باللفّافات )1(
   

- يتعرّف مفهوم لفّ �ل�شعر باللفّافات.
- يميّز �أنو�ع �للفّافات )�لعاديّة، و�لع�شا �لمطّاطيّة، و�لتمويج، و�لكهربائيّة(.

لفّاف��ات �أ�شطو�نيّ��ة، لفّاف��ات �لع�ش��ا �لمطّاطيّ��ة، لفّاف��ات �لتموي��ج، �للفّافات 
�لكهربائيّة.

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- مر�جعة �شريعة للدر�ش �ل�شابق لفّ �ل�شعر بالأ�شابع و�لملاقط.

- �ل�ش��رح حول لفّ �ل�شع��ر باللفّافات؛ �إذ تعدّ �إح��دى �لطر�ئق �لرئي�شة لإعد�د 
�ل�شعر وتجهيزه لعم��ل �لت�شريحات �لمنا�شبة، وتتمّ �لعمليّة با�شتعمال لفّافات 

�أ�شطو�نيّة �ل�شكل حيث تتو�فر باأقطار وحجوم مختلفة. 
- �ل�شرح و�لتو�شيح حول �أنو�ع �للفّافات؛ �إذ ت�شتعمل في عملية لفّ �ل�شعر عدّة 
�أنو�ع م��ن �للفّافات، منها ما ي�شتعمل في �لمن��زل، و�أخرى في �ل�شالونات، 

ومنها:
• �للفّافات �لعاديةّ، ولفّافات �لع�شا �لمطّاطيّة، ولفّافات �لتمويج، و�للفّافات 

�لكهربائيّة.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي

- عر���ش �للفّاف��ات �أمام �لطلب��ة كلّ نوع وح��ده؛ لبيان �أقطاره��ا، و�أحجامها 
و�أطو�له��ا، و�لم��ادّة �لتي �شنع��ت منها، وطريق��ة تثبيتها عل��ى �ل�شعر، �شو�ء 
با�شتعم��ال �لم�شابك �أو من غيره��ا، و��شتعمالت كلّ نوع من �للفّافات على 

�ل�شعر.
- ��شتعر��ش للاأ�شكال �لمتو�فرة في �لكتاب �لمدر�شي.

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 
- تق�شيم �لطلبة مجموعتين:

• المجموع��ة الأول��ى: حلّ الن�ش��اط )1-4(، و�لمتعلّق باأ�ش��كال �للفّافات 
�لعاديّة.

• المجموعة الثانية: حلّ الن�شاط )1-5(، و�لمتعلّق بالعناية باللفّافات.
- تق��وم كلّ مجموعة بالمناق�شة معًا، ثمّ وباإ�شر�ف �لمعلّم تعر�ش كلّ مجموعة 

ل �إليه. ما تتو�شّ
- ��شتخلا�ش �لنتائج �ل�شحيحة وتدوينها.

31

ب- لفّ �ل�سعر باللفافّات: اإنّ عملية لفّ ال�شعر باللفّافات هي اإحدى الطرائق الرئي�شة لإعداد 
اأ�شطوانيّة  لفّافات  با�شتعمال  العملية  وتتمّ  المنا�شبة،  الت�سريحات  لعمل  وتجهيزه  ال�شعر 
ال�شكل حيث تتوافر باأقطار واأطوال وحجوم مختلفة، وبالرغم من انت�شار طريقة تجفيف 
ال�شعر بالمجفّف اليدوي والفرا�شي الأ�شطوانيّة وهي ما يطلق عليها ا�شم الخدمة ال�سريعة 
اأنّ طريقة لفّ ال�شعر با�شتعمال اللفّافات هي اأكثر دقّة في ت�شكيل  اإلّ  في ال�شالونات، 
ال�شحيحة  الطريقة  اتُّبعت  اإذا  الت�سريحة؛  تتطلّبها  التي  والتموّجات  بالتجاهات  ال�شعر 

بلفّ ال�شعر وتوافرت المهارة المطلوبة لهذه العملية.

  كيف �أثرّت �لتكنولوجيا في عملية لفّ �ل�سعر عند تنفيذ �لت�شريحات؟

في  تُ�شتعمل  اللفّافات:  اأنواع   .1
اأنواع عديدة  عملية لفّ ال�شعر 
لل�شعر  تُعطي  اللفّافات،  من 
ح�شب  المختلفة  الرتفاعات 
حجمها، وت�منحه التموّج�ات 
تتطلّبه  ح�شبما  والت�جاه�ات 
الت�سريحات المختلفة، وت�شتعمل 
اأنواع منها في المنازل، واأخرى 
منها  وكلّ  ال�شالونات،  في 

تخدم بطريقة مختلفة، ومن اأهمّها:
�للفّافات �لعاديةّ: تتوافر لفّافات ال�شعر العاديةّ الأ�شطوانيّة ال�شكل باأقطار واأطوال 
ال�شكل  التجميل، كما في  ا�شتعمالً في �شالونات  الأكثر  وحجوم مختلفة، وهي 

.)17-1(
وت�شنع اللفّافات العاديّة من موادّ مختلفة، اأهمّها: مادّة البلا�شتيك المقوّى القادر على 
تحمّل الحرارة العالية، كما اأنّ لها اأ�شكالً مختلفة تخدم ح�شب ال�شكل الم�شمّم لها، 
ال�شعر  اإلى  ال�شاخن  الهواء  بمرور  ت�شمح  ثقوب  على  يحتوي  ال�شطح  اأمل�س  منها: 

ال�شكل )1-17(: لفّافات ال�شعرالعاديّة مختلفة الأطوال.

33

ن�شاط )1-4(: �أ�سكال �للفّافات �لعاديةّ

مّما تقدّم عن اأ�شكال اللفّافات، تاأمّل ال�شور التي اأمامك، واأجب عن ال�شوؤالين الآتيين:
1- �شف كلّ �شكل من اأ�شكال اللفّافات العاديةّ.

2- حدّد الغر�س الذي يخدم عملية اللفّ في كلّ �شكل من اأ�شكال اللفّافات العاديّة.

لفّافات  �لمطاطيةّ:  �لع�سا  لفّافات 
ع�شا،  �شكل  على  اأ�شطوانيّة 
 ،)20-1( ال�شكل  في  كما 
مطاطيّة  مادّة  من  م�شنوعة 
واأطوال  بحجوم  وتكون 
مختلفة، يلفّ ال�شعر بها ويثبّت 
الجهتين  من  طرفيها  بثني 
مع  يتنا�شب  بما  ال�شعر  على 
ويمكن  ال�شعر،  خ�شلة  حجم 
مع  التكيّف  اللفّافات  لهذه 
اللفّ  اأ�شكال  من  �شكل  اأيّ 

المطلوبة.

ال�شكل )1-20(: لفّافات الع�شا المطاطيّة.
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                                           نظري )�شاعة(  

علاج
- تكلي��ف �لطلبة جمع �شور للفّافات مختلف��ة، ول�شقها على لوحة، ثمّ تعليقها 

في �لم�شغل.
اإثراء

- تكلي��ف �لطلبة �لبحث حول �لم��و�دّ �لتي ت�شنع منها لفّافات �ل�شعر �لمختلفة، 
ل �إليه في �ل�شف وباإ�شر�ف �لمعلّم. ثمّ مناق�شة ما يتمّ �لتو�شّ

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل.
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة.

للمعلم
- ج، ك، �أوبري، و�أ، بوليو، �لت�شريحات �لم�شتركة، �لجزء )3(، ترجمة، لبنان، 

2007م.
للطالب

32

الملفوف عليها مّما ي�شاعد على تجفيفه، ومن اللفّافات البلا�شتيكيّة ما يبرز على محيطها 
نتوءات ت�شاعد على تما�شك ال�شعر عليها، ومنها: ما هو م�شنوع من اأ�شلاك �شبكيّة 
اأو زنبركيّة مغطّاة ب�شبكة بلا�شتيكيّة مح�شوّة بفرا�سٍ تتنا�شب وحجم اللفّافات ت�شاعد 
الفرا�شي  تُبرز  األّ  يجب  مل�شاء  تمويجة  على  وللح�شول  عليها،  ال�شعر  تما�شك  على 
ما  حدّ  اإلى  متقاربة  الزنبركيّة  الأ�شلاك  تكون  اأن  ويجب  اللفّافات،  في  المح�شّوة 

ويكون غطاوؤها البلا�شتيكي محكمًا ب�شكل جيّد.
هذا وقد منعت بع�س الدول ح�شو اللفّافات بالفرا�شي، خ�شية حمل هذه الفرا�شي 

الجراثيم وغيرها ونقلها بين الزبائن.
اأو بملاقط في  ال�شكل )18-1(،  كما في  بالم�شابك،  العاديّة  اللفّافات  تثبيت  ويتمّ 
فيها، كما  في  الم�شابك  التي ل ت�شمح بدخول  المثقوبة  البلا�شتيكيّة  اللفّافات  حالة 

ال�شكل )19-1( .

ال�شكل )1-19(: تثبيت اللفّافات المثقوبة بملاقط.ال�شكل )1-18(: الم�شابك.

34

تُ�شتعمل  �لتمويج:  لفافّات 
عمليات  في  التمويج  لفّافات 
تمويج ال�شعر با�شتعمال محاليل 
وتُ�شنع  الكيميائيّة،  التمويج 
مقوّاة،  بلا�شتيكيّة  مادّة  من 
اأو من مادّة خ�شبيّة �شلبة غير 
المحاليل،  لمت�شا�س  قابلة 
بمطّاطة  عليها  الخ�شل  وتُثبّت 

متّ�شلة مع لفّافة التمويج ذاتها، كما في ال�شكل )1-21(، وتكون لفّافات التمويج 
باأقطار واأطوال مختلفة.

لفّافات  �لكهربائيةّ:  �للفّافات 
الحرارة  لتحمّل  م�شمّمة 
تُ�شنع  حيث  بها،  والحتفاظ 
المقوّى،  البلا�شيتك  مادّة  من 
الكهربائيّة  اللفّافات  وتكون 
و�شلها  يتمّ  ة  خا�شّ علبة  في 
في  كما  الكهربائي،  بالتيار 
اأنّها  كما   ،)22-1( ال�شكل 

ن�شاط )1-5( �لعناية باللفّافات

ابحث بو�شاطة م�شادر المعرفة المتوافرة لديك عن اأ�ش�س العناية بلفّافات ال�شعر، وكيف يتمّ 
تنظيفها وتطهيرها لمنع انتقال الجراثيم بين الزبائن عن طريقها، ثمّ ناق�س باإ�سراف معلّمك 

ل اإليه مع زملائك. ما تتو�شّ

ال�شكل )1-21(: لفّافات التمويج.

ال�شكل )1-22(: اللفّافات الكهربائيّة.
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- يتعرّف �أقطار لفّافات �ل�شعر و�أطو�لها )�ل�شغيرة و�لمتو�شّطة و�لكبيرة(.
ح قو�عد لفّ �ل�شعر باللفّافات. - يو�شّ

- يتتبّع �لأمور �لو�جب مر�عاتها عند عملية لفّ �ل�شعر )�شكل �لت�شريحة، وحجم 
قاعدة �للفّافة، وعر�ش خ�شلة �ل�شعر، و�شمك خ�شلة �ل�شعر، وت�شليك خ�شلة 

�ل�شعر(.

لفّاف��ات �شغيرة �لقط��ر، لفّافات متو�شّط��ة �لقطر، لفّافات كبي��رة �لقطر، مركز 
�لقاعدة.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة 
- مر�جع��ة �شريعة للدر�ش �ل�شاب��ق �أنو�ع �للفّافات وربط��ه بالدر�ش �لحالي عن 

طريق توجيه مجموعة من �لأ�شئلة من مثل:
• علام يعتمد �ختيار نوع �للفّافات عند لفّ �ل�شعر؟

• ما �لأمور �لو�جب مر�عاتها عند لفّ �ل�شعر باللفّافات؟
- تلقّي �لإجابات من �لطلبة.

- ��ش���تخلا�ش �لنتائ��ج حول مفهوم ل��فّ �ل�شعر باللفّافات، و�ختيار �للفّافات 
�لمنا�شبة، و�لأمور �لتي تر�عى عند لفّ �ل�شعر.

حة في �لكتاب �لمدر�شي. - ��شتعر��ش للاأ�شكال �لمو�شّ
- عر�ش ثلاث لفّافات مختلفة �لأقطار و�لأطو�ل و�لحجم؛ لبيان �أنّ �ختيار كلّ 

لفّافة يجب �أن يتنا�شب طولها مع عر�ش خ�شلة �ل�شعر �لمر�د لفّها.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي/ تمثيل اأدوار

�شرح قو�عد لفّ �ل�شعر باللفّافات.  -
�ل�شتعانة باأحد �لطلبة للقيام بتمثيل دور طريقة �للفّ �أمام �لزملاء.  -

عر���ش �للفّ بمركز �لقاعدة، وخلف قاع��دة خ�شلة �ل�شعر، وعلى منحنيات   -
�لر�أ���ش، وبعيدً� ع��ن قاعدة خ�شلة �ل�شع��ر بال�شتعانة بالأ�ش��كال )26-1(،  

)1-27/�أ(،  )1-27/ب(،  )28-1(.
تو�شيح طريقة �أخذ �لخ�شلة وت�شليكها قبل و�شع �للفّافة بال�شتعانة بالأ�شكال   -

.)31-1( ،)30-1( ،)29-1(

35

ة تتنا�شب واأطوال اللفّافات، وتحتوي على اأعمدة ت�شخين تحيط  مزوّدة بملاقط خا�شّ
بها اللفّافة حيث تنتقل الحرارة اإلى اللفّافات ثمّ اإلى ال�ضعر، وي�ضترط عند لفّ ال�ضعر 

بها اأن يكون جافًّا، وتعطي ال�شعر التمويجة المطلوبة في ب�شع دقائق.

2. حجوم اللفّافات: يُ�شهّل اختيار الحجم المنا�شب للفّافات التعامل مع ال�شعر بعد تجفيفه، 
وهو اأحد المقوّمات الرئي�شة للح�شول على ت�سريحة منا�شبة، ويعتمد اختيارها على 

طول ال�شعر، وطبيعته )اأمل�س اأو متموّج(، و�شكل الت�سريحة المطلوبة.
وتفيد الإر�شادات الآتية في اختيار حجوم اللفّافات:

اللفّافات �شغيرة القُطر، تعطي تمويجة �شغيرة م�شدودة، وتُ�شتعمل للفّّ ال�شعر    •
الأمل�س الق�شير.

•  اللفّافات متو�شطة القُطر، تعطي تمويجة متو�شّطة، وتُ�شتعمل للفّ ال�شعر الأمل�س 
الطويل ن�شبيًّا، والق�شير المتموّج.

ال�شعر  للفّ  وتُ�شتعمل  ثابتة،  غير  عري�شة  تمويجة  تعطي  القُطر،  كبيرة  اللفّافات   •
المتموّج الطويل ن�شبيًّا.

ا اأطوالً مختلفة، كما في ال�شكل  كما اأنّ للفّافات ال�شعر اأقطارًا مختلفة، فاإنّ لها اأي�شً
)1-23(، وعند اختيار كلّ لفّافة، يجب اأن يتنا�شب طولها مع عر�س خ�شلة ال�شعر 

المراد لفّها.

ال�شكل )1-23(: اأقطار لفّافات ال�شعر واأطوالها.

كبير
و�شط
�شغير

كبير
و�شط
�شغير

كبير
و�شط
�شغير

للمناق�سة

ناق�س وزملاءك باإ�سراف معلّمك  لفّافات اأُخرى ت�شتعمل للفّ ال�شعر في المنازل.

37

وعندما يقع ن�شف قطر اللفّافة على منت�شف قاعدة الخ�شلة، ون�شفها الآخر يتكئ 
على ال�شعر الذي يلي قاعدة الخ�شلة، تكون خ�شلة ال�شعر اأقلّ قوّة وا�شتدارة، كما 
في ال�شكل )1-27/اأ(، وفي هذه الحالة، يكون �شحب خ�شلة ال�شعر مع فروة الراأ�س 
بزاوية قائمة اأي )90°(، ويكون موقع الزاوية 90° متغيّرًا على منحنيات الراأ�س، 

كما في ال�شكل )1-27/ب(.

اأو  قوّة  ال�شعر  تعطي  ل  التي  اللفّافة  اأمّا 
ارتفاعًا يذكر، فهي لفّافة تقع بكامل قطرها 
بعيدة  الخ�شلة  قاعدة  خلف  ال�شعر  على 
ال�شكل  في  كما  القاعدة،  مركز  عن  تمامًا 
)1-28(، وفي هذه الحالة، يكون �شحب 
خ�شلة ال�شعر مع فروة الراأ�س بزاوية حادّة 

)اأقلّ من °90(.

ال�شكل )1-27/اأ(: اللفّافة خلف قاعدة 
خ�شلة ال�شعر.

ال�شكل )1-27/ب(: تغيّر الزاوية °90 
على منحنيات الراأ�س.

ال�شكل )1-28(: اللفّافة بعيدة عن 
قاعدة خ�شلة ال�شعر.

°90

اأقل من°90

180°�شفر°

°90

180°�شفر°
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علاج

اإثراء
- تكلي��ف �لطلبة �لبحث حول �أهميّة طول �للفّاف��ة �لمنا�شبة لل�شعر وقطرها في 
ل �إليه في �ل�شف  �لح�ش��ول على �لت�شريحة �لمطلوبة، ومناق�شة ما يت��مّ �لتو�شّ

وباإ�شر�ف �لمعلّم.

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل.
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة.

للمعلم

للطالب
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

36

عند  تُراعى  باللفّافات:  ال�شعر  لفّ  قواعد   .3
عملية لفّ ال�شعر الأ�ش�س الآتية:

لفّ  بعملية  البدء  قبل  �لت�شريحة:  �سكل 
ال�شعر، يجب تم�شيطه وت�شكيله وهو مبلل، 
في   تُتّبع  اأن  يجب  التي  التجاهات  لمعرفة 
اأثناء عملية اللفّ؛ لإعطائه �شكل الت�سريحة 

المنا�شبة، كما في ال�شكل )1- 24(.

محدودة  م�شاحة  القاعدة:  �للفّافة:  قاعدة  حجم 
من فروة الراأ�س توؤخذ منه خ�شلة ال�شعر للفّها، 
كما في ال�شكل )1-25(، اأمّا طول هذا الجزء 

وعر�شه فيحدّدهما طول اللفّافة وقطرها.

كيف نعطي خ�سلة �ل�سعر قوّة و�رتفاعًا عن فروة �لر�أ�ص؟

اإنّ اللفّافة التي تُعطي خ�شلة ال�شعر قوّة وا�شتدارة 
وارتفاعًا تقع في مركز القاعدة، كما في ال�شكل 
بدّ من  تاأخذ هذا الو�شع ل  )1-26(، وحتى 
تم�شيط خ�شلة ال�شعر المراد لفّها و�شحبها للاأمام 
منفرجة  زاوية  الراأ�س  فروة  مع  تُ�شكّل  بحيث 

)اأكثر من °90(.

ال�شكل )1-24(: ت�شكيل ال�شعر قبل لفّه.

ال�شكل )1-25(: قاعدة خ�شلة.

ال�شكل )1-26(: اللفّافة في مركز 
القاعدة.

اأكثر من °90

°90

180°�شفر°

38

عر�ص خ�سلة �ل�سعر: عند اأخذ خ�شل ال�شعر 
من القاعدة ، يجب اأن يتنا�شب عر�شها مع  
ال�شكل  قليلًا، كما في  اأقلّ  اأو  اللفّافة  طول 
ج�شم  عن  الزائد  ال�شعر  لأنّ  )1-29(؛ 
اللفّافة يُفقد خ�شلة ال�شعر ال�شكل الم�شتدير 

المطلوب.

يتنا�شب  اأن  يجب  �ل�سعر:  خ�سلة  �سُمك 
ة  �شُمك خ�شلة ال�شعر مع قطر اللفّافة، خا�شّ
خ�شلة  كانت  فاإذا  كثيفًا.  ال�شعر  كان  اإذا 
ال�شعر �شميكة، تراكم ال�شعر فوق بع�شه مّما 
يفقد ال�شعر القريب من فروة الراأ�س �شكل 

ال�شتدارة، وقوّة تمويجتها.
بعد  اللفّافات  بين  فروق  تظهر  ل  وحتى 
ل اأن توؤخذ خ�شل  لفّ ال�شعر وتجفيفه، يُف�شّ
المنطقة  عند  ة  خا�شّ متعرّجة  بطريقة  ال�شعر 
في  كما  الراأ�س،  لفروة  والجانبيّة  الأماميّة 
ال�شكل )1-30(، فاإنّ هذه الطريقة تعمل 
وتمنع  ببع�شها،  ال�شعر  خ�شل  دمج  على 

ظهور الفروق بين اللفّافات.

خ�شل  تم�شيط  يجب  �ل�سعر:  خ�سلة  ت�سليك 
ال�شعر المراد لفّها عدّة مرّات للح�شول على 
خ�شلة خالية من التعقيدات والت�شابك، كما 
في ال�شكل )1-31(، وبذلك نح�شل على 

ال�شكل )1-29(: عر�س خ�شلة ال�شعر.

ال�شكل )1-30(: خ�شلة ال�شعر 
المتعرّجة.

ال�شكل )1-31(: ت�شليك خ�شلة ال�شعر.
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- يتع��رّف طر�ئق و�شع �للفّافات على �ل�شعر )خل��ف بع�شها �لبع�ش، وحجارة 
�لبناء، وب�شكل  �أفقي(.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي 
- مر�جعة �شريعة للدر�ش �ل�شابق و�لمتعلّق بطريقة و�شع �للفّافات على �ل�شعر.

- و�شع �للفّافات بالطريقة �ل�شحيحة على �شعر �أحد �لطلبة.
• �أولً:  ب�ش��كل  متد�خل عل��ى طريقة تد�خل حجارة �لبناء، و�لتي يمكن لفّ 
كام��ل �ل�شعر به��ذه �لطريقة بال�شتعان��ة بال�شكلين في �لكت��اب �لمدر�شي   

.)33-1( ،)32-1(
• ثانيً��ا: بطريقة �أفقيّة، وهي من �أ�شكال �للفّ �لتي تقت�شر على �أجز�ء معيّنة من 

�لر�أ�ش بال�شتعانة بال�شكل في �لكتاب �لمدر�شي )34-1(.
- تكلي��ف �لطلب��ة حلّ ق�شيّ��ة �لمناق�شة، حي��ث يوزّع �ل�شف �إل��ى مجموعات 

�شغيرة.
- تق��وم كلّ مجموعة بالمناق�شة معًا، ثمّ وباإ�شر�ف �لمعلّم تعر�ش كلّ مجموعة 

ل �إليه. ما تتو�شّ
- يتمّ ��شتخلا�ش �لنتائج �ل�شحيحة  وتدوينها.

39

يتطلّب  الت�شابك  توافر  لأنّ  ويُ�سر؛  ب�شهولة  المطلوبة  والحركة  ال�شحيحة  ال�شتدارة 
جهدًا في ت�شحيح التموّجات غير ال�شليمة التي تظهر على ال�شعر بعد جفافه.

الراأ�س،  فروة  على  اللفّافات  لو�شع  كثيرة  اأ�شكال  هناك  �ل�سعر:  على  �للفّافات  و�سع 
ا،  حيث يتمّ اتباعها طبقًا ل�شكل الت�سريحة. فتُلفّ خ�شل ال�شعر خلف بع�شها بع�شً
كما في ال�شكل )1-32(، لكن يجب األّ ي�شتمرّ بلفّ �شائر ال�شعر بالترتيب نف�شه؛ 
لأنّ ذلك �شيظهر فروقًا بين �شفوف لفّافات ال�شعر، وقد ي�شعب دمج ال�شعر ببع�شه 
حجارة  تداخل  طريقة  على  متداخل  ب�شكل  اللفّافات  لفّ  ويكون  ت�شفيفه،  عند 

البناء، كما في ال�شكل )33-1(.

ال�شكل )1-32(: ترتيب اللفّافات خلف 
بع�شها.

ال�شكل )1-33(: ترتيب اللفّافات كحجارة البناء.

ملحق �أدو�ت �لتقويم )3-1(.
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علاج

اإثراء
- تكلي��ف �لطلبة �لبحث حول طريقة بناء �لحج��ارة، و�لتي ن�شتخدمها في �أثناء 
و�شع �للفّافات على �ل�شعر، وعر�ش ما يتمّ �لتو�شل �إليه في �ل�شف وباإ�شر�ف 

�لمعلّم.

- ا�شتراتيجية التقويم: مر�جعة �لذ�ت.
- اأداة التقويم: نموذج �شجل �شير �لتعلّم )3-1(.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب

40

ومن الأ�شكال الأخرى لذلك، اللفّ بطريقة 
اأفقيّة، كما في ال�شكل )1-34(، وقد يقت�سر 
اللفّ على اأجزاء معيّنة من الراأ�س ولا ي�ضترط 

لفّ كامل ال�شعر بهذه الطريقة.

ال�شكل )1-34(: ترتيب اللفّافات 
ب�شكل اأفقي.

للمناق�سة
الطويل  ال�شعر  لفّ  عليها عند  �شتح�شل  التي  النتيجة  معلّمك  باإ�سراف  ناق�س مع زملائك 
بلفّافات �شغيرة الحجم، علمًا باأنّ رغبة الزبون تتمثّل في اأن تكون تمويجات ال�شعر عري�شة، 

ثمّ دعّم نتيجة اإجابتك بالتطبيق العملي.
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- ينفّذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة للتمرين.
- يم�شّ��ط �ل�شع��ر، وي�شكّل��ه وهو مبلّ��ل؛ لمعرف��ة �لتجاهات �لت��ي يجب لفّه 

بموجبها.
- يختارحجم �للفّافة ح�شب �لت�شريحة �لمطلوبة.

- يلفّ �ل�شعر باليدين و�أطر�ف �لأ�شابع باإتقان لتطويع خ�شل �ل�شعر، و�لتحكّم 
في �تجاهاتها. 

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- �ش��رح �لمعلومات �لأ�شا�شيّة �لمرتبطة بتمرين )1-2(، لفّ �ل�شعر باللفّافات، 

ثمّ يتمّ تح�شير �لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- تق�شي��م �لطلبة مجموعات عم��ل، وتعيين مقرّر لكلّ مجموع��ة، و�لتاأكّد من 

�رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة للفّ �ل�شعر باللفّافات.

- تنفيذ �لتمرين �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخطو�ت �لتف�شيليّة وبالت�شل�شل. 
- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لتمرين من خلال �لزميل �لم�شارك.

- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

- �لتركي��ز على ت�شل�شل خط��و�ت �لعمل والنقاط �لحاكم��ة للتمرين بال�شتعانة 
بالأ�شكال في �لكتاب �لمدر�شي.

- تبادل �لأدو�ر بين �لطلبة.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

- ح�لّ �لأ�ش��ئلة �ل�متعلّقة بالتمرين �لعملي.
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�لمعلومات �لأ�سا�سيةّ 
يجب اأن تكون اتجاهات تم�شيط خ�شل ال�شعر عند لفّها متنا�شبة مع �شكل الت�سريحة، واأن 

تكون حجوم اللفّافات متنا�شبة معها كذلك؛ لإعطاء الت�سريحة المنا�شبة.

لفّ �ل�سعر باللفّافات

يتوقعّ منك بعد �لنتهاء من �لتمرين �أن:
1-  تنفّذ التح�شيرات الأوليّة اللازمة للمهارة.

2-  تُم�شّط ال�شعر وتُ�شكّله وهو مبلّل؛ لمعرفة التجاهات التي يجب لفّه بموجبها.
3-  تختار حجم اللفّافات ح�شب الت�سريحة المطلوبة.

4-  تلفّ ال�شعر باإتقان باليدين واأطراف الأ�شابع لتطويع خ�شل ال�شعر، والتحكّم في اتجاهاتها.

øjô“

2-1

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لأدو�ت و�لتجهيز�ت

منا�شب  )�شامبو(  �شائل  منظّف   -
لل�شعر.

-  مكيّف )مليّن( لل�شعر.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

3

4

جهّز نف�شك بالطريقة ال�شحيحة.
جهّز الزبون، واألب�شه الثوب الواقي، كما 

في حالة اإك�شاء ال�شعر الرطب.
اغ�شل �شعر الزبون بالطريقة ال�شحيحة.

�شع من�شفة جافّة على كتفي الزبون.

م�شط ذو مقب�س رفيع، وفر�شاة اأو م�شط 
واأطوال  بحجوم  عاديةّ  لفّافات  ت�شليك 
�شعبة  ذات  لفّافات  وم�شابك  مختلفة، 
�شعر، وقطن  �شعبتين، و�شبكة  اأو  واحدة 

طبّي، ومجفّف �شعر كبير.

43

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

11

12

13

14

اإ�شبعي  بين  ال�شعر  خ�شلة  اأطراف  ثبّت 
يديك خلف  لإحدى  والو�شطى  ال�شبّابة 
اللفّافة، واإ�شبع الإبهام اأمام اللفّافة، كما 

في ال�شكل )6(.
تابع لفّ خ�شلة ال�شعر على اللفّافة باأ�شابع 
اليدين معًا، حتى ترتكز اللفّافة على مركز 
بعيدًا  اأو  خارجها،  اأو  الخ�شلة،  قاعدة 
عنها، كما في الخطوة رقم )10(، مراعيًا 
عدم �شدّ خ�شلة ال�شعر على اللفّافة بقوّة.

ال�شكل  في  كما  بالم�شبك،  اللفّافة  ثبّت 
)7(، مع مراعاة عدم لم�س الم�شبك لفروة 

الراأ�س.
واإذا كنت م�شتعملًا اللفّافات المل�شاء ذات 
الثقوب، فثبّتها بالملاقط ذوات ال�شعبتين، 

كما في ال�شكل )8(.
وم�شّطها  الثانية،  ال�شعر  خ�شلة  خذ 
اأ�شنان الم�شط  جيّدًا، مراعيًا عدم ت�شابك 
ت�شبقها، كما في  التي  اللفّافة  مع م�شبك 
تليها  التي  باللفّافة  وثبّتها   ،)9( ال�شكل 
وت�شهيل  الم�شافات  لتقلي�س  بالم�شبك؛ 

دمج ال�شعر ببع�شه عند ت�شفيفه.

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(
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                                            عملي )10 �شاعات( 

علاج
- تكليف �لطلبة تنفيذ تمارين �لممار�شة بطريقة �لعمل �لفردي.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لمعتمد على �لأد�ء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

5

6

7

8

9

10

م�شّط ال�شعر، ثمّ �شكّله وهو مبلّل باتجاهات 
ح�شب الت�سريحة المطلوبة.

طول  ح�شب  اللفّافات  حجم  اختر 
ال�شعر.

قف مواجهًا لخ�شلة ال�شعر المراد لفّها.
خذ خ�شلة ال�شعر مبتدئًا من مقدّمة الراأ�س 
موقع  عند  )الزكزاك(  متعرّجة  وبطريقة 
 ،)1( ال�شكل  في  كما  ال�شعر،  خ�شلة 
�شُمك الخ�شلة على  يزيد  اأو  يقلّ  األّ  على 
قطر اللفّافة، ول يزيد عر�شها على طول 
اللفّافة، كما في ال�شكل )2(، وابداأ بلفّها.
الم�شط  مم�شكًا  جيّدًا  ال�شعر  م�شّط خ�شلة 
باليد  ال�شعر  وخ�شلة  يديك  باإحدى 
والإبهام،  ال�شبّابة  اإ�شبعي  بين  الأخرى 

كما في ال�شكل )3(.
ارفع خ�شلة ال�شعر بزاوية اأكثر من °90 
فروة  ولغاية 120°- 130° تقريبًا عن 
تقع  ال�شكل )4(، حتى  الراأ�س، كما في 
اللفّافة على مركز الخ�شلة عند لفّها، كما 

في ال�شكل )5(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )1(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

°90

180°�شفر°
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

15

16

17

18

19

20
21

22

23

جميعها  ال�شعر  خ�شل  لفّ  اأكمل 
بالاأ�ضلوب نف�ضه، متّبعًا خطوط اتجاهات 
ال�شعر ح�شب الخطوة رقم )5(، ومراعيًا 
بناء  اأ�شلوب  اتباع  اللفّافات  ترتيب  في 

الحجارة، كما في ال�شكل )10(.
اأذني  �شع قطعتين من القطن الطبي فوق 

الزبون؛ لحمايتهما من الحرارة.
ال�شعر  ب�شبكة  كلّه  الملفوف  ال�شعر  غطِّ 

ة باللفّ، كما في ال�شكل )11(. الخا�شّ
الزبون الجلو�س تحت مجفّف  اإلى   اطلب 
الوقت  مقدّرًا  �شعره،  لتجفيف  ال�شعر، 

اللازم ح�شب طول ال�شعر وكثافته.
ثمّ  جفافه،  بعد  ال�شعر  عن  ال�شبكة  ارفع 
من  مبتدئًا  بلطف،  اللفّافات  بفكّ  ابداأ 

الخلف اإلى الأعلى ثمّ الجانبين.
جهّز الزبون للت�سريحة المطلوبة.

والاأم�ضـاط  والـملاقط  اللفّافـات  نظّف 
في  و�شعها  الأ�شول،  ح�شب  وطهّرها 

مكانها ال�شحيح.
الأدوات  واأع�د  العمل،  مكان  نظّف 
والتجهيزات جميعها اإلى مكانها ال�شحيح.

اغ�شل يديك جيّدًا، وجفّفهما.

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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    المو�ضوع         لفّ ال�شعر باللفّافات

- يناق�ش در��شة �لحالة.
- يحلّ �أ�شئلة �لمو�شوع.

السلامة المهنية

حل الم�شكلات/ ال�شتق�شاء 
- در��شة حالة: لفّ �ل�شعر �لناعم و�لخفيف باللفّافات.

- يوزّع �لمعلّم �ل�شف �إلى خم�ش مجموعات عمل، حيث تناق�ش:
• �لمجموعة �لأولى: �لطريقة �لتي �شفّفت فيها �لعاملة )رنا( �شعر عبير.

• �لمجموعة �لثانية: موقف عبير عند �نتهاء �لعاملة )رنا( من ت�شريح �شعرها.
• �لمجموع��ة �لثالثة: لو كن��ت عاملًا في �ل�شالون، فم��ا �لطريقة �لتي �شوف 

ت�شتخدمها لت�شفيف �شعر عبير ؟
• �لمجموعة �لر�بعة: ما �لطريقة �لمثلى في لفّ �ل�شعر �لأمل�ش و�لطويل.

• �لمجموع��ة �لخام�ش��ة: بر�أيك، هل �شتعود عبير م��رّة �أخرى �إلى �ل�شالون؟ 
ولماذ� ؟

- تحديد �لوقت للمجموعات.
- ير�قب �لمعلّم عمل �لمجموعات ويتدخّل لدعمهم كلما تطلّب �لأمر. 

- بعد �نتهاء عم��ل �لمجموعات وباإ�شر�ف �لمعلّم، تعر�ش كلّ مجموعة ما يتمّ 
��ل �إليه، وتناق�ش �لحلول �لمقترحة، ويتمّ ��شتخلا�ش �لنتائج �ل�شحيحة  �لتو�شّ

ويتمّ تدوينها.
التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي  

- تكلي��ف �لطلبة ح��لّ �أ�شئلة �لمو�شوع )لفّ �ل�شعر( عل��ى �شكل مجموعات، 
وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة.

- �لتجوّل بين �لمجموعات.
ل للاإجابات �ل�شحيحة. - يد�ر نقا�ش وحو�ر للتو�شّ

- تدوين �لإجابات.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

45

1-  علّل ما ياأتي: 
 اأ  - اأهميّة تثبيت اللفّافة بما تليها بالم�شبك.

ل اأخذ خ�شلة ال�شعر من مقدّمة الراأ�س والجانبين ب�شكل متعرّج )زكزاك(. ب- يف�شّ
ج� - اأهميّة رفع خ�شلة ال�شعر بزاوية تزيد على 90° في اأثناء عملية اللفّ .

د   - يجب األّ يزيد عر�س خ�شلة ال�شعر على طول اللفّافة الم�شتعملة.
ل عدم ا�شتعمال م�شابك ال�شعر المتعرّجة ذوات ال�شعبتين في تثبيت اللفّافة  ه�  - يف�شّ

ح اأهميّة ذلك لكلّ من ال�شعر واللفّافات. ال�شبكيّة، و�شّ
2-  لم يتمّ ت�شليك خ�شلة ال�شعر قبل لفّها على اللفّافة؟

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �شمن مجموعات �شغيرة في الم�شغل، 
اأو ح�شب توجيهات معلّمك:

لفّ ال�شعر با�شتعمال اللفّافات على �شعر م�شتعار.
ال�سرعة في  وكثافته؛ لكت�شاب  ال�شعر  لطول  المنا�شبة  باللفّافات  اأحد زملائك  �شعر  لفّ 

الإنجاز والمهارة.
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�شحة 
كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطو�ت �لعمل�لرقم
1
2

ملحق �أور�ق �لعمل )1-1(.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�شاعة(   

علاج
- حلّ ورقة �لعمل )1-1(.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل. 
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب

46

در��سة حالة: لفّ �ل�سعر �لناعم و�لخفيف باللفّافات

�شاألت عبير زميلتها في ال�شفّ عن معرفتها ب�شالون ي�شتطيع التعامل مع �شعرها الناعم 
والخفيف بطريقة جيّدة في يوم زفاف �شقيقها، فاختارت زميلتها �شالون )�س(، ور�شّحت 

لها العاملة تغريد كي ت�سّرح لها �شعرها.
اليوم من غير موعد م�شبق، وقبل وقت طويل من  ال�شالون في ذلك  اإلى  ذهبت عبير 
اأنّها وجدت العاملة تغريد مجازة في ذلك اليوم، و�سّرحت العاملة )رنا(   اإلّ  موعد الحفلة، 
�شعرها با�شتعمال مجفّف ال�شعر اليدوي )ال�ش�شوار( وفر�شاة كبيرة الحجم، ثمّ لفّت الخ�شل 
و�سّرحته  ال�شعر  خ�شل  فكّت  دقيقة   15 وبعد  التثبيت،  ملاقط  با�شتعمال  اأ�شابعها  على 

بطريقة عاديّة، وما اإن و�شلت عبير اإلى مكان الحفل حتّى ظهر وكاأنّه لم ي�سّرح.

بعد �طلاعك على هذه �لمعلومات، ناق�ص �لآتي:
-  الطريقة التي �شفّفت فيها العاملة )رنا( �شعر عبير.

-  موقف عبير عند انتهاء العاملة )رنا( من ت�سريح �شعرها. 
-  لو كنت عاملًا في ال�شالون، فما الطريقة التي �شوف ت�شتخدمها لت�شفيف �شعر عبير؟

-  ما الطريقة المثُلى في لفّ ال�شعر الأمل�س والطويل؟ 
-  براأيك، هل �شتعود عبير مرّة اأخرى لل�شالون؟  لماذا ؟

47

1-  متى يتمّ تنفيذ القاعدة المثلّثة؟ ولماذا؟
2-  ما اأهميّة لفّ ال�شعر باللفّافات على �شكل بناء الحجارة؟

3-  قارن بين رفع خ�شلة ال�شعر بزاوية 90° وبزاوية اأقل من 90° في عملية  لفّ ال�شعر.
4-  تاأمّل الر�شم في ال�شكلين التاليين، ثمّ حدّد ما ياأتي:

اأ   - انتظام قطر اللفّافة في الر�شمين.
ب- �شكل التمويجة الناتجة في كلّ منهما.
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    المو�ضوع         ت�شريح ال�شعر

- يتعرّف مفهوم  ت�شريح �ل�شعر.
ح �أ�ش�ش ت�شميم �لت�شريحات ح�شب �شكل �لوجه. - يو�شّ

ت�شري��ح �ل�شع��ر، �لوج��ه �لبي�شوي، �لوج��ه �لم�شتدي��ر، �لوجه �لمربّ��ع، �لوجه 
�لكمثري، �لوجه �لقلب، �لوجه �لمعين.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- توجيه �أ�شئلة متعلّقة بالدر�ش، مثل:

• ما �لمق�شود بت�شريح �ل�شعر ؟ 
• علام يعتمد ت�شريح �ل�شعر ؟

• ما �أهميّة �تباع خطوط �لمو�شة عند ت�شريح �ل�شعر ؟ 
• م��ا �لمهار�ت �لتي يجب تو�فره��ا في �لمزيّن لإعطاء �ل�شعر �ل�شكل �لمثالي 

للت�شريحة ؟ 
• ما �أهميّة مر�عاة  �شكل �لوجه عند �ختيار �لت�شريحة ؟

- تلقّي �لإجابات �لمختلفة من �لطلبة، وتعزيز �ل�شحيح وت�شويب �لخطاأ.
- مناق�ش��ة �لطلبة، و��شتخلا�ش �لمفاهي��م و�لنتائج �ل�شحيح��ة، وتدوينها على 

�ل�شبورة حول مفهوم ت�شريح �ل�شعر.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي

- ��شتعر��ش وجوه �لطلبة، وتحديد �لأ�شكال �لمطلوبة خلال �لدر�ش، ومناق�شة 
�لطلب��ة حول مو��شفات كلّ �ش��كل من �أ�شكال �لوجوه، م��ا �ل�شكل �لمثالي 
للوج��ه؟ وكيف بالإمكان �إظهار �لوجوه �لمختلف��ة مثله، وبيان �لفرق بينها؟ 

وما �لت�شريحة �لتي تنا�شب كلّ �شكل من �لأ�شكال لعمل �لت�شريحة؟
- ��شتعر��ش �لأ�شكال �لمتو�فرة في �لكتاب �لمدر�شي.

- تكليف �لطلبة مناق�شة ق�شيّة �لمناق�شة.
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ت�سريح ال�شعر ثانياً
يق�صد بت�سريح ال�صعر )Hair styling( ت�صميم الت�سريحات الملائمة للزبون وتنفيذها، التي 

تعمل على اإبراز النواحي الجماليّة لها واإخفاء بع�ض عيوب الوجه والج�صم اأو التقليل منها.
وحالته  نموّه،  واتجاهات  وغزارته،  وطبيعته  ال�صعر  كثافة  على  ال�صعر  ت�سريح  ويعتمد جمال 
الت�سريحة  منا�صبة  اإلى  بالإ�صافة  الزبون، وملاب�صه،  والقوام، و�صخ�صيّة  الوجه،  ال�صحيّة، و�صكل 

وخطوط المو�ضة.
لذا، يجب على المزيّن اأن يكون قادرًا على تح�صّ�ض النواحي الجماليّة في الزبون، واأن يكون 
متمكّنًا من عمليات لفّ ال�صعر المختلفة، �صواء باللفّافات العاديّة، اأو بالأ�صابع والملاقط، اأو تمويجه 
اإلى عملية  بالم�ضط والأ�ضابع، والقدرة على توجيه خ�ضل ال�ضعر بالتجاهات المطلوبة، بالإ�ضافة 
تنفي�ش ال�ضعر، ومعرفة وقت ا�ضتعمال كلّ من هذه الطرائق وحدها اأو الجمع بين اأكثر من طريقة؛ 
لإعطاء ال�ضعر ال�ضكل المثالي للت�سريحة، من هنا، يقا�ش مدى قدرة المزيّن على التحكّم في ال�ضعر 

وعمل الت�سريحات المتقنة والمنا�صبة.

  1    اأ�ش�س ت�شميم الت�سريحات 
ة في ت�صميم ت�سريحات ال�صعر المختلفة وتنفيذها، مراعيًا  يتبع المزيّن قواعد معيّنة واأ�ص�صًا خا�صّ
منه،  المتنا�صق  واإخفاء غير  الوجه،  الجماليّة في  النواحي  لإبراز  ال�صعر؛  الوجه ونوع  �صكل 
بالإ�ضافة اإلى مراعاة �ضخ�ضيّة الزبون، وعمله، وخطوط المو�ضة الحديثة ؛ اإذ تتغيّ الت�سريحة 

تبعًا للعوامل ال�صابقة وغيرها. ومن هذه الأ�ص�ض ما ياأتي:
اأ  -  �شكل الوجه: للوجه اأهميّة كبية في ت�ضميم الت�سريحات، وهو الأ�ضا�ش لختيار �ضكل 
الت�سريحة المنا�ضبة؛ اإذ اإنّ لكلّ وجه ت�سريحة معيّنة من�ضجمة بخطوطها مع �ضكله، لذلك، 

للمناق�شة

ابحث في م�ضادر المعرفة المتوافرة لديك عن اأ�ضكال الت�سريحات عبر الع�ضور القديمة، وكيفيّة 
ل اإليه مع زملائك وباإ�سراف معلّمك. ال�ضتفادة منها في وقتنا المعا�سر، ثمّ ناق�ش ما تتو�ضّ
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اأن نُعطي ال�ضعر ارتفاعًا ونغطّي زاويتي الجبهة، وتو�ضيع جانبي الوجه باإبعاد ال�ضعر 
اإلى الخلف للمنطقة الممتدّة بين الحاجبين وزاوية الفم، مع تغطية ق�ضم من الفكّين؛ 

لإظهار الوجه مائلًا اإلى ال�صكل البي�صوي.

الم�ضتـطيل  الوجـه  يتميّز  الم�ضتطيل:  الوجـه   .4
الوجه،  محيط  في  بطول   )Oblong face(
في  كما  الوجنتين،  بين  الم�صافة  في  و�صيق 
طولً  اأقلّ  يبدو  وحتى   ،)38-1( ال�صكل 
اأن  يجب  البي�صوي،  ال�صكل  اإلى  واأقرب 
ا  منخف�صً الراأ�ض  قمّة  عند  ال�صعر  يكون 
من  ق�ضمًا  تغطّي  غُرّة  عمل  مع  ما،  حدّ  اإلى 
الجبهة، كما يحتاج اإلى امتلاء في ال�صعر عند 
جانبي الوجه وخلف الراأ�ض، واأن يُعمل فرق 

في الو�صط اأو فرق ق�صير على جانبي الراأ�ض ي�صاعد على جعل الوجه يميل اإلى ال�صكل 
البي�صوي.

الكمثري  الـوجــه  يتميّز  الكمثري:  الوجه   .5
عند  بالت�صاع   )Pear-shaped face(
ال�صكل  الفكّين و�صيق عند الجبهة، كما في 
اأعلى  ال�ضعر  امتلاء  ويتطلّب   ،)39-1(
ات�صاعًا  اأكثر  الوجه  يبدو  حتى  ال�صدغين 
ويمنح تنا�صقًا مع الفكّين، كما يجب اأن يُم�صّط 
من  ويقلّل  الفكّين،  من  ق�ضمًا  ليغطّي  ال�ضعر 

ات�ضاعهما مع عمل غُرّة مائلة على الجبهة.

ال�صكل )1-38(: الوجه الم�ضتطيل.

ال�صكل )1-39(: الوجه الكمثري.
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علاج
- تكليف �لطلبة جم��ع �شور لأ�شكال �لوجوه �لمختلفة، و�لت�شريحة �لتي تلائم 

كلّ �شكل ، و ل�شقها على ورق مقوّى، وتعليقها في م�شغل �لتجميل.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل.
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
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من  بينها  ويميّز  الوجوه  باأ�صكال  المزيّن  يلمّ  اأن  بدّ  ل 
خلال الأطر الخارجيّة لكل �صكل من اأ�صكالها، وهي 

كما ياأتي:
 )Oval face( 1. الوجه البي�صوي: يُعدّ الوجه البي�صوي
الوجه  طول  تنا�صب  ب�صبب  تنا�صقًا،  الوجوه  اأكثر 
مع عر�ضه وا�ضتدارته؛ اإذ ي�ضكّل طول الوجه مرّة 
فوق  الجبهة  اأ�صفل  لعر�صه  بالن�صبة  تقريبًا  ون�صفًا 
و�صكل   ،)35-1( ال�صكل  في  كما  الحاجبين، 
تنا�ضبه  اإذ  المثالي،  ال�ضكل  هو  البي�ضوي  الوجه 
معظم ت�سريحات ال�صعر، لذا، علينا اأن نحاول قدر 
بي�صوي  ب�صكل  المختلفة  الوجوه  اإظهار  الإمكان 

من خلال ت�سريحة ال�صعر.

الم�صـتـديـر  الـوجـه  يتـمـيّـز  الم�صتـديـر:  الـوجـه   .2
با�ضتدارة محيطه، وحتى ن�ضاعد   )Round face(
الوجه  اإلى  ليميل  ا�صتدارته  من  التقليل  على 
البي�صوي، يمكن ت�صميم الت�سريحة ب�صكل ممتلئ في 
اأعلى الراأ�ش، على اأن يُغطّي ال�ضعر الأذنين وق�ضمًا 
من الوجنتين، بالإ�ضافة اإلى الغُرّة التي تكون على 

جانب الجبهة، كما في ال�صكل )36-1(.

 )Square face( 3. الوجه المربّع: يقترب الوجه المربّع
الفكّين  عظام  تظهر  لكن  الم�صتدير،  الوجه  من 
وعظام جانبي الجبهة وا�صحة، فيبدو مربّعًا، كما 
في ال�صكل )1-37(، وعند ت�سريح ال�صعر، يجب 

ال�صكل )1-35(: الوجه 
البي�صوي.

ال�صكل )1-36(: الوجه الم�صتدير.

ال�صكل )1-37(: الوجه المربّع.
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ب�صـكل  الوجه  يتميّز  القلب:  ب�صكل  الوجه   .6
بجبهة   )Heart-shaped face( القـلـب 
ال�صكل )1- عري�صة وذقن �صيّقة، كما في 
الفرق  الحالة، يجب تجنّب  40(، وفي هذه 
ات�صاع  من  وللتقليل  المنخف�ض،  الجانبي 
يمكن  الذقن،  عند  الت�ضاع  وزيادة  الجبهة 
تغطّي  الراأ�ش مع غرّة  ال�ضعر من و�ضط  فرق 
الجبهة، اأو ي�سّرح اإلى جهة واحدة من الوجه، 
حتى يغطّي ق�ضمًا من الجبهة وال�ضدغين، اأو 

ا عند الفكّ ال�صفلي، فيميل الوجه اإلى ال�صكل البي�صوي. اإلى الأ�صفل؛ لتمنحه عر�صً

المعيني  الوجه  يتميّز  المعين:  ب�صكل  الوجه   .7
)Diamond face( بال�صيـق عنـد الجـبـهة 
كما  الخدين،  عظم  عند  والت�صاع  والذقن 
هذا  من  وللتقليل   ،)41-1( ال�صكل  في 
بحيث  ال�ضعر  ت�ضفيف  يجب  الت�ضاع، 
عند  والوجنتين  الأذنين  من  ق�ضمًا  يغطّي 
ب�ضيطة  غُرّة  وعمل  العلوي،  الفكّ  عظام 
اإلى  اأقرب  ليبدو  الجبهة،  حدّة  من  للتقليل 

ال�صكل )1-41(: الوجه المعيني.ال�صكل البي�صوي.

ال�صكل )1-40(: الوجه ب�صكل قلب.  
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    المو�ضوع         اأ�ش�س ت�شميم الت�شريحات

ح �أ�ش�ش ت�شميم �لت�شريحات ح�شب )�لمنا�شبة �لجتماعيّة، و�ل�شخ�شيّة،  - يو�شّ
و�لو�شع �لجتماعي(.

�لو�شع �لجتماعي، �ل�شخ�شيّة �لمتموّ�شة، �ل�شخ�شيّة غير �لتقليديةّ. 

السلامة المهنية

التعلّم التعاوني / العمل الجماعي  
- مر�جعة �شريعة للدر�ش �ل�شابق وربطه بالحالي.

- عر���ش ق�شيّ��ة للمناق�ش��ة للب��دء بالدر���ش، ويق�شّم �لمعلّ��م �ل�شف �إل��ى �أربع 
مجموعات.

- تناق�ش كلّ مجموعة �إحدى �ل�شور من �لق�شيّة.
- تحديد �لوقت للعمل، ثمّ ي�شتمع �لمعلّم لعر�ش �إجابات كلّ مجموعة.

- يناق�ش �لمعلّم �لطلبة بالإجابات. 
التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة

- توجيه �لأ�شئلة �لآتية �إلى �لطلبة، من مثل:
•  ما �أهميّة �لمنا�شبة �لجتماعيّة عند �ختيار �لت�شريحة ؟

• كي��ف يج��ب �أن تتنا�ش��ب �لت�شريحة م��ع �ل�شخ�شيّة و�لو�ش��ع �لجتماعي 
للزبون؟

•  �ذكر �ل�شخ�شيّات �لتي يمكن �أن تتعامل معها.
- تلقّ��ي �لإجاب��ات �لمختلفة من �لطلب��ة، ومناق�شتها حول ت�شري��ح �ل�شعر، ثمّ 

��شتخلا�ش �لنتائج �لمتوقّعة وتدوينها.
 التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي

- ي��وزّع �لمعلّ��م �لطلبة �إل��ى مجموعتين لمناق�ش��ة �لأ�شئلة وحلّه��ا و�شولً �إلى 
�لإجابات �ل�شحيحة.

- تكليف �لمجموعات حلّ �أ�شئلة �لمو�شوع.
- �لتجوّل بين �لمجموعات. 

- ي�شلّم مقرّر كلّ مجموعة �إجابات مجموعته.
ل �إلى �لإجابات �ل�شحيحة. - يد�ر حو�ر ونقا�ش بهدف �لتو�شّ

- تدوّن �لإجابات �ل�شحيحة في ملفّات �لطلبة. 
��ة �لقادمة ب�شكل   - تكلي��ف �لطلب��ة بالن�ش��اط )1-6(، ويناق�ش خ��لال �لح�شّ

مجموعات عمل.
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ق�شيةّ للمناق�شة

لحظ �صكل ال�صعر و�صكل الأنف  في كلّ �صكل من الأ�صكال الآتية، التي يمثّل ن�صفها و�صعًا 
منا�ضبًا لل�ضعر ح�ضب �ضكل الأنف، في حين يمثّل ن�ضفها الآخر و�ضعًا خطاأ:

ناق�ش وزملاءك باإ�سراف معلّمك  الأ�ضباب التي اأدّت اإلى الو�ضع الخطاأ.

ب- المنا�شبة الاجتماعيةّ: تتوزّع حياة الإن�ضان بين اأوقات عمل، واأخرى للزيارات والمنا�ضبات 
ة في المنا�صبات المختلفة، فاإنّه يحر�ض  المختلفة، وكما يحر�ض على ارتداء ملاب�ض خا�صّ
اأمّا  العمل،  لأوقات  ت�ضلح  الب�ضيطة  العمليّة  فالت�سريحة  معها.  ت�سريحته  تنا�ضب  على 
ت�سريحة ال�ضهرات والمنا�ضبات فتختلف اأ�ضكالها؛ اإذ تدخل خطوط مختلفة اأكثر تعقيدًا، 
وحركات فنيّة اأكثر دقّة واأناقة، وال�ضعر اأكان ق�ضيًا اأم طويلًا يُ�سّرح بت�سريحات تلائم 
طوله وكثافته، فال�ضعر الق�ضي؛ اإمّا اأن ي�سّرح على طوله، واإمّا اأن ي�ضتعمل معه و�ضلات 

الأنف المقلوب اإلى الأعلى
�ضواب                           خطاأ 

الأنف الناتئ اأو البارز
�ضواب                               خطاأ 

الأنف المنب�صط العري�ض
�ضواب                                 خطاأ 

الأنف غير المنتظم )المعوجّ(
�ضواب                                 خطاأ 
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الأنيقة ذات الطابع الب�ضيط وغي المتكلّف.

ال�ضعر  ت�سريحة  ناحية  من  محدّد  بمظهر  تلتزم  التي  ال�ضخ�ضيّة  التقليديةّ:  ال�صخ�صيّة   .3
والملاب�ض، واأ�صحاب هذا النوع من ال�صخ�صيّات يحدّدون الت�سريحة التي يرغبون 
فيها ب�ضكل حا�ضم، وقد يعجبون بمن يتّبعون المو�ضة، ولكنّهم نادرًا ما يجروؤون على 

تغيير اأ�صكال ت�سريحاتهم وملاب�صهم.

التقيّد بمو�ضة  بتلقائيّة، من غي  تت�سّرف  التي  ال�ضخ�ضيّة  التقليديّة:  ال�صخ�صيّة غير   .4
ال�صعر  مو�صة  في  التغيير  لقبول  م�صتعدّون  ال�صخ�صيّة  هذه  واأ�صحاب  معيّنة، 
اأ�ضحابها من الفئات العمريّة ال�ضغية  والملاب�ش من غي مغالة، وغالبًا ما يكون 
لون في العادة الملاب�ش الب�ضيطة التي تنا�ضب اأن�ضطتهم المختلفة،  والمتو�ضّطة، ويف�ضّ
وتكون موا�ضفات ت�سريحاتهم ذات خطوط ب�ضيطة �ضهلة، كما اأنهّم يهتمّون باأن 
ة اهتمامًا اأكبر باأن  ات �صعرهم دقيقة ومتقنة، ويبدون في المنا�صبات الخا�صّ تكون ق�صّ

تكون ت�سريحاتهم متميّزة.

ن�شاط )1-6(: جمع �شور لت�سريحات ال�شعر المتنوّعة، وت�شنيفها في �شوء العوامل ال�شابقة

ح اأنماطًا مختلفة من ت�سريحات ال�صعر، وحاول ت�صنيفها اإلى  اجمع عددًا من ال�صور التي تو�صّ
مجموعات في �ضوء معرفتك باأنماط ال�ضخ�ضيّات، والو�ضع الجتماعي، والعمر، و�ضكل 

الوجه، ونوع العمل، والمنا�صبة.  

للمناق�شة

تاأمّل اأ�ضكال ت�سريحات ال�ضعر في المجموعتين الآتيتين، وناق�ش زملاءك باإ�سراف معلّمك في 
الإجابة عن الأ�ضئلة المتعلّقة بكلّ منهما:
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علاج

اإثراء
- تكليف �لطلبة �لبحث بالو�شائل �لمتاحة حول �ل�شخ�شيّة و�لو�شع �لجتماعي، 

ل �إليه.  وما ينا�شبها من ت�شريحات، ثمّ عر�ش ما  يتمّ �لتو�شّ

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل.
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة. 

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
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ال�صعر، ويُتّبع معه اأ�صلوب التنفي�ض وتحديد الخ�صل، 
كما في ال�صكل )1-42(، وال�ضعر الطويل يُرفع اإلى 
اأعلى على �ضورة )�ضنيون(، ورفع ال�ضعر ب�ضكل عام 

يكون؛ اإمّا باتجاه قمّة الراأ�ض، واإمّا خلفه.

جـ- ال�شخ�شيةّ والو�شع الاجتماعي: لكي يتمكّن المزيّن 
من اختيار الت�سريحة المنا�صبة، يجب عليه معرفة طبيعة 
�صخ�صيّة الزبون وو�صعه الجتماعي؛ فال�صخ�صيّة قد 
تكون هادئة، وب�ضيطة، ومرحة، وجادّة، وحازمة، 

ومن الممكن الجمع بين اأكثر من �صفة من هذه ال�صفات، اأمّا الو�صع الجتماعي، فهو 
يتعلّق بالمكانة الجتماعيّة والدور الجتماعي، وغالبًا ما يرتبط نمط ال�صخ�صيّة بالو�صع 
الجتماعي، فلي�ش من المنطقي - على �ضبيل المثال - اأن يختار المزيّن ت�سريحة جامدة 
المعالم وم�ضفّفة بدقّة متناهية لفتاة ريا�ضيّة ذات �ضخ�ضيّة مرحة، كما لي�ش من المعقول 

ا اأن يختار ت�سريحة �ضارخة غي ماألوفة ل�ضيدة ذات مكانة اجتماعيّة مرموقة. اأي�ضً
زبائنه  �صخ�صيّات  بين  التمييز  على  المهنيّة  حياته  بدايات  منذ  نف�صه  يُدرّب  اأن  وعليه 
حديثهم  طريقة  من  اأو  عنهم،  الم�صبقة  معلوماتهم  من  �صواء  الجتماعيّة،  واأو�صاعهم 
وتعاملهم مع الآخرين، اأو من نمط ملاب�ضهم ومكمّلاتها، حتى ت�ضبح لديه الخبرة الكافية 

في هذا المجال، مّما يمكّنه من اتخاذ قراره في ت�صميم الت�سريحة المنا�صبة للزبون.
يمكن للمزيّن اأن ي�ضنّف ال�ضخ�ضيّات والأو�ضاع الجتماعيّة التي يتعامل معها بالأنماط 

الأربعة الآتية:

1.  ال�ضخ�ضيّة المتموّ�ضة )التي تتّبع خطوط المو�ضة الحديثة(: ال�صخ�صيّة التي يمتاز �صاحبها 
باتباع اآخر خطوط المو�ضة بمظاهرها جميعها بجراأة واندفاع، مع الهتمام بالتفا�ضيل 
الإك�ص�صوارات، وهذا  اأو  الملاب�ض،  اأو  الت�سريحات،  ناحية  �صواء من  كلّها،  الدقيقة 

النوع يميل اإلى الت�سريحات ال�ضارخة وغالبًا ما تكون من الفئات العمريّة ال�ضغية.

ل الت�سريحات  2. ال�صخ�صيّة الهادئة الأنيقة: ال�صخ�صيّة التي تتمتّع بالهدوء والأناقة، وتف�صّ

ال�صكل )1-42(: ت�سريح ال�صعر 
الق�صير. 
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المجموعة الاأولى

1- اأيّ هذه الت�سريحات اأكثر منا�صبة لت�سريحة �صعر الموظّفة ؟
2- حدّد المنا�صبات التي قد تنا�صب الت�سريحات المتبقيّة.

المجموعة الثانية

1- في �صوء درا�صتك للوجوه، حدّد موا�صفات اأ�صكال الوجوه التي اأمامك. 
2- ما موا�صفات الت�سريحة المنا�صبة لكلّ �صكل من الوجوه الأربعة؟

د - الاأدوات والموادّ الم�شتعملة في عملية ت�سريح ال�شعر: هناك الكثي من الأدوات والموادّ 
الم�صتعملة في عملية ت�سريح ال�صعر وتثبيته، وفي ما ياأتي بيان اأهمّها:

1. الأدوات: ت�ضتعمل في عمليات ت�سريح ال�ضعر مجموعة اأدوات مهمّة وم�ضاعدة لإتمام 
ودبابي�ش  والملاقط،  الواقي،  والثوب  والفرا�ضي،  الأم�ضاط،  منها:  الت�سريح،  عملية 
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    المو�ضوع         الأدوات والموادّ الم�شتعملة في ت�شريح ال�شعر 
   

- يحدّد �لأدو�ت �لم�شتعملة في عملية ت�شريح �ل�شعر.
- يتعرّف م�شتح�شر�ت تثبيت �ل�شعر.

دبابي�ش، ح�شو�ت، م�شتح�شر�ت تثبيت �ل�شعر.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي 
- مر�جعة �شريعة للدر�ش �ل�شابق وربطه بالدر�ش �لحالي.

- تح�شير �لأدو�ت و�لمو�دّ �لم�شتعملة في عملية  ت�شريح �ل�شعر.
-  عر���ش �لأدو�ت �أمام �لطلب��ة، مثل: الأم�شاط، و�لفر��ش��ي، و�لثوب �لو�قي، 
و�لملاق��ط، ودبابي�ش �ل�شعر باأنو�عه��ا وحجومها �لمختلف��ة، و�لح�شو�ت، 

وم�شتح�شر�ت تثبيت �ل�شعر باأ�شكالها �لمختلفة.
- عر���ش كلّ و�ح��دة من  ه��ذه �لأدو�ت وحدها �أم��ام �لطلبة، وتوجي��ه �أ�شئلة 
حولها، وحول مو��شفاتها، و�أ�شكالها، و�أنو�عها، و��شتعمالتها، مع �لتاأكيد 

على �ل�شلامة �لعامة في �أثناء ��شتعمال �لدبابي�ش �لمختلفة لل�شعر.
- �ل�ش��رح �لو�في لم�شتح�شر�ت تثبي��ت �ل�شعر �لتي تحتوي عل��ى مادّة ت�شكّل 
غلافًا رقيقًا حول �ل�شعر، لتثبيته ح�شب �لت�شريحة �لمحدّدة، وتق�شم �إلى ثلاثة 

�أنو�ع:
• م�شتح�شر�ت �لتثبيت �ل�شائلة    �أ - �لرغويةّ    ب- �لهلاميّة    ج�- �لكريميّة.
• ��شتعر����ش �لأ�شكال ف��ي �لكتاب �لمدر�ش��ي )1-43/�أ(، )1-43/ب(،  

)1-43/ج(،  )44-1(.
• تكلي��ف �لطلب��ة تنفيذ الن�ش��اط )1-7( �شمن مجموع��ات عمل �شغيرة، 

ة �لقادمة تناق�ش �لنتائج باإ�شر�ف �لمعلّم. وخلال �لح�شّ
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ال�صكل )1-43/اأ(: الأدوات الم�صتعملة في عملية ت�سريح ال�صعر.

ال�صكل )1-43/جـ(: ت�سريحة ا�صتعمل في ال�صكل )1-43/ب(: الح�صوات.
تنفيذها ح�صوات.

ال�صعر باأنواعها واأ�صكالها وحجومها المختلفة، كما في ال�صكل )1-43/اأ(.
واأ�صبح ي�صتعمل في كثير من الت�سريحات ح�صوات تو�صع داخل الت�سريحة، كما 
في ال�صكل )1-43/ب(، حتى تعطي ارتفاعًا وكثافة للت�سريحة، كما في ال�ضكل  
)1-43/جـ(، وتكون م�ضنوعة من مادّة النايلون وطرية للتحكّم فيها، ولها عدّة 

حجوم ومقا�صات واألوان.
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                                           نظري )�شاعة(  

علاج
- تكلي��ف �لطلبة جمع �ش��ور لأدو�ت �لت�شريح �لمختلف��ة، ول�شقها على ورق 

مقوّى، وعر�شها على �لزملاء.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل. 
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
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ال�صكل )1-44(: مثبّتات ال�صعر. 

اأ
المثبّت الرذاذي

ب
المثبّت الرغوي

جـ
المثبّت الهلامي

د
م�صتح�سر كريمي

2. م�ضتح�سرات تثبيت ال�ضعر: تحتوي هذه الم�ضتح�سرات على مادّة ت�ضكّل غلافًا رقيقًا 
حول ال�ضعر، لتثبيته ح�ضب الت�سريحة المحدّدة، وتق�ضم هذه الم�ضتح�سرات اإلى ثلاثة 

اأنواع، هي:
اأ   .  م�ضتح�سرات التثبيت ال�ضائل )Spray(: وتكون على �صكل رذاذ،كما في ال�صكل 
)1-45/اأ(، يتوافر منها اأنواع متعدّدة من حيث قوّة التثبيت فتتدرّج من �ضديدة 

القوّة اإلى متو�ضّطة القوّة و�ضعيفة. 
ب. م�ضتح�سرات التثبيت الرغويّة )Foam(، كما في ال�صكل )1-44/ب(: وتو�صع 
الت�سريحة  ح�صب  ويُ�صفّف  ال�صعر  يُجفّف  ثمّ  بالأيدي،  الرطب  ال�صعر  على 

المرغوبة.
جـ. م�ضتح�سرات التثبيت الهلاميّة )Gel(، كما في ال�صكل )1-44/جـ(: وت�صتعمل 

كما في الم�صتح�سرات الرغويّة.
د . م�صتح�سرات كريميّة، كما في ال�صكل )1-44/د(: حيث تعطي اللمعة، وتعمل 

ة ال�صعر المجعّد. على تهدئة ال�صعر قبل البدء بت�سريحه خا�صّ
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    المو�ضوع         العمليات الأ�شا�شيةّ لت�شريح ال�شعر

- يتعرّف  �لعمليات �لأ�شا�شيّة لت�شريح �ل�شعر.
- يوجّه �ل�شعر ح�شب �لت�شريحة �لمطلوبة.

- يحدّد منطقة �لعمل على فروة �لر�أ�ش.
- يتعرّف تنفي�ش �ل�شعر.

- يميّز تجديل �ل�شعر.

تفري�ش �ل�شعر، تنفي�ش �ل�شعر، تجديل �ل�شعر.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ المحا�شرة
- مر�جعة �شريعة للدر�ش �ل�شابق، وحلّ �لو�جب  وربطه بالدر�ش �لحالي.

- �ل�ش��رح و�لنقا���ش حول توجيه �ل�شع��ر ح�شب �لت�شريحة �لمطلوب��ة، م�شتعينًا 
بالأ�ش��كال �ل��و�ردة ف��ي �لدر���ش، موؤكّ��دً� تفري�ش �ل�شع��ر �أولً ث��مّ توجيهه 

بالتجاهات ح�شب �لت�شريحة.
- تو�شي��ح كيفيّ��ة تحدي��د منطق��ة �لعمل على ف��روة �لر�أ�ش من خ��لال �لعر�ش 
�لتو�شيح��ي؛ لإعطاء �ل�شكل �لمنا�ش��ب للت�شريحة، ولت�شهي��ل عملية توجيه 
�لخ�ش��ل، لذلك يجب معرفة مناطق رفع �ل�شعر على فروة �لر�أ�ش حيث تق�شم 
�إلى �شتة �أق�ش��ام، و�لعر�ش �لتو�شيحي للاأق�شام، �إمّا با�شتخد�م جهاز �لعر�ش، 

�أو �لر�شم على �ل�شبورة، ويمكن �ل�شتعانة بالأ�شكال �لو�ردة في �لدر�ش.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي 

- �ش��رح كلّ منطق��ة وتو�شيحها وحدها، وبي��ان �لفروقات بينه��ا، و�أهميّتها، 
و��شتخلا�ش تعريف �لتنفي�ش من �لطلبة.

- �لعر���ش �لتو�شيحي لعملية �لتنفي�ش عل��ى �أحد �لطلبة، �أو �ل�شتعانة بالأ�شكال 
�لو�ردة في �لدر�ش.

- �لنتقال �إلى �لتجديل، ومفهومه، و�أ�شكاله �لمختلفة.
- �لعر�ش �لتو�شيحي لتق�شيم �ل�شعر وتجديله بعدّة �أ�شكال، على �أحد �لطلبة، �أو 

�ل�شتعانة بالأ�شكال �لو�ردة بالدر�ش.
ة  - تكلي��ف �لطلب��ة بق�شيّة �لمناق�شة للبحث، وكتابة تقري��ر يناق�ش خلال �لح�شّ

�لقادمة باإ�شر�ف �لمعلّم.
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ن�شاط )1-7(: مثبتّات ال�شعر المتنوّعة والح�شوات

والرغويّة، والهلاميّة، والكريميّة(،  )ال�صائلة،  ال�صعر  مثبّتات  1- اجمع عددًا من عبوّات 
واقراأ الموادّ المكوّنة لها )�ضعتها بالمل، وكيفيّة ا�ضتعمالها، ومحاذير ا�ضتعمالها ، و�ضعرها 
في ال�ضوق، وموا�ضفات اأخرى مميّزة لها(، ثمّ نظّم معلوماتك في جدول، وناق�ضها 

مع زملائك باإ�سراف معلّمك.
2- اكتب قائمة  بمثبّتات ال�ضعر الم�ضتعملة في م�ضغل المدر�ضة حول الإيجابيّات وال�ضلبيّات لكلّ منها.
3- اقترح كيفيّة عمل ح�ضوات من موادّ متوافرة لديك في البيت، وا�ضتعملها في التطبيق 

العملي للت�سريحات المختلفة.

  2    العمليات الاأ�شا�شيةّ لت�سريح ال�شعر
لتحقيق النجاح في اختيار الت�سريحة المطلوبة وتنفيذها، ل بدّ من التدرّب جيّدًا على اأ�ضاليب  
ت�ضفيف ال�ضعر، والتحكّم في الم�ضط والفر�ضاة، ولت�سريحه وفق اأ�ضاليب متعدّدة وتوجيهه، 

كالتنفي�ش والتجديل ح�ضب الت�سريحة المطلوبة.
خطوطًا  ال�ضعر  تجفيف  بعد  اللفّافات  تترك  المطلوبة:  الت�سريحة  ح�شب  ال�شعر  توجيه   - اأ   
لذا،  اللفّافات؛  حجم  ح�ضب  الراأ�ش  فروة  على  كبية  اأو  �ضغية  م�ضدودة  وتموّجات 
التموّجات، ومنحها  ا�ضتدارة  قوّة  لتخفيف  اأو محدّبة؛  منب�ضطة  بفر�ضاة  تفري�ضه  يجب 
نوعًا من الرتخاء، كما في ال�صكل )1-45(، وتوجيهه بالتجاهات المحدّدة ح�ضب 

الت�سريحة المطلوبة، كما في ال�ضكل )46-1(.

ال�صكل )1-46(: توجيه ال�صعر ح�صب الت�سريحة.ال�صكل )1-45(: تفري�ض ال�صعر.
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جـ - التنفي�س: عملية دفع اأجزاء من خ�صل ال�صعر بالم�صط ذي الأ�صنان الرفيعة وتكون من 
الأمام، كما في ال�صكل )1-48(، اأو من خلف الخ�صلة، كما في ال�صكل )1-49(، اأو 
بالفر�ضاة المنب�ضطة اأو المحدّبة، كما في ال�ضكل )1-50(، و�ضغطها باتجاه فروة الراأ�ش؛ 
لمنح ال�ضعر الرتفاعات والتجاهات ح�ضب الت�سريحة المطلوبة، كما تعمل على تما�ش 
ال�ضعر ببع�ضه لإطالة عمر الت�سريحة، مع مراعاة عدم ظهور التنفي�ش بعد عملية ت�سريحه 

مّما يف�صد مظهرها واأناقتها.

ال�صكل )1-48(: التنفي�ض بالم�صط 
من اأمام الخ�صلة.

ال�صكل )1-50(: التنفي�ض 
بالفر�ضاة.

ال�صكل )1-49(: التنفي�ض بالم�صط 
من خلف الخ�صلة.      

وت�سريحات  مختلفة  باأ�ضكال  ال�ضعر  تجديل  في  التاريخ  فجر  منذ  الن�ضاء  تفننّت  التجديل:   - د 
منوّعة، بتق�صيم ال�صعر خ�صلتين، اأو ثلاث، اأو اأكثر، ثمّ تجديله، كما في ال�صكل )51-1(.

ال�صكل )1-51(: تجديل ال�صعر.
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                                          نظري )�شاعتان( 

علاج
- تكلي��ف �لطلبة جم��ع �شور ل�شعر ت��مّ ت�شريحه باأ�شكال �لتجدي��ل �لمختلفة، 

ول�شقها على ورق مقوّى، وتعليقها في م�شغل �لتجميل.

اإثراء
- تكلي��ف �لطلبة حلّ �ش��وؤ�ل  �لجدّة حول �أهميّة �لتجدي��ل قديمًا، كيف كانت 
ل �إليه باإ�شر�ف �لمعلّم. �لمر�أة ت�شرّح �شعرها بالتجديل، وعر�ش ما يتمّ �لتو�شّ

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل.
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة.

للمعلم

للطالب
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.
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ال�صكل )1-47(: مناطق العمل على فروة الراأ�ش.

الراأ�ش؛  فروة  على  العمل  منطقة  تحديد  يجب  الراأ�س:  فروة  على  العمل  منطقة  تحديد  ب- 
لإعطاء ال�ضكل المنا�ضب للت�سريحة ولت�ضهيل عملية توجيه الخ�ضل، لذلك، يجب معرفة 

مناطق رفع ال�ضعر على فروة الراأ�ش حيث تق�ضّم اإلى �ضتة اأق�ضام، وهي:
1. منطقة موؤخّرة الراأ�ش: تقع خلف الراأ�ش على م�ضتوى خطّ العينين، كما في ال�ضكل 

)1-47/اأ(.
2. منطقة قمّة الراأ�ش: تحدّد بخط منحرف من الذقن اإلى قمّة الراأ�ش، كما في ال�ضكل       

)1-47/ب(.
3. المنطقة العلويّة من الراأ�ش: وتجمع بين قمّتي الراأ�ش والجبين، كما في ال�ضكل )1-47/جـ(.

4. منطقة الجبهة: المنطقة الأماميّة من الراأ�ش ونطلق عليها ا�ضم )الغُرّة(، كما في ال�ضكل 
)1-47/د(.

5. منطقة الجوانب: تبداأ هذه المنطقة من المنطقة العلويّة وحتى منت�ضف الأذن، كما في 
ال�صكل )1-47/هـ(.

6. منطقة الرقبة: تبداأ من منت�ضف الأذن وت�ضل اإلى الأذن الأخرى بفرق اأفقي، وتقع 
تحت موؤخّرة الراأ�ش، كما في ال�ضكل )1-47/و(.

ال�صكل )1-47/ اأ (: القذال 
)في موؤخّرة الراأ�ش(.

ال�صكل )1-47/ د (: الجبين.

ال�صكل )1-47/ ب(: قمّة الراأ�ض.

ال�صكل )1-47/ هـ(: الجوانب.

ال�صكل )1-47/ جـ(: 
المنطقة العلويّة من الراأ�ش.

ال�صكل )1-47/ و (: الرقبة.
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ال�صكل )1-53(: التجديل ب�صفته جزءًا من    ال�صكل )1-52(: تجديل ال�صعر كلّه.
الت�سريحة.

تُرفع  اأخرى  واأحيانًا  خلفهما،  اأو  الكتفين  اأمام  من�ضدلة  الجدائل  بترك  يتباهين  وكنّ 
باأ�صكال مختلفة؛ اإمّا على قمّة الراأ�ض، واإمّا خلفه، واإمّا على جانبيه، واإمّا بتجديل ال�صعر 

من قمّة الراأ�ض الى اأطرافه، كما في ال�صكل )52-1(.
ويتمّ تجديل ال�صعر مبلّلًا اأو جافًّا، ويمكن عمل ت�سريحة لل�صعر بتجديله كلّه اأو اأن يكون 

التجديل جزءًا من ت�سريحة، كما في ال�صكل )53-1(.

 3     مكمّلات ت�سريح ال�شعر   
لتكتمل عملية ت�سريح ال�صعر وتظهر الت�سريحة ب�صكل اأنيق وجميل، ل بدّ من اإ�صافة بع�ض 
المكمّلات التي تزيّن ال�صعر، اأو تزيد من كثافته، اأو طوله، ول ت�صتعمل هذه المكمّلات في  

الت�سريحات كلّها بل ت�صتعمل ح�صب الحاجة والمنا�صبة.
الم�ضتعار من �ضعر معقود على قواعد �ضبكيّة ومثبّت  ال�ضعر  يت�ضكّل  الم�شـتـعار:  ال�شـعر  اأ   - 
عليها تغطّي فروة الراأ�ش بكاملها اأو اأجزاء منها، ويمكن اأن يكون ال�ضعر الم�ضتعمل؛ اإمّا 

للمناق�شة

ابحث بو�ضاطة م�ضادر المعرفة المتوافرة لديك عن المفاهيم المتعلّقة بتجديل ال�ضعر عند الإناث 
والذكور في التراث الأردني ومعانيها. يمكنك مقابلة �صخ�صيّة مهتَمّة بهذا المجال، ثمّ ناق�ض 

وزملاءك باإ�سراف معلّمك ذلك.
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    المو�ضوع         مكملات ت�شريح ال�شعر

- يتعرّف مكمّلات ت�شريح �ل�شعر.
- يميّز �أ�شكال �ل�شعر �لم�شتعار.

- يحدّد �لغر�ش من ��شتعمال �ل�شعر �لم�شتعار.
- ي�شف �لإك�ش�شو�ر�ت باأنو�عها.

�ل�شعر �لم�شتعار، )�لبيروك(، �لإك�ش�شو�ر�ت.

السلامة المهنية

التدري�س المبا�شر/ اأ�شئلة واأجوبة
- مر�جعة �شريعة وربط �لدر�ش �ل�شابق بالدر�ش �لحالي.

- ��شتخلا�ش تعريف مفهوم �ل�شعر �لم�شتعارمن �لطلبة عن طريق توجيه �لأ�شئلة، 
من مثل:

•  ممّ يت�شكّل �ل�شعر �لم�شتعار ؟
•  ما �لمو�دّ �لتي ي�شنع منها ؟ 

•  ما �أ�شكال �ل�شعر �لم�شتعار ؟
- تلقّ��ي �لإجاب��ات �لمختلفة من �لطلب��ة، ومناق�شتها، ومن ث��مّ تدوين �لمفهوم 

حول مكمّلات ت�شريح �ل�شعر.
التدري�س المبا�شر/ العر�س التو�شيحي

- �لعر�ش �لتو�شيحي لكلّ �شكل من �أ�شكال �ل�شعر �لم�شتعار �إذ� تو�فرت.
- �ل�شتعان��ة بال�شور �لتو�شيحيّة لكلّ �شكل ، م��ع �لتركيز على ��شتعمالت كلٍّ 

من �لأ�شكال وحده.
ح �لمعلّم �أغر��ش ��شتعمال �ل�شعر �لم�شتعار. - يو�شّ

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 
- تق�شيم �لطلبة مجموعات عمل �شغيرة، وتوزيع  بع�ش �لإك�ش�شو�ر�ت عليهم، 
من مثل: �لأزهار، وتاج �لعرو�ش، و�لأكليل، و�لطرحة، وقطع من �لكر�شتال، 

و�لأ�شرطة �لتي نزينّ بها �لت�شريحة.
-  �لطلب من كلّ مجموعة تعريف ما لديها، وبيان ��شتعمالته، ونوع �لت�شريحة 

�لتي تنا�شب كلاًّ منها.
ل �إليه، و��شتخلا�ش �لنتائج �ل�شحيحة، وتدوينها. - يناق�ش �لمعلّم ما يتمّ �لتو�شّ
- حلّ الن�شاط )1-8( ب�شكل  مجموعات �شغيرة للعمل د�خل م�شغل �لتجميل.

ة �لقادم��ة، لإجر�ء �لبحث  - تكلي��ف �لطلبة ح��لّ ق�شيّة �لمناق�ش��ة خلال �لح�شّ
وكتابة تقرير، يتمّ مناق�شته باإ�شر�ف �لمعلّم.

- حلّ �أ�شئلة نهاية �لمو�شوع ومتابعتها.
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�صعرًا طبيعيًّا يوؤخذ من �صعر الإن�صان، واإمّا 
الناعم،  ال�صعر  ذات  الحيوانات  �صعر  من 
اأ�ضكال  وتتوافر  ا�ضطناعيًّا،  �ضعرًا  واإمّا 

مختلفة لل�صعر الم�صتعار، منها:

1. الـ�ضــــعـر الـكـامـــل )الــبــــيوك(: 
)البيوك(  الكامل  ال�ضعر  ي�ضتعمل 
  )Synthetic Wigs Suppliers(
ليغطّي من 90% - 100% من فروة 

الراأ�ض، كما فـي ال�صكل )54-1(.

 )clip hair extension( الـم�ضـتـعار  ال�ضعر  بقطع  يُق�ضد  الم�ضتعار:  ال�ضعر  قطع   .2
م�ضاحات من ال�ضعر المعقود على �ضبكة والمثبّت عليها، ويختلف ات�ضاع قاعدتها 
ح�صب المكان المراد تثبيتها عليه في الراأ�ض، وح�صب الغر�ض من ا�صتعمالها، ويمكن 
ا�ضتعمال اأكثر من قطعة واحدة للراأ�ش الواحد، ولقطع ال�ضعر اأ�ضكال عدّة، اأهمّها:

ال�ضكل، كما  م�ضتديرة  وا�ضعة  بقاعدة  تتميّز  الوا�شعة:  الم�شتديرة  القاعدة  القطعة ذات 
)1-55/اأ(،  ال�صكل  في 
من  كبيًا  ق�ضمًا  وتغطّي 
ويمكن  الراأ�ش،  فروة 
قمّة  في  تُ�صتعمل  اأن 
زيادة  ال�ضعر  لمنح  الراأ�ش؛ 
زيادة  اأو  الكثافة،  في 
عمل  عند  ارتفاعه  في 
كما  المرفوعة،  الت�سريحة 
في ال�صكل )1-55/ب(.

ال�صكل )1-54(: ال�صعر الم�صتعار الكامل.

ال�صكل )1-55(: ا�ضتعمال القاعدة الم�ضتديرة لل�ضعر 
الم�صتعار.

اأ                                             ب        
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ب- الاإك�ش�شوارات: يُق�صد بها المكمّلات التي تو�صع على ال�صعر بعد النتهاء من ت�سريحه، 
كالأزهار، اأو تاج العرو�ش، اأو الأكليل والطرحة، اأو بع�ش قطع الكر�ضتال، اأو الأ�سرطة 
الإك�ص�صوارات  هذه  وت�صتعمل  ال�صكل )58-1(،  كما في  الت�سريحة،  بها  تُزيّن  التي 
با�ضتعمال  الت�سريحة  على  جيّدًا  تثبّت  اأن  ويجب  المنا�ضبة،  ح�ضب  اأو  الحاجة  ح�ضب 
طبيعة  تن�صجم  اأن  ويجب  الزبون،  �صعر  عن  ت�صقط  ل  حتى  المنا�صبة  ال�صعر  دبابي�ض 

الإك�ص�صوار مع الت�سريحة والملاب�ض التي يرتديها الزبون.

ة بالت�سريحات. ال�صكل )1-58(: الإك�ص�صوارات الخا�صّ

للمناق�شة

ابحث بو�ضاطة الإنترنت عن التاأثيات ال�ضلبيّة لل�ضعر الم�ضتعار في فروة الراأ�ش وال�ضعر، ثمّ  
ل اإليه مع اإيجاد الحلول المنا�صبة، مدعّمًا بحثك بال�صور المنا�صبة، ثمّ ناق�ض  اكتب ما تتو�صّ

ذلك مع زملائك باإ�سراف معلّمك.
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                                           نظري )�شاعتان( 

علاج

اإثراء
- �لبح��ث بالو�شائ��ل �لمتاحة حول �ل�شعر �لم�شتعار، و�لم��و�دّ �لتي ي�شنّع منها، 
��ل �إليه باإ�شر�ف  و�أ�شكال��ه، و�أ�شع��اره، و��شتعمالته، ث��مّ مناق�شة ما يتمّ �لتو�شّ

�لمعلّم.

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل.
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة.

للمعلم
- ج، ك، �أوبري، و�أ، بوليو، �لت�شريحات �لم�شتركة، �لجزء )3(، ترجمة، لبنان، 

2007م.

للطالب
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القطعة ذات القاعدة الم�شتطيلة ال�شكل: 
كما  م�ضتطيلة،  �ضبه  بقاعدة  تتميّز 
في ال�صكل )1-56/اأ( وتُ�صتعمل 
لأغرا�ض مختلفة في الت�سريحات؛ 
اإذ يمكن اأن تُم�ضّط بطريقة لولبيّة، 
كت�سريحة  تُ�صفّف  اأو  تُجدّل،  اأو 
ال�ضعر ذي الطول الواحد، كما 
ال�ضعر،  كثافة  لزيادة  تُ�ضتعمل 

كما في ال�صكل )1-56/ب(.
القطعة ال�شغيرة: تتميّز بقاعدة �ضغية يتجمّع ال�ضعر فيها كخ�ضلة واحدة، كما في 
ال�صكل  )1-57/اأ(، اأو خ�ضلتين، اأو ثلاث، وغالبا ما تُ�سّرح بطريقة التجديل، اأو 

بطريقة لولبيّة، اأو تخلط مع ال�ضعر، كما في ال�ضكل )1-57/ب(.

ي�صتعمل ال�صعر الم�صتعار لأغرا�ض مختلفة، اأهمّها:
•  تغطية ال�ضلع.

•  زيادة كثافة ال�ضعر اإذا كان خفيفًا اأو مت�سررًا.
•  تغيي الت�سريحة من غي الم�ضا�ش بطول ال�ضعر الأ�ضلي.

•  تغطية الراأ�ش عند ت�ضاقط ال�ضعر في بع�ش الحالت المر�ضيّة.
•  زيادة طول ال�ضعر.                •  �صهولة ت�صفيف ال�صعر وا�صتعماله.

ال�صكل )1-56(: ا�ضتعمال القاعدة الم�ضتطيلة 
لل�صعر الم�صتعار.

ال�صكل )1-57(: ا�ضتعمال القطعة ال�ضغية لل�ضعر الم�ضتعار.

اأ                                 ب    

اأ                                                            ب    
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ن�شاط )1-8(: الاإك�ش�شوارات الم�شتعملة في ت�سريحات ال�شعر

اجمع عددًا من الإك�ض�ضوارات المتوافرة لديك، وا�ضتعملها لل�ضعر الذي �ضتطبّق عليه بع�ش 
الت�سريحات في التدريب العملي للمهارة، ثمّ حاول اأن توفّق بين الت�سريحة والإك�ض�ضوار 

الذي ا�صتعملته. 

1-  قارن بين الوجه الكمثري والوجه الم�ضتطيل من حيث: �ضكل كلّ منهما، والت�سريحة 
الملائمة لكلّ وجه.

2-  حدّد موا�صفات الت�سريحة المنا�صبة لل�صخ�صيّة المتموّ�صة.
3-  ما اأهمّيّة توجيه ال�ضعر بفر�ضاة قبل عملية ت�سريحه؟

4-  علّل ما ياأتي:
 اأ   -  اأهمّيّة التدريب والممار�صة للو�صول اإلى اإتقان ت�سريح ال�صعر باأ�صكال مختلفة.

ب -  تنفي�ض ال�صعر قبل عملية ت�سريحه.
بع�ش  تنفيذ  في  الم�ضتديرة  القاعدة  ذات  الم�ضتعار  ال�ضـعر  قطع  ا�ضتعمال   - جـ 

الت�سريحات.
5-  ما الأمور الواجب مراعاتها للح�صول على الت�سريحة المنا�صبة؟ 
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    المو�ضوع         تنفي�ش ال�شعر

- ينفّ�ش �ل�شعر با�شتعمال �لم�شط.
- ينفّ�ش �ل�شعر با�شتعمال �لفر�شاة.

تنفي�ش �ل�شعر

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ي�شرح �لمعلّم �لمعلومات �لأ�شا�شيّة �لمرتبطة بالتمرين.

- تح�شير �لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- تق�شيم �لطلبة مجموعتي عمل:

• �لمجموعة �لأولى: تنفي�ش �ل�شعر بالم�شط.
• �لمجموعة �لثانية: تنفي�ش �ل�شعر بالفر�شاة.

-  تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، و�لتاأكّد من  �رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة لتنفي�ش �ل�شعر بالم�شط و�لفر�شاة .

- تنفي��ذ �لتمرين �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخط��و�ت �لتف�شيليّة وبالت�شل�شل؛ 
�أولً بالم�شط، وثانيًا بالفر�شاة.

- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لتمرين من خلال �لزميل �لم�شارك.
- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة، مع متابعة 

ة بالتمرين من �لكتاب �لمدر�شي. �لأ�شكال �لخا�شّ
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

- �لتركيز على ت�شل�شل خطو�ت �لعمل والنقاط �لحاكمة للتمرين.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 
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المعلومات الاأ�شا�شيةّ 
تُعرف عملية التنفي�ش باأنهّا ت�ضنيد لل�ضعر، لعمل و�ضادة عند فروة الراأ�ش للح�ضول على 
الرتفاعات المطلوبة ح�ضب الت�سريحة، ويتمّ تنفي�ضه بالتجاه الذي تّم به لفّ ال�ضعر مع مراعاة 

الحر�ض على عدم ظهور الجزء المنفّ�ض من ال�صعر.

تنفي�س ال�شعر

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين اأن:
1- تنفّ�ض ال�صعر با�صتعمال الم�صط.

2- تنفّ�ش ال�ضعر با�ضتعمال الفر�ضاة.

øjô“

3-1

الموادّّ اللازمة                                                  الاأدوات والتجهيزات

منا�صب  )�صامبو(  �صائل  منظّف   -
لل�صعر. 

-  مكيّف )مليّن( لل�صعر.

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

اأولًا: تنفي�س ال�شعر بالم�شط

طبّق خطوات تمرين لفّ ال�ضعر باللفّافات.
ابداأ بتفري�ش ال�ضعر بفر�ضاة التم�ضيط بعد 
فكّ اللفّافات عن ال�صعر، كما في ال�صكل 
من  الناتـجة  التمويجات  لإرخاء  )1(؛ 

عملية اللفّ.
وجّه ال�ضعر بالتجاهات المطلوبة ح�ضب 
كما الفر�ضاة،  بو�ضاطة  الت�سريحة  ال�صكل )1(�ضكل 

م�ضط، وفر�ضاة تم�ضيط، وفر�ضاة منب�ضطة، 
وثوب واقٍ.
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

اأعلى خ�صلة ال�صعر، كما في ال�صكل )5(، 
مع عدم تنفي�ض نهايات اأطراف الخ�صلة؛ 
لأنّ ذلك قد يفقد اأطراف ال�صعر ال�صمك 

المطلوب. 
ويكون و�صع الم�صط من اأمام الخ�صلة عند 
التنفي�ض اإذا كان اتجاه الت�سريح من الخلف 

اإلى الأمام.

ثانياً: تنفي�س ال�شعر بالفر�شاة

هذا  من   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين.

خذ خ�صلة ال�صعر، مبتدئًا من الأمام قرب 
لفّ  عملية  بداأت  حيث  ومن  الجبين، 

ال�صعر.
من  العلوي  الجزء  على  الفر�ضاة  �ضع 
الأ�صفل  اإلى  بها  وا�صغط  ال�صعر،  خ�صلة 
باتجاه الجذور، وبحركة �صبه دائريّة حتى 
ال�ضكل  في  كما  الراأ�ش،  فروة  اإلى  ت�ضل 
)6(، ثمّ ا�صحبها من ال�صعر بتدوير الر�صغ 

قليلًا.

ال�صكل )5(

ال�صكل )6(

ملحق �أدو�ت �لتقويم )4-1(.
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                                            عملي )7�شاعات(  

علاج
- تكليف �لطلبة تنفيذ تمارين �لممار�شة ب�شكل  مجموعات �شغيرة في �لم�شغل.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لمعتمد على �لأد�ء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )4-1(.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب

67

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

�صعر  ي�صل  اأن  مراعيًا   ،)2( ال�صكل  في 
الفر�ضاة اأو اأ�ضنان الم�ضط من جذور ال�ضعر 

حتى نهايات اأطرافه.
�صم   5 بعر�ض  ال�صعر  من  خ�صلة  خذ 
تقريبًا، وب�صمك 2 �صم ابتداءً من مقدّمة 
الراأ�ض، و�صلّكها اإلى الأعلى بزاوية °90 
ح�صب   ،)3( ال�صكل  في  كما  اأكثر،  اأو 

ارتفاع ال�صعر في الت�سريحة.
اأ�صابع  بين  ال�صعر  خ�صلة  طرف  ام�صك 
الأخرى  باليد  والم�ضط  يديك  اإحدى 
واأدخله  قليلًا،  الأعلى  اإلى  مائل  ب�صكل 
الراأ�ش  فروة  عن  بعيدًا  ال�ضعر  بخ�ضلة 
عدم  �سرورة  مع  �ضم،   3  - �صم   2 من 
الخ�صل جميعها،  �صمك  من  الم�صط  نفاذ 
حتى  بالوجه  المحيط  ال�صعر  ة  وبخا�صّ
ال�صعر،  في  التنفي�ض  تعقيدات  تظهر  ل 
الخ�صلة  خلف  من  الم�صط  و�صع  ويكون 
اإلى  الت�سريح  اتجاه  كان  اإذا  التنفي�ض  عند 

الخلف، كما في ال�صكل )4(.
فروة  باتجاه  الأ�ضفل  اإلى  الم�ضط  ا�ضغط 
الراأ�ض، مبتدئًا بالقرب منها وتدريجيًّا اإلى

ال�صكل )2(

ال�صكل )3(

ال�صكل )4(

69

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

9

10

متّبعًا  ال�صعر،  تنفي�ض  عملية  اأكمل 
على  تح�ضل  وبذلك  ال�ضابقة،  الخطوات 
الت�سريحة،  ح�ضب  المطلوب  الرتفاع 

كما في ال�صكل )7(.
مرّر اأطراف اأ�ضنان الم�ضط اأو �ضعر الفر�ضاة 
واإعطاء  لترتيبه  المنفّ�ش؛  ال�ضعر  فوق 

ال�ضكل المطلوب للت�سريحة. 
ح�صب  ا�صتعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول، وطهّرها، ثمّ �صعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�صل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�صكل )7(
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    المو�ضوع         ت�سريح ال�شعر الق�شير 

- ي�سّرح �ل�شعر �لق�شير.

ت�سريح �ل�شعر.

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ي�سرح �لمعلّم �لمعلومات �لأ�شا�شيّة �لمرتبطة بالتمرين.

- تح�شير �لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- تق�شيم �لطلبة مجموعات عمل، وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة، و�لتاأكّد من  �رتد�ء 

�لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة لت�سريح �ل�شعر �لق�شير  .

- تنفيذ �لتمرين �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخطو�ت �لتف�شيليّة وبالت�شل�شل.
- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لتمرين من خلال �لزميل �لم�شارك.

- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

- �لتركيز على ت�شل�شل خطو�ت �لعمل والنقاط �لحاكمة للتمرين.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

70

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �ضمن مجموعات �ضغية في الم�ضغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

عملية تنفي�ش ال�ضعر على �ضعر م�ضتعار بالم�ضط والفر�ضاة.
عملية تنفي�ش ال�ضعر على �ضعر اأحد زملائك بالم�ضط والفر�ضاة؛ للح�ضول على اتجاهات 

ال�ضعر وارتفاعاته ح�ضب الت�سريحة المطلوبة.
اكتب خطوات العمل التي تتّبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �ضطب محدّدة وا�ضحة 
كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

72

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

7

8

9

10

11

12

13

14

نفّ�ض ال�صعر في قمّة الراأ�ض والخلف با�صتعمال 
الم�صط، كما في تمرين تنفي�ض ال�صعر.

الأماميّة  المنطقة  في  ال�ضعر  )ملّ�ش(  �سّرح 
 ) �صم   8 – �صم  ال�صعر وبعر�ض ) 5  من 
وبخفّة با�ضتعمال الم�ضط اأو الفر�ضاة، من 
غير غر�ض الأ�صنان في ال�صعر حتى ل تزيل 

التنفي�ض.
)البكل  الدبابي�ش  با�ضتعمال  ال�ضعر  ثبّت 
ال�ضعر  الموازي لمحيط  الخطّ  ال�ضغية( حول 
من الأمام حول الوجه، كما في ال�صكل )2(.

بعد  ال�ضعر  على  الرذاذي  المثبّت  ر�شّ 
اإكمال الت�سريحة، كما في ال�صكل )3(.

النهائي  ال�صكل  الزبون  على  اعر�ض 
للت�سريحة، كما في ال�صكل )4(، م�صتعملًا 

مراآة �ضغية.
ح�صب  ا�صتعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول وطهّرها،  ثمّ �صعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�صل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�صكل )2(

ال�صكل )3(

ال�صكل )4(

ملحق �أدو�ت �لتقويم )5-1(.
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                                           عملي )5 �شاعات(  

علاج
- تكليف �لطلبة تنفيذ تمارين �لممار�شة ب�شكل  مجموعات �شغيرة في �لم�شغل على 

�ل�شعر �لم�شتعار.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لمعتمد على �لأد�ء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )5-1(.

للمعلم
- ج، ك، �أوبري، و�أ، بوليو، �لت�سريحات �لم�شتركة، �لجزء )3(، ترجمة، لبنان، 

2007م.

للطالب

71

المعلومات الاأ�شا�شيةّ 
ة ال�ضعر و�ضكل الت�سريحة المنا�ضبة لل�ضخ�ش. ت�ضترك عدّة عوامل في تحديد قَ�ضّ

ت�سريح ال�شعر الق�شير

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين اأن:
-  ت�سّرح ال�ضعر الق�ضي.

øjô“

4-1

الموادّّ اللازمة                                                  الاأدوات والتجهيزات

منا�صب  )�صامبو(  �صائل  منظّف   -
لل�صعر. 

-  مكيّف )مليّن( لل�صعر.
-  مثبّت رذاذي.

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

في  كما   ،)3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-1(.

وجّه ال�ضعر ح�ضب الت�سريحة المطلوبة.
اليـدوي  بـالمجفّـف  ال�صـعـر  جـفّف 

والأ�صابع، كما في ال�صكل )1(.
اليدوي  والمجفّف  بالفر�ضاة  ال�ضعر  �سّرح 
لإعطائه  بالوجه؛  المحيطة  المنطقة  في 
هذه  في  المنا�صبين  والتجاه  الرتفاع 

المنطقة، كما في الت�سريحة المطلوبة.

ال�صكل )1(

اأم�ضاط، وفرا�شٍ، ودبابي�ش �ضعر مختلفة 
الحجوم والأ�صكال، وثوب واقٍ.

73

نفّذ عملية ت�سريح ال�صعر الق�صير باأ�صكال وت�صميمات مختلفة على ال�صعر الم�صتعار، اأو �صعر 
اأحد زملائك، متّبعًا توجيهات المعلّم.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �ضطب محدّدة وا�ضحة 

كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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    المو�ضوع         رفع ال�شعر اإلى الأعلى )�شنيون(  )1( 

- ي�شرّح �ل�شعر �لطويل، ويرفعه �إلى �لأعلى )�شنيون(.

�ل�شنيون

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ي�شرح �لمعلّم �لمعلومات �لأ�شا�شيّة �لمرتبطة بالتمرين.

- تح�شير �لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- �لتاأكّد من �رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.

- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة لت�شريح �ل�شعر �لطويل.
- تنفيذ  خط��و�ت �لتمرين من )1-11( �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخطو�ت 

�لتف�شيليّة وبالت�شل�شل.
- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لخطو�ت من خلال �لزميل �لم�شارك.

- متابع��ة �لمعلّم �لتنفيذ، وتقدي��م �لتغذية �لر�جعة، ومتابع��ة �لأ�شكال �لمتعلّقة 
بالتمرين من �لكتاب �لمدر�شي. 

- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 
- �لتركيز على ت�شل�شل خطو�ت �لعمل والنقاط �لحاكمة للخطو�ت.

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

74

المعلومات الاأ�شا�شيةّ 
ي�ضاعد ال�ضعر الطويل المزيّن على رفعه وت�سريحه بكل �ضهولة دون اللجوء اإلى ا�ضتعمال قطع 
ال�ضعر الم�ضتعار فيه، بل يُكتفى با�ضتعمال ح�ضوة؛ لت�ضاعد على تثبيت الخ�ضل عليها للتخفيف 
من تنفي�ش ال�ضعر، وبال�ضتعانة بالدبابي�ش والمثبّت الرذاذي، يتمّ الح�ضول على تمويجات خفيفة.

رفع ال�شعر اإلى الاأعلى )�شنيون(

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين اأن:
1- ت�صتعمل الح�صوات داخل الت�سريحة.

2- ت�سرح ال�ضعر الطويل اإلى الأعلى )�ضنيون(.

øjô“

5-1

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

في  كما   ،)3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-1(.

وابداأ  الأعلى،  اإلى  وارفعها  الغُرّة،  ق�ضّم 
بتق�صيم ال�صعر من الخلف.

ثبّت الح�ضوة في اأ�ضفل المنطقة الخلفيّة للراأ�ش 
بالدبابي�ض، ثمّ ق�صّم ال�صعر في قمّة الراأ�ض، 

كما في ال�صكل )1(، وثبّته بالملاقط. 
ال�صكل )1(

الموادّّ اللازمة                                                  الاأدوات والتجهيزات

منا�صب  )�صامبو(  �صائل  منظّف   -
لل�صعر. 

-  مكيّف )مليّن( لل�صعر.
-  مثبّت رذاذي.

بمختلف  وح�ضوات  وفرا�شٍ،  م�ضط، 
الحجوم،  ودبابي�ض �صعر مختلفة الحجوم 

والأ�صكال ، وثوب واقٍ.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            عملي )5 �شاعات(  

علاج

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: مر�جعة �لذ�ت.
- اأداة التقويم: ملف �لطالب.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب

75

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

خذ خ�ضل من المنطقة الخلفيّة، وابداأ بلفّها 
وثبّت  متموّج،  ب�ضكل  الح�ضوة  حول 
الخ�صل بالدبابي�ض ذوات ال�صعبتين، كما 

في ال�صكل )2(.

ولفّها  اليمنى،  الجهة  من  خ�صلة  خذ 
لها، وثبّتها  المقابلة  للجهة  حول الح�ضوة 
في  كما  ال�صعبتين،  ذوات  بالدبابي�ض 

ال�صكل )3(.

وب�ضكل  الي�سرى  الجهة  من  خ�ضلة  خذ 
وثبّتها  قبلها،  التي  الخ�صلة  مع  متعاك�ض 
من  الخ�ضلة  اأطراف  واترك  بالدبابي�ش، 

غي تثبيت، كما في ال�ضكل )4(.

ال�صكل )2(

ال�صكل )3(

ال�صكل )4(

76

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

الخلفيّة  الجهة  اأكمل الخ�صل جميعها من 
بالأ�صلوب نف�صه، كما في ال�صكل )5(.

خذ الخ�صلة من الجانب الأي�سر، واأرجعها 
في  كما  الخ�صل،  �صائر  مع  الخلف  اإلى 

ال�صكل )6(.

ام�صك الخ�صلة من قمّة الراأ�ض، واف�صلها 
عن �ضائر الخ�ضل، وابداأ بتم�ضيطها، كما 

في ال�صكل )7(.

ال�صكل )5(

ال�صكل )6(

ال�صكل )7(
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    المو�ضوع         رفع ال�شعر اإلى الأعلى )�شنيون(  )2( 

 

السلامة المهنية

التعلّم �شمن خلال الن�شاط/ التدريب
- تنفيذ  خطو�ت �لتمرين من )12- 22( �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخطو�ت 

�لتف�شيليّة وبالت�شل�شل.
- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لخطو�ت من خلال �لزميل �لم�شارك.

- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى- �لتركيز على ت�شل�شل خطو�ت �لعمل والنقاط �لحاكمة للخطو�ت.

77

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

12

13

14

قليلًا  مرتفع  ب�صكل  الخ�صلة  بتنفي�ض  ابداأ 
عن فروة الراأ�ش، كما في ال�ضكل )8(.

كما  بتنفي�صها  وابداأ  ثانية،  خ�صلة  خذ 
يكون  اأن  على  ال�ضابقة،  بالخ�ضلة  فعلت 
في  كما  الخ�صل،  اأ�صفل  من  التنفي�ض 
ال�صكل )9(، حتى ل تظهر اآثار التنفي�ض 

في وجه الخ�صلة.

م�صّط  ثمّ   ، نفّ�صتها  التى  الخ�صل  اجمع 
بالفر�ضاة �ضطح خ�ضلة ال�ضعر بخفّة، على 
األّ تدعها تنفذ في الخ�صلة، حتى ل تزيل 

التنفي�ض منها، كما في ال�صكل )10(.

ال�صكل )8(

ال�صكل )9(

ال�صكل )10(
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            عملي )يتبع(  

علاج

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء.
- اأداة التقويم: قائمة �لر�شد.

للمعلم

 للطالب
- ج، ك، �أوبري، و�أ، بوليو، �لت�شريحات �لم�شتركة، �لجزء )3(، ترجمة، لبنان، 

2007م.

78

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

15

16

17

18

ام�ضك الخ�ضل بكفّة يدك بقوّة، كما في 
ال�صكل )11(، ولفّها باتجاه اليمين. 

ذوات  بالـدبـابي�ش  الـخ�ضلـة  هذه  ثبتّ 
ال�صعبتين، كما في ال�صكل )12(.

م�ضّط الخ�ضلة الناتجة من الخطوة ال�ضابقة 
خفيف،  ب�صكل  اأطرافها  نهايات  حتى 

كما في ال�صكل )13(.

على  بالدبابي�ش  الخ�ضلة  منت�ضف  ثبّت 
 ،)14( ال�صكل  في  كما  تمويجة،  �صكل 
�ضكل  على  تكون  بحيث  اأطرافها  ولفّ 

وردة لإخفاء اأجزاء من الح�ضوة.

ال�صكل )11(

ال�صكل )12(

ال�صكل )14(

ال�صكل )13(
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19

20

21

22

الأيمن،  الجانب  اأعلى  من  خ�صلة  خذ 
ال�ضكل  في  كما  الغُرّة،  باتجاه  وم�ضّطها 

.)15(

الأمام، كما  اإلى  الغُرّة، ووجّهها  ام�ضك 
في ال�صكل )16(، لدمج ال�صعر ببع�صه.

بعيدًا  الخلف  اإلى  بالفر�ضاة  الغرّة  م�ضّط  
 ،)17( ال�صكل  في  كما  الوجه،  عن 

للعمل على لويها وتثبيتها.

ثبتّ الت�سريحة بدبابي�ش من الخلف، كما 
في ال�صكل )18(.

ال�صكل )15(

ال�صكل )16(

ال�صكل )18(

ال�صكل )17(
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    المو�ضوع         رفع ال�شعر اإلى الأعلى )�شنيون(  )3( 

السلامة المهنية

التعلّم التعاوني / العمل الجماعي
- تنفيذ خطو�ت �لتمرين من )23- 30( �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخطو�ت 

�لتف�شيليّة وبالت�شل�شل.
- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لخطو�ت من خلال �لزميل �لم�شارك.

- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

- �لتركيز على ت�شل�شل خطو�ت �لعمل والنقاط �لحاكمة للخطو�ت.
- تقويم �أد�ء �لطلبة في نهاية �لتمرين.

80

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

23

24

25

الت�سريحة  من  الـجانبـيّة  المنطقـة  ثبّت 
بالدبابي�ض، كما في ال�صكل )19(.

الغُرّة،  ابداأ ب�ضحب الدبابي�ش من منطقة 
كما في ال�صكل )20(.

و�ضّع م�ضافة خ�ضلة ال�ضعر من عند الغُرّة 
في  كما  منها،  الدبابي�ض  �صحب  بعد 

ال�صكل )21(.

ال�صكل )19(

ال�صكل )20(

ال�صكل )21(

82
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في 30 كما  الأمام،  من  الت�سريحة  �صكّل 
ال�صكل )26(.

ال�صكل )26(

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �ضمن مجموعات �ضغية في الم�ضغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

عملية ت�سريح ال�ضعر كما في الخطوات والأ�ضكال المبيّنة اأدناه:
ت�سريح ال�ضعر الطويل )�ضنيون( باأ�ضكال وت�ضميمات مختلفة على ال�ضعر الم�ضتعار، اأو �ضعر 

اأحد زملائك في الم�صغل ح�صب رغبته. 
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                                           عملي )يتبع(  

علاج
- تكليف �لطلبة تنفيذ تمارين �لممار�شة ب�شكل  مجموعات �شغيرة في �لم�شغل 

على �ل�شعر �لم�شتعار.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لملاحظة.  
- اأداة التقويم: قائمة �لر�شد.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب

81
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26

27

28

29

اأكمل �صحب �صائر الدبابي�ض من الت�سريحة 
ال�صكل  في  كما  جميعها،  الجهات  ومن 

.)22(

)الرذاذي(  ال�ضعر  مثبّت  من  قليلًا  ر�شّ 
لتثبيت  جميعها؛  الت�سريحة  اأجزاء  على 

الخ�صل، كما في ال�صكل )23(.

النهائي  ال�صكل  الزبون  على  اعر�ض 
من  �ضغية  مراآة  م�ضتعملًا  للت�سريحة، 

جهة الي�صار، كما في ال�صكل )24(.

كما  اليمنى،  الجهة  من  الت�سريحة  �صكّل 
في ال�صكل )25(.

ال�صكل )22(

ال�صكل )23(

ال�صكل )24(

ال�صكل )25(

83

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �ضطب محدّدة وا�ضحة 

كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.
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    المو�ضوع         ت�شريح ال�شعر المرفوع باإ�شافة المكمّلات

 
- ي�شرّح �ل�شعر مرفوعًا مع تثبيت �لمكمّلات عليه.

مكمّلات ال�شعر )الإك�ش�شوارات( 

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ي�شرح �لمعلّم �لمعلومات �لأ�شا�شيّة �لمرتبطة بالتمرين.

- تح�شير �لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- تق�شي��م �لطلبة مجموعات عم��ل، وتعيين مقرّر لكلّ مجموع��ة، و�لتاأكّد من 

�رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة لت�شريح �ل�شعر مرفوعًا مع تثبيت �لمكمّلات 

عليه.
- تنفيذ �لتمرين �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخطو�ت �لتف�شيليّة وبالت�شل�شل.

- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لتمرين من خلال �لزميل �لم�شارك.
- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 

- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 
- �لتركي��ز على ت�شل�ش��ل خطو�ت �لعمل والنق��اط �لحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 

�لأ�شكال في �لكتاب �لمدر�شي.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

84

المعلومات الاأ�شا�شيةّ 
عند  ال�صعر  على  غيرها  اأو  الأزهار  مثل:  )الإك�ص�صوارات(،  المكمّلات  بع�ض  ت�صاف 

ت�سريحه، ويجب تثبيت المكمّلات جيّدًا بالدبابي�ش على الت�سريحة.

ت�سريح ال�شعر المرفوع باإ�شافة المكمّلات

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين اأن:
-   ت�سّرح ال�ضعر مرفوعًا مع تثبيت المكمّلات عليه.

øjô“
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الموادّّ اللازمة                                                  الاأدوات والتجهيزات

منا�صب  )�صامبو(  �صائل  منظّف   -
لل�صعر. 

-  مكيّف )مليّن( لل�صعر.
-  مثبّت رذاذي.

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

في  كما   ،)3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-1(.

ق�ضّم  ثمّ  بملاقط،  وثبتّها  الغُرّة،  اف�ضل 
في  كما  ق�ضمين،  اإلى  الراأ�ش  قمّة  منطقة 

ال�صكل )1(.

ال�صكل )1(

اأم�ضاط، وفرا�شٍ، ودبابي�ش �ضعر مختلفة 
الحجوم والأ�صكال، واأزهار طبيعيّة اأو 

ا�ضطناعيّة، وثوب واقٍ.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           عملي )يتبع(  

علاج
- تكلي��ف �لطلب��ة جم��ع بع���ش �إك�ش�ش��و�ر�ت �ل�شع��ر )�لأزه��ار، و�لدبابي�ش 

�لمختلفة(، وعر�شها على �لزملاء.

اإثراء
- تكلي��ف �لطلبة تنفي��ذ �لتمرين بطريقة �لعمل �لفردي د�خ��ل م�شغل �لتجميل، 

م�شتعملًا �أنو�عًا مختلفة من �لإك�ش�شو�ر�ت، وعر�شها على �لزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: �لملاحظة.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد.

للمعلم

 للطالب
- ج، ك، �أوبري، و�أ، بوليو، �لت�شريحات �لم�شتركة، �لجزء )3(، ترجمة، لبنان، 

2007م.
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5

6

7

8

ام�ضك ال�ضعر جميعه بما في ذلك منطقة 
ذيل  �ضكل  على  واربطه  الجوانب، 
ال�ضطناعي،  الورد  ثبّت  ثمّ  الح�ضان، 

كما في ال�صكل )2(.

ارفع ال�صعر اإلى الأعلى، ثمّ م�صّط خ�صلة 
اأ�صفل  ومرّرها  الراأ�ض،  قمّة  في  ال�صعر 
 ،)3( ال�ضكل  في  كما  المربوط،  ال�ضعر 
اأطراف  تترك  اأن  على  بالدبابي�ش  وثبّتها 

الخ�ضلة من غي تثبيت.

�صابقًا،  رفعتها  التي  ال�صعر  خ�صلة  اأنزل 
الي�ضار  باتجاه  لفّها  ثمّ  جيّدًا،  وم�ضّطها 
في  كما  بدبّو�ض،  وثبّتها  منحنٍ،  ب�صكل 

ال�صكل )4(.

لفّ الطول المتبقي من الخ�ضلة على �ضكل 
دائرة ثمّ ثبّتها، كما في ال�ضكل )5(.

ال�صكل )2(

ال�صكل )3(

ال�صكل )4(

ال�صكل )5(
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9

10

11

12

13

14

الخ�صلة  بجانب  التي  الخ�صلة  ا�صحب 
حلقة،  �صكل  على  لفّها  ثمّ   ال�صابقة، 

وثبّتها، كما في ال�صكل )6(.

مع  يتنا�ضب  ب�ضكل  ورتّبها  الغُرّة،  م�ضّط 
الت�سريحة، كما في ال�صكل )7(.

النهائي  ال�صكل  الزبون  على  اعر�ض 
كما  �ضغية،  مراآة  م�ضتعملًا  للت�سريحة، 

في ال�صكل )8(.
ح�صب  ا�صتعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول، وطهّرها، ثمّ �صعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�صل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�صكل )6(

ال�صكل )7(

ال�صكل )8(
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    المو�ضوع         تجديل ال�شعر )1( 

- يجدّل �ل�شعر بخ�شلتين، �أو بثلاث خ�شل، �أو باأربع خ�شل.

تجديل ال�شعر

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ي�ش��رح �لمعلّ��م �لمعلوم��ات �لأ�شا�شيّ��ة �لمرتبط��ة بالتمرين، ثمّ يت��مّ تح�شير 

�لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- تق�شيم �لطلبة ثلاث مجموعات عمل:

•  �لمجموعة �لأولى: تجديل �ل�شعر بخ�شلتين.
•  �لمجموعة �لثانية: تجديل �ل�شعر بثلاث خ�شل.
•  �لمجموعة �لثالثة: تجديل �ل�شعر باأربع خ�شل.

- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، و�لتاأكّد من �رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة لتجديل �ل�شعر.

- ينفّ��ذ �لمعلّ��م كلّ خطوة من �لتمرين �أمام �لطلب��ة بالتف�شيل، وبعد �لنتهاء من 
كلّ خط��وة، يف�شح �لمجال للطلبة بتطبي��ق �لخطوة قبل �لنتقال �إلى �لخطوة 

�لتالية. وهكذ� حتى �نتهاء خطو�ت �لتمرين كاملة.
- �إف�ش��اح �لمج��ال للطلب��ة تنفيذ �لتمرين كام��لًا  مرّة �أخرى م��ن خلال �لزميل 

�لم�شارك.
- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 

- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 
- �لتركي��ز عل��ى ت�شل�شل خط��و�ت كاملًا  �لعم��ل والنقاط �لحاكم��ة للتمرين، 

ومتابعة �لأ�شكال من �لكتاب �لمدر�شي.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

87

تجديل ال�شعر

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين اأن:
1- تجدّل ال�صعر بخ�صلتين، اأو بثلاث خ�صل، اأو باأربع خ�صل.

2- تجدّل ال�صعر كت�سريحة كاملة على ال�صعر.

øjô“

7-1

المعلومات الاأ�شا�شيةّ 
يتمّ تجديل ال�صعر؛ اإمّا مبلّلًا، واإمّا جافّا، ويمكن اعتبار تجديل ال�صعر جزءًا من ت�سريحة، 

اأو ت�سريحة كاملة.

الموادّّ اللازمة                                                  الاأدوات والتجهيزات

منا�صب  )�صامبو(  �صائل  منظّف   -
لل�صعر.

-  مكيّف )مليّن( لل�صعر.
-  مثبّت رذاذي.

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

اأولًا: تجديل ال�شعر بخ�شلتين:

في  كما   ،)3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-1(.

�صيتمّ  التي  الخ�صل  لتحديد  ال�صعر  ق�صّم 
تجديلها.

اإلى  واق�صمها  ال�صعر،  من  خ�صلة  خذ 
ال�صكل )1(ق�صمين مت�صاويين، كما في ال�صكل )1(.

اأم�ضاط، وملاقط، وربطة �ضعر، وثوب 
واقٍ.

89
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6

7

8

4

5

الخ�ضلة  فوق  واقطعها  خذ خ�صلة )3(، 
)2(، كما في ال�صكل )6(.

 )3( الخ�ضلة  لتقطع   )1( الخ�صلة  ارفع 
من الأعلى، ثمّ ارفع الخ�صلة )2( لتقطع 

الخ�صلة )1(، كما في ال�صكل )7(.
اأكمل عمليّة التجديل حتى نهاية الخ�صلة، 

ثمّ ثبّتها بربطة ال�ضعر.

ثالثاً: تجديل ال�شعر باأربع خ�شل

البند  من   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
)اأولً( في هذا التمرين.

خذ خ�صلة من ال�صعر بالعر�ض المنا�صب، 
اأربع  اإلى  واف�صله  به،  ترغب  الذي  اأو 
خ�صل من ال�صعر ب�صكل مت�صاو، كما في 

ال�صكل )8(.
ومرّرهما   ،)2 و   3( الخ�صلتين  ارفع 
فوق بع�ضهما على نحو متقاطع بحيث 
تكون الخ�صلة )3( تحت الخ�ضلة )1(، 
كما   ،)4( الخ�صلة  فوق   )2( والخ�صلة 

في ال�صكل )9(.
ال�صكل )9(

3       1       2

3  2  1

ال�صكل )6(

3     2       1
ال�صكل )7(

4      3       2       1

4321

ال�صكل )8(

2         4    1             3

4321
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                                            عملي )8 �شاعات(  

علاج
- تكلي��ف �لطلب��ة �إعادة خطو�ت �لتمري��ن على �شعر دمية للو�ش��ول �إلى درجة 

�لإتقان.

اإثراء
- تكلي��ف �لطلب��ة �لبحث عن طرق �أخرى للتجديل غي��ر �لمذكورة في �لكتاب 

�لمدر�شي )�ل�شنبلة(، وغيرها، وعر�شها على �لزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: �لملاحظة.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
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مرّر ق�صمي خ�صلة ال�صعر فوق بع�صهما، 
من غير برمهما، كما في ال�صكل )2(.

كرّر الخطوة ال�ضابقة حتى نهايات اأطراف 
خ�صل ال�صعر، كما في ال�صكل )3(.

اأو  بدبّو�ش  المجدّلة  الخ�ضلة  نهاية  ثبّت 
ربطة ال�ضعر.

ثانياً: تجديل ال�شعر بثلاث خ�شل:

البند  من   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
)اأولً( في هذا التمرين.

منا�صب،  بحجم  ال�صعر  من  خذ  خ�صلة 
مك  واف�صلها اإلى ثلاثة اأجزاء مت�صاوية ال�صُ

تقريبًا، كما في ال�صكل )4(.

فوق  واقطعهما  )1و3(،  الخ�صلتين  خذ 
لتقطع   )2( الخ�صلة  ارفع  ثمّ  بع�صهما، 

الخ�صلة )1(، كما في ال�صكل )5(.

ال�صكل )2(

ال�صكل )3(

ال�صكل )5(

3       2       1
ال�صكل )4(

1       2       3

3  2  1
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 ،)1( الخ�صلة  فوق   )4( الخ�صلة  مرّر 
واأ�صفل الخ�صلة )3(، والخ�صلة )2( تحت 
الخ�صلة )1( فوق الخ�صلة )3( ، كما في 

ال�صكل )10(.

 ،)3( الخ�صلة  فوق   )1( الخ�صلة  ارفع 
مرّر  ثمّ   ،)4( الخ�صلة  اأ�صفل  ومرّرها 
واأ�صفل الخ�صلة )3( وفوق  الخ�صلة )2( 

الخ�صلة )4( ، كما في ال�صكل )11(.

 )3( الخ�صلة  اأ�صفل   )2( الخ�صلة  مرّر 
ال�صكل  في  كما   ،  )4( الخ�صلة  وفوق 

.)12(

نهايات  حتى  ال�ضابقة  الخطوات  كرّر 
ال�صكل  في  كما  ال�صعر،  خ�صل  اأطراف 

.)13(

ثبّت نهاية الجدلة بربطة ال�ضعر.

ال�صكل )13(

1       3    2         4

4321

ال�صكل )10(

3     4   1        2

4321

ال�صكل )11(

4 2 3 1

4321

ال�صكل )12(

3 4 1 2

4321
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    المو�ضوع         تجديل ال�شعر )2( 

- يجدّل �ل�شعر كت�شريحة كاملة على �ل�شعر.

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ي�شرح �لمعلّم �لمعلومات �لأ�شا�شيّة �لمرتبطة بالتمرين.

- تح�شير �لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- تق�شي��م �لطلبة مجموعات عم��ل، وتعيين مقرّر لكلّ مجموع��ة، و�لتاأكّد من 

�رتد�ء �لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة لتجديل �ل�شعر كت�شريحة كاملة على �ل�شعر.

- ينفّ��ذ �لمعلّ��م كلّ خطوة من �لتمرين �أمام �لطلب��ة بالتف�شيل، وبعد �لنتهاء من 
كلّ خط��وة، يف�شح �لمجال للطلبة بتطبي��ق �لخطوة قبل �لنتقال �إلى �لخطوة 

�لتالية. وهكذ� حتى �نتهاء خطو�ت �لتمرين كاملة.
- �إف�ش��اح �لمج��ال للطلب��ة تنفيذ �لتمرين كام��لًا  مرّة �أخرى م��ن خلال �لزميل 

�لم�شارك.
- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 

- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 
- �لتركي��ز على ت�شل�ش��ل خطو�ت �لعمل والنق��اط �لحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 

�لأ�شكال �لمتعلّقة بالتمرين من �لكتاب �لمدر�شي.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

�نظر ملحق �أدو�ت �لتقويم )6-1(.
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كاملـة  ت�سريحة  بعمل  ال�شعر  تـجديل  رابعًا: 
لل�شعر.

البند  من   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
)اأولً( في هذا التمرين.

�صكل  على  الراأ�ض  مقدّمة  من  ق�صمًا  خذ 
ق�ضمين  اإلى  الخ�ضلة  واق�ضم  مثلّث، 

مت�صاويين، كما في ال�صكل )1(.

�ضع خ�ضلة فوق الأخرى ب�ضكل تقاطع 
بغ�ضّ النظر عن التجاه، كما في ال�صكل 

.)2(

الجهة  من  ال�صعر  من  جديدًا  ق�صمًا  خذ 
الإبهام  اإ�صبع  م�صتعملًا  للراأ�ض،  اليمنى 
لأخذ هذه الخ�صلة من بداية الراأ�ض، كما 

في ال�صكل )3(.

ال�صكل )1(

ال�صكل )3(

ال�صكل )2(
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وا�ضتعمل  واحدة  بيد  الخ�ضلتين  ام�ضك 
اإ�ضبعي الإبهام اأوال�ضبّابة من اليد الأخرى 
 لعمل خ�ضلة جديدة، كما في ال�ضكل)8(.

ارفع الق�صم الجديد للاأعلى، وثبّته باإ�صبع 
الإبهام في اليد التي تم�صك الخ�صلتين معًا، 
كما في ال�صكل )9(، ثمّ رتّب ال�صعر من 

الأ�صفل.

ام�صك ق�صمًا اآخر من ال�صعر، ومرّره اإلى 
الجهة الي�سرى. وادمجه بالخ�ضلة الي�سرى، 
تبقى  اأن  على   ،)10( ال�صكل  في  كما 

يدك مرفوعة عن فروة الراأ�ش.

ا�صتمرّ باأخذ الخ�صل حتى تكتمل جميعها 
وحتى يبدو ال�صعر كثيفًا، ويتكوّن لديك 
في  كما  ال�ضتارة،  مثل:  هدل،  �ضعر 

ال�صكل )11(.

ال�صكل )8(

ال�صكل )10(

ال�صكل )9(

ال�صكل )11(
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                                          عملي )5 �شاعات(  

علاج
- تكليف �لطلبة تنفيذ تمارين �لممار�شة �شمن مجموعات �شغيرة في �لم�شغل.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لمعتمد على �لأد�ء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد  )6-1(.

للمعلم
- ج، ك، �أوبري، و�أ، بوليو، �لت�شريحات �لم�شتركة، �لجزء )3(، ترجمة، لبنان، 

2007م.

للطالب
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ا�ضتعمل الإبهام وال�ضبّابة من يدك الي�سرى 
للم�صك بالق�صم الجديد، كما في ال�صكل 

.)4(

الجهة  اإلى  ومرّره  الجديد،  الق�صم  خذ 
الي�سرى،  الخ�ضلة  مع  وام�ضكه  الي�سرى، 

كما في ال�صكل )5(.

الجهة  من  ال�صعر  من  اآخر  ق�صمًا  خذ 
ومرّره  ال�ضعر،  خطّ  بداية  من  الي�سرى 
الخ�صلة  مع  وام�صكه  اليمنى،  الجهة  اإلى 

اليمنى، كما في ال�صكل )6(.

النمط،  هذا  على  الخ�صل  بتبديل  ا�صتمرّ 
بحجم  كلّها  الخ�صل  تكون  اأن  على 
باتجاه  الراأ�ش  فروة  عن  مرفوعة  مت�ضاوٍ 

قمّة الراأ�ض، كما في ال�صكل )7(.

ال�صكل )4(

ال�صكل )6(

ال�صكل )5(

ال�صكل )7(
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نهايات  حتى  ال�ضابقة  الخطوات  كرّر 
ال�صكل  في  كما  ال�صعر،  خ�صل  اأطراف 

.)12(

اثن  ثمّ  �ضعر،  بربطة  الجدلة  نهاية  اربط 
الأ�صفل،  من  ال�صعر  داخل  اإلى  الجدلة 
اأ�صابعك  وا�صتعمل  بدبّو�ض،  وثبّتها 
تظهر  حتى  الخ�صلتين،  بين  للف�صل 

ت�سريحة الجدلة، كما في ال�صكل )13(.

في  كما  النهائي،  بو�صعها  الجدلة  �صكّل 
ال�صكل )14(.

ح�صب  ا�صتعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول، وطهّرها، ثمّ �صعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�صل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�صكل )12(

ال�صكل )14(

ال�صكل )13(
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    المو�ضوع         ت�سريح العرو�س

- ي�سّرح �شعر �لعرو�ش بما يتنا�شب و�شكل �لوجه و�لمنا�شبة.
- ي�شع �لتاج )�لإكليل( �أو �لمكمّلات )�لإك�ش�شو�ر�ت( على �ل�شعر �لم�سّرح. 

- يثبّت �لطرحة بالطريقة �ل�شحيحة.

السلامة المهنية

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ي�سرح �لمعلّم �لمعلومات �لأ�شا�شيّة �لمرتبطة بالتمرين.

- تح�شير �لأدو�ت و�لتجهيز�ت و�لمو�دّ �للازمة للتمرين.
- تق�شيم �لطلبة مجموعات عمل، وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة، و�لتاأكّد من �رتد�ء 

�لطلبة ملاب�ش �لعمل.
- تنفيذ �لتح�شير�ت �لأوليّة �للازمة لت�سريح �لعرو�ش.

- تنفيذ �لتمرين �أمام �لطلبة من قبل �لمعلّم بالخطو�ت �لتف�شيليّة وبالت�شل�شل.
- �إف�شاح �لمجال للطلبة تنفيذ �لتمرين من خلال �لزميل �لم�شارك.

- متابعة �لمعلّم �لتنفيذ من قبل �لمجموعات، وتقديم �لتغذية �لر�جعة. 
- مر�عاة �ل�شلامة �لعامة في �أثناء تنفيذ �لتمرين و�لتاأكيد عليها. 

- �لتركيز على ت�شل�شل خطو�ت �لعمل والنقاط �لحاكمة للتمرين.
- تقييم �أد�ء �لطلبة مع تقديم �لتغذية �لر�جعة �للازمة للعمل. 

- و�جب بيتي. 
- تكليف �لطلبه حلّ �أ�شئلة نهاية �لوحدة.

�نظر ملحق �أدو�ت �لتقويم )7-1(.
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لانعمخطوات العملالرقم
1
2

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �ضمن مجموعات �ضغية في الم�ضغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

عملية تجديل ال�صعر باأ�صكاله المختلفة على �صعر م�صتعار اأو �صعر اأحد زملائك.
عملية تجديل ال�صعر باأ�صكال مختلفة، واإدخاله �صمن ت�سريحات ال�صعر على �صعر م�صتعار 

اأو �صعر اأحد زملائك. 
اكتب خطوات العمل التي تتّبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �ضطب محدّدة وا�ضحة 
كما ياأتي :

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.
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كما في الأ�صكال )1+2+3 (، اأو ح�صب 
رغبة العرو�ض.

دبابي�ش  بو�ضاطة  )الإكليل(  التاج  ثبتّ 
ال�صعر المختلفة وح�صب الحاجة.

بو�ضاطة  المنا�ضب  بالمكان  الطرحة  ثبّت 
ورتّبها  ال�صعبتين،  ذوات  ال�صعر  دبابي�ض 
حتى يت�ضاوى مظهر الطرحة على جانبي 

الراأ�ض عند النظر اإليها.

المراآة  با�ضتعمال  العرو�ش  على  اعر�ش 
التاج  مع  للت�سريحة  النهائي  ال�صكل 

)الإكليل( والطرحة.
ح�صب  ا�صتعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول، وطهّرها، ثمّ �صعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�صل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�صكل )1(

ال�صكل )2(

ال�صكل )3(
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                                           عملي )5 �شاعات(  

علاج
- تكليف �لطلبة �إح�شار �شور مختلفة لت�شريح �لعر�ئ�ش، وعر�شها على �لزملاء.

اإثراء
- تكلي��ف �لطلبة تنفيذ �لتمرين بطريقة �لعمل �لف��ردي د�خل م�شغل �لتجميل. 

وت�شميم �أ�شكال �أخرى مختلفة، وعر�شها على �لزملاء.

- ا�شتراتيجية التقويم: �لمعتمد على �لأد�ء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�شد )7-1(.

للمعلم
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
- ت�شاريح للعرو�ش )مرو�ن خير(.

-www. 1moon4.com/vb/t5760.html
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المعلومات الاأ�شا�شيةّ 
من  بال�ضعر  والهتمام  التركيز  زيادة  مع  ال�ضهرة،  ت�سريحات  كباقي  العرو�ش  ت�سريحة 
المنطقة الأماميّة وجانبي ال�ضعر، ويجب اأن تكون الت�سريحة من�ضجمة مع التاج )الإكليل( اأو 
الإك�ض�ضوارات والطرحة، بحيث تثبّت جميعها ب�ضكل جيّد حتى ل تنزلق من خلالها خ�ضل 

ال�ضعر اإذا كانت مرفوعة.

ت�سريح العرو�س

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين اأن:
1- ت�سّرح �ضعر العرو�ش بما يتنا�ضب و�ضكل الوجه والمنا�ضبة. 

2- ت�ضع التاج )الإكليل( اأو المكمّلات )الإك�ض�ضوارات( على ال�ضعر الم�سّرح.
3- تثبّت الطرحة بالطريقة ال�ضحيحة.

øjô“
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م�شتلزمات تنفيذ التمرين
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1

2

�سّرح ال�ضعر بالت�سريحة المطلوبة، كما مرّ 
بك في التمارين ال�صابقة.

�صع تاج )اإكليل( العرو�ض ب�صكل يتو�صّط 
الراأ�ض، اأو كما يتنا�صب و�صكل الت�سريحة، 

الموادّّ اللازمة                                                  الاأدوات والتجهيزات

منا�صب  )�صامبو(  �صائل  منظّف   -
لل�صعر. 

-  مكيّف )مليّن( لل�صعر.
-  مثبّت رذاذي.

�ضعر مختلفة  اأم�ضاط، وفرا�شٍ، ودبابي�ش 
وتاج  وطرحة،  والأ�صكال،  الحجوم 
)اإكليل( اأو اإك�ص�صوارات، وثوب واقٍ.

9898

1 -  اأين تقع دائرة خ�ضلة ال�ضعر في التمويجة المركزيّة؟
2 -  بيّن اأهميّة ا�ضتعمال القاعدة المثلّثة لخ�ضلة ال�ضعر بعد لفّه.

ح اأهميّة العناية بلفّافات ال�صعر وبقائها نظيفة، مع بيان كيفيّة اإجراء هذه العمليّة. 3 -  و�صّ
4 -  علّل ما ياأتي:

 اأ   - يجب األّ تكون لفّافات ال�صعر طريّة.
ب - يجب األّ يزيد �ضمك خ�ضلة ال�ضعر على قطر اللفّافة.

جـ - يكون لفّ ال�ضعر باللفّافات كما يرتّب عامل البناء الحجارة. 
د   - يجب ت�صليك خ�صلة ال�صعر جيّدًا قبل لفّها.

هـ - وقوع لفّافة ال�ضعر في مركز خ�ضلة ال�ضعر يعطيها قوّة وارتفاعًا.
و  - يجب األّ يزيد عر�ض خ�صلة ال�صعر على طول اللفّافة.

5 - ما الأ�ص�ض التي يجب على المزيّن مراعاتها للح�صول على الت�سريحة المنا�صبة، اإ�صافة 
اإلى النواحي الجماليّة؟

6 -  تظهر الوجوه باأ�صكال مختلفة، واأقربها اإلى المثاليّة �صكل الوجه البي�صوي، كيف يمكنك 
اإظهار الوجهين )المربّع، والمعيني( على نحو اأقرب اإلى البي�صوي عند ت�صميم ت�سريحة 

�صعر لكلّ منهما؟
ح اأهمّيّة ما ياأتي: 7 -  و�صّ
 اأ   - تنفي�ض ال�صعر.

ب - تفري�ض ال�صعر بعد لفّه.
جـ - عدم تنفي�ض نهايات ال�صعر واأطرافه.
د   - تنفي�ش ال�ضعر قريبًا من فروة الراأ�ش.

هـ - لفّ ال�ضعر للح�ضول على الت�سريحة المطلوبة.
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    المو�ضوع         لفّ ال�شعر وت�شريحه
   

السلامة المهنية

التعلّم التعاوني / العمل الجماعي
- حلّ �أ�شئلة نهاية �لدر�ش. 

- يوزّع �لمعلّم �لطلبة �إلى مجموعتين لمناق�شة حلّ �لأ�شئلة و�شولً �إلى �لإجابات 
�ل�شحيحة.

- تكليف �لمجموعات حلّ �أ�شئلة �لمو�شوع.
- �لتجوّل بين �لمجموعات. 

- ي�شلّم مقرّر كلّ مجموعة �إجابات مجموعته. 
ل �إلى �لإجابات �ل�شحيحة.  - يد�ر حو�ر ونقا�ش بهدف �لتو�شّ

- تدوّن �لإجابات �ل�شحيحة في ملفّات �لطلبة.
- يقوّم �لطلبة �أنف�شهم من خلال قائمة �لر�شد �لمتعلّقة بالوحدة.

�نظر ملحق �أور�ق �لعمل )2-1(.

99

الأنواع  والرطب. حدّد  الـجاف،  ال�صعر  من  لكلّ  ة  ال�صعر خا�صّ مثبّتات  ت�صتعمل   -   8
الملائمة لكلّ منهما.

ح هذه الأهمّيّة. ة ل�صتعماله. و�صّ 9  -  لل�صعر الم�صتعار اأهميّة خا�صّ
10- ما  الأ�ص�ض التي يتّبعها المزينّ عند ت�صميم ت�سريحة معيّنة؟ 
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                                           نظري )�شاعة(  

علاج
- حلّ ورقة �لعمل )2-1(.

اإثراء

- ا�شتراتيجية التقويم: �لتو��شل.
- اأداة التقويم: �أ�شئلة و�أجوبة.

للمعلم

للطالب
- �ش، كولومبار�، فيال، تقنيات ت�شفيف �ل�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.
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لانعماأ�شتطيع بعد درا�شتي لهذه الوحدة اأن:الرقم

ح المق�صود بالمفاهيم الآتية:1 اأو�صّ
لفّ ال�ضعر، وت�سريح ال�ضعر، وقاعدة خ�ضلة ال�ضعر، والتنفي�ش، والتجديل.

اأبيّن اأهمّيّة لفّ ال�صعر وت�سريحه.2

اأتعرّف طرائق لفّ ال�صعر.  3

اأقارن بين لفّ ال�صعر بالأ�صابع ولفّ ال�صعر باللفّافات.4

اأتعرّف اأ�ص�ض ت�صميم الت�سريحات.5

األفّ ال�صعر بو�صاطة لفّافات ال�صعر العاديّة.6

اأميّز الأدوات والموادّ الم�صتعملة في عملية لفّ ال�صعر وت�سريحه.7

اأتعرّف م�ضتح�سرات تثبيت ال�ضعر.8

اأ�صتنتج العمليات الأ�صا�صيّة لت�سريح ال�صعر.9

اأعطي اأمثلة على مكمّلات ت�سريح ال�ضعر.10

ة بلفّ ال�صعر وت�سريحه .11 اأطبّق المهارات الخا�صّ

اأطبّق تعليمات الأمن وال�ضلامة العامّة في اأثناء تطبيق المهارات. 12

اأ�صتنتج تاأثير لفّ ال�صعر وت�سريحه على النواحي النف�صيّة للزبون. 13

اأواكب التطوّرات والم�ضتجدّات في مجال لفّ ال�ضعر وت�سريحه.14

قيّم تعلّمك لمو�ضوع لفّ ال�ضعر وت�سريحه، بو�ضع اإ�ضارة )P( اأمام كلّ فقرة من قائمة ال�ضطب 
الآتية:
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ق�صّ ال�شعر
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    المو�ضوع         مفهوم ق�صّ �ل�شعر و�أهميتّه

ح مفهوم ق�صّ ال�شعر. - يو�شّ
- يبيّن اأهميّة ق�صّ ال�شعر.

ة ال�شعر. - يحدّد المعايير التي يجب مراعاتها عند اختيار ق�شّ
- يعدّد فوائد ق�صّ ال�شعر.

ف  ال�شعر. ق�صّ ال�شعر، تق�شّ

السلامة المهنية

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة
- التمهيد للوحدة وللدر�ص  عن طريق توجيه مجموعة من الأ�شئلة، من مثل: 

• من ق�صّ �شعره موؤخّرًا؟ ولماذا؟ 
ة ال�شعر؟  • ما المعايير  التي  راعاها عند اختيار ق�شّ

- تلقّي الإجابات من الطلبة حتى الو�شول اإلى تو�شيح مفهوم الق�صّ واأهميّته.
ل اإليه على ال�شبورة.  - تلخي�ص ما يتمّ التو�شّ

�لتعلّم �لتعاوني/ �لعمل �لجماعي
- ي��وزّع المعلّم الطلبة اإل��ى مجموعات لمناق�شة فوائد ق���صّ ال�شعر مع تحديد 

مقرّر لكلّ مجموعة.
• المجموع��ة الأولى: تناق���ص فائدة ت�شكيل القاع��دة الأ�شا�شيّة للت�شريحات 

المتنوّعة لل�شعر.
• المجموعة الثانية: تناق�ص �شرعة الإنجاز لعمليات ال�شعر. 

ف ال�شعر. • المجموعة الثالثة: تناق�ص التخلّ�ص من تق�شّ
•  المجموعة الرابعة:تناق�ص تحقيق الوفر المالي.

• المجموعة الخام�شة: تناق�ص الفوائد النف�شيّة.
- تحديد الزمن للمجموعات.

- تقويم المجموعات خلال عملهم باأداة تقويم منا�شبة.
ل اإلي��ه من قبل مق��رّر كلّ مجموعة، والمناق�ش��ة، وتلخي�ص  - عر���ص م��ا يتو�شّ

الإجابات.
- متابعة تنفيذ اأداء الطلبة.
- تقييم المعلّم اأداء الطلبة.

- مناق�شة ق�شيّة البحث مع الطلبة.
- تكليف الطلبة حلّ اأ�شئلة المو�شوع.

انظر ملحق اأدوات التقويم )2-1(، وملحق اإجابات الأ�شئلة )1(.
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منذ �لع�سور �لقديمة ومرورً� بالع�سور �لمتو�سّطة و�إلى يومنا �لحالي، ما ز�ل �ل�سعر بالن�سبة للمر�أة 
تاج جمال يزيّن ر�أ�سها.

�لعناية  تق�سيه في  �لذي  للوقت  �لعمل و�خت�سارً�  �سوق  �لحا�ضر  �لع�ضر  �لمر�أة في  ومع دخول 
ه باأ�سكال مختلفة ومتنوّعة تنا�سب  بال�سعر �لطويل، �أ�سبحت تميل �إلى �إجر�ء تغيير لطول �سعرها، بق�سّ

�سكل وجهها وطبيعة عملها.
ة �ل�سعر �أُ�س�س ومعايير؟ ما �لأدو�ت �لتي ي�ستعملها  ما �لفائدة من ق�سّ �ل�سعر؟ هل لختيار ق�سّ

�لمزينّ في عملية ق�سّ �ل�سعر؟ ما دور �لتكنولوجيا في عالم �لق�سّ؟

يتوقعّ منك بعد در��سة هذه �لوحدة �أن: 
ح مفهوم ق�سّ �ل�سعر و�أهميّته. تو�سّ

تحدّد �لأدو�ت �لم�ستعملة في ق�سّ �ل�سعر وطريقة ��ستعمال كلّ منها بطريقة �آمنة.
تبيّ مو��سفات �أدو�ت ق�سّ �ل�سعر و�أ�سكالها و�أنو�عها.

ة �ل�سعر وتنفيذها. ح �أ�س�س �ختيار ق�سّ تو�سّ
ات �لمنا�سبة لأ�سكال �ل�سعر �لمختلفة. تختار �لق�سّ

ات �ل�سعر. ح �لأ�سكال �لرئي�سة لق�سّ تو�سّ
ات �ل�سعر. ة من ق�سّ تحدّد �أطو�ل خ�سل �ل�سعر في كلّ ق�سّ

تق�سّ �ل�سعر باأ�سكال متعدّدة ومختلفة.
تبيّ تعليمات �ل�سحّة و�ل�سلامة �لعامّة في عملية ق�سّ �ل�سعر.

104

�بحث بو�ساطة م�سادر �لمعرفة �لمتو�فرة لديك عن �لجهات �لر�سميّة �لتي تحر�س على 
ل �إليه مع زملائك باإ�ضر�ف  تق�سير �سعر �أفر�دها، وعن �أ�سباب ذلك، ثمّ ناق�س ما تتو�سّ

معلّمك.

 3    فو�ئد  ق�صّ �ل�سعر
تحقّق عملية �لق�سّ عدّة فو�ئد، �أهمّها:

لت�ضريحة  �أ�سا�سًا  �لمنا�سبة  ة  �لق�سّ تعدّ  لل�سعر:  �لمتنوّعة  للت�سريحات  �لاأ�سا�سيةّ  �لقاعدة  ت�سكيل  �أ    - 
�ل�سعر، حيث يتمّ ت�سكيل �تجاهات خ�سل �ل�سعر ح�سب �لت�ضريحة �لمطلوبة.

ب- �سرعة �لاإنجاز لعمليات �ل�سعر: يتمّ تنفيذ �لمهار�ت �لمختلفة في �ل�سعر �لق�سير من: تنظيف، 
وتم�سيط، و�سباغ، وتمويج، ولفّ  بوقت وجهد �أقلّ منه لل�سعر �لطويل .

ف �ل�سعر: �إنّ تلف �أطر�ف �ل�سعر يقلّل من جماله فيفقده حيويّته؛ ب�سبب  جـ- �لتخلّ�ص من تق�سّ
و�لبرودة،  و�لرطوبة،  كالحر�رة،  �لطبيعيّة،  �لعو�مل  مثل:  �لمختلفة،  للعو�مل  تعرّ�سه 
تت�سقّق  مرور�لزمن،  ومع  وتم�سيطه،  �ل�سعر  �حتكاك  عن  �لناتجة  �لميكانيكيّة  و�لعو�مل 

ه؛ لإعادة �لحيويةّ و�لجاذبيّة �إليه. ف، فيتمّ ق�سّ �أطر�فه وتتق�سّ

د   - تحقيق �لوفر �لمالي: يحتاج �ل�سعر �لطويل �إلى كميّة �أكثر من �لمو�دّ �لم�ستهلكة في �لتنظيف، 
�أو �ل�سباغ، �أو �لتمويج، خلافًا لل�سعر �لق�سير، مّما يوؤدّي �إلى توفير �لمال.

هـ  - �لفو�ئد �لنف�سيةّ: ينعك�س �لمظهر �لخارجي للاإن�سان على حالته �لنف�سيّة، فاإذ� كان �ل�سعر 
ف  فاإنّه يعك�س نف�سيّة م�ضرقة �سليمة ت�سعر بالنتعا�س و�لثقة، لذلك  من�سّقًا وغير مق�سّ
يحافظ على  �لذي  �لم�ستوى  �إلى  �سعره  بق�سّ  با�ستمر�ر  يعتني  �أن  لل�سخ�س  بدّ  كان ل 

جماله وحيويّته.

�لوحدة �لثانية: ق�صّ �ل�شعر
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علاج
ات ال�شعر المتنوّعة، وعر�شها على الزملاء. - تكليف الطلبة جمع �شور لق�شّ

�إثر�ء
ات الحديثة على  - دع��وة اأمهات الطالب��ات اإلى م�شغل المدر�شة، واإج��راء الق�شّ

�شعرهن. 

- ��شتر�تيجية �لتقويم: الملاحظة.
- �أد�ة �لتقويم: �شلم تقدير لفظي )1-2(.

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

.2007

للطالب
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�آخر،  �إلى  �سخ�س  من  تتفاوت  �أطو�لً  لل�سعر  �أنّ  وعلمت  �ل�سعر  نمو  مر�حل  �سابقًا  تعرّفت 
فال�سعر �لطويل كان وما يز�ل عنو�نًا لجمال �لمر�أة، ولكنّ �لحياة �لع�ضريةّ فر�ست عليها في كثير من 

�لمجالت طولً معيّنًا ل�سعرها وت�ضريحة محدّدة .
 1    مفهوم ق�صّ �ل�سعر

ا ومدرو�سًا  �؛ �إذ تعطي �ل�سعر �سكلًا خا�سًّ تعدّ عملية ق�سّ �ل�سعر )Hair Cut(  مهمّة جدًّ
وفق �لت�ضريحة �لتي يجب تنفيذها، حيث نجد �لكثير من �لأ�سخا�س يفوق طول �سعرهم �لمتر 
ون�سف �لمتر مّما يزيد من كثافته وكتلته كلّما ز�د طوله، فهل يحتمل �لإن�سان ذلك؟ لذ�، فهو 
�أجز�ء منه؛ لي�ساعد على  �إلى تق�سير هذ� �ل�سعر و�لتخفيف من كثافته وكتلته بق�سّ  بحاجة 

تكييفه بالتجاهات �لمطلوبة و�لأطو�ل �لمنا�سبة .

   هل يعني ق�صّ �ل�سعر تق�سيره فقط ؟

ة �لمنا�سبة من ��ست�سارة �لزبون فغالبًا يتوقّع �لزبائن من �لمزيّن �سيئًا يفوق �لمطلوب،  تبد�أ �لق�سّ
فقد يكون لديهم منا�سبة تحفّزهم على �لتغيير بعيدً� عن �لروتي �لمملّ؛ لذ�، على �لمزيّن ��ست�سارة 

�لزبون قبل �لبدء بعملية �لق�سّ لكي يح�سل على  نتائج مر�سية للطرفي.

 2    �أهميةّ ق�صّ �ل�سعر 
�إتقانها، حيث ي�ساعد على �إعطاء �ل�سكل �لمطلوب  يُعدّ �لق�سّ �أحد �أهمّ �لفنون �لتي يجب 
قبل خبر�ء،  متعدّدة من  ات  ق�سّ ت�سميم  تّم  لذلك  �لثقة و�لحيويةّ،  �ل�سخ�س  للت�ضريحة ويمنح 
�لملامح  يُظهر  باأنّه  �لق�سّ  �أهمّيّة  تكمن  لذ�،  �لوجه،  و�سكل  �لقامة  طول  �أ�سا�س  على  مبنيّة 
�لمطلوب  �ل�سكل  باإعطاء  وذلك  �لملامح غير�لمرغوبة  من  �أمكن  ما  ويُخفي  للزبون  �لجماليّة 

لعمل الت�سريحات المنا�ضبة , التي تتما�ضى مع خطوط المو�ضة. 
ة �لمنا�سبة:  ات يجعل �لزبون في حيرة؛  لذ�، يجب مر�عاة ما ياأتي عند �ختيار �لق�سّ �إنّ تعدّد �لق�سّ
�لمعايير �لجتماعيّة، و�لوظيفة، و�لذوق، و�ل�سحّة، و�لحالة �لنف�سيّة، وخا�سيّة �لنمو �لطبيعي لل�سعر.

مفهوم ق�صّ �ل�سعر و�أهمّيتّه �أولاً
ô`©`°ûdG q¢ü`b
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ن�شاط )2-1(: زيارة ميد�نيةّ

و�لأطو�ل  �لمتّبعة  ات  �لق�سّ �أ�سكال  على  و�طّلع  �سالونات،  لعدّة  ميد�نيّة  زيار�ت  نفّذ 
�لمرغوبة �لتي يتمّ تنفيذها بال�سالونات، ودوّنها ببحث، ثمّ ناق�سها مع زملائك باإ�ضر�ف 

معلّمك.

ح مفهوم ق�سّ �ل�سعر.  1-  و�سّ
2-  عدّد فو�ئد ق�سّ �ل�سعر.

ة �ل�سعر؟ 3-  ما �لمعايير �لتي يجب مر�عاتها عند �ختيار ق�سّ
ح تاأثير �لوفر �لمالي في ق�سّ �ل�سعر. 4-  و�سّ
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         �لأدو�ت �لم�شتعملة في عملية ق�صّ �ل�شعر )1(
   

-  يحدّد الأدوات الم�شتعملة في ق�صّ ال�شعر. 
ات ال�شعر، واأ�شكالها، واأنواعها. -  يبيّن موا�شفات مق�شّّ

- يتعرّف طريقة ا�شتعمال الأدوات بطريقة اآمنة.

ات،  مق�صّ ال�شعر العادي،  مق�صّّ التخفيف. المق�شّ

السلامة المهنية
• مراعاة قواعد ال�شلامة العامة في اأثناء ا�شتعمال اأدوات الق�صّ الحادة، وتنظيفها، 

وتطهيرها.

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي
- تح�شير الأدوات الم�شتعملة في عملية ق�صّ ال�شعر.

- عر���ص الأدوات اأمام الطلبة، مثل: مق�صّّ ال�شع��ر العادي، ومق�صّّ التخفيف، 
واأموا���ص ق���صّ ال�شعر و�شفرات��ه، واآلت الحلاق��ة،  والأم�ش��اط، والملاقط 
الم�شتعمل��ة في ق���صّ ال�شعر، وورق الرقبة ال�شحّي، والث��وب الواقي للق�صّ، 

ة بالق�صّ، وفرا�شي تنظيف الرقبة.  والقبّة الخا�شّ
- عر���ص كلّ واح��دة من الأدوات وحده��ا اأمام الطلبة وتوجي��ه اأ�شئلة حولها، 
والتركي��ز على اأجزاء كلّ اأداة، وموا�شفاتها، واأ�شكالها،  واأنواعها، والطريقة 
ال�شحيحة لم�شك كلّ اأداة عند ا�شتعمالها، مع التاأكيد على ال�شلامة العامة في 

اأثناء ا�شتعمال اأدوات الق�صّ الحادة.
- ا�شتعرا�ص الأ�شكال المتوافرة في الكتاب المدر�شي.

�لتعلّم من خلال الن�شاط/ �لتدريب
��ات )مق�صّّ ال�شع��ر العادي، ومق���صّّ التخفيف( على  - ي��وزّع المعلّ��م المق�شّّ

المجموعات.
. - يبيّن المعلّم للطلبة اأجزاء المق�صّّ

. - يتتبّع الطلبة المعلّم للتعرّف اإلى اأجزاء المق�صّّ
- يحدّد المعلّم للطلبة كيفيّة تفعيل الأ�شابع ل�شتعمالها في الق�صّ.
ات. - يوؤكّد المعلّم على اأمور ال�شلامة العامة عند التعامل بالمق�شّّ

106

�لاأدو�ت �لم�ستعملة في عملية ق�صّ �ل�سعر ومو��سفاتها ثانياً
من  يتمكّن  حتى  �ل�سعر،  ق�سّ  بعملية  ة  وخا�سّ جيّدة  وتجهيز�ت  �أدو�ت  �إلى  �لمزيّن  يحتاج 
ة �لمطلوبة ح�سب رغبة �لزبون. ومن �أهمّ هذه �لأدو�ت و�لتجهيز�ت ما ياأتي: �لح�سول على �لق�سّ

ات  1    �لمق�سّ
و�أكثرها  �لأدو�ت  �أهمّ  من   :Scissor �لمق�سّ 
�إلى  وتحتاج  �لتجميل،  �سالونات  في  ��ستعمالً 

تدريب جيّد وممار�سة و�نتباه عند ��ستعمالها.
تنا�سب  مختلفة  و�أ�سكال  بحجوم  تتو�فر  وهي 
 ،)1-2( �ل�سكل  في  كما  �ل�ستعمال،  حاجة 

ومنها:

ات  �لمق�سّ �أنـو�ع  �أكثر  �لعـادي:  �ل�سـعر  مق�صّ   - �أ   
في  كما  �ل�سالونات،  في  و��ستعمالً  �سيوعًا 
�إلى  ��ستعماله  ويحتاج   ،)2-2( �ل�سكل 
تدريب وممار�سة ودقّة �أكثر من �أيّ �أد�ة �أخرى، 
ويتميّز بطرفه �لحادّ و�لمدبّب، ويتر�وح طول 

�لمق�سّ �لعادي بي )10�سم – 16�سم(.

�أدو�ت  �ل�سالون  في  ي�ستعمل 
�أثناء  في  كافّة  �لزبائن  بي  م�ستركة 
تقديم �لخدمات؛ لذ�، يجب �لهتمام 
كلّ  بعد  �لأدو�ت  هذه  بنظافة 
وتعقيمها؛  وتطهيرها،  ��سـتعمال، 

لتجنّب �نت�سار �لعدوى بينهم.

ات. �ل�سكل )2-1(: �أ�سكال �لمق�سّ

�ل�سكل )2-2(: �لمق�سّ �لعادي. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                              نظري )�شاعة(   

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور لأ�شكال اأدوات ق�صّ ال�شعر.

�إثر�ء
ات ال�شعر غير المذكورة  - تكليف الطلبة البحث عن اأنواع واأ�شكال اأخرى لق�شّ

في الكتاب المدر�شي، وعر�شه على الزملاء.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: التوا�شل.
- �أد�ة �لتقويم: اأ�شئلة واأجوبة.

للمعلم

للطالب
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.
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     ما  �أجز�ء �لمق�صّ؟

ات باأ�سكال مختلفة ولحظت �أجز�ءها، كما في �ل�سكل )3-2(،  لعلّك �ساهدت مق�سّ
و�إليك في ما ياأتي بيان ذلك:

1. ن�سلا �لمق�سّ: �أحدهما ثابت و�لآخر متحرّك 
في �أثناء تنفيذ عملية �لق�سّ، ويتميّز�ن بتو�فر 

حدٍّ قاطع د�خلي لكلّ منهما.
•  �لن�سل �لمتحرّك: �لن�سل �لذي يتحكّم فيه 

�إ�سبع �لإبهام. 
•  �لن�سل �لثابت: �لن�سل �لذي يتحكّم فيه 
�أثناء عملية  ثابتًا في  �لبن�ضر ويبقى  �إ�سبع 

�لق�سّ.
2. ر�أ�س �لن�سلي �لمتحرّك و�لثابت: ي�ستعملان 
�لرقبة  محيط  حول  �لق�سّ  حدود  لإظهار 

ولق�سّ �ل�سعر �لز�ئد.
3. م�سمار �لرتكاز: يربط ن�سلي �لمق�سّ معًا، 
�أو  �لثابت  �لن�سل  حركة  لزيادة  وي�ستعمل 

تقليلها.
4. �لق�سبة: �لجزء �لو�قع بي مقب�سي �لإ�سبعي 
وم�سمار �لرتكاز �لتي ترتكز على �إ�سبعي 

�ل�سبّابة و�لو�سطى.
5. مقب�س �لإ�سبع �لبن�ضر: �لحلقة �لتي في نهاية �لق�سبة و�لن�سل �لثابت. 

6. مقب�س �إ�سبع �لإبهام: �لحلقة �لمتو�فرة في نهاية �لق�سبة و�لن�سل �لمتحرّك؛ �إذ يجب �أن 
يكون و�سع �لإبهام د�خل �لحلقة بعد منبت �لظفر مبا�ضرة .

ات قاعدة �رتكاز في نهاية طرف �لحلقة،  7. قاعدة �لرتكاز: يتو�فر في بع�س �لمق�سّ
حيث يرتكز عليها طرف �إ�سبع �لخن�ضر، على �ألّ يتجاوز �لعقدة �لأولى من �لإ�سبع.

�ل�سكل )2-3(: �أجز�ء �لمق�سّ.

على  مطّاطيّة  قطعة  تتو�فر 
ما  �لمق�سّ،  حلقتي  �إحدى 

�لفائدة من ذلك ؟

قاعدة �لرتكاز

م�سمار �لرتكاز

مقب�سان

�ل�سفرتان

و�قية �لمقب�سي

حافتا �ل�سفرتي

�لق�سبتان

ر�أ�س مدبب
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ب-  مق�صّ �لتخفيف: ي�ستعمل مق�سّ �لتخفيف لل�سعر �لأكثر غز�رة؛ �إذ يعمل على �لتقليل من 
غز�رته وكتلته، وي�ستعمل لل�سعر �لأمل�س كذلك لإعطائه �رتفاعات فوق فروة �لر�أ�س؛ 

�إذ يعمل �ل�سعر �لق�سير م�سندً� لل�سعر �لطويل. وهو يتو�فر بعدّة �أ�سكال مختلفة، منها:
�لمتباعدة  �لأ�سنان  ذو  �لتخفيف  مق�سّ   .1
من �لجهتي، كما في �ل�سكل )4-2(، 
ذي  �سعر  على  للح�سول  وي�ستعمل 

غز�رة وكتلة �أقلّ.
�لمتقاربة  �لأ�سنان  ذو  �لتخفيف  مق�سّ   .2
من �لجهتي، كما في �ل�سكل )5-2(، 
ذي  �سعر  على  للح�سول  وي�ستعمل 

غز�رة وكتلة �أقلّ.
�لمتباعدة  �لأ�سنان  ذو  �لتخفيف  مق�سّ   .3
�ل�سكل  في  كما  و�حدة،  جهة  ومن 
�أطر�ف  لق�سّ  وي�ستعمل   ،)6-2(
�ل�سعر �لأمل�س، ويعمل على ق�سّ �أقلّ 

من ثلث �ل�سعر.
��ستعمال  يجب  ات،  بالمق�سّ للعناية 
ات،  زيت منا�سب لتزييت محاور �لمق�سّ
�لكحول  با�ستعمال  تطهيره  ثمّ  ومن 
بعد كلّ ��ستعمال مبا�ضرة بم�سح ن�سلي 
ثمّ و�سعه  �لأثيلي،  بالكحول  �لمق�سّ 
ثمّ حفظه  �لتعقيم �لخا�سّ،  في جهاز 
لحي  بالأدو�ت  ة  �لخا�سّ �لخز�نة  في 

��ستعماله مرّة �أخرى.

�ل�سكل )2-4(: مق�سّ �لتخفيف ذو �لأ�سنان 
�لمتباعدة من �لجهتي.

�ل�سكل )2-5(: مق�سّ �لتخفيف ذو �لأ�سنان 
�لمتقاربة من �لجهتي.

�ل�سكل )2-6(: مق�سّ �لتخفيف ذو �لأ�سنان 
�لمتباعدة من جهة و�حدة.
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    المو�ضوع        �لأدو�ت �لم�شتعملة في عملية ق�صّ �ل�شعر، طريقة م�شك �لمق�صّّ

. - يتقن م�شك المق�صّّ
- يميّز اأموا�ص ق�صّ ال�شعر و�شفراته.

- يحدّد ا�شتعمالت اأموا�ص ق�صّ ال�شعر و�شفراته.

، اأموا�ص،  �شفرات. م�شك المق�صّّ

السلامة المهنية
• مراعاة م�شك اأدوات الق�صّ الحادة بطريقة �شحيحة واآمنة.

• مراع��اة قواع��د ال�شلام��ة العامة في اأثن��اء ا�شتعم��ال اأدوات الق���صّ الحادة، 
وتنظيفها، وتطهيرها.

�لتعلّم من خلال الن�شاط/ �لتدريب.
- التمهيد للدر�ص ومراجعة الطلبة بالمق�صّّ واأجزائه ومن ثمّ:

  - يوزّع المعلّم الطلبة اإلى مجموعتي عمل:
. • المجموعة الأولى: تناق�ص الطريقة ال�شحيحة لم�شك المق�صّّ

• المجموعة الثانية: تناق�ص الطريقة ال�شحيحة لم�شك الم�شط والمق�صّّ معًا.
-  تجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين )1-2(.

- تنفيذ التمرين من قبل المعلّم اأمام الطلبة.
- تحديد الزمن للمجموعات.

- مراعاة �شروط ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين.
- تقييم المجموعات خلال عملهم باأداة تقويم منا�شبة.

ل اإلي��ه من قبل مق��رّر كلّ مجموعة، والمناق�ش��ة، وتلخي�ص  - عر���ص م��ا يتو�شّ
الإجابات.

- يتابع المعلّم تنفيذ الطلبة.
�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة 

- التمهيد للدر�ص عن طريق توجيه مجموعة من الأ�شئلة من مثل:
• هل �شبق واأن �شاهدت اأموا�ص ق�صّ ال�شعر و�شفراته؟

• هل ق�ش�شت ال�شعر لأحد اأفراد الأ�شرة من باب الهواية؟
• هل فكّرت اأنّ م�شك المق�صّّ الخا�ص بال�شعر يحتاج اإلى تدريب؟

 ، - تلقّ��ي الإجاب��ات م��ن الطلب��ة حتى الو�ش��ول اإل��ى تو�شيح م�ش��ك المق�صّّ
وا�شتخدام اأموا�ص ق�صّ ال�شعر و�شفراته.

ح اأجزاء مو�شى الحلاقة، وتتبّع الأجزاء  - ا�شتعرا�ص لل�شكل )2-7( الذي يو�شّ
من قبل الطلبة.

- ملاحظة المعلّم اإتقان الطلبة اأجزاء المق�صّّ جميعها. 
اته، و�شفراته. - تو�شيح ا�شتعمالت اأموا�ص ال�شعر، ومق�شّّ
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�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ي�ساعد م�سك �لمق�سّ بالطريقة �ل�سحيحة على �إتقان عملية �لق�سّ، مّما ي�سهّل �لتحكّم في 

�لخ�سلة وم�سك �لمق�سّ و�لم�سط.

طريقة م�سك �لمق�صّ

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تتقن م�سك �لمق�سّ.

øjô“

1-2

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

- م�سط ، ومق�سّ عادي ، وقطن. ومحاليل   ،)%70 �إثيلي  )كحول   -
�لتعقيم و�لتطهير.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

�لمق�سّ  مقب�س  في  �لبن�ضر  �إ�سبع  �أدخل 
�لثابت، كما في �ل�سكل )1(.

�لمق�سّ  مقب�س  في  �لإبهام  طرف  �أدخل 
�لمتحرّك، كما في �ل�سكل )2(.

�ل�سكل )1(

�ل�سكل )2(
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�لمق�سّ  فتح  خلال  من  �لكاملة  �ل�سيطرة  �إلى  لت�سل  متكرّرة  مرّ�ت  �لمق�سّ  م�سك  طبّق 
و�إغلاقه بال�سكل �ل�سحيح . 

�كتب خطو�ت �لعمل �لتي تتّبعها في تنفيذ �لتمرين.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطو�ت �لعمل �لتي �تبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة و��سحة 

كما ياأتي:

�حتفظ بالتقويم �لذ�تي لأد�ئك في ملفّك.

لانعمخطوات العمل�لرقم
1
2

 2    �أمو��ص  ق�صّ �ل�سعر و�سفر�ته 
ه  ق�سّ تعمل على  فهي  �ل�سعر؛  ق�سّ  �لم�ستعملة في  �لأدو�ت  و�سفر�ته من  �ل�سعر  �أمو��س  تعدّ 
و�لخبرة  �ل�سديد  �لحر�س  منك  يتطلّب  وهذ�  عالية،  بفاعليّة  و�حد  �آنٍ  �أطر�فه في  وتخفيف 
�لمختلفة،  �لتجاهات  في  �لحركة  على  قدرة  �أكثر  لتكون  ��ستعمالها،  يخ�سّ  ما  في  �لكافية 
�لمغطّاة، كما في  �ل�سفرة  �أهمّها: مو�سى  �لأدو�ت،  و�أ�سكال مختلفة من هذه  �أنو�ع   وهناك 
�ل�سكل )2-7(، وهو يتكوّن من �لأجز�ء �لآتية: )حيث ي�سير �لرقم �إلى �لجزء من �لمو�سى(.

)1(  �ل�سفرة: يتمّ تغييرها عندما ت�سبح مثلّمة )غير حادّة(.
)2(  ن�سل �ل�سفرة �لقاطع: ي�ستعمل لق�سّ �ل�سعر.
)3(  الغطاء الواقي المتحرّك: �لذي يغطّي �ل�سفرة.

)4(  ظهر �لمو�سى: �لمكان �لذي تثبّت عليه �ل�سفرة.
)5(  ق�سبة �لمو�سى: �لمنطقة �لو�قعة بي ل�سان �لمو�سى، و�سفرة ق�سّ �ل�سعر وغطائها.
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                                           نظري )�شاعة(  و عملي )5 �شاعات( 

علاج
اته.  - تكليف الطلبة جمع �شور لأ�شكال اأموا�ص ال�شعر وق�شّ

- تكليف الطلبة حلّ تمارين الممار�شة.

�إثر�ء
- تكلي��ف الطلب��ة كتابة تقرير عن الف��رق بين مق�صّّ ال�شع��ر ومو�شى ال�شعر، من 
حيث )الأنواع، وال�شتعمال، والأ�شكال، والأجزاء(، وعر�شه على الزملاء.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- �أد�ة �لتقويم:  قائمة ر�شد.

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و�ص، في��ال ، تقنيات ت�شفي��ف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

3

4

5

6

7

على  و�لو�سطى  �ل�سبّابة  �إ�سبعي  ثبتّ 
للح�سول  للمق�سّ  �لثابتة  �لق�سبة  خارج 
�إ�سبع �لخن�ضر  �أف�سل، و�سع  على �سيطرة 
فوق قاعدة �رتكاز �لمق�سّ �إن وجد، كما 

في �ل�سكل )3(.
�ترك مقب�س �لإبهام على �أن تكون ق�سبتا 
ر�حة  و�أغلق  للاأعلى،  ور�أ�سه  �لمق�سّ 
�لم�سط  يكون  �أن  على  �لمق�سّ،  فوق  �ليد 
في  كما  و�ل�سبّابة،  �لإبهام  �إ�سبعي  بي 

�ل�سكل)4(.
بعيدً�  بالم�سط  تم�سيطه  بعد  �ل�سعر  �م�سك 
بي  �لم�سط  و�سع  مع  �لر�أ�س  فروة  عن 
�لإبهام و�ل�سبّابة في �ليد �لأخرى، وق�سّ 
يكون  �أن  على  �إ�سبعك  �أمام  من  �ل�سعر 
ٍ مع �لأ�سابع،  ن�سلا �لمق�س ب�سكل متو�زِِ
من  �لنتهاء  حتى  �ل�سكل)5(،  في  كما 

ق�سّ خ�سل �ل�سعر �لمتبقيّة جميعها.
نظّف مكان �لعمل.

في  وعقّمها  �لم�ستعملة،  �لأدو�ت  طهّر 
في  و�حفظها  غلّفها،  ثمّ  �لتعقيم،  جهاز 

�س  بالطريقة �ل�سحيحة. �لمكان �لمخ�سّ

�ل�سكل )3(

�ل�سكل )4(

�ل�سكل )5(
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)6(  م�سمار �لارتكاز: يربـط بي مقب�س �لمو�سى، و�لق�سم �لذي يحتوي على �ل�سـفرة و�لغطاء 
�لو�قي.

)7(  �لذر�ع: �ليد �لتي يم�سك بها �لمو�سى.
)8(  قاعدة �لارتكاز:  يرتكز عليها �إ�سبع �لخن�ضر.

يتو�فر �لمو�سى �أو �ل�سفرة �لمغطّاة على �سكلي:
•   مو�سى �ل�سفرة ذو �لحدّين: ت�ستعمل فيه �سفرة حلاقة كاملة، ومن كلا �لجهتي. 

•   مو�سى �ل�سفرة ذو �لحدّ �لو�حد: ي�ستعمل فيه ن�سف �سفرة من جهة و�حدة. 

�ل�سكل )2-7(: �أجز�ء مو�سى �لحلاقة.

ه  ��ستعمالات �أمو��ص ق�صّ �ل�سعر و�سفر�تها: ت�ستعمل هذه �لأمو��س لتخفيف �ل�سعر وق�سّ
�ل�سعر،  نوع  �لتخفيف ح�سب  فيها عملية  تتمّ  �أن  �لتي يجب  �لمنطقة  �آن و�حد، وتحدّد  في 
على �أن يكون تخفيف �ل�سعر �لكثيف �لمتموّج بعيدً� عن جذوره، ويتمّ تخفيف �لخ�سلة من 
ه وتخفيفه  قريبًا من فروة �لر�أ�س  �لخارج )�سطح �لخ�سلة(، �أمّا في حالة �ل�سعر �لناعم، فيتمّ ق�سّ
مّما يجعل �ل�سعر �لق�سير د�عمًا لل�سعر �لمجاور، ويُظهر �لر�أ�س على نحو �أكبر حجمًا، ويتمّ 

ق�سّ �ل�سعر من �لمنت�سف �لد�خلي لخ�سلة �ل�سعر.
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    المو�ضوع        �لأدو�ت �لم�شتعملة في ق�صّ �ل�شعر، طريقة م�شك مو�شى �لحلاقة

- يتقن م�شك مو�شى الحلاقة بالطريقة ال�شحيحة.
- يميّز اآلت الحلاقة.

- يحدّد الأم�شاط والملاقط الم�شتعملة في ق�صّ ال�شعر.

مو�شى الحلاقة، اآلت الحلاقة، الأم�شاط، الملاقط.

السلامة المهنية
• مراعاة م�شك اأموا�ص الق�صّ الحادة بطريقة �شحيحة واآمنة.

• مراعاة قواعد ال�شلامة العامة في اأثناء ا�شتعمال اأدوات الق�صّ الحادة، وتنظيفها، 
وتطهيرها.

�لتعلّم من خلال الن�شاط/ �لتدريب
- مراجعة �شريعة للدر�ص ال�شابق وربطه بالدر�ص الحالي.

- ارتداء الطلبة ملاب�ص العمل.
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�شيليّة.
- تنفي��ذ الطلبة التمري��ن  )2-2( طريقة م�شك مو�شى الحلاقة وذلك من خلال 

الزميل الم�شارك.
- متابعة المعلّم التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركي��ز على ت�شل�شل خطوات العم��ل والنقاط الحاكمة لكلّ تمرين، ومتابعة 

الأ�شكال من الكتاب المدر�شي.
- تقييم اأداء الطلبة مع تقديم التغذية الراجعة اللازمة للعمل.

- تنظيف الأدوات وتطهيرها.
- تنظيف مكان العمل ثمّ غ�شل اليدين وتطهيرهما.

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي
- يتاب��ع المعلّ��م الحديث ع��ن الأدوات الم�شتعمل��ة في ق�صّ ال�شع��ر والمتمثّلة 

في)اآلت الحلاقة، والأم�شاط، والملاقط الم�شتعملة في ق�صّ ال�شعر(.
- يعر���ص المعلّم اأم��ام الطلبة الأدوات )اآلت الحلاق��ة، والأم�شاط، والملاقط 

الم�شتعملة في ق�صّ ال�شعر(.
ح المعلّم ا�شتعمالت هذه الأدوات. - يو�شّ

- ا�شتعرا���ص للاأ�ش�كال المتواف��رة في الكتاب المدر�ش���ي )8-2(، )9-2(، 
 .)10-2(

113

�لمعلومات �لاأ�سا�سيةّ 
ي�ساعد ��ستعمال �لمو�سى بالطريقة �ل�سحيحة على �إتقان �أ�سكال �لق�سّ و�ل�سيطرة عليه 

في �أثناء �لعمل.

طريقة م�سك مو�سى �لحلاقة

يتوقعّ منك بعد �لانتهاء من �لتمرين �أن:
-  تم�سك مو�سى �لحلاقة بالطريقة �ل�سحيحة.

øjô“

2-2

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لاأدو�ت و�لتجهيز�ت

-   مو�سى حلاقة، و�سفر�ت، وم�سط، 
ومريول �لق�سّ.

مـحالـيل   ،)%70 �إثيلي  )كحول   -
�لتعقيم و�لتطهير، وقطن.

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

1

2

3

�ل�سحيحة،  بالطريقة  �لمو�سى  �م�سك 
مبعدً� �أ�سابعك عن �لحافّة �لحادّة، كما في 

�ل�سكل )1(.

�رفع غطاء �ل�سفرة، و�نزع �ل�سفرة �لقديمة 
�أدخل  ثمّ  و�ل�سبّابة،  �لإبهام  باإ�سبعي 
�ل�سحيح،  �لمكان  في  �لجديدة  �ل�سفرة 

و�دفع نهايتها باإ�سبعك، و�بد�أ بالعمل.

�م�سك �لمو�سى، كما في �ل�سكل )2(.

�ل�سكل )1(

�ل�سكل )2(

115

�ل�سكل )2-9(: تنظيف �لرقبة بالآلة �لكهربائيّة.

�ل�سكل )2-8(: �آلت �لحلاقة و�أجز�وؤها.

 3    �آلات �لحلاقة 
في  ��ستعمالً  �لأكثر  وهي  �ل�سعر  ق�سّ  �أدو�ت  �إحدى   )Clipper( �لحلاقة  �آلت  تعدّ 
�سالونات �لحلاقة للرجال، وتكون باأ�سكال و�أنو�ع مختلفة، كما في �ل�سكل )2-8(، وهي 
�إمّا يدويّة تقليديّة، و�إمّا كهربائيّة ذ�ت قيا�سات متعدّدة من �ل�سفر�ت ح�سب حاجة �لق�سّ، 
بالتيّار �لكهربائي، وبع�سها �لآخر تعمل  ة متّ�سلة  يُ�سحَن في قاعدة خا�سّ �أنّ بع�سها  كما 
بالبطّاريّات �لجافّة، وهناك �عتقاد خطاأ باأنّ �لمو�سى �أو �آلة �لحلاقة �لم�ستعملة لتنظيف �لرقبة، 
كما في �ل�سكل )2-9(، ت�ساعد على نموّ �ل�سعر ب�سكل �أكثرعلى �لرقبة، وهذ� غير �سحيح؛ 

لأنّ عدد ب�سيلات �ل�سعر ثابتة، فهي تزيد من �سُمك �ل�سعرة فقط. 
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                                          نظري )�شاعة(  و عملي )5 �شاعات( 

علاج
- تكليف الطلبة حلّ تمارين الممار�شة والمتعلّقة بتطبيق م�شك مو�شى الحلاقة.

�إثر�ء
- تكلي��ف الطلبة البحث عن الأم�شاط الخ�شبيّة، واأه��مّ ا�شتعمالتها، وعر�شها 

على الزملاء.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: الملاحظة.
- �أد�ة �لتقويم: قائمة ر�شد.

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب

114

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

4

5

6

ر�حة  في  معًا  و�لمو�سى  �لم�سط  �م�سك 
في  كما  �ل�سعر،  تم�سيط  �أثناء  في  يديك 

�ل�سكل)3(.
كرّر �لخطو�ت �ل�سابقة على �سائر خ�سل 

�ل�سعر.
في  وعقّمها  �لم�ستعملة،  �لأدو�ت  طهّر 
في  و�حفظها  غلّفها،  ثمّ  �لتعقيم،  جهاز 

�س  بالطريقة �ل�سحيحة. �لمكان �لمخ�سّ

�ل�سكل )3(

طبّق م�سك مو�سى �لحلاقة باأ�سكاله �لمختلفة  بالطريقة �ل�سحيحة.
�كتب خطو�ت �لعمل �لتي تتّبعها في تنفيذ �لتمرين.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطو�ت �لعمل �لتي �تبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة و��سحة 
كما ياأتي:

�حتفظ بالتقويم �لذ�تي لأد�ئك في ملفّك.

لانعمخطوات العمل�لرقم
1
2

116

 4    الأم�شاط 
الأم�ضاط )Combs(: من �لأدو�ت �لمهمّة و�لأ�سا�سيّة وت�ستعمل بكثرة في �لعمليات �لتجميليّة 
كما  اأ�ضنانها  بين  الكائنة  الفراغات  في  الأم�ضاط  وتتباين  ال�ضعر,  ق�صّ  عملية  ومنها  لل�ضعر, 
تتباين في عر�ضها وطولها, فت�ضتعمل الأم�ضاط الكبيرة للتحكّم في ال�ضعر الغزير, والأم�ضاط 
ال�ضغيرة متقاربة الأ�ضنان لق�صّ اأجزاء �ضغيرة من ال�ضعر, كما ت�ضتعمل الأم�ضاط الأكبر حجمًا 
�لتي تكون �لم�سافة بي �أ�سنانها �أكثر تباعدً� لتخفيف �ل�سغط على �ل�سعر عند توزيعه، ويعطي 

هذ� �لنوع خطوطًا �أكثر نعومة، وت�ستعمل 
والأ�ضنان  الرفيع  المقب�ص  ذات  الأم�ضاط 
لمختلف  متكرّر  ب�سكل  �لمتقاربة  �لرفيعة 
مهار�ت �ل�سعر، وتتو�فر باأ�سكال وحجوم 
 ،)10-2( �ل�سـكل  في  كما  متعـدّدة، 
بها  و�لعناية  وتطهيرها  تنظيفها  ويجب 

بالطريقة �ل�سحيحة.

 5    �لملاقط �لم�ستعملة في ق�صّ �ل�سعر  
ت�ستعمل  �ل�سابقة، حيث  �لوحد�ت  و�أنو�عها في  �أ�سكالها  )Clips( بمختلف  �لملاقط  تعرّفت 
لتثبيت �أجز�ء من �ل�سعر قبل �لبدء بعملية ق�سّ �ل�سعر وغيرها، ول بدّ من تق�سيم �ل�سعر لت�سهيل 
بع�سها  �أنّ  كما  �لألو�ن،  ومتعدّدة  مختلفة  وحجومها  �ل�ستعمال  �سهلة  وهي  ه،  ق�سّ عملية 

�ل�سكل )2-10(: الأم�ضاط.

�بحث في �لم�سادر �لمتاحة لك عن طرق �ل�سحّة و�ل�سلامة �لتي يجب �تباعها عند تطهير �أدو�ت 
ل �إليه في بحث، وناق�سه مع زملائك باإ�ضر�ف �لمعلّم. �لق�سّ �لحادّة وتعقيمها، ثمّ دوّن ما تتو�سّ
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                                        ورق �لرقبة، و�لثوب �لو�قي، و�لقبةّ، و�لفر��شي    المو�ضوع         �لأدو�ت �لم�شتعملة  في ق�صّ �ل�شعر:

- يتعرّف ورق الرقبة ال�شحّي.
- يميّز الثوب الواقي للق�صّ.

- يحدّد القبّة الخا�شة بالق�صّ.

- ي�شف فرا�شي تنظيف الرقبة.

ورق الرقبة، الثوب الواقي،  قبّة الق�صّ، فرا�شي تنظيف الرقبة. 

السلامة المهنية

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة 
- اإنعا���ص ذاك��رة الطلبة من خ��لال مراجعة �شريع��ة لأه��مّ الأدوات من الدر�ص 

ال�شابق.
- التمهيد للدر�ص  عن طريق توجيه الأ�شئلة من مثل: 

• هل ق�ش�شت �شعرك في �شالون؟
• هل ا�شتخدم المزيّن ورق الرقبة والثوب الواقي؟

• هل نظّف المزيّن بعد النتهاء من الق�صّ ال�شعر عن الرقبة؟
- ال�شتماع لإجابات الطلبة، وتدوينها على ال�شبورة.

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي
- ا�شتعرا���ص المعلّم للاأدوات الم�شتعملة ف��ي ق�صّ ال�شعر )الملاقط البلا�شتيكيّة 
ة بالق�صّ،  والمعدنيّ��ة، وورق القبّة ال�شحّي، واأثواب الق�صّ، والقبّات الخا�شّ

وفرا�شي تنظيف الرقبة(.
- يحدّد طريقة ا�شتعمال هذه الأدوات.

- ا�شتعرا���ص للاأ�شكال المتوافرة ف��ي الكتاب المدر�شي )13-2(، )14-2(، 
.)16-2( ،)15-2(

- تكليف الطلبة حلّ الن�شاط )2-2( و)2-3(، ثمّ مناق�شته مع الطلبة. 
- تكليف الطلبة تنفيذ اأ�شئلة الدر�ص.

اأدوات التقويم )2-2(، واأوراق العمل )1-2(.

117

�ل�سكل )2-12(: �لملاقط �لمعدنيّة.�ل�سكل )2-11(: �لملاقط �لبلا�ستيكيّة.

ن�شاط )2- 2(: تطهير اأدوات الق�صّ وتعقيمها

م�ستعينًا بدر��ستك وحدة )�لتطهير و�لتعقيم(، �كتب تقريرً� عن �أ�سماء �لمو�دّ �لم�ستعملة في 
حًا فيه ن�سبة تركيز كلّ منها.  تطهير �أدو�ت ق�سّ �ل�سعر �ل�سابقة وتعقيمها، مو�سّ

يمكنك تنظيم ذلك في جدول خا�سّ وعر�سه �أمام زملائك باإ�ضر�ف معلّمك.

 6    ورق �لرقبة �ل�سحّي
لفّةٌ من �لورق �لمعقّم ي�سل طولها �لى 10 
�إن�س   2 بحدود  وعر�سها  تقريبًا  �أمتار 
�أجز�ء،  �إلى  مق�سّمة  وهي  �سم(،   5 )�أو 
�ل�سكل )2-13(، وطول كلّ  كما في 
�أكثر  �إلى  مدّها  ويمكن  30�سم،  منها 
رقبة  على  وتو�سع  لمطّاطيّتها،  ذلك  من 
�لزبون لتحيط بحافّة فتحة ثوب �إك�ساء 

�لق�سّ، تفادياً لملام�سة هذه �لفتحة رقبة �لزبون ل�ستعمالها �لمتكرّر.

�ل�سكل )2-13( : ورق �لرقبة �ل�سحّي.

بلا�ستيكي �ل�سكل، كما في �ل�سكل )2-11(، وبع�سها �لآخر م�سنوع من �لمعدن، كما في 
�ل�سكل )2-12(، ذي �ل�سعبة �لو�حدة و�ل�سعبتي.

119

     ما اإر�شادات ال�شلامة العامّة التي يجب اتباعها للعناية بالأثواب، والأم�شاط، والملاقط، وقبةّ الق�صّ؟

 9    فر��سي تنظيف �لرقبة 
�لملت�سقة  �ل�سغيرة  �ل�سعر  ق�سا�سات  بع�س  �ل�سعر- وجود  ق�سّ  �إجر�ء  -بعد  تلاحظ  لعلك 
برقبة �لزبون؛ لذ�، تتمّ �إز�لتها بفر�ساة م�سنوعة من �سعر ناعم طويل متعدّدة �لأ�سكال وتكون 
بيد خ�سبيّة �أو بلا�ستيكيّة، كما في �ل�سكل )2-16/�أ(، وقد تكون بفتحة من �لأ�سفل، كما 

في �ل�سكل)2-16/ب(، وتو�سع فيها �لبودرة �لتي ت�سهّل �إز�لة �لق�سا�سات عن �لرقبة .

�ل�سكل )2-16/ب(: فر�ساة �لبودرة. �ل�سكل )2-16/�أ(: فر�ساة بيد خ�سبيّة.

 ن�شاط )2-3(: تكنولوجيا �أدو�ت �لق�صّ

لت �إليه �لتكنولوجيا في �سناعة �أدو�ت  �بحث بو�ساطة �سبكة �لإنترنت عن �آخر ما تو�سّ
ق�سّ �ل�سعر، ودوّنه ببحث، و�عر�سه على زملائك باإ�ضر�ف معلّمك.
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                                           نظري )�شاعة(  و عملي )5 �شاعات(  

علاج
- تكليف الطلبة جمع �شور لأدوات ق�صّ ال�شعر، وحلّ ورقة العمل )1-2(.

�إثر�ء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير عن فوائد ا�شتعمالت اأدوات ق�صّ ال�شعر.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: المعتمد على الأداء.
- �أد�ة �لتقويم:  قائمة ر�شد )2-2(.

للمعلم
- اأحمد القبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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 7    �لثوب �لو�قي للق�صّ  
ملاب�س  لحماية  �ل�سعر؛  ق�سّ  عملية  �إجر�ء  عند   )Protection Cap( �لو�قي  �لثوب  ي�ستعمل 
الزبون من �ضقوط ق�ضا�ضات ال�ضعر عليها, ويختلف ت�ضميم الثوب الواقي؛ فيمكن اأن ي�ضمّم 
ب�سكل مريول  �أو  د�ئريًّا،  �أو  فيكون طويلًا كا�سيًا،  �ل�سكل )14-2(،  �أ�سكال، كما في  بعدّة 

يرتديه  و��سعة  �أكمام  ذي 
خفيف  ويكون  �لزبون، 
من  �إمّا  وي�سنّع  �لوزن، 
�لنايلون، و�إمّا من �لقما�س 
�لملم�س كي  ناعم  �لقطني 
ل تلت�سق عليه ق�سا�سات 
بالثوب  وللعناية  �ل�سعر، 
�لو�قي، يجب �إز�لة �ل�سعر 
عنه �أوّلً، و�لمحافظة عليه 
نظيفًا، وو�سعه في مكانه 

�س. �لمخ�سّ

ة بالق�صّ  8    �لقبةّ �لخا�سّ
فوق   ،)15-2( �ل�سكل  في  كما  ة،  �لخا�سّ �لقبّة  تو�سع 
�لثوب �لو�قي، وتثبّت على كتفي �لزبون، وت�سنّع من �لجلد 
الق�صّ  خطوط  منها  بع�ص  على  ير�ضم  واأحيانًا  ال�ضميك, 
�لم�ستقيمة و�لمنحنية �لتي ت�ستعمل دليلًا عند ق�سّ �ل�سعر، وهي 
ة �لطول �لو�حد �أو  ه ق�سّ �أد�ة �رتكاز لل�سعر �لطويل عند ق�سّ

عند تحديد �أطر�فه.
وللحفاظ عليها، يجب عدم طيّها منعًا لتمزّقها، وتنظّف بعد 
كلّ ��ستعمال بحيث يز�ل �ل�سعر �لعالق عنها، ويتمّ م�سحها 

وتطهيرها، ثمّ تجفّف لحي �ل�ستعمال وتحفظ.
�ل�سكل )2-15(: �لقبّة 

ة بالق�سّ. �لخا�سّ

�ل�سكل )2-14(: �أ�سكال ثوب �لق�سّ.

120

1-  عدّد �لأدو�ت �لم�ستخدمة في �لق�سّ.
2-  علّل ما ياأتي:

 �أ  - عدم جو�ز ��ستعمال مق�سّ �ل�سعر في ق�سّ �لورق.
ب- يُ�سنّع �لثوب �لو�قي من �لأقم�سة �لناعمة.

3-  لِـمَ يو�سع طرف غطاء �ل�سلامة لل�سفرة؟
4-  لِـمَ يم�سّط  �ل�سعر بم�سط ذي �أ�سنان ناعمة بعد عملية �لتخفيف؟

5-  قارن بي �لمق�سّ و�لمو�سى من حيث:
 �أ  - �أد�ء كلّ منهما.

ب- طر�ئق �لعناية بهما.
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    المو�ضوع         �أ�ش�ص ق�صّ �ل�شعر )1( 

��ة ال�شعر)نوع ال�شعر، و�ش��كل الجمجمة، و�شكل  - يتع��رّف اأ�ش�ص اختيار ق�شّ
الوجه(.

ة ال�شعر. ح تاأثير �شكل الجمجمة في اختيار ق�شّ - يو�شّ
ة ال�شعر. - يحدّد �شكل الوجه في اختيار ق�شّ

نوع ال�شعر،  �شكل الجمجمة،  �شكل الوجه. 

السلامة المهنية

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة 
- التمهي��د للدر���ص عن طريق عم��ل مراجعة للدر���ص ال�شابق، )مفه��وم الق�صّ 
ة ال�شعر،  وتوجيه مجموعة  واأهميّت��ه(، ثمّ ربطه بمو�شوع اأ�ش�ص اختي��ار ق�شّ

من الأ�شئلة من مثل:
ة؟  • كيف يوؤثّر �شكل الراأ�ص في اختيار الق�شّ

ة؟ • ما ال�شكل المثالي للوجه؟ وكيف ن�شل اإليه عند اختيار الق�شّ
ة؟   • ما الأ�ش�ص التي يجب مراعاتها عند اختيار الق�شّ

- تلقّ��ي الإجابات من الطلبة، ومناق�شتها للو�شول اإلى الأ�ش�ص ال�شحيحة والتي 
ة، وتدوينها على ال�شبورة. يجب مراعاتها عند اختيار الق�شّ

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي
- العر���ص التو�شيحي: ا�شتخدام ال�شب��ورة، اأو جهاز العر�ص، اأو تكليف الطلبة 
�شابقًا ر�شم وتو�شيح ال�ش��كل )2- 17( م�شطّحات الراأ�ص، وتو�شيح �شكل 
ة المنا�شبة  الراأ�ص المثالي )البي�ش��اوي( من خلال الر�شم، وكيفيّة اختيار الق�شّ

ل�شكل الراأ�ص والوجه للو�شول اإلى ال�شكل المثالي. 
�لتعلّم �لتعاوني/ المناق�شة

ات المنا�شبة لأ�شكال الوجوه. - مناق�شة الن�شاط )2-4( اختيار الق�شّ
ات لكلّ �شكل من اأ�شكال  - ي��دار نقا�ص بين المعلّم والطلبة حول اختي��ار الق�شّ

الوجوه المر�شومة في الكتاب.
- تدوين الإجابات على ال�شبورة.
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�أ�س�ص ق�صّ �ل�سعر ثالثاً

ة �لمنا�سبة، ويجب مر�عاتها قبل  يعتمد ق�سّ �ل�سعر على �أ�س�س مهمّة ت�ساعد على �ختيار �لق�سّ
�لمبا�ضرة بتنفيذ عملية �لق�سّ، ومنها �لآتي:

ة ال�شعر  1    اختيار ق�شّ
قبل �أن يبد�أ �لمزيّن تنفيذ عملية �لق�سّ، عليه �أن ير�عي �لأ�س�س �لآتية: 

  )Hair Types( أنو�ع �ل�سعر� �أ   - نوع �ل�سعر وبنيته: تعرّفت من خلال در��ستك �ل�سابقة 
ومكوّناته، لذلك قد يختلف نوع �ل�سعرة باختلاف �سكل جذعها وتكوينه، كاأن يكون 
وبما  متفاوتة،  بدرجات  متموّجًا  �أو  �أمل�س،  �أو  ناعمًا،  �أو  �أو خ�سنًا،  �سميكًا،  جذعها 
�أنّ مظهر �ل�سعر يعطيك موؤ�ضّرً� على حالته وو�سعه؛ فيجب �أن يُعامل �ل�سعر في عملية 

ة �لمطلوبة. �لق�سّ ح�سب نوعه، وحالته، ومنا�سبته للق�سّ
ب- �سكل �لجمجمة: يوؤثّر �سكل �لر�أ�س وتركيب م�سطّحاته، كما في �ل�سكل )2-17(، في 
ة �ل�سعر �أن يلاحظ بعناية �سكل ر�أ�س  �ل�سكل �لنهائي للت�ضريحة؛ لذ�، على م�سمّم ق�سّ
�لزبون، ثمّ ير�سم بذهنه �سكلًا بي�سويًّا تقريبيًّا )�ل�سكل �لمثالي للر�أ�س(، كما في �ل�سكل 
�ل�سكل  كمـا في  �لـر�أ�س،  قـمّة  مفلطحًا خـلف  �لر�أ�س  �سـكل  كان  فـاإذ�  )2-17/�أ(، 
)2-17/ب(، فاإنّ ذلك ي�ستوجب طريقة معيّنة في �لق�سّ ليبدو �لر�أ�س �أكثر ��ستد�رة، 
يكون  مناطق  تتو�فر  فاأحيانًا  �لر�أ�س،  فروة  �ل�سعر على  منابت  �تجاه  مر�عاة  ينبغي  كما 
�تجاه منابت �ل�سعر فيها غير �تجاه منابت �سائر �ل�سعر على فروة �لر�أ�س، وغالبًا ما تكون 
هذه �لمناطق في مقدّمة �لر�أ�س، كما في �ل�سكل )2-17/جـ(، �أو على �لجانبي ، �أو في 
موؤخّرة فروة �ل�سعر عندها يكون �لر�أ�س منب�سطًا في محيطه �لد�ئري، �أمّا �إذ� كانت قمّة 
�لر�أ�س بارزة، كما في �ل�سكل )2-17/د(، فيجب �أن يخفّف �ل�سعر ليبدو �أقلّ بروزً�،  
وعندما يكون �لر�أ�س منب�سطًا في �لقمّة، كما في �ل�سكل )2-17/هـ(، فيجب �أن يُعدّل 
حجم �ل�سعر وكثافته حتى يملاأ �لمنطقة �لمنب�سطة، وفي حال كان �لر�أ�س �سغيًر�، كما في 

�ل�سكل )2-17/ و(، فيجب �أن يكون مظهر �ل�سعر �أكثر كثافة.
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ة �ل�سعر من �لمهمّ �لأخذ بعي �لعتبار �سكل �لوجه  جـ - �سكل �لوجه: قبل �لتخطيط لعمل ق�سّ
وحجم �لر�أ�س، للو�سول �إلى �سكل �لوجه �لمثالي )�لبي�ساوي(، حيث يق�سّم �لوجه �إلى 

عند  �ل�سعر  منبت  خطّ  من  مت�ساوية،  مناطق  ثلاث 
�أ�سفل  �إلى  �لحاجبي  �أ�سفل  �لحاجبي، ومن  �إلى  �لجبهة 
�لأنف، ومن �أ�سفل �لأنف �إلى �لذقن، كما في �ل�سكل 
)2-18(، ويوؤثّر �سكل �لوجه في طول �ل�سعر وغز�رته 

ة �لمنا�سبة. �للازمة عند �ختيار �لق�سّ
كثافة  زيادة  لمعرفة  �لوجه  در��سة  علينا  عام  وب�سكل 
�لمناطق  كثافته في  وتقليل  �لم�سطّحة  �لمناطق  �ل�سعر في 

�لممتلئة، وذلك كما ياأتي:
و�لت�ضريحات  ات  �لق�سّ تنا�سبه  �لمثالي  �لوجه  �أنّ  �سابقًا  تعرّفت  �لبي�سوي:  �لوجه   .1

ة �لمنا�سبة له.   �لمختلفة، ونادرً� ما نجد �سعوبة في �ختيار �لقَ�سّ
ت�سميم  يمكن  �لبي�سوي،  �ل�سكل  �لوجه  هذ�  يُمنح  حتى  و�لم�ستدير:  �لمربّع  �لوجه   .2
�ل�سدغي  عند  �ل�سعر  من  خ�سلات  عمل  مع  �لر�أ�س  قمّة  في  ممتلئ  ب�سكل  ة  �لق�سّ
وخطّ �لفكّي للوجه �لمربّع، ولمنح �لوجه �سكلًا �أ�سيق عند �لجانبي، ولتخفيف حدّة 

�ل�ستد�رة في �لوجه �لد�ئري.
ة تحدّ من ��ستطالة �سكل �لوجه �لم�ستطيل، وذلك  3. �لوجه �لم�ستطيل: يجب �ختيار ق�سّ
بعمل خ�سلات قليلة  لتغطية جزء من �لجبهة، ويكون فرق �ل�سعر؛ �إمّا من �لو�سط و�إمّا 
من �لجنب، وللتخفيف من طول �لوجنتي، يمكن ق�سّ خ�سلات �ل�سعر لتغطية �لمحيط 

�لخارجي للوجه؛ لأنّه يعمل على �متلاء �لجانبي ويظهر �أقلّ طولً و�أكثر بي�ساويًّا.
4. �لوجه �لمثلّث �أو �لكمثري: يتّ�سم هذ� �لوجه ب�سيق عند �لجبهة و�ل�سدغي و�ت�ساع 
ة ممتلئة في  عند خطّ �لفكّي، وحتى يبدو قريبًا من �لوجه �لبي�سوي يجب �ختيار ق�سّ
� على �لجبهة؛ لتبدو �أكثر �ت�ساعًا، مع تجنّب تق�سير  �لأعلى وعمل خ�سل خفيفة جدًّ
�ل�سعر عند �لفكّي، وعمل خ�سل قريبة من خطّ �لفكّي �أو �أكثر قليلًا مع تدرّج في 

�ل�سعر؛ لإعطاء �لحركة �لب�سيطة فيه  وليبدو �أكثر �سيقًا.

�ل�سكل )2-18(: تق�سيم �لوجه. 
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                                           نظري )�شاعتان( .

علاج
ات��ه المختلفة، وعر�شها على  - تكلي��ف الطلبة جمع �شور لأ�شكال ال�شعر وق�شّ

الزملاء.

�إثر�ء
- تكليف الطلبة البحث عن اآخر خطوط المو�شة حول ق�صّ ال�شعر، وتلخي�شه، 

وعر�شه على الزملاء.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: الملاحظة.
- اأد�ة �لتقويم: قائمة ر�شد.

للمعلم
- اأني���ص اإ�شكن��در النب��ر، اأ�شول وقواعد ف��نّ التجميل، الطبع��ة الأولى، عمان، 

1991م.

للطالب
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�ل�سكل )2-17(: م�سطّحات �لر�أ�س.

للمناق�سة

�لمنا�سبة  ة  �لمتعدّدة، وطريقة �ختيار�لق�سّ �لر�أ�س  �أ�سكال  ناق�س مع زملائك وباإ�ضر�ف معلّمك 
ات اآخر خطوط المو�ضة.  لكلّ �ضكل, م�ضتعينًا بق�ضّ

�أ                                                      ب                                                       جـ

د                                                      هـ                                                          و
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�لجبهة  متّ�سع عند  �لوجه  قلب: و�سكل هذ�  �سكل  �أو على  �لمقلوب  �لمثلّث  �لوجه   .5
و�سيّق عند �لذقن؛ لذ�، يمكن ق�سّ �ل�سعر بحيث يعطي �متلاءً عند �لذقن و�لفكّي، 

تغطية �أجز�ء من �لجبي بخ�سل �سغيرة؛ لإخفاء عر�سه.
6. �لوجه ب�سكل �لمعي: يتميّز ب�سيق في �لجبهة و�لذقن و�ت�ساع عند عظم �لوجنتي، 
�لأعلى  من  ممتلئة  �ل�سعر  ة  ق�سّ تكون  �أن  يجب  �لبي�سوي،  �لوجه  من  قريبًا  وليبدو 

وتغطّي �لوجنتي و�لأذني.

ات المنا�شبة لأ�شكال الوجوه ن�شاط )2-4(: اختيار الق�شّ

ة �لمنا�سبة لكلّ �سكل من �أ�سكال  م�ستفيدً� من در��ستك �أ�سكال �لوجوه �ل�سابقة، �ختر �لق�سّ
�لوجوه �لآتية مع ذكر �ل�سبب، ثمّ ناق�س ذلك مع زملائك باإ�ضر�ف معلّمك:
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فكّر
لإبراز طول العنق، ولإعطاء طول اأكثر لل�شخ�ص.

    المو�ضوع         �أ�ش�ص ق�ص �ل�شعر )2( 

ة ال�شعر. - يبيّن تاأثير قامة الج�شم والعمر في اختيار ق�شّ
ة ال�شعر. ح تاأثير المو�شة وغزارة ال�شعر في اختيار ق�شّ - يو�شّ

- يحدّد اأ�ش�ص تنفيذ الق�صّ )الخطوط الم�شتقيمة، والعموديةّ، والمائلة(.

قامة الج�شم،  المو�شة،  غزارة ال�شعر،  الخطوط.

السلامة المهنية

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لمحا�شرة
- ربط الدر�ص الحالي بالدر�ص ال�شابق حول ا�شتكمال اأ�ش�ص اختيار ق�صّ ال�شعر.

ة  ح المعلّم اأنّه بالإ�شافة اإلى اأنّ �شكل الوجه �شروري لتحديد �شكل الق�شّ - يو�شّ
ف��اإنّ كلاًّ من قام��ة الج�شم )طول العنق، وعر�ص العن��ق(، والعمر، والمو�شة 

ة. وطبيعة العمل، وغزارة ال�شعر �شروري لتحديد �شكل الق�شّ
ح ذلك )ال�شعر القليل الغزارة يحتاج لأطوال ق�شيرة  - عر���ص الأمثلة التي تو�شّ

ليبدو اأكثر غزارة(.
�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي

- العر�ص التو�شيحي: ا�شتخ��دام الحا�شوب وجهاز العر�ص؛ يتمّ عر�ص �شورة 
ة �شعر، مثال )الكاريه(، ثمّ توجيه مجموعة من الأ�شئلة من مثل: لق�شّ

ة؟ • ما الخطوط التي تمّ تنفيذها من خلال هذه الق�شّ
ة؟  • ما الزاوية التي تمّ تطبيقها على هذه الق�شّ
ة للاأعمار جميعها؟ • هل ت�شتخدم هذه الق�شّ
• هل هذه المو�شة هي مو�شة كلّ الع�شور؟

- مناق�شة اإجابات الطلبة المختلفة للو�شول اإلى الإجابة ال�شحيحة، وتدوينها.
ات �شع��ر مختلفة تغطي الخطوط والزوايا جميعها التي يتمّ  - عر�ص �شور لق�شّ

تنفيذها في عملية ق�صّ ال�شعر.
- ا�شتعرا�ص ال�شكلين المتوافرين في الكتاب المدر�شي )20-2(  )24-2(.

�لتعلّم �لتعاوني/ المناق�شة
- تكليف الطلبة درا�شة الحالة من خلال المجموعات.

- التجوّل بين المجموعات.
- عر�ص ما يتمّ التو�شل اإليه اأمام المجموعات.

- تدوين الحلول المقترحة على ال�شبورة.
- الو�شول للحلّ المثالي لحلّ هذه الحالة، وتدوينه على ال�شبورة.
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د  - قامة �لج�سم: �إلى جانب �سكل �لوجه فاإنّ من �لمهمّ �أن تدرك تاأثير قامة �لج�سم في �ختيار 
�أكثر  ينا�سبه  �ل�سعر�لق�سير�لمتدرّج، وقد  ينا�سبه  �لطويل ل  �لممتلئ  �ل�سعر، فالج�سم  ة  ق�سّ
�ل�سعر �لمتو�سّط �لطول و�لمتدرّج، و�لج�سم �لنحيل �لق�سير قد ل ينا�سبه �ل�سعر �لمتموّج 
�أنّ �لج�سم �لمتو�سّط �لطول و�لممتلئ قد ينا�سبه �أطو�ل �ل�سعر جميعها،  )�لمتجعّد(، كما 

لذلك على �لمزيّن �أن ير�عي �لأمور �لآتية: 
ة �لتي تنا�سبه يكون فيها طول  1. طول �لعنق: �إذ� كان �لزبون ذ� عنق طويل، فاإنّ �لقَ�سّ

�ل�سعر مالـئًا �لفر�غ حول �لعنق. 
2. عر�ص العنق: اإنّ خطوط العنق التي تاأخذ �ضكل الرقم 7 تجعل �لأنظار تتّجه نحو 
اأفقيّة  اإذا كانت الخطوط  اأمّا  ا,  اأقلّ عر�ضً العنق  باأنّ  اإح�ضا�ضًا  مّما يعطي  العنق  مركز 
فاإنّها تلفت �لأنظار لجانبي �لعنق فتعطي �إح�سا�سًا بعنق �أعر�س، لذلك يق�سّ �ل�سعر 

بحيث يعطي طولً للعنق �أو يخفي جزءً� من �لعر�س.

�لمنا�سبة  ة  �لق�سّ �ختيار  يجب  لذلك  �لأعمار،  ح�سب  �ل�سعر  ات  ق�سّ تختلف  �لعمر:   - هـ 
ات للمر�هقي تختلف كليًّا عنها لل�سيّد�ت �لمتقدّمات في  ح�سب �لعمر؛ فاأ�سكال �لق�سّ

ات �لأطفال، وهكذ�.  �لعمر، وتختلف كذلك عن �أ�سكال ق�سّ
�أنّ  �لبحث عن �لمو�سة لذلك نجد  �إلى  �لزبائن  �لكثير من  يلجاأ  و  - �لمو�سة وطبيعة �لعمل: 
فالمر�أة  �ل�سعر،  ق�سّ  �أ�سلوب  �لمزيّن  على  تفر�س  �لتي  �لعو�مل  �أبرز  من  �لمتّبعة  �لمو�سة 
ات �سهلة �لت�ضريح ول تحتاج  �لعاملة تختلف عن غير �لعاملة، ولذلك فهي تحتاج �إلى ق�سّ
�إلى وقت طويل، كما �أنّ نوع �لعمل يفر�س على �لمزيّن توجيه �لن�سح للزبون لختيار 

ة تتّفق مع رغبته، ومتطلّبات �لعمل، و�لمو�سة، كما في �ل�سكل )19-2(. ق�سّ

ات �لق�سيرة �لمرتفعة للاأ�سخا�س ذوي �لعنق �لق�سير. ل �ختيار �لق�سّ يف�سّ
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�لتي يجب  �لمهمّة  �ل�سعر )Density hair( ومظهره من �لأمور  ز - غز�رة �ل�سعر: غز�رة 
�لمزيّن  وعلى  �آخر،  �إلى  �سخ�س  من  تختلف  وهي  �ل�سعر،  ة  ق�سّ �ختيار  عند  مر�عاتها 
ات  ة �لتي تتنا�سب مع طبيعة هذ� �ل�سعر، فال�سعر �لغزير تنا�سبه �أ�سكال �لق�سّ �ختيار �لق�سّ
�لتخفيف  يكون  لتخفيف غز�رته، بحيث  �لتخفيف  ��ستعمال مق�سّ  �لمتدرّجة ويمكن 
ات ذو�ت  بعيدً� عن فروة �لر�أ�س، �أمّا �إذ� كان �ل�سعر قليل �لغز�رة فيجب �ختيار �لق�سّ

�لأطو�ل �لق�سيرة حتى يظهر على نحو �أكثر غز�رة.

 2     �أ�س�ص تنفيذ �لق�صّ
من �لأهميّة قبل �لبدء بعملية �لق�سّ �أن تتعرّف �لأ�س�س �لتي يجب على �لمزينّ �أن يتبعها حتى 

يُق�سّ �ل�سعر بموجبها، ومنها �لآتي:
 اأ   - الخطوط: �لتجاهات �لهند�سيّة �لتي يتمّ تطبيقها في �أثناء تنفيذ عملية �لق�سّ، ومنها �لآتي:

1. خطوط م�ضتقيمة : تتوافر بالأ�ضكال الآتية, وتق�ضّم اإلى: 
•   الخطوط الأفقيّة, كما في ال�ضكل )20-2(.

•   الخطوط العموديّة,كما في ال�ضكل )21-2(.
�ل�سكل )2-20(: الخطوط الأفقيّة.

�ل�سكل )2-21(: الخطوط العموديةّ.
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                                             نظري )�شاعة( 

علاج
ات �شعر مختلفة وللاأعمار جميعها. - تكليف الطلبة جمع �شور لق�شّ

�إثر�ء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير حول اأ�ش�ص تنفيذ ق�صّ ال�شعر، وعر�شه على الزملاء.

- ��شتر�تيجية �لتقويم:  التوا�شل.
- �د�ة �لتقويم: اأ�شئلة واأجوبة.

للمعلم
- اأني���ص اإ�شكن��در النب��ر، اأ�شول وقواعد ف��نّ التجميل، الطبع��ة الأولى، عمان، 

1991م.

للطالب
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ات �سعر متنوّعة. �ل�سكل )2-19(: ق�سّ

در��سة حالة

حت بالمزيّنة بيان، �لتي  �ساألت �لزبون هبة عن مزيّنة تمتاز بالكفاءة في ق�سّ �ل�سعر فنُ�سِ
ة �ل�سعر ح�سب ما يتنا�سب  تعمل في �أحد �ل�سالونات، وطلبت �لزبون هبة �أن تغيّر �سكل ق�سّ
ة �لطول �لو�حد ولم  مع وجهها، علمًا �أنّ �سكل وجهها م�ستطيل، فاختارت بيان  �سكل قَ�سّ

تُغطِّ خطّ �لفكّي، وعند ت�ضريح �ل�سعر، فاإنّه لم ينل ر�سا �لزبون.
بعد �طلاعك على هذه �لمعلومات، ناق�ص �لاآتي: 

ة �ل�سعر؟ -  �إذ� ح�ضر لديك زبون بمو��سفات هبة، فكيف تختار له ق�سّ
-  في هذه �لحالة، كيف يمكن ت�سحيح �لخطاأ �لذي وقعت فيه �لمزيّنة بيان؟

-  ما �لن�سائح �لتي يمكن �أن تقدّمها للمزينّة و�لزبون كي ل تتكرّر مثل هذه �لأخطاء؟

128

•   الخطوط المائلة, وهي على �ضكلين:
-  خطّ مائل م�ستقيم �إلى �لي�سار، كما في 

�ل�سكل )22-2(.

-  خطّ مائل م�ستقيم �إلى �ليمي: كما في �ل�سكل )23-2(. 
ة والت�سريحة.  ت�ضتعمل هذه الخطوط لتحديد �ضكل كلّ من الق�ضّ

اإلى  اإلى درجتي العمق والكثافة, وتنق�ضم الخطوط المنحنية  2. خطوط منحنية: ت�ضير 
ثلاثة �أ�سكال، هي:

•   الخطوط الأفقيّة المنحنية, كما في ال�ضكل )24-2(.

�ل�سكل )2-22(:خطّ مائل للي�سار.

�ل�سكل )2-23(: خط مائل لليمي.

�ل�سكل )2-24(: الخطوط الأفقيّة المنحنية.
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    المو�ضوع         �أ�ش�ص تنفيذ �لق�صّ

- يتع��رّف الخطوط المنحني��ة باأ�شكالها )الأفقيّة، والعموديّ��ة، والمائلة، وعلى 
.)u شكل حرف�

- يح��دّد اأنواع الزوايا بدرجاته��ا المختلفة )�شفر، واأقلّ من 90، و90، واأكثر 
من 90( درجة.

- يبيّن و�شعيّة الأ�شابع والراأ�ص ال�شحيحة في اأثناء الق�صّ.
ح تق�شيم ال�شعر لعملية الق�صّ. - يو�شّ

الخطوط، الزوايا، الق�صّ المتوازي، الق�صّ غير المتوازي،  تق�شيم ال�شعر.

السلامة المهنية

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعمل في �لكتاب �لمدر�شي
- مراجع��ة �شريع��ة للخط��وط الم�شتقيم��ة وربطه بمو�ش��وع الدر���ص الحالي 

)الخطوط المنحنية(.
- تو�شي��ح اأ�ش��كال الخطوط المنحني��ة )الأفقيّة، والعموديّ��ة، والمائلة، وعلى 

�شكل حرف u( من خلال ر�شمها على ال�شبورة.
- ا�شتعرا�ص الأ�شكال من الكتاب المدر�شي المتعلّقة بالخطوط المائلة.

- تو�شي��ح اأنواع الزوايا في عملية الق�صّ بدرجاته��ا المختلفة )�شفر، واأقلّ من 
90، والقائمة، والمنفرجة(.

- قراءة الأ�شكال من الكتاب المدر�شي المتعلّقة باأنواع الزوايا ودرجاتها.
- اإح�شار راأ�ص دمية لتو�شيح الزوايا.

- تكليف الطلبة بالن�شاط )2-5( المتعلّق بالزوايا ومتابعته.
�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي

- اإح�ش��ار راأ���ص دمية لتو�شيح اأ�ش��كال و�شعيّة الأ�شابع والراأ���ص خلال اإجراء 
عملية الق�صّ.

- ا�شتعرا�ص الأ�ش��كال المتعلقّة بالق�صّ المتوازي وغي��ر المتوازي من الكتاب 
المدر�شي.

- ا�شتعرا�ص الأ�شكال المتعلّقة بو�شعيّة الراأ�ص من الكتاب المدر�شي.
- تكليف الطلبة حلّ ق�شيّة المناق�شة ومعالجتها.
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•   الخطوط العموديةّ المنحنية, كما
     في �ل�سكل )25-2(.

•    الخطوط المائلة المنحنية على �ضكلين: 
خطّ مائل منحنٍ �إلى �لي�سار، وخطّ 
في  كما  �ليمي،  �إلى  منحنٍ  مائل 

�ل�سكل )26-2(.

�أن طول  ذلك  �سكلًا محدّبًا ومعنى  �أو   U �سكل حرف  ياأخد  �لمنحني  �لمائل  �لخط    •
�ل�سعر في �لجانبي �أقلّ من �أو�سطه،  �أو يكون �لخطّ �لمنحني ب�سكل مقعّر ويعني ذلك 

�أن يكون �ل�سعر في �لجانبي �أكثر طولً من �أو�سطه، كما في �ل�سكل)27-2(. 

�ل�سكل )2-25(: الخطوط العموديّة المنحنية.

�ل�سكل )2-26(: الخطوط المائلة المنحنية.

.U ل�سكل )2-27(: �لخطّ �لمنحني على �سكل حرف�
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   هل ت�شتطيع تحديد مقدار الزاوية الم�شتعملة؟

جـ - و�سعيةّ �لاأ�سابع: هناك �سكلان لو�سعيّة �لأ�سابع، يمكن باأحدهما 
�إجر�ء عمليّة �لق�سّ:

الق�صّ  يلتقيان وت�ضتعمل خطوط  الق�صّ المتوازي: خطّان ل   .1
تتو�فر  ول  لت�ضريحة،  خطّ  �أو�سح  على  للح�سول  �لمتو�زي 
نقطة �لتقاء بي خطّ �لق�سّ بالأ�سابع وخطّ فروة �لر�أ�س وهذ� 

يعني �أنّ �لخطّي متو�زيان، كما في �ل�سكل )32-2(.

خـطّان  �لـمتـو�زي:  غـير  �لـقـ�سّ   .2
الق�صّ  خطوط  وت�ضتعمل  يلتقيان 
غير �لمتو�زية للح�سول على �أق�سى 
طـول للـ�سـعر، كمـا في �لـ�سـكل 

.)33-2(      

ن�شاط )2- 5(: �لزو�يا

يمكن  �لتي  �لنهائيّة  �لت�ضريحة  �أ�سكال  �ذكر   
معًا في  �لزو�يا  ��ستخد�م  �لح�سول عليها في حال 

�سكل �لق�سّ، م�ستعينًا بال�سكل �لمجاور.

�ل�سكل )32-2(: 
�لق�سّ �لمتو�زي.

�ل�سكل )2-33(: �لق�سّ غير �لمتو�زي.
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                                             نظري )�شاعة( 

علاج
- تكليف الطلبة ر�شم اأ�شكال الخطوط المنحنية.

�إثر�ء
- تكلي��ف الطلب��ة كتابة تقرير حول اأث��ر تق�شيم ال�شعر قبل الب��دء بعملية الق�صّ، 

وعر�شه على الزملاء.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: الملاحظة.
- �أد�ة �لتقويم: اأ�شئلة واأجوبة.

للمعلم
- ليلى عبيد، مملكة الجمال، اأكاديميا انترنا�شونال، لبنان، 2007م.

للطالب
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ب- �لزو�يا: تنتج �لزو�يا في عملية �لق�سّ عن �رتفاع خ�سلة �ل�سعر 
ة  و�تجاهها مع فروة �لر�أ�س، �إذ �إنّ �لنتيجة �لنهائيّة ل�سكل �لق�سّ
تعتمد على مقد�ر هذه �لزو�يا �لتي تنق�سم �إلى �أربعة �أنو�ع في 

عملية �لق�سّ، وهي كما ياأتي:
1. �لز�وية بدرجة �سفر: وتكون خ�سلة �ل�سعر باتجاه �لرقبة 
وملا�سقة لفروة �لر�أ�س، كما في �ل�سكل )2-28(، وهذه 

ة �لطول �لو�حد )�لكاريه(. �لز�وية تطبّق على ق�سّ

�ل�سعرعند  )�أقلّ من 90°(: تكون خ�سلة  �لز�وية �لحادّة   .2
 ،)29-2( �ل�سكل  في  كما  �أقلّ،  �أو   °45 بز�وية  ها  ق�سّ
طبقات  ت�سمّى  طبقات  على  نح�سل  تنفيذها،  وعند 
متدرّجة وتكون �لطبقة �ل�سفليّة �أطول من �لطبقة �لعلويّة.

ها  �ل�سعر عند ق�سّ �لقائمة )90°(: تكون خ�سلة  �لز�وية   .3
بخطّ �أفقي م�ستقيم ح�سب فروة �لر�أ�س، كما في �ل�سكل 

)2-30(، وت�سمّى طبقات موحّدة �لأطو�ل.

4. �لز�وية �لمنفرجة )�أكثر من90°(: تكون خ�سلة �ل�سعرعند 
ها بز�وية 120° �أو �أكثر، كما في �ل�سكل )31-2(،  ق�سّ
طبقات  ت�سمّى  طبقات  على  نح�سل  تنفيذها،  وعند 
متدرّجة طويلة وتكون �لطبقة �ل�سفليّة طويلة، و��ستعمالها 

في �لق�سّ يحافظ على طول �ل�سعر.

�ل�سكل )28-2(: 
�لز�وية �سفر.

�ل�سكل )29-2(: 
�لز�وية �لحادّة.

�ل�سكل )30-2(: 
�لز�وية �لقائمة.

�ل�سكل )31-2(: 
�لز�وية �لمنفرجة.

�سفر

�سفر

�سفر
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د  - و�سعيةّ �لر�أ�ص: عند تنفيذ عملية �لق�سّ بالطريقة �ل�سحيحة، يجب مر�عاة و�سعيّة 
�ل�سكل  في  كما  �لزبون،  كتفي  بي  وعمودي  قائم  ب�سكل  تكون  بحيث  �لر�أ�س، 
)2-34(، و�إذ� تحرّك ر�أ�س �لزبون �إلى �لأمام ، كما في �ل�سكل )2-35(، �أو �إلى 
�لخلف فاإنّ زو�يا كلّ خ�سلة على فروة �لر�أ�س �ستختلف وتختلف معها نتيجة �لق�سّ، 
ويكون �ل�سعر �أكثر طولً، �أو �أق�ضر من �لأمام، �أو من �لخلف ح�سب �لتجاه مّما يعطي 

نتيجة مختلفة عمّا يريده �لزبون.

�ل�سكل )2-35(: �لر�أ�س منحنٍ للاأمام. �ل�سكل )2-34(: و�سعيّة ر�أ�س قائم.

هـ - تق�سيم �ل�سعر: يق�سّم �ل�سعر �إلى عدّة �أق�سام رئي�سة عند 
تنفيذ عملية �لق�سّ وح�سب متطلّبات �لق�سّ؛ �إذ يق�سّم 
�ل�سعر �إلى �أربعة �أق�سام، كما في �ل�سكل )2-36(، �أو 
�ل�سكل )2- �أق�سام، كما في  �ستة  �أو  �أق�سام،  خم�سة 
في  �لبدء  �لعمل،وعند  تنفيذ  لت�سهيل  وذلك   ،)37
�ل�سكل)2-36(: خم�سة �أق�سام.تنفيذ �لق�سّ، يُبد�أ �لعمل في �أحد هذه �لأق�سام ح�سب 

للمناق�سة
�لر�أ�س  و�سعيّة  وكانت  �لق�سّ  �أجريت  �إذ� 
فما  �لمجاور،  �ل�سكل  في  كما  للخلف،  مائلة 

�لنتائج �لتي يمكن �أن تح�سل عليها؟

ناق�س ذلك مع زملائك باإ�ضر�ف �لمعلّم.
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    المو�ضوع         تق�شيم �ل�شعر

- يتعرّف المر�شد الثابت والمتحرّك.
ة الطول الواحد )الكاريه(. - يحدّد ق�شّ

ة الطول الواحد. مر�شد ثابت، مر�شد متحرّك،  ق�شّ

السلامة المهنية

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة 
- مراجع��ة �شريع��ة للدر���ص ال�شابق حول تق�شي��م ال�شعر )خم�شة اأق�ش��ام اأو�شتة 
اأق�ش��ام(، وربطه بالدر�ص الحالي ح��ول المر�شد الثابت والمتحرّك عن طريق 

توجيه الأ�شئلة الآتية من مثل:
• هل �شبق واأن �شاهدت المزيّن يق�صّ �شعر اأحد الزبائن؟

• ه��ل لحظت اأنّه ياأخذ خ�شلة م��ن ال�شعر ويق�صّ على الم�شتوى نف�شه باقي 
ال�شعر؟ 

ة الكاريه؟  • هل تحبّ ق�شّ
ها �شابقًا؟ • هل قمت بق�شّ

ة الوجوه وال�شعر والأعمار جميعها؟ • هل تنا�شب هذه الق�شّ
-  تلقّ��ي الإجاب��ات من الطلب��ة حتى الو�شول اإل��ى تو�شيح مفهوم��ي المر�شد 
ة الكاريه )الط��ول الواحد(، مع ا�شتعرا�ص  الثاب��ت، والمتحرّك، ومفهوم ق�شّ

لل�شكلين )38-2(، )39-2(.
- اإح�شار دمية للراأ�ص لتو�شيح عملية تق�شيم ال�شعر، والمر�شد الثابت والمتحرك 

من خلالها.
ل اإليه على ال�شبورة.            - تلخي�ص ما يتمّ التو�شّ

�لتعلّم �لتعاوني / �لعمل �لجماعي 
حلّ اأ�شئلة نهاية الدر�ص.         

- يوزّع المعلّم الطلبة اإلى مجموعتين لمناق�شة حلّ الأ�شئلة و�شولً اإلى الإجابات 
ال�شحيحة.

- تكليف المجموعات حلّ اأ�شئلة المو�شوع. 
- التجوّل بين المجموعات.

- ي�شلّم مقرّر كلّ مجموعة اإجابات مجموعته.
ل اإلى الإجابات ال�شحيحة. - يدار حوار ونقا�ص بهدف التو�شّ

- تدوّن الإجابات ال�شحيحة في ملفات الطلبة.

ملحق اأدوات التقويم )2-3(، واأوراق العمل )2-2(.
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ة �لمطلوبة، فتق�سّم �إلى خ�سل �سغيرة ذ�ت �سمك  �لق�سّ
ة �لمطلوبة، ثمّ تق�سّم �إلى  قليل، مع �لإ�سارة �إلى �لقَ�سّ
�أنّ  خ�سل �سغيرة ذ�ت �سمك قليل، مع �لإ�سارة �إلى 
�أول خ�سلة يتمّ فيها بدء �لعمل ت�سمّى دليلًا �أو مر�سدً�؛ 
ويتمّ ق�سّ باقي �لخ�سل ب�سكل متنا�سب مع هذ� �لمر�سد 

�أو �لدليل، وهو على نوعي:

�لخ�سلة  تق�سّ  عندما  �لثابت:  )�لدليل(  �لمر�سد   .1
�إذ� تحرّكت  ثابتًا  �أو مر�سدً�  �لأولى، ت�سمّى دليلًا 
�لخ�سلة  باتجاه  كلّها  �ل�سعر  خ�سل  م�سّطت  �أو 
وي�ستعمل   ،)38-2( �ل�سكل  في  كما  �لأولى، 

ة �لطول �لو�حد )�لكاريه(. هذ� �لدليل في ق�سّ

2.  �لمر�سد )�لدليل( �لمتحرّك: خ�سلة �ل�سعر �لمق�سو�سة 
ه؛ �إذ  �لتي تتحرّك نحو �سائر �أجز�ء �ل�سعر �لمر�د ق�سّ
يوؤخذ جزء منها ويتحرّك مع كلّ خ�سلة جديدة، 
ها تكون مر�سدً� للخ�سلة  �أي �أنّ كلّ خ�سلة تّم ق�سّ
 ،)39  -2( �ل�سكل  في  كما  وهكذ�،  تليها  �لتي 
�لمنتظم  �ل�سكل  ق�سّ  في  �لمر�سد  هذ�  وي�ستعمل 

و�لمتدرّج �لمتو�سّط و�لطويل.

�ل�سكل )2-37(: �ستة �أق�سام.

�ل�سكل )2-38(: �لدليل �لثابت.

�ل�سكل )2-39(: �لدليل �لمتحرّك.
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                                            نظري )�شاعة(   

علاج
��ات �شعر نفّذت على طريق��ة المر�شد الثابت  - تكلي��ف الطلبة جمع �شور لق�شّ

والمر�شد المتحرّك، وحلّ ورقة العمل )2-2(.

�إثر�ء
ة للمر�شد الثابت والمر�شد المتحرّك على ال�شعر. - تكليف الطلبة تنفيذ ق�شّ

- ��شتر�تيجية �لتقويم: المعتمد على الأداء.
- �أد�ة �لتقويم: �شلّم تقدير لفظي )3-2(

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، في��ال ، تقنيات ت�شفي��ف ال�شعر، ترجم��ة، لبنان، 

2007م.

للطالب
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ة �ل�سعر. 1-  حدّد �أ�س�س �ختيار ق�سّ
ة �لمنا�سبة للوجه �لمثلّث �لمقلوب؟  2-  ما  �لق�سّ

3-  علّل ما ياأتي:
ه.  �أ  - تم�سيط �ل�سعر قبل غ�سله وق�سّ

ب- يعدّ طول �لعنق وعر�سه من �أ�س�س �ختيار �لق�سّ.
جـ- تخفيف �ل�سعر �لناعم قرب فروة �لر�أ�س، في حي يخفّف �ل�سعر �لخ�سن بعيدً� عنها.

ة. د  - �ضرورة تق�سيم �ل�سعر وتثبيته بالملاقط في �أثناء تنفيذ �لق�سّ
ح الخطوط الم�ضتعملة  في ال�ضكل المجاور. 4-  و�ضّ
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

ات �ل�شعر )1 (     المو�ضوع         �أ�شكال ق�شّ

ة الطول الواحد )الكاريه(. - يحدّد اأطوال خ�شل ال�شعر في ق�شّ
- يق�صّ ال�شعر بالطول الواحد )الكاريه(.

- يبيّن تعليمات ال�شحّة وال�شلامة العامة في عملية ق�صّ ال�شعر.

ة الطول الواحد )الكاريه(. المر�شد الثابت،  الزاوية )�شفر(، ق�شّ

السلامة المهنية
• ا�شتعمال موادّ التطهير المنا�شبة لأدوات الق�صّ، ولب�ص القفّازات. 

• مراعاة قواعد ال�شلامة العامة في اأثناء ا�شتعمال اأدوات الق�صّ الحادة، وتنظيفها، 
وتطهيرها.

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة
ة  - تمهيد للدر�ص وعم��ل مراجعة عامة للدر�ص ال�شابق حول اختيار �شكل الق�شّ
المنا�شب��ة لل�شعر ح�شب نوعيّته، مع مراعاة الأ�ش�ص الأخرى عن طريق توجيه 

الأ�شئلة الآتية: 
ة الطول الواحد )الكاريه(؟ ود بق�شّ • ما المق�شّ

ة الكاريه؟ • ما اأ�شكال ق�شّ
ة حديثة؟  • هل تعدّ هذه الق�شّ

ة الكاريه واأ�شكالها. ل اإلى مفهوم ق�شّ - مناق�شة الإجابات للتو�شّ
ة الكاريه. ح المر�شد لق�شّ - ا�شتعرا�ص ال�شكل )2-40(، والذي يو�شّ

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي 
ة الطول الواحد )الكاريه( وتو�شيحها وذلك با�شتخدام  - يبداأ المعلّم عر�ص ق�شّ
ة، ثمّ ال�شتعان��ة بالر�شم على ال�شبورة اأو با�شتخدام اأداة  �ش��ورة وا�شحة للق�شّ
ة؛ لبيان الخطوط، والزوايا،  العر�ص، وذلك لتو�شيح ال�شورة التخطيطيّة للق�شّ

ة. والمر�شد التي ا�شتعملت في تنفيذ الق�شّ
-  التاأكيد على اأنّ الخطوط اأفقيّة متوازية وبزاوية �شفر كما اأنّ المر�شد ثابت. 

ة ال�شعر الكاريه  ��ات ال�شعر، مثل: ق�شّ - تو�شي��ح اأ�شكال وت�شاميم مختلفة لق�شّ
المائل والمتدرّج. 
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ات ال�شعر اأ�شكال ق�شّ رابعًا

ات �ل�شعر �لمتعدّدة تختلف باختلاف �ل�شعر غزيرً� كان �أم خفيفًا،  ذكرنا �شابقًا �أنّ �أ�شكال ق�شّ
�لزبون،  وجه  و�شكل  �لعمل،  وطبيعة  �لاجتماعي،  �لم�شتوى  �إلى  بالاإ�شافة  متموّجًا،  �أم  و�أمل�س 

ات الآتي: وتقبّله خطوط المو�صة، ومن اأ�صكال هذه الق�صّ

ة الطول الواحد ) الكاريه (  1     قَ�شّ
ة الطول الواحد اأنّ وزن ال�صعر يتركّز على طول الخطّ ال�صفلي،  تبيّ ال�صورة التخطيطيّة لقَ�صّ
ة على ق�صّ الخطوط الخارجيّة لل�صعر، وتُق�صّ بخطوط اأفقيّة متوازية  حيث تعتمد هذه القَ�صّ
�ل�شعر  فيكون  �لثابت  �لمر�شد  فيها  وي�شتخدم   ،)40-2( �ل�شكل  في  كما  �شفر،  وبز�وية 
�لتقليديّة،  ات  �لق�شّ من  ة  �لق�شّ وتعدّ هذه  �لرقبة،  �أ�شفل  �لر�أ�س وق�شيًر� في  قمّة  طويلًا في 
ة المزدوجة )مزج الأ�صكال(، وفيها يتمّ دمج  كما يتوافر �صكل اآخر لق�صّ الكاريه، هو الق�صّ
المزج  وهذا  الجديدة،  ة  القَ�صّ لتُ�صكّل  معًا  ال�صابقة  ات  الق�صّ اأ�صكال  من  اأكثر(  )اأو  �صكلي 
وق�ص  المائل،  الكاريه  ال�صعر  كق�صّ  ال�صعر،  ات  لق�صّ مختلفة  وت�صاميم  اأ�صكالً  لدينا  يخلق 

الكاريه المتدرّج.

ة الطول الواحد )الكاريه(. �ل�شكل )2-40(: قَ�صّ
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           نظري )�شاعة(  و عملي )5 �شاعات( .

علاج
ات الكاريه. - تكليف الطلبة جمع �شور لق�شّ

- حلّ تمارين الممار�شة.

�إثر�ء

- ��شتر�تيجية �لتقويم: مراجعة الذات
- �أد�ة �لتقويم: ملف الطالب

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب
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المعلومات الأ�شا�شيةّ 
يتّبع �لمر�شد �لثابت �لز�وية )�شفر°( في عملية تنفيذ ق�صّ ال�صعر بالطول الواحد )الكاريه(.

ة الطول الواحد )الكاريه( قَ�شّ

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
-  تق�صّ ال�صعر بالطول الواحد )الكاريه( .

øjô“

3-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

4

5

6

7

جهّز نف�صك بالطريقة ال�صحيحة.
�غ�شل �شعر �لزبون كما في تمرين غ�شيل �ل�شعر.
�صع ورق الرقبة ال�صحّي حول رقبة الزبون.

�ألب�س �لزبون ثوب �لق�سّ.
�شع قبّة �لق�سّ على كتفي �لزبون.

�إلى   ،)1( �ل�شكل  في  كما  �ل�شعر،  ق�شّم 
اأربعة اأق�صام.

ثبّت كلّ ق�شم با�شتعمال �لملاقط �لبلا�شتيكيّة، 
كما في �ل�شكل )2(، ثمّ ثبتّ راأ�ص الزبون 

ب�صكل عمودي بي الكتفي.

-  الثوب الواقي، وقبّة الق�صّ، ومق�صّ عادي، 
وملاقط بلا�صتيك، وورق الرقبة ال�صحّي، 

وفر�صاة تنظيف رقبة، ومن�صفة، وم�صط.

-  موادّ غ�صيل ال�صعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

�ل�شكل )1(

�ل�شكل )2(
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

8

9

10

11

12

�ل�شكل  في  كما  �لاأولى،  �لخ�شلة  م�شّط 
فوق  ال�صعر  من  الأول  الق�صم  من   ،)3(
�لرقبة للاأ�شفل بز�وية �شفر مع فروة �لر�أ�س، 

وام�صك المق�صّ بالطريقة ال�صحيحة.
من  الأوليي  الخ�صلتي  من  ال�صعر  ق�صّ 
م�شتقيم  �أفقي  بخطّ  )1و2(  الق�صمي 
الطول  حدّدت  قد  تكون  وبهذا  متوازٍ، 
هاتان  وتكون  الزبون،  ل�صعر  المطلوب 
خ�شل  ل�شائر  ثابتًا  مر�شدً�  �لخ�شلتان 

ال�صعر، كما في ال�صكلي )5،4(.
نفّذ الخطوات )9-10(  ل�صائر الطبقات 
لتح�شل  �شفر؛  بز�وية  �لر�أ�س  خلف  من 
الأول، م�صتعينًا  للجزء  على طول واحد 

بالمر�شد.
الراأ�ص  من  الأيمن  الجانب  الجزء من  ق�صّم 
فروة  مع  �أفقي  بخطّ  �شغيرة  خ�شل  �إلى 
مبتدئًا  ها  وق�شّ �شفر،  وبز�وية  �لر�أ�س 
المر�صد  خ�صلة  وبطول  الأولى  بالخ�صلة 

�لاأول نف�شها، كما في �ل�شكل )6(.
ا�صتمرّ في ق�صّ الطبقات حتى تنتهي من 

جزء الجانب الأيمن من الراأ�ص.

�ل�شكل )3(

�ل�شكل )4(

�ل�شكل )5(

�ل�شكل )6(
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ة �لطول �لو�حد )�لكاريه(     المو�ضوع         ق�شّ

- يق�صّ ال�شعر بالطول الواحد )الكاريه(.

السلامة المهنية

�لتعلّم من خلال الن�شاط/ �لتدريب
- ارتداء الطلبة ملاب�ص العمل. 

- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�شيليّة.

ة الكاريه. - تنفيذ الطلبة التمرين )2-3(: ق�شّ
- يتابع المعلّم تنفيذ التمرين، ويقدّم الإر�شادات والتغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركي��ز على ت�شل�ش��ل خطوات العمل والنق��اط الحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 

ة بالتمرين. الأ�شكال الخا�شّ
- عر�ص المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم.

- تقييم الأداء الم�شتمر للطلبة من قبل المعلّم با�شتخدام اأدوات التقويم. 
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

13

14

15

16

17

18

19

20

نفّذ الخطوات )11-12( للجزء الجانبي 
و�ل�شكل   ،)7( �ل�شكل  في  كما  �لاأي�سر، 

.)8(
الأطوال  اأنّ  لتتاأكّد  الجانبي؛  بي  قارن 
ال�صكل  في  كما  الجانبي،  في  مت�صاوية 

.)9(
وتخلّ�س  للاأ�شفل،  بكامله  �ل�شعر  م�شّط 
وجدت،  �إن  بالمق�سّ  �ل�شعر  زو�ئد  من 

كما في �ل�شكل )10(.
ال�صعر  الزبون من ق�صا�صات  نظّف رقبة 

ة. �لز�ئدة  با�شتعمال �لفر�شاة �لخا�شّ
�أزل قبّة �لق�سّ عن كتفي �لزبون.

بالطريقـة  الـواقي  الثـوب  ربـاط  فـكّ 
�ل�شحيحة .

فقط؛  بالماء  جيّدًا  الزبون  �صعر  ا�صطف 
�لق�شيرة  �ل�شعر  ق�شا�شات  من  للتخلّ�س 

في �لر�أ�س.
جفّف �شعر �لزبون و�سّرحه.

�ل�شكل )7(

�ل�شكل )8(

�ل�شكل )9(

�ل�شكل )10(
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                                           تابع

علاج
- تكليف الطلبة حلّ تمارين الممار�شة.

�إثر�ء

- ��شتر�تيجية �لتقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- �أد�ة �لتقويم: قائمة ر�شد.

للمعلم
- �ص ، كولومبارا ، و�ص، فيال، تقنيات ت�شفيف ال�شعر، ترجمة، لبنان، 2007م.

للطالب
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

21

22

23

كما في  ة،  للق�صّ النهائي  ال�صكل  اعر�ص 
ال�صكلي )12،11(.

نظّف مكان العمل جيّدًا .

في  و�شعها  �لم�شتعملة،  �لاأدو�ت  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

�ل�شكل )11(

�ل�شكل )12(

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �صمن مجموعات �صغيرة في الم�صغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

ق�صّ �صعر اأحد زملائك اأو �صعر اأحد زبائن الم�صغل بالطول الواحد.
ات كاريه حديثة ومختلفة، م�صتعينًا بالإنترنت. ق�صّ باإ�شراف معلّمك �صعر بع�ص زملائك ق�صّ

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �صطب محدّدة وا�صحة كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2
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ة �لكاريه �لمائل      المو�ضوع         ق�شّ

ة الكاريه المائل. - يق�صّ ال�شعر ق�شّ
ة الكاريه ذات الزوايا المتعدّدة. - ي�شتعمل المر�شد الثابت والمتحرّك في ق�شّ

السلامة المهنية
• ا�شتعمال موادّ التطهير المنا�شبة لأدوات الق�صّ ولب�ص القفّازات.

• مراعاة قواعد ال�شلامة العامة في اأثناء ا�شتعمال اأدوات الق�صّ الحادة، وتنظيفها، 
وتطهيرها.

�لتعلّم من خلال الن�شاط/ �لتدريب
- التاأكيد على ارتداء  الزي، وتح�شير الموادّ والأدوات قبل العمل.

ة الكاريه المائل على �شعره،  - يخت��ار المعلّم م��ن الطلبة من يرغب في تنفيذ ق�شّ
ويطل��ب م��ن زميله الم�ش��ارك تح�شي��ره لعملية الق���صّ وتح�شي��ر الأدوات 

والتجهيزات.
- ينفّذ الطلبة خطوات التمرين اأولً من غير الق�صّ الفعلي.

- اإح�ش��ار زبون لتطبيق الق�صّ على �شع��ره، ويتمّ تنفيذ خطوات الق�صّ والمعلّم 
يتابع الطالب وير�شده. 

- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�شيليّة.

ة الكاريه المائل. - تنفيذ الطلبة التمرين )2-4(: ق�شّ
- يتابع المعلّم تنفيذ التمرين، ويقدّم الإر�شادات والتغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكّد منها.
- التركي��ز على ت�شل�ش��ل خطوات العمل والنق��اط الحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 

ة بالتمرين. الأ�شكال الخا�شّ
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المعلومات الأ�شا�شيةّ 
ة الكاريه ذات الزوايا المتعدّدة.  ي�صتعمل المر�صد الثابت والمر�صد المتحرّك في ق�صّ

ـة الكاريـه الـمائـل قَ�صّ

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
ة الكاريه المائل.  -  تق�صّ ال�صعر ق�صّ

øjô“

4-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

نفّذ الخطوات )1-5( من �لتمرين )3-2(.
با�صتثناء  اأق�صام  اأربعة  اإلى  الراأ�ص  ق�صّم 

الغُرّة، كما في ال�صكل )1(.

بي  عمودي  ب�صكل  الزبون  راأ�ص  ثبّت 
الكتفي، كما في ال�صكل )2(.

ق�صّم الجزء الأول )الجزء الخلفي من الراأ�ص( 
وب�صكل  وي�صار(  )يـمي،  ق�صمي  اإلى 

مت�صاوٍ، حتى تُق�صّم اإلى اأربع طبقات.

و�لمق�سّ،  �لق�سّ،  وقبّة  �لو�قي،  �لثوب   -
وم�صط، وملاقط بلا�صتيك، وفر�صاة تنظيف 

رقبة، ومن�صفة، وورق الرقبة ال�صحّي.

-  موادّ غ�صيل ال�صعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

�ل�شكل )1(

�ل�شكل )2(
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

14

15

16

17

18

الخلفي  للق�صم  ال�صابقة  الخطوة  كرّر 
�لاأي�سر، كما في �ل�شكل )8(.

كما  عمودي،  ب�صكل  المق�صّ  ام�صك 
�لمدبّب  بر�أ�شه  وق�سّ   ،)9( �ل�شكل  في 
على  لتح�شل  �ل�شعر؛  نهايات  �أطر�ف 
مت�صاوية  متعرّجة متجان�صة غير  اأطراف 

�لاأطو�ل.

وبز�وية  للاأ�شفل  كاملًا  �ل�شعر  م�شّط 
�شفر، وتخلّ�س من زو�ئد �ل�شعر بالمق�سّ، 
كما في �ل�شكل )10(، وبهذ� تكون قد 

ح�صلت على طبقات متدرّجة.

م�شّط �لجانب �لاأي�سر �إلى �أ�شفل، وبز�وية 
�لجانب  ق�سّ  ثمّ  مائل،  وبخطّ  �شفر 
م�صتعينًا بالمر�صد، كما في ال�صكل )11(.

نفّذ الخطوة ال�صابقة للجانب الأيمن.

�ل�شكل )8(

�ل�شكل )9(

�ل�شكل )10(

�ل�شكل )11(



233

                                          نظري )�شاعة(  و عملي )5 �شاعات( 

علاج
ة الكاريه المائلة. - تكليف الطلبة جمع �شور لق�شّ

�إثر�ء
��ة الكاريه ذات الطول الواحد،  - تكلي��ف الطلب��ة كتابة تقرير عن الفرق بين ق�شّ

والكاريه المائلة.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: المعتمد على الأداء.
- �أد�ة �لتقويم: قائمة الر�شد.

للمعلم
-  اأحمد قبي�شي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12

13

الأولى  الطبقة  تمثّل  منهما  خ�صلة  خذ 
3�شم،  �صمكها  يتجاوز  ل  اأفقي  بخطّ 
وقُ�صّ الخ�صلة الأولى في البند )4( بخطّ 
 ،)3( �ل�شكل  في  كما  م�شتقيم،  �أفقي 

وبز�وية �شفر مع فروة �لر�أ�س.
للجزء  الأولى  الطبقة  من  خ�صلة  خذ 
اليمي بزاوية 45° بخطّ عمودي مائل، 
على  لتح�شل  )4(؛  �ل�شكل  في  كما 
اأطوال متدرّجة وبهذا تكون قد حدّدت 

المر�صد المتحرّك.
الخلفي  الق�صم  من  الثانية  الطبقة  ق�صّ 
للجهة اليمنى بزاوية 90° بخطّ م�شتقيم 
المتحرّك،  بالمر�صد  م�صتعينًا  متوازٍ،  مائل 

كما في �ل�شكل )5(.
المجاورة  للخ�صلة  ال�صابقة  الخطوة  نفّذ 
من �لق�شم �لخلفي، كما في �ل�شكل )6(.

الخلفي  الق�صم  من  الثالثة  الطبقة  ق�صّ 
للجهة اليمنى بزاوية اأكثر من 90° بخطّ 
م�صتقيم مائل، م�صتعينًا بالمر�صد المتحرّك، 

كما في �ل�شكل )7(.

�ل�شكل )3(

�ل�شكل )4(

�ل�شكل )5(

�ل�شكل )6(

�ل�شكل )7(
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

19

20

21

22

23

24

25

)الغُرّة(  الراأ�ص  مقدّمة  في  ال�صعر  م�صّط 
الطبقة  طول  وحدّد  الوجه،  اأ�صفل  اإلى 
اإلى اأ�صفل الحاجبي، وق�صّ ال�صعر ب�صكل 

م�شتقيم، كما في �ل�شكل )12(.
وق�صّ  عمودي،  ب�صكل  المق�صّ  ام�صك 
�ل�شعر؛  نهايات  �أطر�ف  �لمدبّب  بر�أ�شه 
متعرّجة  مدبّبة  �أطر�ف  على  لتح�شل 
عند  الأطوال  مت�صاوية  غير  متجان�صة 

الغُرّة، كما في ال�صكل )13(.
�أقلّ  بز�وية  �لر�أ�س  قمّة  من  �لخ�شلة  خذ 
عمودي  بخطّ  ال�صعر  وق�صّ  من°90، 
المتحرّك،  بالمر�صد  م�صتعينًا  متوازٍ،  مائل 

كما في �ل�شكل )14(.
�لتمرين  من   )19-16( الخطوات  نفّذ 

.)3-2(
على  لتح�شل  و�سّرحه؛  �ل�شعر،  جفّف 
ال�صكل النهائي، كما في ال�صكل )15(.

نظّف مكان العمل جيّدًا.
في  وعقّمها  �لم�شتعملة،  �لاأدو�ت  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

�ل�شكل )12(

�ل�شكل )13(

�ل�شكل )14(

�ل�شكل )15(
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    المو�ضوع         �لق�صّ با�شتعمال �آلة �لحلاقة

ة الكاريه با�شتعمال اآلة الحلاقة. - يق�صّ ال�شعر ق�شّ
ات مختلفة. - ي�شتعمل اآلة الحلاقة لتنفيذ ق�شّ

اآلة الحلاقة

السلامة المهنية
• ا�شتعمال موادّ التطهير المنا�شبة لأدوات الق�صّ، ولب�ص القفّازات.

• مراعاة قواعد ال�شلامة العامة في اأثناء ا�شتعمال اأدوات الق�صّ الحادة، وتنظيفها، 
وتطهيرها.

�لتعلّم من خلال الن�شاط/ �لتدريب
- ارتداء الطلبة ملاب�ص العمل. 

- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�شيليّة.

- تنفيذ الطلبة للتمرين )2-5(: الق�صّ با�شتعمال اآلة الحلاقة.
- متابعة المعلّم التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركي��ز على ت�شل�ش��ل خطوات العمل والنق��اط الحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 

ة بالتمرين. الأ�شكال الخا�شّ
- عر�ص المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم.

- تقييم الأداء الم�شتمر للطلبة من قبل المعلّم با�شتخدام اأدوات التقويم.

144

المعلومات الأ�شا�شيةّ 
اأم  ال�صعر؛ غزيرًا كان  ات المختلفة مهما اختلف نوع  الق�صّ لتنفيذ  اآلة الحلاقة  ت�صتعمل 

ل اأن يكون ال�صعر جافًّا.  خفيفًا، اأمل�ص اأم مجعّدًا، ويف�صّ

القَ�صّ با�صتعمال اآلـة الحلاقة

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
ة الكاريه با�صتعمال اآلة الحلاقة. -  تق�صّ ال�صعرق�صّ

øjô“

5-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

نفّذ الخطوات من )1-5( من �لتمرين 
.)3-2(

ب�صكل  راأ�صه  تثبيت  الزبون   اإلى  اطلب 
عمودي بي الكتفي. 

جفّف �ل�شعر؛ لتح�شل على �شعر جاف.
م�شّط �ل�شعرمن جانب �لر�أ�س �إلى �لاأ�شفل 
باإ�صبعي  بز�وية �شفر°، وام�صك الخ�صل 
ال�صعر بخطّ  ثمّ ق�صّ  ال�صبّابة والو�صطى، 

�أفقي، كما في �ل�شكل )1(.

و�آلـة  �لقـ�سّ،  وقـبّـة  �لو�قي،  �لثـوب    -
وفر�صاة  بلا�صتيك،  وملاقط  حلاقة، 

تنظيف رقبة، ومن�صفة، وم�صط.

الرقبة  وورق  ال�صعر،  غ�صيل  موادّ   -
)كحول  مطهّرة  ومادّة  ال�صحّي، 

�إثيلي70%(، وقطن.

�ل�شكل )1(

146

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

13

14

15

16

17

18

22

23

ق�صّ الغُرّة ب�صكل متعرّج )زكزاك(، كما 
في �ل�شكل )6(.

ق�صّ ال�صعر عند قمّة الراأ�ص بزاوية 90˚، 
كما في �ل�شكل )7(.

عمودي،  بخطّ  ال�صعر  جوانب  ام�صك 
وق�سّ �لخ�شلة، كما في �ل�شكل )8(.

نظّف رقبة الزبون بفر�صاة الرقبة.
النهائي  ال�صكل  الزبون  على  اعر�ص 

ة. للقَ�صّ

�لتمرين  من   )21-16( الخطوات  نفّذ 
.)3-2(

نظّف مكان العمل جيّدًا .
في  وعقّمها  �لم�شتعملة،  �لاأدو�ت  طهّر 
في  واحفظها  غلفّها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص  بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

�ل�شكل )6(

�ل�شكل )7(

�ل�شكل )8(
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                                          نظري )�شاعة(    

علاج
- تكلي��ف الطلبة ح��لّ تمارين الممار�ش��ة المتعلّقة بق�صّ �شعر اأح��د الزملاء مع 

تدرّج خفيف با�شتعمال اآلة الحلاقة.
�إثر�ء

- تكلي��ف الطلب��ة ا�شتخ��دام الحا�شوب لعمل ج��دول، وكتابة اأ�ش��كال ال�شعر 
ات التي تنا�شب كلاًّ منها. المختلفة، والق�شّ

- ��شتر�تيجية �لتقويم: التوا�شل.
- �أد�ة �لتقويم: اأ�شئلة واأجوبة.

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12

�لاأ�شفل،  �إلى  �لخلف  من  �ل�شعر  م�شّط 
�ل�شعر  وق�سّ  بالم�شط،  �ل�شعر  وثبتّ 
بخطّ �أفقي �متد�دً� للخطّ �لاأول، كما في 

�ل�شكل )2(.

في  كما  �أفقي،  بخطّ  �ل�شعر  ق�سّ  �أكمل 
�ل�شكل )3 (.

ق�سّ  �ل�شعر بز�وية �أقلّ من90°، كما في 
�ل�شكل )4(.

�أكمل ق�سّ خ�شل �ل�شعر من �لخلف، كما 
الرقبة  نظّف  ثمّ  ال�صابقة،  الخطوات  في 
ال�صكل  في  كما  الحلاقة،  اآلة  با�صتعمال 

.)5(

�ل�شكل )2(

�ل�شكل )3(

�ل�شكل )4(

�ل�شكل )5(

147

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �صمن مجموعات �صغيرة في الم�صغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

ة الكاريه المائل. ق�صّ باإ�شراف معلّمك �صعر اأحد زملائك ق�صّ
اآلة  با�صتعمال  تدرّج خفيف  مع  الكاريه  ة  ق�صّ اأحد زملائك  �صعر  معلّمك  باإ�شراف  ق�صّ 

الحلاقة.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �صطب محدّدة وا�صحة 

كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2
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ة �لمتدرّج �لق�شير     المو�ضوع         ق�شّ

ة المتدرّج الق�شير.  - يتعرّف ق�شّ
ة المتدرّج الق�شير. - يحدّد اأطوال خ�شل ال�شعر في ق�شّ

ة المتدرّج الق�شير.  - يق�صّ ال�شعر ق�شّ
- يتقيّد بتعليمات ال�شحّة وال�شلامة العامة في عملية ق�صّ ال�شعر.

ة المتدرّج الق�شير. ق�شّ

السلامة المهنية
• ا�شتعمال موادّ التطهير المنا�شبة لأدوات الق�صّ، ولب�ص القفّازات.

• مراعاة قواعد ال�شلامة العامة في اأثناء ا�شتعمال اأدوات الق�صّ الحادة، وتنظيفها، 
وتطهيرها.

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي
ة باأ�شكال  ة المتدرّج الق�شير، حيث يت��مّ تنفيذ الق�شّ - ال���رح الوافي ل�ش��كل ق�شّ
مختلفة، وبا�شتعمال الزاوية من )�شفر-45(، ومر�شد ثابت ومر�شد متحرّك.

ة، وال�شتعانة بال�شبورة اأو جهاز العر�ص، ور�شم  - عر���ص �شورة وا�شحة للق�شّ
ة؛ لبيان الخطوط الم�شتعملة، والزوايا، والمر�شد،  مع  ال�ش��ورة التخطيطيّة للق�شّ

ا�شتعرا�ص لل�شكل )2-41( من الكتاب المدر�شي.
�لعمل من خلال الن�شاط/ �لتدريب

ة المتدرّج الق�شير تمرين )6-2( - ق�شّ
ة على �شعره، ويطلب من  - يخت��ار المعلّم اأحد الطلبة ممن يرغب في تنفي��ذ الق�شّ

زميله الم�شارك تح�شيره لعملية الق�صّ، وتح�شير الأدوات والتجهيزات.
- يعر�ص المعلّم التمرين بخطوات مت�شل�شلة وبتاأنٍ ويركّز على الخطوات الحاكمة 
للتمري��ن، موؤكّدًا على الخطوط والزوايا والمر�ش��د والتي ا�شتخدمت في تنفيذ 

ة. الق�شّ
- يوؤكّ��د المعلّم على اأحد اإجراءات ال�شلامة العامة وهي عدم و�شع المق�صّّ داخل 

جيب زي العمل في اأثناء تنفيذ الق�صّ.
- التاأكيد على ارتداء الزي، وتح�شير اأدوات الق�صّ وتطهيرها قبل ال�شتعمال.

- ينفّذ الطلبة خطوات التمرين، ويتابعون  الأ�شكال من الكتاب المدر�شي.
- يتابع المعلّم وير�شد الطالب في اأثناء تنفيذ كلّ خطوة من الخطوات.

- يتابع المعلّم تنفيذ التمرين لكلّ الطلبة، ويقدّم الإر�شادات والتغذية الراجعة.
- يقيّم المعلّم اأداء الطلبة مع التاأكيد على النقاط الحاكمة  للتمرين.
- يوؤكّد المعلّم على عملية تطهير اأدوات الق�صّ بعد تنفيذ التمرين.

- يطل��ب المعلّم من الطلبة و�شع اإعلان لطلبة المدر�شة )من يرغب في اإجراء ق�صّ 
ل�شعره مراجعة م�شغل التجميل(.

148

ة المتدرّج الق�صير  2    قَ�صّ
يُق�صّ ال�صعر الق�صير باأ�صكال مختلفة حيث اإنّه يجمع خطوطًا مختلفة وبا�صتعمال الزاوية من 
)�شفر°–45°( ومر�صدًا متحرّكًا ومر�صدًا ثابتًا، ويكون ال�صعر فوق القبّة ق�صيًرا يزداد طوله 

تدريجيًّا، كما في ال�صكل )41-2(.

ة المتدرّج الق�صير. �ل�شكل )2-41(: قَ�صّ

150

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

8

9

10

11

12

13

ال�صبّابة  اإ�صبعي  بي  الخ�صلة  ام�صك 
المر�صد  هي  لتكون  ها؛  وق�صّ والو�صطى، 

المتحرّك.
الخ�صلة  بجانب  الثانية  الخ�صلة  ا�صحب 
الأولى، وم�صّطهما معًا كخ�صلة واحدة، 
ها بالدرجة نف�صها التي تّم فيها ق�صّ  وق�صّ

�لخ�شلة �لاأولى، كما في �ل�شكل )3(.
�لاأ�شفل،  �إلى  �لخ�شل  �أخذ  في  ��شتمرّ 
ها بخطّ مائل وبز�وية )45°(، كما  وق�شّ

في �ل�شكل )4(.
وارفعها  الرقبة،  من  القريبة  الخ�صلة  خذ 
ها،  بز�وية )�شفر°- �أقلّ من 45°(، وق�شّ
كما في �ل�شكل )5(، ثمّ �أكمل ق�سّ �شائر 
�لق�شم  من  �لاآخر  �لجانب  في  �لخ�شل 

�لخلفي لل�شعر.
ق�سّ �لجانب �لاأيمن بز�وية )45°( وبخطّ 
عمودي ،كما في ال�صكل )6(؛ لتح�شل 

على طبقة متدرّجة مع محيط ال�صعر.

نفّذ الخطوة ال�صابقة للجانب الأي�شر.

�ل�شكل )3(

�ل�شكل )4(

�ل�شكل )5(

�ل�شكل )6(
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                                         نظري )�شاعة(  و عملي )5 �شاعات( .

علاج
ة المتدرّج الق�شير. - تكليف الطلبة جمع �شورعن اأ�شكال مختلفة وحديثة لق�شّ

�إثر�ء
ة  - تكليف الطلبة زيارة اإحدى دور المو�شة للتعرّف اإلى اآخر خطوط المو�شة لق�شّ

المتدرّج الق�شير.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- �أد�ة �لتقويم: قائمة ر�شد.

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب

149

المعلومات الأ�شا�شيةّ 
ة المتدرّج الق�صير. يُتبع المر�صد الثابت والزاوية من )�صفر°- 45°( في عملية تنفيذ ق�صّ

ة المتدرّج الق�صير   قَ�صّ

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
ة المتدرّج الق�صير.  -  تق�صّ ال�صعر ق�صّ

øjô“

6-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

�لتمرين  من   )5-1( من  الخطوات  نفّذ 
.)3-2(

تف�صل  بحيث  ق�صمي  اإلى  ال�صعر  ق�صّم 
�ل�شكل  في  كما  قمّته،  عن  �لر�أ�س  محيط 

 .)1(

��شحب خ�شلة من �لق�شم �لاأعلى �لخلفي 
لل�صعر، وارفعها بزاوية )90°(، كما في 
�ل�شعر  �ل�شكل )2(، حتى تكون خ�شل 

عند قمّة الراأ�ص اأطول منها عند الرقبة.

والمق�صّ،  الق�صّ،  وقَـبّـة  الواقي،  الثوب   -
وم�صط، وملاقط بلا�صتيك، وفر�صاة تنظيف 

رقبة، ومن�صفة، وورق الرقبة ال�صحّي.

-  موادّ غ�صيل ال�صعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

�ل�شكل )1(

�ل�شكل )2(
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14

15

16

17

طولها  وحدّد  الغُرّة،  من  خ�صلة  خذ 
وبزاوية  الجانب  طول  مع  المق�صّ  بن�صل 
ثمّ   ،)7( �ل�شكل  في  كما  )�شفر°(، 

ها. ق�شّ

وارفعها  الغُرّة،  من  اأخرى  خ�صلة  خذ 
ها م�صتعينًا  �أقلّ من )45°(، وق�صّ بز�وية 
�ل�شكل  في  كما  قبلها،  �لتي  بالخ�شلة 

.)8(

وارفعها  الراأ�ص،  قمّة  من  خ�صلة  خذ 
ها بخطّ مائل، كما  بز�وية )45°(، وق�شّ

في �ل�شكل )9(.

الراأ�ص،  وقمّة  الغُرّة  من  خ�صلة  خذ 
وارفعها بزاوية منفرجة اأكثر من )°90(، 
يكون  حتى   ،)10( �ل�شكل  في  كما 

ال�صعر اأكثر طولً عند الغُرّة.

�ل�شكل )7(

�ل�شكل )8(

�ل�شكل )9(

�ل�شكل )10(
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ة �ل�شعر �لمت�شاوي �لأطو�ل المنتظم )1(     المو�ضوع         ق�شّ

ة ال�شعر المت�شاوي الأطوال. ح ق�شّ - يو�شّ

ة ال�شعر المت�شاوي الأطوال )المنتظم(، الزاوية )90(. ق�شّ

السلامة المهنية

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة 
- التمهيد للدر�ص عن طريق توجيه الأ�شئلة الآتية من مثل: 

ة ال�شعر )المنتظم(؟ ود بق�شّ • ما المق�شّ
ة بهذا ال�شم؟ ما مميّزاتها؟ • هل فكّرت لم �شمّيت هذه الق�شّ

ة ال�شعر مت�شاوي  - تلقّ��ي الإجابات م��ن الطلبة حتى الو�شول اإلى تو�شي��ح ق�شّ
الأطوال.

ل اإليه على ال�شبورة. - تلخي�ص ما يتمّ التو�شّ
�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لمحا�شرة

ة ال�شعر المنتظم. - ا�شتعرا�ص ال�شكل )2-42( والمت�شمّن ق�شّ
ة. - تو�شيح مميّزات هذه الق�شّ

- مناق�شة ا�شتعمال المر�شد المتحرّك.
ة. - مناق�شة ا�شتعمال الزاوية )90( في الق�شّ
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18

19

20

21

على  النهائي  الت�شريحة  �صكل  اعر�ص 
�لزبون، كما في �ل�شكل )11(.

�لتمرين  من   )22-16( الخطوات  نفّذ 
.)3-2(

نظّف مكان العمل جيّدًا .
في  وعقّمها  �لم�شتعملة،  �لاأدو�ت  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص  بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

�ل�شكل )11(

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �صمن مجموعات �صغيرة في الم�صغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

ة المتدرّج الق�صير. ق�صّ �صعر اأحد زملائك اأو �صعر اأحد زبائن الم�صغل ق�صّ
ة المتدرّج الق�صير.  م�صتعينًا بالإنترنت، ابحث عن اأ�صكال مختلفة وحديثة لقَ�صّ

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �صطب محدّدة وا�صحة كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2
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                                           نظري )�شاعة(  

علاج
��ات �شعر مت�شاوي الأط��وال، وحلّ تمارين  - تكلي��ف الطلب��ة جمع �شور لق�شّ

الممار�شة.

�إثر�ء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير عن اأهميّة ا�شتخدام المر�شد بنوعيه في ق�صّ ال�شعر.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: التوا�شل.
- �د�ة �لتقويم: اأ�شئلة واأجوبة. 

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب

153

ة ال�شعر المت�شاوي الأطوال )المنتظم(  3    قَ�شّ
جانبي  من  اأو  الأمام،  من  اأو  الخلف،  من  �صواء  ال�صعر  اأطوال  بت�صاوي  ة  الق�صّ هذه  تتميّز 
الراأ�ص، ويعتمد ق�صّ خ�صل ال�صعر على المر�صد )الدليل( المتحرّك، وتكون خطوط اأطراف 
�لخ�شل �لعموديّة و�لاأفقيّة مو�زية لفروة �لر�أ�س وقائمة على �لز�وية 90°،  كما في �ل�شكل 

.)42-2(

ة المت�صاوي الأطوال )المنتظم(. �ل�شكل )2-42(: قَ�صّ
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ات �ل�شعر �لمت�شاوي �لأطو�ل )المنتظم( )2(     المو�ضوع         ق�شّ

ة ال�شعر المت�شاوي الأطوال )المنتظم(. - يحدّد اأطوال خ�شل ال�شعر في ق�شّ
ة مت�شاوي الأطوال )المنتظم(.  - يق�صّ ال�شعر ق�شّ

- يراعي تعليمات ال�شحّة وال�شلامة العامة في عملية ق�صّ ال�شعر.

ة المتدرّج الق�شير. ق�شّ

السلامة المهنية
• ا�شتعمال موادّ التطهير المنا�شبة لأدوات الق�صّ، ولب�ص القفّازات.

• مراع��اة قواع��د ال�شلام��ة العامة ف��ي اأثناء ا�شتعم��ال  اأدوات الق���صّ الحادة، 
وتنظيفها، وتطهيرها.

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي
ة ال�شعر المت�شاوي الأطوال )المنتظم(؛ اإذ يتمّ تنفيذ  - ال�ش��رح الوافي ل�شكل ق�شّ

ة بالزاوية )90( وي�شتعمل المر�شد المتحرّك. الق�شّ
ة، وال�شتعانة بال�شبورة اأو جهاز العر�ص، ور�شم  - عر���ص �شورة وا�شحة للق�شّ

ة لبيان الخطوط الم�شتعملة والزوايا والمر�شد. ال�شورة التخطيطيّة للق�شّ
�لتعلّم من خلال الن�شاط/ �لتدريب

ة على �شعره. -  يختار المعلّم اأحد الطلبة ممن يرغب في تنفيذ هذه الق�شّ
-  يتمّ تح�شيره لعملية الق�صّ، وتح�شير الأدوات والتجهيزات اللازمة.

- يعر���ص المعلّ��م التمرين بخط��وات مت�شل�شلة وبتاأنٍ، ويركّ��ز على الخطوات 
الحاكم��ة للتمرين، موؤكّدًا على الخطوط والزوايا والمر�شد والتي ا�شتخدمت 

ة. في تنفيذ الق�شّ
- يوؤكّ��د المعلّ��م على اأحد اإج��راءات ال�شلامة العامة وهي ع��دم و�شع المق�صّّ 

داخل جيب زي العمل في اأثناء تنفيذ الق�صّ.
- يق�شم الطلبة اإلى مجموعات للعمل.

- التاأكيد على ارتداء الزي، وتح�شير اأدوات الق�صّ وتطهيرها قبل ال�شتعمال.
- ينفّ��ذ الطلبة خطوات التمرين اأولً من غير الق�صّ الفعلي، وثانيًا اإح�شار زبون 
ة عليه، ويتمّ تنفيذ خطوات الق�صّ والمعلّم يتابع الطالب وير�شده  لإجراء الق�شّ
في اأثناء تنفيذ كلّ خطوة من خطوات التمرين، مع متابعة الأ�شكال من الكتاب 

ة بالتمرين. المدر�شي الخا�شّ
- يتابع المعلّم تنفيذ  التمرين لكلّ الطلبة، ويقدّم الإر�شادات والتغذية الراجعة.

- يقيّم المعلّم اأداء الطلبة مع التاأكيد على النقاط الحاكمة للتمرين.
- يوؤكّد المعلّم على عملية تطهير اأدوات الق�صّ بعد تنفيذ التمرين.
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المعلومات الأ�شا�شيةّ 
ة ال�صعر المت�صاوي الأطوال )المنتظم(. يُتبع المر�صد المتحرّك والزاوية 90° في تنفيذ ق�صّ

ة ال�شعر المت�شاوي الأطوال )المنتظم( قَ�شّ

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
ة المت�صاوي الأطوال )المنتظم( با�صتعمال زاوية 90° والمر�صد المتحرّك. -  تق�صّ ق�صّ

øjô“

7-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين
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6

7

8

في  كما   ،)5-1( من  الخطوات  نفّذ 
�لتمرين )3-2(.

ق�صّم ال�صعر بالطريقة المنا�صبة؛ خم�صة اإلى 
�شبعة �أق�شام.

�بد�أ من مقدّمة �لر�أ�س باأخذ خ�شل لا يزيد 
�شمكها على )2�صم(؛ للتمكّن من روؤية 
ب�صكل  مت�صل�صلًا  منها،  المتحرّك  المر�صد 

موازٍ لخطّ ال�صعر الأمامي.
�لر�أ�س  قمّة  من  �لاأولى  �لخ�شلة  ق�سّ 
وب�صكل متوازٍ وبزاوية )90˚(، كما في 

�ل�شكل )1(. 

و�لمق�سّ،  �لق�سّ،  وقبّة  �لو�قي،  �لثوب   -
وم�صط ملاقط بلا�صتيك، وفر�صاة تنظيف 

رقبة، ومن�صفة، وورق الرقبة ال�صحّي.

-  موادّ غ�صيل ال�صعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

�ل�شكل )1(
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14

15

16

17

ق�صّ المحيط الخارجي من الجانبي ب�صكل 
في  كما  الق�صّ،  خطّ  لتحدّد  عمودي 

�ل�شكل )5(.

بالجزء  وابداأ  الراأ�ص،  خلف  اإلى  انتقل 
الجانبي من اإحدى الجهتي في الخلف، 
بحيث  الجزء  هذا  من  وا�صحب خ�صلة 
بخ�شلة  و�دمجها  �لقمّة،  �أعلى  من  تبد�أ 
مرجعًا؛  لتكون  مق�شو�شة  �أخرى 
�لجديد،  للمر�شد  �ل�شعر  طول  لتحديد 

كما في �ل�شكل )6(.

اأكمل الق�صّ اإلى اأن تنهي الق�صم الجانبي 
بالطريقة نف�صها، كما  الراأ�ص  الخلفي من 

في �ل�شكل )7(.

�لاآخر،  �لخلفي  �لجانب  في  �ل�شعر  ق�سّ 
في  كما   ،)14  ،13( الخطوتي  متّبعًا 

�ل�شكل )8(.

�ل�شكل )5(

�ل�شكل )6(

�ل�شكل )7(

�ل�شكل )8(
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                                          نظري )�شاعة(  و عملي )5( �شاعات.

علاج
ات ال�شعر. - تكليف الطلبة جمع �شور لأطوال مختلفة من ق�شّ

�إثر�ء

- ��شتر�تيجية �لتقويم: مراجعة الذات.
- �أد�ة �لتقويم: ملف الطالب.

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب
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9

10

11

12

13

جميعها،  �لر�أ�س  قمّة  خ�شل  ق�سّ  تابع 
متّبعًا �لت�شل�شل نف�شه في �لتق�شيم و�لق�سّ، 
م�صتعينًا بالمر�صد المتحرّك، كما في ال�صكل 

.)2(
�لر�أ�س  مقدّمة  من  �ل�شعر  خ�شلة  �جمع 
�ل�شعر  وق�سّ   ،)°90( من  اأكثر  بزاوية 

بخطّ مائل، كما في �ل�شكل )3(.

وق�سّ  �لر�أ�س،  جانبي  �أحد  �إلى  �نتقل 
بالمر�صد  م�صتعينًا  منه،  الأولى  الخ�صلة 
مقدّمة  في  الأولى  الجهة  من  المتحرّك 
 ،)°90( وبزاوية  متوازٍ  وب�صكل  الراأ�ص 

كما في �ل�شكل )4(.

في  جميعها  �ل�شعر  خ�شل  ق�سّ  �أكمل 
الجانب الذي ابتداأت به.

ق�سّ خ�شل �ل�شعر في �لجانب �لاآخر من 
المر�صد  متّبعًا  نف�صها،  وبالطريقة  الراأ�ص 
�ل�شكل )4(المتحرّك وب�صكل متوازٍ وبزاوية )°90(.

�ل�شكل )3(

�ل�شكل )2(
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تاأكّد من ت�صاوي اأطوال ال�صعر في الخ�صل 18
�لق�سّ،  ثبات ز�وية  جميعها مع مر�عاة  

كما ياأتي:
 اأ  - اجعل راأ�ص الزبون معتدلً.

)5�شم(  عر�شها  �شعر  خ�شلة  خذ  ب- 
تقريبًا و�شمكها )2�شم( من مقدّمة 

الراأ�ص، وم�صّطها اإلى الأعلى.
بي  بقوّة  ال�صعر  خ�صلة  ام�صك  جـ- 
ال�صّبابة والو�صطى في اليد  اإ�صبعي  
كما  �لخ�شلة،  قاعدة  من  �لي�سرى 
تكون  �أن  وتاأكّد   ،)8( �ل�شكل  في 

اأ�صابعك م�صتقيمة.
من  الأعلى  اإلى  الإ�صبعي  اأزلق   - د 
خ�شلة �ل�شعر؛ لتحديد طول �ل�شعر 

ه . المطلوب بعد ق�صّ
موازٍ  نحو  على  المق�صّ  ام�صك  هـ- 
لإ�صبعي ال�صبّابة والو�صطى، وق�صّ 

ال�صعر الذي فوقهما. 
و  - ا�صحب خ�صلة �صعر جديدة بجانب 
ها، وم�صّطها اإلى الخ�صلة التي تّم ق�صّ
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

ات �ل�شعر �لمتدرّج �لطويل )1(     المو�ضوع         ق�شّ

ة ال�شعر المتدرّج الطويل. - يحدّد ق�شّ

ة المتدرّج الطويل. ق�شّ

السلامة المهنية

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة
- يمهّ��د المعلّ��م للدر�ص برب��ط المو�ش��وع ال�شابق بالدر�ص م��ن خلال توجيه 

مجموعة من الأ�شئلة من مثل:
ة المتدرّج الطويل؟ • ما المق�شود بق�شّ

ة؟ • ما مقدار الزاوية الم�شتخدمة لهذه الق�شّ
ة؟ • ما مميّزات الق�شّ

ة ال�شعر المتدرّج الطويل ومميّزاتها. ل اإلى مفهوم ق�شّ - مناق�شة الإجابات للتو�شّ
- ا�شتعرا�ص ال�ش��كل )2-43( من الكتاب المدر�شي والمت�شمّن نوع المر�شد 

ة. الم�شتخدم لهذه الق�شّ
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         الأعلى، على اأن تحوي الخ�صلة الجديدة 
ه من قبل.  بع�ص ال�صعر الذي تّم ق�صّ

ز  - تابع العمل بالتحرّك اإلى الخلف فوق 
قمّة الراأ�ص، وحتى موؤخّرة العنق.

ح - ق�صّ جهتي اليمي والي�صار بالطريقة 
ذ�تها.

ه  ط - خذ خ�صلة من ال�صعر الذي تّم ق�صّ
انتظام  من  وتاأكّد  الراأ�ص،  قمّة  في 
وو�زن  نهايتها،  في  �ل�شعر  طول 
لت�شتعملها  حولها  �لتي  �لخ�شل 

كمر�شد.
من  الأ�صابع  فوق  ما  ال�صعر  ق�صّ  ي- 
الراأ�ص  بقمّة  مرورًا  للاأذن،  الأذن 
العليا، وبهذا يتمّ تجاوز الخطّ الذي 

اتخذ مر�صدًا لك من قبل.
ك -  افح�ص نتيجة الق�صّ من خلف الراأ�ص، 
وعدم  �لخ�شل،  �ن�شحاب  مر�عيًا 

ظهور خطوط عر�صيّة بال�صعر.
في  لل�صعر  الخارجيّة  الخطوط  نظّم   - ل 

محيط �لر�أ�س جميعه. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�شاعة(  

علاج
- تكليف الطلبة حلّ تمارين الممار�شة المتعلّقة بالق�صّ المتدرّج الطويل.

�إثر�ء
- تكليف الطلبة كتابة تقرير ع��ن الفرق بين المتدرّج الطويل والمتدرّج الق�شير 
م��ن حيث اتجاه الخ�شل، والزاوية الم�شتعملة،  ونوع المر�شد، وعر�شه على 

الزملاء. 

- ��شتر�تيجية �لتقويم: التوا�شل.
- �أد�ة �لتقويم: اأ�شئلة واأجوبة.

للمعلم
 - ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شع��ر ، ترجمة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �صمن مجموعات �صغيرة في الم�صغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

ة المت�صاوي الأطوال )المنتظم(. ق�صّ �صعر اأحد زملائك اأو �صعر اأحد زبائن الم�صغل ق�صّ
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �صطب محدّدة وا�صحة 
كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2
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19

20

21

22

ة النهائي. اعر�ص على الزبون �صكل الق�صّ
�لتمرين  من   )21-16( الخطوات  نفّذ 

.)3-2(
نظّف مكان العمل جيّدًا .

في  وعقّمها  �لم�شتعملة،  �لاأدو�ت  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

160

ة ال�صعر المتدرّج الطويل  4    قَ�صّ
ال�صعر  محيط  عند  وطويلًا  ومقدّمته،  الراأ�ص  قمّة  عند  ق�صيًرا  ة  القَ�صّ هذه  في  ال�صعر  يكون 
وبطول يتعدّى حدود الأكتاف اإلى اأ�صفل، ويتمّ ق�صّ الخ�صل باتجاه وبزاوية اأكثر من )°90( 

مع فروة �لر�أ�س، كما في �ل�شكل )43-2(. 

ة المتدرّج الطويل. �ل�شكل )2-43(: قَ�صّ
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ة �ل�شعر �لمتدرّج �لطويل )2(     المو�ضوع         ق�شّ

ة المتدرّج الطويل. - يحدّد اأطوال خ�شل ال�شعر في ق�شّ
ة المتدرّج الطويل. - يق�صّ ال�شعر ق�شّ

- يراعي تعليمات ال�شحّة وال�شلامة العامة في عملية ق�صّ ال�شعر.

السلامة المهنية
• ا�شتعمال موادّ التطهير المنا�شبة لأدوات الق�صّ، ولب�ص القفّازات. 

• مراع��اة قواع��د ال�شلام��ة العام��ة في اأثن��اء ا�شتعم��ال اأدوات الق���صّ الحادة، 
وتنظيمها، وتطهيرها.

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �لعر�ص �لتو�شيحي
ة بالزاوية  ة ال�شعر المتدرّج الطويل؛ اإذ يتمّ تنفيذ الق�شّ - ال�شرح الوافي ل�شكل ق�شّ

اأكثر من )90( درجة وي�شتعمل المر�شد المتحرّك.
ة، وال�شتعانة بال�شبورة اأو جهاز العر�ص، ور�شم  - عر���ص �شورة وا�شحة للق�شّ

ة؛ لبيان الخطوط الم�شتعملة والزوايا والمر�شد. ال�شورة التخطيطيّة للق�شّ
�لتعلّم من خلال الن�شاط/ �لتدريب

��ة على �شعره، ويطلب  - يخت��ار المعلّم اأح��د الطلبة ممن يرغب في تنفيذ الق�شّ
من زميله الم�شارك تح�شيره لعملية الق�صّ، وتح�شير الأدوات والتجهيزات.

- يعر���ص المعلّم التمري��ن بخطوات مت�شل�شل��ة وبتاأنٍ ويركّ��ز على الخطوات 
الحاكم��ة للتمرين، موؤكّدًا على الخطوط والزوايا والمر�شد والتي ا�شتخدمت 

ة. في تنفيذ الق�شّ
-  يوؤكّد المعلّم على اإجراءات ال�شلامة العامة في اأثناء تنفيذ الق�صّ.

- التاأكيد على ارتداء الزي، وتح�شير اأدوات الق�صّ وتطهيرها قبل ال�شتعمال.
- ينفّ��ذ الطلبة خطوات التمرين اأولً من غير الق�صّ الفعلي، وثانيًا اإح�شار زبون 
ة عليه، ويتمّ تنفيذ خطوات الق�صّ والمعلّم يتابع الطالب وير�شده  لإجراء الق�شّ

في اأثناء تنفيذ كلّ خطوة من خطوات التمرين.
- يتابع المعلّم تنفيذ التمرين لكلّ الطلبة، ويقدّم الإر�شادات والتغذية الراجعة.

- يقيّم المعلّم اأداء الطلبة مع التاأكيد على النقاط الحاكمة  للتمرين.
- يوؤكّد المعلّم على عملية تطهير اأدوات الق�صّ بعد كلّ تمرين.

ات. - مناق�شة الن�شاط )2-6( حول ا�شتخدام الحا�شوب في ت�شميم الق�شّ

161

المعلومات الأ�شا�شيةّ 
ال�صعر  ة  ق�صّ تنفيذ  في   )°90( من  اأكثر  والزاوية  الثابت  والمر�صد  المتحرّك  المر�صد  يُتبع 

المتدرّج الطويل.

ة المتدرّج الطويل قَ�صّ

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
-  تق�صّ ال�صعر المتدرّج الطويل .

øjô“

8-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين
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6

7

8

نفّذ الخطوات )1-5( من �لتمرين )3-2(.
في  كما  اأق�صام،  اأربعة  اإلى  ال�صعر  ق�صّم 

�ل�شكل )1(.
م�شّط �لق�شم �لخلفي من �لر�أ�س �إلى �أ�شفل 

�لرقبة بخطّ �أفقي م�شتقيم بز�وية �شفر.
الطبقة  من  ال�صعر  وق�صّ  الق�صّ،  خطّ  حدّد 
وبزاوية  متوازٍ  م�صتقيم  اأفقي  بخطّ  الأولى 
الطول  حدّدت  قد  تكون  وبهذا  �صفر، 
المطلوب ل�صعر الزبون، كما في ال�صكل )2(.

�ل�شكل )2(

�ل�شكل )1(

و�لمق�سّ،  �لق�سّ،  وقـبّـة  �لـو�قـي،  �لـثـوب    -
وم�صط، وملاقط بلا�صتيك، وفر�صاة تنظيف 

رقبة، وب�صكير، وورق الرقبة ال�صحّي.

-  موادّ غ�صيل ال�صعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.
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14

15

16

17

18

19

وق�صّ  عمودي،  ب�صكل  المق�صّ  ام�صك 
لتح�شل  �ل�شعر؛  �أطر�ف  �لمدبّب  بر�أ�شه 
غير  متجان�صة  متعرّجة  اأطراف  على 

مت�شاوية، كما في �ل�شكل )7(.
نفّذ الخطوة ال�صابقة للجانب الأيمن بزاوية 

اأكثر من 90˚.
كرّر الخطوة ال�صابقة للجانب الأي�شر.

�جمع �أق�شام �ل�شعر �لمق�شو�شة، و��شبكها 
عن  �لمق�شو�شة  �لاأق�شام  لتف�شل  بملاقط 
�لاأق�شام غير �لمق�شو�شة، كما في �ل�شكل 

.)8(
اأق�صام  اإلى  )الغُرّة(  الراأ�ص  مقدّمة  ق�صّم 
الق�صم الأول منه  وبمفرق مائل، وا�صبك 
بخطّ  �ل�شعر  وق�سّ  �لاأيمن،  �لجانب  مع 
على  لتح�شل  )�شفر°(؛  وبز�وية  مائل 
اأطراف متزايدة الأطوال كلّما اتجهنا اإلى 

�أ�شفل، كما في �ل�شكل )9(.
�لر�أ�س،  مقدّمة  من  �لثاني  �لق�شم  ق�سّ 
 ،°45 وبزاوية  المتحرّك  بالمر�صد  م�صتعينًا 

كما في �ل�شكل )10(.

�ل�شكل )7(

�ل�شكل )8(

�ل�شكل )9(

�ل�شكل )10(
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                                           عملي )5( �شاعات.

علاج
- تكليف الطلبة حلّ تمارين الممار�شة.

�إثر�ء
ات �شعر مختلفة،  - تكلي��ف الطلبة ا�شتعم��ال جهاز الحا�شوب في ت�شمي��م ق�شّ

وعر�شها على الزملاء. 

- ��شتر�تيجية �لتقويم: التقويم المعتمد علي الأداء.
- �أد�ة �لتقويم: قائمة ر�شد.

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و���ص ، فيال ، تقني��ات ت�شفيف ال�شعر ، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب
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9

10

11

12

13

الخلفيّة  المنطقة  من  الثانية  الطبقة  ق�صّ 
من  اأكثر  وبزاوية  مائل  عمودي  ب�صكل 
)90˚(، وبهذ� تكون قد حدّدت �لمر�شد 

المتحرّك، كما في ال�صكل )3(.

نفّذ الخطوة ال�صابقة رقم )5( في الطبقة 
الثالثة من المنطقة الخلفية، م�صتعينًا بالمر�صد 

المتحرّك، كما في ال�صكل )4(.

خذ خ�شلة �ل�شعر من �لجانب �لاأيمن على 
اأن تكون قريبة من المر�صد المتحرّك بخطّ 
اإلى  اأفقي وبزاوية اأكثر من 90°، متّجهًا 

ها، كما في �ل�شكل )5(. �أعلى، وق�شّ

الأي�شر،  للجانب  ال�صابقة   الخطوة  نفّذ 
م�صتعينًا بالمر�صد المتحرك.

�أ�شفل  �إلى  لل�شعر  �لخلفي  �لق�شم  م�شّط 
�لرقبة بخطّ �أفقي م�شتقيم وبز�وية �شفر، 
في  كما  �لز�ئد،  �ل�شعر  من  وتخلّ�س 

�ل�شكل )6(.

�ل�شكل )3(

�ل�شكل )4(

�ل�شكل )5(

�ل�شكل )6(
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20

21

22

23

24

25

26

قمّة  من  ال�صعر  تدرّج  عملية  في  ا�صتمرّ 
اأقّل  وبزاوية  الأ�صفل  اإلى  متّجهًا  الراأ�ص، 
المتحرّك،  بالمر�صد  م�صتعينًا  من)90˚(، 

كما في �ل�شكل )11(.

�أقلّ من )°90(،  بز�وية  �ل�شعر  قمّة  ق�سّ 
م�صتعينًا بالمر�صد المتحرّك، كما في ال�صكل 

.)12(

�ل�شكل  في  كما  �لخ�شلة،  �أطر�ف  ق�سّ 
.)13(

ة النهائي،  اعر�ص على الزبون �صكل الق�صّ
كما في �ل�شكل )14(.

�لتمرين  من   )21-16( الخطوات  نفّذ 
.)3-2(

نظّف مكان العمل جيّدًا .
في  وعقّمها  �لم�شتعملة،  �لاأدو�ت  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص  بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

�ل�شكل )11(

�ل�شكل )12(

�ل�شكل )13(

�ل�شكل )14(
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    المو�ضوع         تخفيف �ل�شعر با�شتعمال مو�شى �لحلاقة

- يخفّف ال�شعر با�شتعمال مو�شى الحلاقة.
ح اأهميّة اأن يبلّل ال�شعر بالماء لعملية الق�صّ. - يو�شّ

 

السلامة المهنية
• ا�شتعمال موادّ التطهير المنا�شبة لأدوات الق�صّ الحادة.

• مراعاة قواعد ال�شلامة العامة في اأثناء ا�شتعمال اأدوات الق�صّ الحادة، وتنظيفها، 
وتطهيرها.

�لتدري�ص �لمبا�شر/ �أ�شئلة و�أجوبة.
- التمهي��د للدر�ص ع��ن طريق مراجعة طرق تخفيف ال�شع��ر،  با�شتخدام مق�صّّ 

التخفيف، ومو�شى الحلاقة.
- توجيه مجموعة من الأ�شئلة من مثل: 

• لم يخفّف ال�شعر؟ 
• ما طرق تخفيف ال�شعر؟ 

• ما الأدوات التي ت�شتخدم في عملية تخفيف ال�شعر؟ 
• ما الفرق بين تخفيف ال�شعر الأمل�ص وال�شعر الكثيف؟ 

- تلقّي الإجابات ومناق�شتها، ثمّ تلخي�ص النتائج، وتدوينها على ال�شبورة.
�لتعلّم من خلال الن�شاط / �لتدريب 

- يختار المعلّم اأحد الطلبة ممن يرغب في اإجراء عملية تخفيف ل�شعره.
- يتمّ تح�شيره للتمرين، وتح�شير الأدوات والتجهيزات اللازمة.

- يعر���ص المعلّم التمرين بخطوات مت�شل�شلة ويركّ��ز على الخطوات الحاكمة 
للتمرين.

- يوؤكّ��د المعلّم على اإجراءات ال�شلامة العامة عند م�شك المو�شى وا�شتعماله في 
اأثناء التمرين.

- التاأكيد على ارتداء  الزي وتح�شير اأدوات التخفيف وتطهيرها قبل ال�شتعمال.
- ينفّذ الطلبة خطوات التمرين،  وير�شد المعلّم الطالب في اأثناء تنفيذ كلّ خطوة 

من خطوات التمرين.
- يتابع المعلّم تنفيذ التمرين لكلّ الطلبة، ويقدّم الإر�شادات والتغذية الراجعة. 

- يقيّم المعلّم اأداء الطلبة مع التاأكيد على النقاط الحاكمة  للتمرين.
- يوؤكد المعلّم على عملية تطهير اأدوات التخفيف بعد تنفيذ التمرين.
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �صمن مجموعات �صغيرة في الم�صغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

ة المتدرّج الطويل. ق�صّ �صعر اأحد زملائك اأو �صعر اأحد زبائن الم�صغل ق�صّ
ة المتدرّج الطويل.  م�صتعينًا بالإنترنت، ابحث عن اأ�صكال مختلفة وحديثة لقَ�صّ

اكتب خطوات العمل التي تتّبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �صطب محدّدة وا�صحة 

كما ياأتي :

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2

ات     ن�صاط )2-6(: ا�صتعمال جهاز الحا�صوب في ت�صميم الق�صّ

�صمّم اأحد المزيّني ت�شريحة لزبون م�صتعينًا بجهاز الحا�صوب، ناق�ص -باإ�شراف معلّمك- 
زملاءك في �صحّة اختيار المزينّ لهذه الت�شريحة.

167

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

10

11

12

13

نهاية  من  �قتربت  وكلّما   ،)3( �ل�شكل 
الخ�صلة زد ال�صغط على المو�صى. 

بمو�صى  الخ�صلة  انتهاء  عند  ال�صعر  اقطع 
�أطر�ف مدبّبة،   �لتخفيف؛ لتح�شل على 

كما في �ل�شكل )4(.
نفّذ الخطوات من )7-10( ل�شائر خ�شل 

ال�صعر بالطريقة نف�صها.
نظّف مكان العمل بعد النتهاء.

عقّم الأدوات الم�صتعملة، وطهّرها، واحفظها 
�ص بالطريقة ال�صحيحة. في مكانها المخ�صّ

�ل�شكل )3(

�ل�شكل )4(

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �صمن مجموعات �صغيرة في الم�صغل، 
اأو ح�صب توجيهات معلّمك:

خفّف �صعر اأحد زملائك اأو �صعر اأحد زبائن الم�صغل با�صتعمال مو�صى الحلاقة اأو مق�صّ التخفيف.
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �صطب محدّدة وا�صحة كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2
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                                            عملي )5 �شاعات( .

علاج
اته. - تكلبف الطلبة جمع �شور لأ�شكال اأموا�ص ال�شعر ومق�شّّ

�إثر�ء
- تكليف الطلبة تخفيف �شعر اأحد زملائه اأو �شعر اأحد زبائن الم�شغل با�شتعمال 

مو�شى الحلاقة اأو مق�صّّ التخفيف.

- ��شتر�تيجية �لتقويم: مراجعة الذات.
- �أد�ة �لتقويم: ملف الطالب.

للمعلم
- ���ص ، كولومب��ارا ، و�ص ، في��ال ، تقنيات ت�شفي��ف ال�شعر، ترجم��ة ، لبنان ، 

2007م.

للطالب
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المعلومات الأ�شا�شيةّ 
يخفّف ال�صعر الكثيف لت�صهيل العناية به، في حي يخفّف الأمل�ص لإعطائه ارتفاعًا معيّنًا 
عن فروة �لر�أ�س، وير�عى تقدير كميّة �ل�شعر �لمر�د تخفيفها في كلّ مرّة، على �أن يكون �ل�شعر 

رطبًا في اأثناء تخفيفه.

تخفيف ال�شعر با�شتعمال مو�شى الحلاقة
يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:

-  تخفّف ال�صعر با�صتعمال مو�صى الحلاقة.

øjô“

9-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

9

نفّذ الخطوات )1-5( من �لتمرين )3-2(.
ق�صّم ال�صعر اإلى اأربعة اأق�صام.

خذ خ�صلة من ال�صعر ب�صمك )1 �شم(، 
ال�صبّابة  اإ�صبعي  ثمّ م�صّطها، و�صعها بي 

والو�صطى، كما في ال�صكل )1(.
ارفع الخ�صلة بزاوية حادّة، و�صع مو�صى 
اإلى  متّجهًا  الخ�صلة،  و�صط  التخفيف 

�لاأ�شفل، كما في �ل�شكل )2(.
�ل�شكل )2(حرّك المو�صى باتجاه نهاية ال�صعر، كما في

�ل�شكل )1(

ومو�شى  �لق�سّ،  وقبّة  �لو�قي،  �لثوب   -
وملاقط  وم�شط،  و�شفر�ت،  حلاقة، 
رقبة،  تنظيف  وفر�صاة  بلا�صتيك، 

وب�صكير، وورق الرقبة ال�صحّي.

-  موادّ غ�صيل ال�صعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.
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ن�صاط )2-7(: زيارة ميدانيةّ

، وتحاور مع  التجميل  اأحد �صالونات  اإلى  ميدانيّة مع زملائك  زيارة  المعّلم  باإ�شراف  نفّذ 
�شاحبه حول ما ياأتي:

ة ال�صعر التي تنا�صب ال�صيّدات المتقدّمات في العمر. 1- موا�صفات ق�صّ
ة ال�صعر التي تنا�صب القامة الق�صيرة. 2- موا�صفات ق�صّ

ة ال�صعر التي تنا�صب ال�صيّدات ذوات الروؤو�ص المفلطحة من الخلف،  3- موا�صفات ق�صّ
ويمتلكن �شعرً� خفيفًا.

ة المت�صاوي  ة الطول الواحد )الكاريه( وق�صّ 1-  حدّد الختلاف بي اأطوال الخ�صل في ق�صّ
الأطوال )المنتظم (. 

2-  علّل ما ياأتي:
 �أ   -  غ�شل �ل�شعر قبل عملية �لق�سّ.

ة المتدرّج  ب- يق�صّ ال�صعر عند العنق بزاوية تتراوح بي ) �صفر°- 45°( في ق�صّ
�لق�شير.

ة المتدرّج الطويل. جـ - اأهميّة تحديد المر�صد الثابت في ق�صّ
ة على الزبون بعد انتهاء العمل.  د  - عر�ص �صكل الق�صّ

3-  متى يكون �لتخفيف بالمو�شى من �أ�شفل �لخ�شلة؟ ومتى يكون من �أعلاها؟
ات ال�صعر في الأ�صكال الآتية: 4-  حدّد نوع المر�صد والخطوط والزوايا الم�صتعملة في ق�صّ
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         ق�صّ �ل�شعر

- يحدّد الإجابات ال�شحيحة لأ�شئلة نهاية الوحدة.

ة المتدرّج الطويل ق�شّ

السلامة المهنية

�لتعلّم �لتعاوني / �لعمل �لجماعي
- التمهي��د للدر�ص عن طريق ا�شترجاع اأه��مّ المو�شوعات التي مرّت معك في 

هذه الوحدة للبدء في حلّ اأ�شئلة نهاية الوحدة. 
- حلّ اأ�شئلة نهاية الدر�ص.

- يوزّع المعلّم الطلبة اإلى مجموعتين لمناق�شة حلّ الأ�شئلة و�شولً اإلى الإجابات 
ال�شحيحة.

- تكليف المجموعات حلّ اأ�شئلة المو�شوع.
- التجوّل بين المجموعات.

- ي�شلّم مقرّر كلّ مجموعة اإجابات مجموعته. 
ل اإلى الإجابات ال�شحيحة. - يدار حوار ونقا�ص بهدف التو�شّ

- تدوّن الإجابات ال�شحيحة في ملفات الطلبة.
- تقويم الطلبة اأنف�شهم من خلال قائمة الر�شد المتعلّقة بالوحدة الثانية. 

ملحق اأدوات التقويم )2-4(، واأوراق العمل )3-2(.

169169

ح فوائده المتعلقة بال�صعرة ذاتها. 1 -  تحقّق عملية ق�صّ ال�صعر عدّة فوائد، و�صّ
 ،)°90( القائمة  والزاوية  المتحرّك،  والمر�صد  الثابت،  المر�صد  الآتية:  المفاهيم  ح  و�صّ  -  2

وخطوط الق�صّ.
3 -  علّل ما ياأتي:

 اأ   - تق�صيم ال�صعر وتثبيت الأق�صام بملاقط في اأثناء تنفيذ عملية الق�صّ.
ات في جيوب �لمزيّن. ب - عدم و�شع �لمق�شّ

جـ - يخفّف ال�صعر الناعم قرب فروة الراأ�ص، في حي يخفّف ال�صعر المجعّد بعيدًا عنها.
د   - و�صع بودرة على رقبة الزبون قبل تنظيفها من ق�صا�صات ال�صعر بعد عملية الق�صّ.
ـات ال�صـعر لق�صّ ال�صـعر فقط، وعدم ا�صـتـعمالها في قـ�صّ الورق  هـ - ا�صتعمال مق�صّ

وغيره.
ات جميعها. و  - ينا�صب الوجه البي�صوي الق�صّ

4 -  ما الإجراءات الواجب القيام بها بعد كلّ عملية ق�صّ �صعر؟
5 -  متى يخفّف ال�صعر؟ هل يختلف مق�صّ ال�صعر عن مق�صّ التخفيف عند اإجراء تخفيف 

�ل�شعر؟
6 -  حدّد مو��شفات كلّ مّما ياأتي:

ة بالق�صّ، وورق الرقبة ال�صحّي،  مق�صّ ال�صعر العادي، ومق�صّ التخفيف، والقبّة الخا�صّ
و�لثوب �لو�قي للق�سّ، ومو�شى تخفيف �ل�شعر.

ة تنا�صبها، علمًا باأنّها  7 - جاءت ال�صيدة �صناء اإلى �صالون التجميل وطلبت ق�صّ �صعرها ق�صّ
ذات راأ�ص �صغير و�صعرٍ قليل التموّج ووجه مربّع.

ة التي تنا�صب حجم راأ�صها ال�صغير؟  اأ  - ما موا�صفات الق�صّ
ب- كيف يمكن تمويه معالم وجهها المربّع واإظهاره قريبًا من الوجه البي�صوي؟
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�شاعة(  

علاج
- تكلي��ف الطلبة كتاب��ة الإجابات ال�شحيحة على ال�شب��ورة، وحلّ ورقة العمل 

.)3-2(

�إثر�ء

- ��شتر�تيجية �لتقويم: المعتمد على الأداء.
- �أد�ة �لتقويم: قائمة ر�شد )4-2(.

للمعلم
- بيد���ص، اأمي��ل، العناية بالجل��د، الموؤ�شّ�ش��ة اللبنانيّة العربيّ��ة للتوزيع والطباعة 

والن�شر، بيروت. 

للطالب

170170

ة  وق�صّ المائل،  الكاريه  ة  ق�صّ من  كلّ  في  ال�صعر  خ�صل  اأطوال  بي  الختلاف  حدّد   -   8
المتدرّج الق�صير.

ات بعد كلّ ا�صتعمال. 9   -  بيّ اأهميّة العناية بالأم�صاط والمق�صّ
ح �لمق�شود بالجملة �لاآتية: 10-  و�شّ

لق�صّ ال�صعر اأثر في النواحي القت�صاديةّ للزبون.
ح ذلك في  11-  يتخذ ال�صعر طولً محدّدًا عند قمّة الراأ�ص بالن�صبة لطوله عند العنق، و�صّ

ات الآتية: الطول الواحد، والمت�صاوي الأطوال، والمتدرّج الق�صير. ما يخ�صّ القَ�صّ
12-  حدّد في ال�صورة ما ياأتي:

 اأ   - �صكل وجه الزبون قبل عملية الق�صّ في ال�صورة )1(.
قت على �صعر الزبون في ال�صورة )2(. ة التي طُبّـِ ب - ا�صم القَ�صّ

ة. جـ - المر�صد الذي ا�صتعمل عند تنفيذ القَ�صّ
ة.  د  - الخطوط التي تّم ا�صتعمالها عند تنفيذ القَ�صّ

)2(                                                                 )1( 
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لنعماأ�شتطيع بعد درا�شتي هذه الوحدة اأن:الرقم

ح �لمق�شود بالمفاهيم �لاآتية:1 �أو�شّ
الق�صّ،  وزاويا  المتحرّك،  والمر�صد  الثابت،  والمر�صد  ال�صعر،  ق�صّ 

وخطوط الق�صّ.
اأبيّ اأهميّة ق�صّ ال�صعر وفوائده.2

�أميّز �لاأدو�ت و�لمو�دّ �لم�شتعملة في عملية ق�سّ �ل�شعر.  3

ة ال�صعر.4 اأتعرّف اأ�ص�ص اختيار ق�صّ

اأحدّد اأ�ص�ص تنفيذ ق�صّ ال�صعر.5

اأميّز بي المر�صد الثابت والمر�صد المتحرّك.6

ات �ل�شعر �لاأ�شا�شيّة.7 �أتعرّف �أ�شكال ق�شّ

ة بق�صّ ال�صعر .8 اأطبّق المهارات الخا�صّ

ات ال�صعر الأ�صا�صيّة بع�صها ببع�ص.9 تي اأو ثلاث من ق�صّ اأدمج قَ�صّ

اأطبّق تعليمات الأمن وال�صلامة العامّة في اأثناء تطبيق المهارات.10

اأ�صتنتج تاأثير ق�صّ ال�صعر في النواحي النف�صيّة للزبون.11

اأواكب التطوّرات والم�صتجدّات في مجال ق�صّ ال�صعر.12

قيّم تعلّمك لمو�صوع ق�صّ ال�صعر، بو�صع اإ�صارة )P( اإزاء كلّ فقرة من قائمة ال�صطب الآتية:
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العناية باليدين والقدمين
(التطريف والتدريم)
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    المو�ضوع         تركيب الأطراف العلويةّ وال�سفليةّ

- يتعرّف عظام ال�ضاعد واليد وع�ضلاتهما.
- يحدّد مواقع الأع�ضاب والأوعية الدمويةّ في اليدين.

- يميّز عظام ال�ضاق والقدم وع�ضلاتهما.
- ي�ضف مواقع الأع�ضاب والأوعية الدمويّة في القدمين.

- يناق�ش تركيب الظفر والعوامل الموؤثرة في �ضلابته. 

عظام ال�ضاعد، عظام ال�ضاق، الظفر.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي
- التمهيد للوحدة وللدر�ش من خلال:

• عر�ش �ضورة تو�ضيحيّة لعظام ال�ضاعد واليد وع�ضلاتهما،  و�ضورة لعظام 
ال�ض��اق والقدم وع�ضلاتهم��ا، وال�ضتعان��ة بالهيكل العظم��ي المتوافر في 
مختبر المدر�ضة والذي من خلاله يبيّن المعلّم للطلبة عظام ال�ضاعد، وكيف 

يتكوّن من عظمين وتتبّعهم على الهيكل،  وكذلك اليد وعظام الر�ضغ.
- يعر�ش المعلّم اأمام الطلبة عظام ال�ضاق والقدم ومكوّناتهما.

- يطل��ب المعلّم من الطلبة تتبّع الأ�ضكال المتواف��رة في الكتاب، ومقارنتها مع 
عظام الهيكل العظمي.

- يتمّ كتابة مكوّنات كلّ من عظام ال�ضاعد واليد وال�ضاق والقدم على ال�ضبورة.
التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة

- عر�ش �ضورة تو�ضيحيّة ل�ضكل الظفر، ثمّ توجيه مجموعة من الأ�ضئلة من مثل:
•  عرّف الظفر؟

•  اأين تنمو الأظفار؟
•  اأين تكمن وظيفة الأظفار؟

- تلقّي الإجابات من الطلبة، ومناق�ضتها، وتو�ضيح المفاهيم المطلوبة الآتية:
- تركيب الظفر ووظيفته.

- العوام��ل الت��ي توؤثّ��ر في �ضلاب��ة الظفر، ث��مّ تدوينها على ال�ضب��ورة، وتكمن 
وظيفتها في حماية اأ�ضابع اليدين والقدمين.

- ال�ض��رح الوافي والمناق�ضة م��ع الطلبة حول  تركيب الظفر، وتو�ضيح المكوّن 
الرئي�ش للظفر مادة )الكراتين(.

- مناق�ض��ة الطلبة بالعوامل التي تتاأثّر بها �ضلابة الظف��ر، وتو�ضيحها ثمّ تدوينها 
على ال�ضبورة.

واجب بيتي: تكليف الطلبة مناق�ضة الحالت الآتية:
- تتغيّر �ضموك الأظفار ح�ضب الجن�ش والعمر.

- يكون نمو الأظفار في القدمين اأبطاأ منه في اأظفار اليدين.
- يكون نمو الأظفار اأ�ضرع واأقوى عند ال�ضيدة الحامل.    

الوحدة الثالثة: العناية باليدين والقدمين 

174

الخليقة  فمنذ  والقدمين،  اليدين  ب�أطراف  المتوافرة  ب�لأظف�ر  علين�  واأنعم  بقدرته  الله  حب�ن� 
ا�صتعمله� الإن�ص�ن و�صيلة للدف�ع عن النف�س، ثمّ اأ�صبحت العن�ية ب�لأظف�ر رف�هية يطلبه� الأغني�ء؛ 
لأنّه� ك�نت رمزًا للجم�ل، والأن�قة، والثراء، والمك�نة الجتم�عيّة المرموقة، علاوة على كونه� دليل 
ال�صحّة ورمزًا للع�فية، اأمّ� اليوم ف�لعن�ية ب�لأظف�ر اأ�صبحت اأمرًا �ضروريًّ� للمظهر الأنيق، وخدمة 

ون للن�ص�ء والرج�ل على حدٍّ �صواء. يقدّمه� المخت�صّ
م� الظفر؟ م� العوامل الموؤثّرة في نموّه ؟ م� علاقة الظفر ب�لن�حية ال�صحيّة للاإن�ص�ن؟

كيف نميّز الظفر الطبيعي من المري�س؟ م� مراحل العن�ية ب�ليدين والقدمين؟
يتوقعّ منك بعد در��سة هذه �لوحدة �أن: 

تبيّن مواقع الع�صلات، والعظ�م، والمف��صل، والأع�ص�ب، والأوعية الدمويّة في اليدين والقدمين.
ح تركيب الظفر، وبنيته، واأ�صك�له.  تو�صّ
ح م�صكلات الأظف�ر، واأمرا�صه�.  تو�صّ

تبيّن م�صتلزم�ت العن�ية ب�ليدين والقدمين. 
ح طرائق العن�ية ب�ليدين.  تو�صّ

تنفّذ عملية تطريف اأظف�راليدين ب�لطريقة ال�صحيحة.
تنفّذ عملية حمّ�م الزيت للاأظف�ر ب��صتعم�ل الموادّ المن��صبة. 

ح طرق العن�ية ب�لقدمين. تو�صّ
تنفّذ عملية تدريم اأظف�ر القدمين ب�لطريقة ال�صحيحة.

تبيّن حرك�ت تدليك اليدين والقدمين.
تدلّك اليدين بعد التطريف والقدمين بعد التدريم.

تحدّد اأ�ص�س اختي�ر الطلاء المن��صب للاأظف�ر.  
ت�صع الطلاء على اأظف�ر اليدين والقدمين بطرائق واأ�صك�ل مختلفة. 

(ËQóàdGh ∞jô£àdG )
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 2    عظام �ل�ساق و�لقدم وع�سلاتهما
يت�ص�به الطرف�ن العلويّ�ن مع الطرفين ال�صفليين 
الوظ�ئف  اأنّهم� يختلف�ن في  اإلّ  التركيب،  في 
التي يوؤديه� كلّ منهم�، كم� اأنّ عظ�م الطرف 
ال�صفلي وع�صلاته  اأكبر من مثيلاته� واأقوى في 

الطرف العلوي.
 )Tibia( الظنبوب  ال�ص�ق:  عظ�م  وت�صمل 
في   )Fibula( وال�صظيّة  الإن�صيّة،  الجهة  في 
منطقة  ف�إنّ  القدم  في  اأمّ�  الوح�صيّة،  الجهة 
الر�صغ )Tarsals( تحتوي �صبع عظم�ت تليه� 
الأ�صن�ع وعدده� خم�صة، ثمّ ال�صلامي�ت وهي 
به  اإذ  ؛  الإبه�م  عدا  م�  اإ�صبع  كلّ  في  ثلاث 

�صلاميت�ن، كم� في ال�صكل )3-3(.
من  ال�ص�ق  من  الإن�صيّة  الأم�ميّة  الجهة  تخلو 
تحت  الظنبوب  عظم  ج�سّ  ويمكن  الع�صلات 
فتتوافر  ال�ص�ق  ع�صلات  اأمّ�  مب��ضرة،  الجلد 
والوح�صيّة،  الخلفيّة  الجهتين  رئي�س في  ب�صكل 

كم� في ال�صكل )4-3(.
وتتزّود ع�صلات ال�ص�ق والقدم ب�لدم من تفرع�ت 
الجلد  اأنّ  كم�   ،)Popliteal( الم�أب�صي  ال�ضري�ن 
والع�صلات تتزوّد ب�أع�ص�ب من تفرع�ت الع�صبين 

.)Sciatic( والإ�صكي ،)Femoral( ع�صلات ال�ص�ق والقدم.الفخذي :)ال�صكل )3-4

ال�صكل )3-3(: عظ�م القدم.

 3    تركيب �لظفر وبنيته و�أ�سكاله
يعدّ الظفر اأحد ملحق�ت الجلد، وتنمو الأظف�ر على نه�ية ال�صلامي�ت الأولى لأطراف اليدين 
والقدمين، وتكمن وظيفته� في حم�ية اأطراف اأ�ص�بع اليدين والقدمين؛ ليتمكّن الإن�ص�ن من 

انظر ملحق اإجابات الأ�ضئلة )1(.
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                                            نظري )�ساعة(   

علاج
ح تركيب الظفر، واأ�ضكاله، وعر�ضها على  - تكليف الطلبة اإح�ضار �ض��ور تو�ضّ

الزملاء.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل. 
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة.

للمعلم
- اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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 1    عظام �ل�ساعد و�ليد وع�سلاتهما
 )Ulna( الزند  هم�:  عظمين،  من  ال�ص�عد  يتكوّن 
في   )Radius( والكعبرة  الإن�صيّة،  الجهة  في 
الر�صغ  عظ�م  من  اليد  وتتكوّن  الوح�صيّة،   الجهة 
�صفّين  في  مرتّبة  ثم�نية  وعدده�   )Carpal bones(
اليد  م�صط  عظ�م  تليه�  عظ�م،  اأربع  منهم�  كلّ  في 
)Metacarpal bones( )الأ�صن�ع( وعدده� خم�صة، 
 )Phalanges( ثمّ عظ�م الأ�ص�بع وتدعى ال�صلامي�ت

وهي ثلاث في كلّ اإ�صبع م� عدا الإبه�م؛ اإذ به �صلاميت�ن فقط.
تغطّي عظ�م ال�ص�عد، كم� في ال�صكل )3-1(، مجموعة من الع�صلات يمكن تق�صيمه� اإلى مجموعتين: 
اأم�ميّة، وخلفيّة، وتعمل ع�صلات المجموعة الأم�ميّة على ثني المرفق والر�صغ والمف��صل بين ال�صلامي�ت، 
في  ال�ص�عد  وتحريك  الزند  على  الكعبرة  تدوير  على  تعمل  ع�صلات  المجموعة:  هذه  ع�صلات  ومن 

حركة دورانيّة تعرف ب�لكب )ع�صلات ك�بة(، اأمّ� ع�صلات 
المجموعة الخلفيّة فتعمل على مدّ ال�ص�عد والر�صغ وال�صلامي�ت 

وبينه� ع�صلات تعمل على طرح ال�ص�عد.
بحرك�ت   ،)2-3( ال�صكل  في  كم�  اليد،  ع�صلات  تقوم 
� في المهن التي تتطلّب حرك�ت على م�صتوى  دقيقة وخ�صو�صً
والر�صم،  المو�صيقيّة،  الآلت  على  ك�لعزف  الدقّة،  من  معيّن 
ي�صمّى  و�صع  في  اليد  ي�صع  انقب��صه�  اأنّ  كم�  والطب�عة، 

الكت�بة.
ال�ضري�نين  تفرع�ت  من  ب�لدم  واليد  ال�ص�عد  ع�صلات  تتزّود 
تتزّود  والع�صلات  الـجلد  اأنّ  كم�  والكعبري،  الزندي 

ب�أع�ص�ب من تفرّع�ت الأع�ص�ب الزندي والكعبري والو�صطي.

تركيب �لأطر�ف �لعلويةّ و�ل�سفليةّ �أوّلً

ال�صكل )2-3(: 
ع�صلات ال�ص�عد واليد.

ال�صكل )3-1(: عظ�م ال�ص�عد واليد.
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القيام بالعمال المختلفة؛ لأنّها ت�ساعد على التقاط الأ�سياء الدقيقة  وم�سكها بقوّة، فمن غير 
توافر الأظف�ر ل ن�صتطيع القي�م ب�لأعم�ل ب�صهولة، كم� اأنّ الأظف�ر تزيّن اليدين والقدمين، 

والظفر الطبيعي ال�صحّي يمنح الإن�ص�ن الجم�ل وح�صن المظهر.
�أ    - تركيب �لظفر: الظفر �سفائح قرنيّة �سلبة تنمو من خلايا حيّة متجدّدة، وهو محاط بالجلد 
من التج�ه�ت جميعه� الذي يعمل على حم�يته عن طريق مدّ جزء من �صطحه الخ�رجي 
الرئي�س  المكوّن  الكيراتين  م�دّة  وتعدّ  به،  الظفر  الت�ص�ق  من  الن�تجة  الفراغ�ت  ليغطّي 
للظفر، والكيراتين هو م�دّة بروتينيّة غنيّة ب�لكبريت، تكوّن الق�عدة الأ�ص��صيّة للاأن�صجة 
القرنيّة، وتحتوي الأظف�ر على ن�صبة كبريت اأعلى منه� في ال�صعر والب�ضرة، ب�لإ�ص�فة اإلى 
بن�صب  اأخرى  ومع�دن  والف�صفور  والك�ل�صيوم  الحديد  من  مختلفة  ن�صب  على  احتوائه 
�صغيرة، وهذه الموادّ مجتمعة تكوّن �صفيحة الظفر ب�صكل متقرّن وق��سٍ ولونه� �صفّ�ف 
م�ئل للبي��س، وتكون مل�ص�ء ول تحتوي �صفيحة الظفر القرنيّة على اأع�ص�ب اأو اأوعية 
اإلى  ب�لإ�ص�فة  الدم،  وفقر  التغذية  ك�صوء  عوامل؛  بعدّة  الظفر  �صلابة  وتت�أثّر  دمويّة، 

العوامل الطبيعيّة والكيمي�ئيّة والتعرّ�س للمع�لجة ب�لأ�صعّة.
ينمو الظفر بدءًا من الن�صيج الغ�ص�ئي ويمتدّ لنه�ية راأ�س الإ�صبع، وظفر الإ�صبع الأو�صط 
كم�  ا،  نموًّ ف�أقلّه�  الإبه�م  اأمّ�  اليد،  الأخرى في  الأ�ص�بع  �ص�ئر  من  اأ�ضرع  ب�صورة  ينمو 
اأكثر �صلابة  القدمين  اأظ�فر  القدمين، وتكون  اأظف�ر  من  اأ�ضرع  تنمو  اليدين  اأظف�ر  اأنّ 
و�صمكً� من اأظف�ر اليدين، وفي ح�لة انف�صل الظفر ف�إنّه يعود للنموّ خلال مدّة اأق�ص�ه� 
من )4-6( اأ�صهر، ويت�أثّر نموّ الظفر ب�لعمر، فكلّم� تقدّم العمر اأ�صبح بطيئً� في النموّ، 

ب�لإ�ص�فة اإلى ت�أثّره ب�صعف الدورة الدمويةّ.

للمناق�سة

ن�ق�س زملاءك  ب�إ�ضراف المعلم في م� ي�أتي:
-  يتغيّر �صمك الأظف�ر ح�صب الجن�س والعمر.

-  يكون نموّ الأظف�ر في القدمين اأبط�أ منه في اأظف�ر اليدين.
-  يكون نموّ الأظف�ر اأ�ضرع واأقوى عند ال�صيّدة الح�مل.
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    المو�ضوع         الظفر وبنيته واأ�سكاله

- يتعرّف العوامل الداخليّة التي توؤثّر في نمو الظفر.
- يعدّد العوامل الخارجيّة التي توؤثّر في نمو الظفر.

- يحدّد الحالت التي يح�ضل فيها �ضوء نمو الظفر.
- يميّز بنية الظفر وتركيبه.

جذر الظفر، هيكل الظفر، الن�ضيج الغ�ضائي، الطرف الحر.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة.
- التمهي��د للدر�ش من خلال ربطه بالدر�ش ال�ضاب��ق، وتوجيه بع�ش الأ�ضئلة من 

مثل:
•  حدّد العوامل الداخليّة التي توؤثّر في نمو الظفر.

•  عدّد العوامل الخارجيّة التي توؤثّر في نمو الظفر.
•  بيّن الحالت التي يح�ضل فيها �ضوء نمو الظفر.

ل اإلى العوامل الداخليّ��ة والخارجيّة التي توؤثّر  - مناق�ض��ة اإجابات الطلب��ة للتو�ضّ
في نمو الظفر، والحالت التي يح�ضل فيها �ضوء نمو الظفر، ثمّ عر�ضها على 

ال�ضبورة.
التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي 

- ال�ضتعان��ة ب�ض��ورة تو�ضيحيّة لبني��ة الظفر والأجزاء المحيط��ة به،  من خلال 
ح فيه بنية الظفر وتركيبه؛ اإذ يتمّ تحديد الأق�ضام  درا�ضة ال�ضكل )3-6( المو�ضّ

الرئي�ضة عليها والتي يتركّب منها الظفر، ثمّ الأجزاء المحيطة به.
- ال�ضرح الوافي لكلّ ق�ضم وجزء.

- تلخي�ش المفاهيم والم�ضطلحات على ال�ضبورة.
- الطلب من كلّ طالب تحديد �ضكل ظفره  ور�ضمه. 

- تكليف الطلبة  بواجب بيتي ن�شاط )3-1(: المهن والأظفار.
- م��ن خ��لال مجموع��ات عمل، يع��دّ الطلب��ة مطويّة ع��ن المه��ن والأظفار، 
ة القادم��ة، ومقارنة عمل المجموع��ات، ومن ثمّ  واإح�ضاره��ا خ��لال الح�ضّ

تعزيز المجموعة التي اأنجزت الن�شاط، وعمل مطويّة متميّزة.
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يت�أثّر نموّ الظفر من �صخ�س اإلى اآخر بعدّة عوامل مهمّة، منه�:
1. عوامل داخليّة، مثل:

•  ال�صحّة والتغذية: ينمو الظفر بمعدل 3 ملم في ال�صهر ويحت�ج لينمو ب�لك�مل اإلى 
6 اأ�صهر، ويختلف هذا من �صخ�س اإلى اآخر، حيث يت�أثّر الظفر ب�لح�لة ال�صحيّة 
بروتين�ت،  من  الغذائيّة  الموادّ  بتحويل  الج�صم  ويبداأ  اإيج�بً�،  اأو  �صلبً�  لل�صخ�س 
للاأظف�ر،  الغ�ص�ئي  للن�صيج  وم�ء  ومع�دن،  وفيت�مين�ت،  ودهون،  ون�صوي�ت، 
حيث يعمل البروتين على بن�ء الخلاي� ويعوّ�س الت�لف منه�؛ لذا، ف�إنّ نق�س التغذية 
اأو ال�صطراب�ت الع�صويّة لأي �صبب يوؤدّي اإلى اإلح�ق ال�ضرر ب�لج�صم ب�صكل ع�مّ 
وب�لأظف�ر ب�صكل خ��سّ، وهذا يدلّ على و�صع م�صترك حيث اإنّه� تتغذّى بو�ص�طة 
غدد �صغيرة دقيقة وقنوات تحمل له� الغذاء والأك�صجين اللازمين لنموّه�، فلون 
اللون  فظهور  الج�صم؛  ح�لة  على  الطبيب  به�  ي�صتدلّ  التي  الو�صيلة  يعدّ  الظفر 
ف�إنّ  وب�لمق�بل  الج�صم،  في  المختلفة  الوظ�ئف  انتظ�م  على  يدلّ  للظفر  الزهري 

اختلاف لونه يدلّ على اأعرا�س مر�صيّة.
•  الح�لة النف�صيّة: اإن العلاقة بين الح�لة النف�صيّة والأمرا�س الجلديّة تعود لوحدة الأ�صل 
بين الجلد والجه�ز الع�صبي في المرحلة الجنينيّة، والجلد اأكثر اأع�ص�ء الج�صم غـزارة 

والأوعيـة  الع�صبيّة  بـ�لأليـ�ف 
الـتي  الدقيـقـة  الـدمـويـّة 
واأهـمّ  الأليـ�ف،  هذه  تغـذّي 
والع�صبيّة:  الجلديّة  الأمرا�س 
اإنّ  اإذ  وال�صدفيّة؛  الأكزيم�، 
في  مهم  ع�مل  النف�صي  البُعْد 

العلاج�ت الجلديةّ.
وقد تظهر في مختلف الأعم�ر 
والقلق  التوتّر  من  ح�لت 

يرافق�ه� ق�صم الأظف�ر واأطراف الجلد من حوله،كم� في ال�صكل )3-5( في�صوّه 
بع�س   وفي  منه�،  والتخلّ�س  مع�لجته�  يجب  �صيّئة  ع�دة  وهي  وهيئته،  الظفر 

ال�صكل )3-5(: ق�صم الأظف�ر.
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•   اختلال ح��صل في الن�صيج الغ�ص�ئي: ينتج ب�صبب مر�س اأو عدوى ت�صوّه الظفر 
وذلك ب�صبب اختلال في الن�صيج الغ�ص�ئي.

•   تدمير خلاي� الن�صيج الغ�ص�ئي: يحدث تدمير ت�م لخلاي� الن�صيج الغ�ص�ئي للظفر 
في ح�ل التعرّ�س لح�دث م� والت�صبّب في اقتلاع الظفر، بحيث ل ينمو الظفر 

من جديد.
 �أ    -  بنية �لظفر و�لأجز�ء �لمحيطة به: يعدّ الظفر اأحد ملحق�ت الجلد، حيث تحيط به اأجزاء مهمّة 

ومكمّلة له، هي:
1. بنية الظفر: يتركّب الظفر من اأربعة اأق�ص�م رئي�صة، انظر ال�صكل )3-6(، هي:

ال�صكل )3-6(: بنية الظفر.

الظفر، وهو  ق�عدة  )Nail body Root( في  الظفر  يتوافر جذر  الظفر:  •  جذر 
قطعة مفرو�صة تحت الجلد، وم�صوؤولة عن تكوين الظفر، الذي ين�ص�أ من ن�صيج ن�مٍ 

فع�ل يُعرف ب�لن�صيج الفع�ل.
للظفر،  القرنيّة  ب�ل�صفيحة   )Nail Body( الظفر  هيكل  يُعرف  الظفر:  هيكل    •
وهو الجزء المرئي من الظفر؛ اإذ يبداأ من جذر الظفر وينتهي عند ابتداء الطرف 

الطرف الحرّ

�ضرير الظفر

جذر الظفر

هيكل الظفر

اللحميّة المتم�دية

الن�صيج الغ�ص�ئي

فجوات الظفر

�ضرير الظفر

جدار الظفر

جذر الظفر

الهلاليّة

هيكل الظفر

البن�ن

الن�صيج الغ�ص�ئي
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                                            نظري )�ساعة(   

علاج

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة البحث عن م�ضكلة ق�ض��م الأظفار، واأطراف الجلد من حوله، 

وكتابة تقرير بذلك. 

- ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات.
- اأداة التقويم: ملف الطالب.

للمعلم
-  اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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الحرّ، ويظهر هيكل الظفر ك�أنّه قطعة واحدة لكنّه في الحقيقة يتكوّن من طبق�ت 
اأو  ب�لطول  �صواء  الظفر  ت�صقّق  عند  ذلك  ويلاحظ   ،� بع�صً بع�صه�  فوق  متراكبة 
العر�ض، فهذه ال�سفائح القرنيّة �سببها مجموعة مر�سو�سة من خيوط بالغة الدقّة 
تُبقى الموادّ الدهنيّة والرطوبة متم��صكة بحيث تك�صبه� المرونة، وهي ل تحتوي 
على اأع�ص�ب ول اأوعية دمويّة، ويلت�صق الظفر ويرتكز فوق الأن�صجة المتوافرة 
تحته مب��ضرة لحم�يته�، وت�صمّى هذه الأن�صجة �ضرير الظفر )Nail Bed(، ويمت�ز 
هذا الجزء بغزارة الأع�ص�ب، وكثرة الأوعية الدمويةّ الدقيقة المت�ص�بكة في الجزء 

الأ�صفل من الظهر التي توفّر التغذية الم�صتمرّة له.

   عند �إ�سابة �لظفر بكدمات، ي�سبح لون هيكل �لظفر�أزرق يميل للاأرجو�ني.

•  الن�صيج الغ�ص�ئي: الن�صيج الغ�ص�ئي )Matrix( الق�صم من �ضرير الظفر يـمتدّ تـحت 
جذره، ويحتوي على الأع�ص�ب، والأوعية الدمويّة واللمفيّة وهو ينتج الظفر، 
وذلك بنموّ الخلاي� وتك�ثره� بعملية )الت�صلّب(، وي�صتمرّ ذلك م� دامت الموادّ 
وتتك�ثر  الجديدة  الخلاي�  تتوالد  اإذ  الدمويّة؛  الأوعية  طريق  عن  ت�صل  الغذائيّة 
وي�صتمرّ الظفر ب�لنموّ ط�لم� هو يتغذّى  بح�لة جيّدة، اأمّ� اإذا ك�ن ال�صخ�س معتلّ 
ال�صحّة، اأو ك�نت هن�ك ر�صو�س، اأو اإ�ص�بة في الن�صيج الغ�ص�ئي، ف�صيكون الظفر 

م�صوّهً� ومت�أخّرًا في نـموّه.
 ،)Lunula( الهلاليّة  ي�صمّى  اللون  اأبي�س  قمر  ن�صف  الظفر  ق�عدة  •  ون�ص�هد في 
ويرجع �صبب لونه� الأبي�س اإلى قلّة توافر الأوعية الدمويّة فيه�، وعدم توافر خلاي� 
�صبغيّة فيه� البتة، ب�لإ�ص�فة اإلى انعك��س ال�صوء؛ اإذ يلتقي الن�صيج الغ�ص�ئي ب�لن�صيج 

ال�ص�مّ للظفر )الن�صيج الرابط بينهم�(.
•  الطرف الحرّ: يكون الطرف الحرّ )Free Edge( والجزء الأبي�س ال�صفّ�ف الب�رز 
عند اأطراف الأ�ص�بع، وهو الجزء الذي نتع�مل معه في اأثن�ء ق�سّ الظفر وبرده من 
الظفر هو  ف�أ�صبح  الظفر عن �ضريره،  ب�ألم، وال�صبب في ذلك تخلّي  ال�صعور  غير 

الطرف الحرّ، ورغم ذلك لكنه يظلّ يت�أثّر ب�لعوامل الخ�رجيّة.
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ح�لت التفكير، تكون مرافقة بحرك�ت ال�صغط على اأطراف الأ�ص�بع اأو النقر 
على مك�ن �صلب فيت�أثّر الظفر بنموّه، ومن الممكن تحديد ت�ريخ الح�لة تبعً� لبُعْد 

الخطوط عن قاعدة الظفر.
•   العمر: لنموّ الظفر علاقـة وا�صحة بحيويّة الج�صم العـ�مّ وبنـ�ء الأن�صجة؛ اإذ تكون 
�ضريعة عند الأطف�ل منه عند الم�صنّين، فيلاحظ نموّ اأظف�رهم بطيئً� مق�رنة بمرحلة 

ال�صب�ب، حيث ت�صبح اأغلظ وغير منتظمة.
2. عوامل خ�رجيّة، مثل:

يف على نحو اأ�ضرع منـه في ال�صـت�ء؛ ب�صبب الحرارة،  •   الحرارة: تنمو الأظفـ�ر ب�ل�صّ
واأ�صـعّة ال�صم�س ال�ضروريّة لنموّ الأظف�ر.

•  المهنة: اإنّ ا�صتعم�ل الموادّ الكيمي�ئيّة، ك�لقلويّ�ت والحمو�س في بع�س المهن من 
غير اأخذ الحتي�ط�ت اللازمة يوؤذي الأظف�ر، فيجفّفه�، وي�صقّقه�، ويغيّر لونه�، 
الك�تبة  الآلة  بو�ص�طة  يكتبن  اللاتي  والط�بع�ت  )البي�نو(  على  الع�زفين  اأنّ  كم� 
والح��صوب، يُ�صتح�صن اأن تكون اأظف�رهم جميعً� ق�صيرة حتى ل يت�ضّرر الن�صيج 
الغ�ص�ئي له�، وكذلك الح�ل ب�لن�صبة اإلى بع�س المهن  اليدويّة؛ ك�لنج�رة، ون�صج 

ال�صجّ�د اليدوي، ...، اإلخ.
•  عدم العن�ية ب�لظفر : مثل ال�صتعم�لت الخ�طئة للظفر كفتح العلب وغيره.

3. �صوء نموّ الظفر: يح�صل �صوء نموّ الظفر في الح�لت الآتية:
اأو مجموعة من الأظف�ر،  الوراثة: يولد الطفل في بع�س الأحي�ن من غير ظفر،    •
وقد تكون لديه زي�دة في عدد اأ�ص�بع القدمين، اأو اليدين، اأو ت�صخّم في الأظف�ر 

وغلظه�، اأو ظهوره� ك�لملعقة.

ن�شاط )3-1(: �لمهن و�لأظفار 
ابحث في الو�ص�ئل المت�حة لك عن:

1- المهن التي ت�صتعمل فيه� الموادّ الكيمي�ئيّة ب�صكل متكرّر، وطرق الوق�ية من هذه الموادّ.
2- المهن التي  يحت�ج العمل فيه� اإلى اأ�صخ��س ذوي اأظف�ر.

ثمّ نظّم تقريرًا بذلك على �صورة مطويّة يمكن تقديمه� لأ�صح�ب هذه المهن؛ لحم�ية 
اأظف�رهم من الأ�ضرار التي قد يتعر�صون له�.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         تركيب الظفر وبنيته واأ�سكاله )2(

- يميّز الأجزاء المحيطة بالظفر.
- يميّز اأق�ضام الإهاب )اللحميّة(.

- يحدّد اأ�ضكال الأظفار.

الإهاب )اللحميّة(،  البنان، جدار الظفر، فجوات الظفر، غلاف الظفر )العباءة(. 

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي
- ربط الدر�ش ال�ضابق بالدر�ش الحالي، ومناق�ضة الواجب البيتي.

- التمهي��د للدر�ش من خلال عر�ش �ضور مختلف��ة يتمّ تجهيزها من قبل المعلّم 
م�ضبقًا ل�ضكل الظفر، ثمّ توجيه الأ�ضئلة الآتية: 

•  ما الأجزاء المحيطة بالظفر؟ ما المق�ضود بالإهاب )اللحميّة(؟
•  ما المق�ضود بالبنان؟ 

•  ما الفرق بين فجوات الظفر وغلاف الظفر؟
- ال�ضتماع اإلى اإجابات الطلبة.

ح من خلاله المفهوم العلمي الإهاب )اللحميّة(،  - يدير المعلّم نقا�ضًا �ضفيًّا يو�ضّ
ل اإلى فهم �ضحيح وموحّد لدى الطلبة جميعهم. للتو�ضّ

ل اإلى فه��م م�ضترك للطلبة جميعهم  -  عر���ش تو�ضيحي م��ن قبل المعلّم للتو�ضّ
حول الأجزاء المحيطة بالظفر.

التعلّم من خلال الن�شاط/ المناق�سة �سمن فرق
- تكليف الطلبة مناق�ض��ة م�ضكلة الت�ضوّه الحا�ضل لظفر نتيجة نموّه بعد تعرّ�ضه 
��ة القادمة، مع حثّ الطلب��ة على زيارة  لح��ادث اأدى اإلى اقتلاع��ه في الح�ضّ
المكتب��ة والطلاع على الكتب التي تبحث  في هذا المو�ضوع، وت�ضجيعهم 

على ا�ضتخدام برمجيّة )PowerPoint( لعر�ش نتائجهم.
التدري�ض المبا�سر/ العمل في الكتاب المدر�سي

- عر�ش �ض��ور مختلفة من قبل المعلّم لأ�ضكال الظفر بال�ضتعانة بال�ضكل )3-
7( في الكتاب.

- تكليف الطلب��ة تنفيذ ن�شاط )3-2( المجموع��ات الغذائيّة؛ بتنظيم جدول، 
ة.  ومناق�ضته في الح�ضّ

- تكليف الطلبة حلّ الأ�ضئلة، وت�ضحيحها من قبل المجموعات )تقويم الزميل(.
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للمناق�سة

2. الأجزاء المحيطة ب�لظفر: يحيط ب�لظفر الأجزاء الآتية:
•  الإه�ب )اللحميّة(: يعمل الإه�ب )اللحميّة( )Cuticle( كح�جز يحمي الخلاي� 
الحيّة عند ق�عدة الظفر؛ فيمنع دخول الجراثيم اإلى الخلاي� الجديدة من تحت الظفر 

اأو اإلح�ق ال�ضرر به� مب��ضرة.
ويق�صم الإه�ب اإلى ثلاثة اأق�ص�م، هي:

مت�ص�بكة حول  متداخلة  ب�ضرة  الطبيعيّة هي  الح�لة  )اللحميّة(: في  الإه�ب  اأ -   
الظفر ب�شريط رقيق محيط بقاعدة الظفر على �سكل حرف )U(، وهو رخو 

غير ملت�صق ق�بل للثني، وت�صمّى اللحميّة.
ت�صمّى  الج�نبيّة،  الظفر  حدود  بكلّ  تحيط  رقيقة  كق�ضرة  ظهوره  ح�ل  في  ب- 

.)Paramchium( ال�صنترة اأو الداح�س
جـ- اأمّ� في ح�لة توافره كطيّ�ت جلديّة �صبه �صفّ�فة تتداخل وتت�ص�بك وتمتدّ فوق 
ق�عدة الظفر لتغطّي جزءًا من الهلاليّة اأو كليهم�، فت�صمّى اللحميّة المتم�دية 
الأ�صخ��س  اأظف�ر  على  بو�صوح  الح�لة  هذه  وتظهر   ،)Eponychium(

الذين يق�صمونه�.
• البن�ن )Hyponychium(: ذلك الجزء من الب�ضرة الذي يقع تحت الطرف 

الحرّ للظفر.
• جدار الظفر )Nail wall(: الجلد الذي يغطّي جوانب الظفر.

جوانب  المتوافرعلى  الطولي  الجزء   :)Nail grooves( الظفر  فجوات   •
الظفر، وهي ممرّات �صغيرة وفجوات ي�صير فيه� الظفر في اأثن�ء نموّه.

غلاف الظفر )العب�ءة( )Mantle(: ثنية الجلد العميق المغمور فيه� جذر   •
الظفر.

ن�ق�س وزملاءك ب�إ�ضراف المعلّم الحلول المتوافرة  لم�صكلة الت�صوّه الح��صلة للظفر نتيجة نموّه 
بعد تعرّ�صه لح�دث اأدى اإلى اقتلاعه. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�ساعة(      

علاج
- تكليف الطلبة ر�ضم اأ�ضكال مختلفة للاأظفار، وعر�ضها على الزملاء.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة البحث في اأ�ضكال الأظفار ف��ي المراحل المختلفة )الأطفال، 

وال�ضباب، وال�ضيخوخة(، وعر�ضها على الزملاء.

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل.
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة.

للمعلم
-  اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب 
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الن�شاط )3-2(: �لمجموعات �لغذ�ئيةّ

رتّب جدولً ي�صمّ المجموع�ت الغذائيّة الأ�ص��صيّة التي يجب اأن يتن�وله� ال�صخ�س الب�لغ 
حً� ف�ئدة كلّ منه� للظفر. للمح�فظة على اأظف�ره �صحيّة و�صليمة، مو�صّ

جـ -  �أ�سكال �لأظفار: تتوافر الأظف�ر الطبيعيّة ب�أ�صك�ل متعدّدة ، فيظهر الطرف الحرّ للظفرمختلفً� 
بين الن��س، ولكنّ الأ�صك�ل الرئي�صة المعروفة هي اأربعة، كم� في ال�صكل )3-7(، وهي:

1. الظفر البي�ص�وي )Oval Nail(: ال�صكل المث�لي الذي  يلائم معظم الأيدي فيجعله� 
جذّابة، ويكون طرفه ب�رزًا قليلًا مع ا�صتدارة زواي�ه عند حوافّ الأ�ص�بع فيعطي 

ال�صكل البي�ص�وي مع ق�عدة الظفر.
2. الظفر الم�صتدير )Nail Round(: تبداأ ا�صتدارة الزواي�  قبل الظفر ويبرز قليلًا عند 

الطرف الحرّ.
الإ�صبع  ح�فّة  عند  قليلًا  الحرّ  الطرف  ح�فّة  تبرز   :)Square Nail( المربّع  الظفر   .3
وب�صكل م�صتقيم، وهو من الأ�صك�ل القويّة؛ لأنّه ل ينق�س من عر�س الطرف الحرّ 

للظفر.
4. الظفر المدبّب )Nail Pointed(: يكون �ضرير الظفر رفيعً� ومن و�صط الطرف الحرّ 

مدبّبً�.

ال�صكل ) 3-7(: اأ�صك�ل الأظف�ر.

)1()2()3()4(
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1-  علل م� ي�أتي:
 اأ  - يكون لون الهلاليّة اأبي�س �صفّ�فً�.

ب- ين�صح اأ�صح�ب بع�س المهن بتق�صير اأظف�رهم.
جـ- ينمو الظفر عند الأطف�ل على نحو اأ�ضرع منه عند الكب�ر. 

2-  عدّد اأجزاء الأظف�ر الرئي�صة.
3-  عرّف م� ي�أتي:

        اأ  - الظفر          ب- الن�صيج الغ�ص�ئي         جـ - الهلاليّة
4-  بيّن اأ�صب�ب نموّ اأظف�ر اليدين ب�صورة اأ�ضرع من اأظف�ر القدمين.

5-  م� اأثر مكوّن�ت الحليب في �صلامة نموّ الأظف�ر ال�صحّيّة ؟
6-  ق�رن بين اأ�صك�ل الأظف�ر في مراحل:  الطفولة، وال�صب�ب، وال�صيخوخة.
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    المو�ضوع        م�سكلات الأظفار واأمرا�سها  )1( 
   

- يتعرّف م�ضكلات الأظفار. 
- يحدّد اأ�ضباب م�ضكلات الأظفار و�ضفاتها.

- يبيّ��ن كيفيّ��ة معالجة م�ضكلات الأظف��ار المختلفة )تم��وّج الأظفار، والظفر 
المكدوم، والظفر الأزرق، واأظفار ق�ضرة البي�ش، وفرط النمو، وتع�ضّر النمو، 

والظفر المق�ضوم(.

تموّج الأظفار، الظفر المكدوم، اأظفار ق�ضرة البي�ش، الظفر المق�ضوم.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ ا�ست�سافة زائر
�ش( يعر�ش م�ضكلات الأظفار المختلفة  - ا�ضت�ضافة زائر )طبيب جلدي متخ�ضّ

والواردة خلال الدر�ش.
- �ضرح الأ�ضباب التي ت��وؤدي اإليها وطرق العناية والمعالجة اللازمة لكلّ حالة، 
ث��مّ اإف�ضاح المج��ال للطلبة بالأ�ضئلة والمناق�ضة ح��ول المو�ضوع مع الطبيب 

مبا�ضرة.
ل اإليه وتدوينه. - تكليف الطلبة تلخي�ش وتدوين ما يتمّ التو�ضّ

التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي
- توجيه الأ�ضئلة اإلى الطلبة من مثل:

•  من منكم تعرّ�ش لم�ضكلة في اأظفاره ؟
•  ما الأ�ضباب التي اأدت الى ظهور الم�ضكلة؟ 

•  كيف عالجت هذه الم�ضكلة ؟ ومن الذي عالجها ؟ 
-  تلقّي الإجابات من الطلبة، ومناق�ضتهم فيها للو�ضول اإلى الفرق بين م�ضكلات 

الأظفار، والأ�ضباب التي توؤدي اإلى كلّ منها.
- عر���ش �ضور تو�ضيحيّة لم�ضكلات الأظفار الواردة خلال الدر�ش،  وال�ضرح 
الواف��ي حول اأ�ضباب كلّ م�ضكلة، وكيفيّة العناية بها اأو معالجتها، مع التركيز 

�ش التعامل معها. على اأنّ م�ضكلات الأظفار يمكن للعامل المتخ�ضّ
- التركي��ز على الأ�ضكال المتوافرة في الكتاب )9-3(، )10-3(، )11-3(، 

و)3-12(، و)3-13(، و)3-14(، وا�ضتعرا�ضها اأمام الطلبة.
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م�سكلات �لأظفار و�أمر��سها ثانياً

تتعرّ�س الأظف�ر لعوامل وحوادث مختلفة نظرًا لتوافره� في نه�ي�ت اليدين والقدمين، لذلك 
اأو خ�رجه،  الج�صم  اأي ط�رئ داخل  متجدّدة وم�صتمرّة في ح�لة حدوث  ب�صي�نة  الأظف�ر  تقوم 
�ضرورة  اأو  وحلّه�،  الم�صكلة  مع  التع�مل  اإمك�نية  مدى  تحديد  المهنة  بهذه  �صين  للمتخ�صّ وينبغي 

تحويله� اإلى الطبيب المخت�سّ.
م�  م� �صف�ته�؟  والقدمين؟  ب�ليدين  العن�ية  مراكز  م�ص�هدته� في  تتكرّر  التي  الم�صكلات  فم� 

�س. ح كيفيّة حلّه� اأو الظروف التي ت�صتدعي تحويله� اإلى الطبيب المتخ�صّ اأ�صب�به�؟ و�صّ

 1     م�سكلات �لأظفار
يع�ني الكثيرون م�صكلات في الأظف�ر تُعزى اإلى اأ�صب�ب داخليّة �صحيّة، اأو خ�رجيّة ويمكن 

�صة التع�مل معه�. ومن هذه الم�صكلات م� ي�أتي: للع�ملة المتخ�صّ

خطوط  �سكل  على   )Nail corrugations( الأظف�ر  تموّج�ت  تظهر  �لأظفار:  تموّج   - �أ   
ويكون  جلديّة،  اأمرا�س  من  وتن�ص�أ   ،)8-3( ال�صكل  في  كم�  طوليّة،  اأو  م�صتعر�صة 

التع�مل ال�صّيء مع الأظف�ر على النحو الآتي:
1. ع�دة ال�صغط على اأطراف الأ�ص�بع.

2. العنف في اأثن�ء عملية التطريف والتدريم.
اإذ يظهر  ببع�س الحمي�ت؛  الإ�ص�بة  نواتج   .3

خطّ بعر�س الظفر ي�صمّى خطّ بو.
الأطراف،  في  الدمويّة  الدورة  كف�ءة  عدم   .4
وقد يحدث ذلك نتيجة انقب��س ال�ضرايين في 
الأطراف في ال�صت�ء بم� يعرف ب��صم ال�ضرث.

كيفيّة العن�ية ب�لأظف�ر المتموّجة: يجب عند عمل تطريف اأو تدريم للظفر المتموّج 
�صقل الأظف�ر بعن�ية بم�صحوق الألميك )بودرة ال�صنفرة(، لأنّه� ت�ص�عد على تخفيف 

التموّج�ت المتوافرة عليه اأو اإزالته�.

ال�صكل )3-8(: تموّج الظفر.
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الأزرق  ب�للون  الظفر  يظهر  �لأزرق:  �لظفر   - د  
)Blue Nail(، كم� في ال�صكل )11-3(، 

نتيجة عدّة عوامل، منه�:
1. �صعف الدورة الدمويّة في الظفر.

يظهـر  اإذ  برد(؛  )ل�صعة  ال�صـديد  البرد   .2
الظفر اأزرق اللون وبه بقع بنيّة، وهذه 
تختفي ب�نته�ء ف�صل ال�صت�ء، وفي هذه 

الح�لة، يمكن القي�م بعملية التطريف.
عن  الظفر  هيكل  ينف�صل  �لبي�ض:  ق�شرة  �أظفار   - هـ 
اأكثر  في�سبح  لنهايته الحرّة  تقعّرًا  �شريره محدثًا 
ليونة من الأظف�ر الع�ديّة، وي�صبح لونه اأبي�س 
حيث يبداأ النف�ص�ل من الطرف الحرّ للظفر 

ا للق�عدة، كم� في ال�صكل )12-3(. ممتدًّ

تنتج اأظف�ر ق�ضرة البي�س )Eggshell Nail( من عدّة اأ�صب�ب، اأهمّه�:
1.  اأمرا�س مزمنة ع�صبيّة.

2.  تح�صّ�س الأظف�ر من بع�س العق�قير وموادّ التجميل.
3.  التقدّم في العمر، اأو الحمية الخط�أ.
كيفيّة العن�ية ب�لأظف�ر في هذه الح�لة:

ب�لمبرد  الأظف�ر وبرده� بحذر  يجب ق�سّ 
المعدنيّة  الدافعة  ا�صتعم�ل  وعدم  الخ�صبي، 

على ق�عدة الظفر. 
الظـفر  نـموّ  فـرط  يـظهر  الـنمـوّ:  فـرط   - و 
)Onychauxis( في زيـ�دة �صمك الظفر، 
ال�صـكل  في  كمـ�  اللتـه�ب،  ويرافـقه 

.)13-3(

ال�صكل )3-11(: الظفر الأزرق.

ال�صكل )3-12(: اأظف�ر ق�ضرة البي�س.

ال�صكل )3-13(: فرط نموّ الظفر.
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                                          نظري )�ساعتان(  

علاج
- تكليف الطلبة تلخي�ش اأهمّ م�ضكلات الأظفار.

اإثراء
- تكليف الطلبة البحث عن اأهمّ اأ�ضباب م�ضكلات اليدين والقدمين واأظفارهما، 

وطرق معالجتها، وعر�ضها على الزملاء.

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل.
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة.

للمعلم
 

للطالب
- �ش. في��ال، علم الأحياء لمهنة التجميل،  �ضركة الم�ض��ورات التقنيّة، الفرن�ضيّة 

اللبنانيّة، �ش.م.م، 2008م.
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اأ�صك�لً  متّخذة  الظفر  على  اللون   )Leuconychia( بي�ص�ء  بقع  تظهر  �لبي�ساء:  �لنقط  ب- 
غير  عر�سيّة  اأو  طوليّة،  خطوط  �سكل  على  اأو  والم�ستطيلة،  الم�ستديرة،  منها:  مختلفة، 
محدّدة، ولكنّ الظفر ي�ستمرّ في النمو وتختفي البقع تدريجيًّا، كما في ال�سكل )9-3(.

يحدث ذلك نتيجة الأ�صب�ب الآتية:
1.  ر�صو�س في ق�عدة الظفر.

2.  فقر الدم وال�صعف الع�مّ.
3.  العنف في عملية التطريف اأو التدريم.

كيفيّة العن�ية ب�لأظف�ر في هذه الح�لة:
الملوّن  ب�لطلاء  الت�صوّه  هذا  اإخف�ء  يمكن 

للاأظف�ر وق�سّ الظفر عندم� ينمو.

 )Bruised Nail( جـ - �لظفر �لمكدوم: يظهر الظفر المكدوم
اأو  بك�مله،  وبنّي(  واأ�صود،  )اأرجواني،  داكن  بلون 
 ،)10-3( ال�صكل  في  كم�  الظفر،  في  بقع  ب�صكل 
وغ�لبً� م� يتبعه اإ�ص�بة اأو نزيف في �ضرير الظفر، ويلت�صق 
الدم الج�فّ ب�صفيحة الظفر وينمو معه�، ويحدث ذلك 
الظفر  اإ�ص�بة  عن  ن�تج  الظفر  على  قوي  �صغط  نتيجة 

ب�ضربة قويةّ، اأو انح�ص�ره بين �صقّين.
كيفيّة العن�ية ب�لأظف�ر في هذه الح�لة:  

عند  ب�ردة  م�ء  كمّ�دات  بو�صع  الظفر  مع�لجة  يجب 
الإ�ص�بة المب��ضرة، ثمّ كمّ�دات دافئة بعد انقط�ع النزيف 
تحت الظفر، واإذا ا�صتدعى الأمر ق�سّ الأظف�ر، فينبغي 
ال�صغط على هيكل الظفر في اأثن�ء الق�سّ حتى ل يت�صبّب 

ب�ألم، ثمّ برده بنعومة وخفّة.

ال�صكل )3-9(: النقط البي�ص�ء.

ال�صكل )3-10(: الظفر 
المكدوم.
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وتُعزى اأ�صب�به الى: 
1.  ا�صطراب اأو الته�ب مو�صعي في ق�عدة الظفر.

2.  الإ�ص�بة ب�أمرا�س فطريّة وجلديةّ.
3.  الأعم�ل اليدويةّ الق��صية.

كيفيّة العن�ية ب�لأظف�ر في هذه الح�لة:
يجب عدم القي�م بعملية التطريف وعدم و�صع  الطلاء في ح�لة توافر الته�ب، اأمّ� في 

ح�لة عدم توافر الته�ب، فيكتفى ببرد الظفر و�صقله ببودرة ال�صنفرة.
�صطحه  طبقة  بت�ص�وؤل   )Onychatrophia( النمّو  متع�ضّر  الظفر  يتميّز  �لنمو:  تـعـ�شّر   - ز 

واأحي�نً�  الحجم  �صغير  في�صبح  لمع�نه  وفقد  و�صموره، 
ينخلع بك�مله، كم� في ال�صكل )14-3(.

تُعزى اأ�صب�ب تع�ضّر نموّ الظفر اإلى:
1.  الأمرا�س الداخليّة، مثل: ال�صكّري.

2.  عدم تدفّق الدم ب�لقدر الك�في؛ ب�صبب اإ�ص�بة الن�صيج 
الغ�ص�ئي.

كيفيّة العن�ية ب�لأظف�ر في هذه الح�لة:
للمبرد  الن�عمة  الجهة  من  بنعومة  الظفر  برد   •

الخ�صبي مع عدم ا�صتعم�ل اأيّ اآلة معدنيّة.
•  حم�يته من الإ�ص�ب�ت  والر�صو�س.

•  حم�يته من التعرّ�س لل�ص�بون والم�ص�حيق القويّة.
ح - �لظـفر �لمق�سوم )Onychaphagy(: يُق�صد 
الذي  الجلد  اأو  اأظف�ره  ال�صخ�س  ق�صم  به 
ال�صكل  في  كم�  )اللحميّة(،  الظفر  حول 
)3-15(، فيتّخذ الإ�صبع �صكلًا منتفخً�، 
وتظهر  الإيه�ب،  ق�ص�وة  عنه  وينتج 
ال�صخ�س  ويتعرّ�س  بو�صوح،  اللحميّة 

ال�صكل )3-14(: تع�ضّر النموّ.

ال�صكل )3-15(: الظفر المق�صوم.
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- يتع��رّف م�ضكلات الأظف��ار )الأظفار اله�ضّ��ة وت�ضقّقها، وت�ضطّ��ح اللحميّة، 
والت�ضرخ�ش، ونمو الظفر في اللحم(.

- يح��دّد العوام��ل الم�ضبّبة) له�ضا�ض��ة الأظف��ار وت�ضقّقها، وت�ضطّ��ح اللحميّة، 
والت�ضرخ�ش، ونمو الظفر في اللحم(.

ح طرق العناية بالم�ضكلات التي تتعرّ�ش لها الأظفار. - يو�ضّ
- يميّز اأمرا�ش الأظفار )اللتهاب، والعدوى البكتيريةّ، وت�ضخّم الجلد، وتقرّن 
الظفر، وانحلال الظف��ر، والأظفار المخلبيّة، والته��اب الأن�ضجة، والتهاب 

الظفر الفطري(.

ت�ضطّح اللحميّة، الت�ضرخ�ش، نمو الظفر في اللحم، تقرّن الظفر، انحلال الظفر، 
الأظفار المخلبيّة، التهاب الأن�ضجة المحيطة بالظفر.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة
- التمهيد للدر�ش من خلال ربطه بالدر�ش ال�ضابق، ومن ثمّ توجيه بع�ش الأ�ضئلة 

اإلى الطلبة من مثل:
• ما المق�ضود بم�ضكلات الأظفار الآتية:

 ه�ضا�ضة الأظفار.
 ت�ضطّح اللحمّية.

 الت�ضرخ�ش.
 نمو الظفر في اللحم.

•  ما اأ�ضبابها؟
- تلقّ��ي الإجابات م��ن الطلبة ومناق�ضته��م فيها للو�ضول اإل��ى العوامل الم�ضبّبة 
للم�ضكلات التي تتعرّ�ش لها الأظفار من مثل: ت�ضطّح اللحميّة،  والت�ضرخ�ش، 

وه�ضا�ضة الأظفار وت�ضققها، والأ�ضباب التي توؤدي اإلى كلّ منها.
التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي

- العر���ش التو�ضيحي، ال�ضتعان��ة بجهاز العر�ش حيث يعر���ش المعلّم �ضورًا 
تو�ضيحيّ��ة لأمرا�ش الأظفار ال��واردة خلال الدر���ش، وال�ضتعانة بالأ�ضكال 

المتوافرة في الكتاب المدر�ضي.
- ال�ضرح الوافي حول اأ�ضباب كلّ مر�ش، وكيفيّة العناية به ومعالجته.

�ش التعامل معها،  - التركي��ز على اأنّ م�ضكلات الأظفار يمك��ن للعامل المتخ�ضّ
اأمّ��ا بالن�ضب��ة اإلى الأمرا�ش ل يمك��ن للمزيّن التعامل معه��ا اأو معالجتها،  بل 

يجب ن�ضح ال�ضخ�ش الم�ضاب بمراجعة الطبيب المخت�شّ فورًا.

اأداة التقويم )1-3(.
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نتيجة  ع�دة  ذلك  ويحدث  والفم،  الظفر  على  المتوافرة  البكتيريّة  ب�لأمرا�س  للاإ�ص�بة 
ع�صبيّة مكت�صبة )ا�صطراب �صيكولوجي(.

يمكن تقديم الن�صح والإر�ص�د لل�صخ�س الم�ص�ب بهذه الع�دة ب�تب�ع م� ي�أتي:
1. امتلاك الإرادة للتغلّب على هذه الع�دة.

�صة عند ال�صعور ب�لتوتّر. 2. ا�صتعم�ل األع�ب يدويّة مخ�صّ
3. ا�صتعم�ل موادّ منفّرة الطعم، مثل: كريم اليدين المعطّر اأو ا�صتعم�ل موادّ مرّة المذاق.

4. و�صع اأظف�ر م�صتع�رة للابتع�د عن و�صعه� ب�لفم.
5. تدليك الأظف�ر ب��صتعم�ل الزيت الخ��سّ.

ه�. 6. برد الأظف�ر بنعومة ودفع اللحميّة عن ق�عدة الظفر وق�صّ
 )Onycharrhexis( اله�صّة الأظف�ر  الظفر في  اله�شّة وت�شقّقها: تكون �صف�ئح  ط - الأظفار 
اأقلّ �صلابة منه� في الأظف�ر الطبيعيّة لذلك تتعرّ�س للتك�ضّر اأو الت�صقّق، كم� في ال�صكل 
الحرّ طوليًّ�،  الطرف  عند  اأكثر  اأو  ت�صبح طبقتين،  الأظف�ر  تت�صقّق  )3-16(، وعندم� 

بموادّ  اليومي  الحتك�ك  نتيجة  عر�صيًّ�  اأو 
التنظيف والم�ء.

الأظف�ر  له�ص��صة  الم�صبّبة  العوامل  ومن 
وت�صقّقه� م� ي�أتي:

1. كثرة تعري�س الأظف�ر للم�ء وال�ص�بون 
مّم� يقلّل من �صلابة الخلاي� القرنيّة التي 

يتكوّن منه� الظفر.
اإتق�ن عملية  اإيذاء الأظف�ر نتيجة عدم   .2

التطريف والتدريم، اأو كثرة تكرارهم� مّم� يوؤدّي اإلى تعرية الغط�ء الكتيني.
3. كثرة ا�صتعم�ل الطلاء ومزيلاته.

4. ق�صور في الدورة الدمويةّ كم� يحدث لبع�س الأ�صخ��س في اأثن�ء ف�صل ال�صت�ء.
الفيت�مين�ت  اأو نق�س  اأثن�ء الحمل والر�صـ�عة  الك�ل�صيوم في  الـدم ونق�س  5. فقر 

والمع�دن.

ال�صكل )3-16(: الأظف�ر اله�صّة.
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المحيطة به، ويُعزىال�صبب الرئي�س في ذلك اإلى ل�صعة البرد.
كيفيّة العن�ية ب�لأظف�ر في ح�لة الت�ضرخ�س:

للاأ�ص�بع،  الأولى  ال�صلاميّة  حول  الم�صتمرّ  التدليك   -
وترطيب الجلد ب��صتمرار، وعمل حمّ�م زيتي لهم�.

-  ق�سّ اللحميّة بحذر بعد دفعه� برفق �صديد لإزالة هذه 
اللت�ص�ق�ت.

ل - نموّ �لظفر في �للحم )Onychocrypotosis(: اختراق الظفر 
للاأن�صجة المحيطة به في اإبه�مي اليد والقدم، كم� في ال�صكل 

)3-19(، م�صبّبً� الته�بً� واآلمً� مبّرحة.

 2     �أمر��ض �لأظفار 
من  م�صحة  الإن�ص�ن  على  وي�صفي  والقدمين،  اليدين  لإ�ص�بع  جم�لي  عن�ضر  بطبيعته  الظفر 
ة المراأة، وهن�ك بع�س الم�ص�كل والأمرا�س التي يتعرّ�س له� الظفر، وتوؤدّي اإلى  الجم�ل وبخ��صّ
ظهور علام�ت يمكن بو�ص�طته� تعرّف بع�س الأمرا�س الداخليّة الموؤثّرة في �صحّة الإن�ص�ن، 
وهذه الأمرا�س ل يمكن للمزيّن التع�مل معه� اأو مع�لجته� بل يجب ن�صح ال�صخ�س الم�ص�ب 

ة في الح�لت الآتية: بمراجعة الطبيب المخت�سّ فورًا، وخ��صّ
�أ   - �للتهاب: احمرار في الظفر وم� يحيط به، ويمكن اأن يكون م�صحوبً� بتقرّح .

ب- �لعدوى �لبكتيريةّ: دليله� القيح المحيط ب�لظفر وم� حوله، والح�لت�ن ال�ص�بقت�ن مت�ص�بهت�ن 
لكنّهم� ع�دة تكون�ن متلازمتين في الظهور.

جـ - ت�شخّم الجلد وانتفاخه حول الظفر على نحو اأكثر منه في الو�صع الطبيعي.
مّم�  ط�رئ  اأيّ  حدوث  ح�لة  في  الإ�شابة  اأو  للتلف  الت�شريحيةّ  والظفر  الجلد  طبقات  تعرّ�ض  ب- 

ي�صبّب الألم ال�صديد.
ومن الأمرا�س التي ل ي�صمح لع�ملة التجميل التع�مل معه�:
�أ  -  تـقـرّن �لـظـفـر )Onychaphosis(: كمـ� في ال�صــكل 
)3-20(، ويُق�صد به نموّ الطبقة القرنيّة حيث تك�صو 

ال�صكل )3-19(: نـموّ 
الظفر في اللحم.

ال�صكل )3-20(: تقرّن الظفر.



261

                                           نظري )�ساعتان(  

علاج

 اإثراء

 

- ا�ستراتيجية التقويم: القلم  والورقة.
- اأداة التقويم: اختبار )1-3(.

للمعلم
 

للطالب
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للوق�ية من ه�ص��صة الأظف�ر وت�صقّقه�، يُتّبع الآتي:
-  ق�سّ الأظف�ر وبرده� بنعومة وخفّة.

-  عدم ا�صتعم�ل الأدوات المعدنيّة حتى ل يتمّ كحت الغط�ء الكتيني وجزء من �صفيحة 
الظفر في�صعفه�.

-  ا�صتخدام طلاء مقوٍّ للاأظف�ر من غير تغطية هلاليّة الظفر.
-  ا�صتخدام حمّ�م الزيت للاأظف�ر والتدليك الم�صتمرّ لهم�.

-  تن�ول الغذاء المتوازن بحيث يحتوي على كميّ�ت ك�فية من المع�دن والفيت�مين�ت.
ي -  ت�سطّح �للحميةّ  )Hang nail(: جزء منف�صل 
اأو عند ق�عدته،  من اللحميّة بج�نب الظفر 
كم� في ال�صكل  )3-17(، مّم� ي�صبّب األـمً� 

�صديدًا ونزيفً� للجلد تُعزى اأ�صب�به اإلى:
1. الجف�ف ال�صديد للحميّة.

مـمّ�  بكثرة  الكيمي�ئـيّة  الموادّ  ا�صتـعم�ل   .2
حول  من  الـجلـد  جف�ف  اإلى  يوؤدّي 

الظفر.
3. المب�لغة في اإزالة اللحميّة في اأثن�ء عملية التطريف.

يمكن مع�لجة الم�صكلة والعن�ية ب�لظفر ب�لطرائق الآتية:
•  التغذية الجيّدة الم�صتمرّة.

•  عمل حمّ�م زيت لترميم الإيه�ب اأ�صبوعيًّ� وق�سّ اللحميّة المنف�صلة بحذر.
م�صتعملًا  الأ�ص�بع،  لأطراف  الم�صتمرّ  التدليك   •
 .)A،E( كريمً� يحتوي على اللانولين وفيت�ميني
اأمّ� اإهم�ل هذه الح�لة، في�صبّب الته�ب�ت للاأظف�ر.
في  كم�  للاإيه�ب  �ص�ذ  نموّ   :)Ptergiium( �لت�شرخ�ض   - ك 
الظفر؛  بق�عدة  الت�ص�قه  اإلى  يوؤدّي  ال�صكل )18-3(، 
وق�عدته  الظفر  من  ال�صغيرة  الزواي�  ب�خت�ص�ر  يبداأ  اإذ 

ال�صكل )3-17(: ت�صطّح اللحميّة.

ال�صكل )3-18(: الت�ضرخ�س.
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�صطح الظفر من الداخل يحدث بتجويف الظفر، وت�ص�قط دوري لجزء من الظفر اأو كلّه  
وقد ي�صيب ذلك اأكثر من ظفر.

ب- انحلال الظفر: يُق�صد ب�نحلال الظفر )Onycholysis( انف�ص�ل في �صطح الظفر، ويمت�ز 
المنطقة  اأي  فراغ؛  وتحته�  النف�ص�ل  �صهلة  الأظف�ر  وتبدو  ي�صقط،  اأن  غير  من  برخ�وة 

الممتدّة بين �صفيحة الظفر واأن�صجة الإ�صبع.
المخلبيّة  ب�لأظف�ر  يُق�صد  المخلبيةّ:  الأظفار  جـ- 
وزي�دته  الظفر  انحن�ء  كبر   )Claw Nail(
مثـل:  مقوّ�صً�،  �صـميـكً�  الظـفـر  في�صبح 

المخلب، كم� في ال�صكل )21-3(.  
وللتمييز بين الظفر الطبيعي والمخلبي، ف�إنن� 
ننظر من الن�حية الج�نبيّة للظفر؛ ف�إذا ك�نت 

الجلد  و�صطح  الظفر  �صطح  بين  من °180  اأقلّ  زاويته 
اأمّ�  ف�إنّه يكون بح�لة طبيعيّة،  الظفر  يغطّي جذر  الذي 

في ح�لة الظفر المخلبي فتزيد الزاوية على °180.
د  - التهاب الأن�شجة المحيطة بالظفر )Paronychia(: الته�ب 
الن�صيج الغ�ص�ئي مكوّنً� �صديدًا في رحم الظفر وورمً� 

حوله، م�صبّبً� األـمً� �صديدًا، كم� في ال�صكل )22-3(.
هـ - �لتهاب �لظفر �لفطري )Onychomycosis(: ا�صطراب 
منه�:   ،)23-3( ال�صكل  في  كم�  متعدّدة،  اأ�صك�ل  له 

يمكن  التي  البي�ص�ء  البقع  ذو  الأول  ال�صكل 
ال�صكل  )وهو  الظفر  �صطح  عن  ك�صطه� 

المعروف للالته�ب(.
اللته�ب�ت،  عن  الن�جم  الث�ني  ال�صكل  اأمّ� 
الظفر؛  داخل  �سفراء  طويلة  خيوط  فهو 
ينت�ضر  ثمّ  الأطراف،  يغزو  المر�س  اأنّ  اأيّ 

ال�صكل )3-21(: الظفر المخلبي.

ال�صكل )3-22(: الته�ب 
الأن�صجة المحيطة ب�لظفر.

ال�صكل )3-23(: الته�ب الظفر الفطري.



262

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع       م�سكلات الأظفار واأمرا�سها )3(

- يتعرّف اأمرا�ش الأظفار)الفطريّات، والقوباء، والثاآليل، وال�ضدفيّة(.
- يحدّد اأ�ضكال الأمرا�ش، واأعرا�ضها، ومكان الإ�ضابة.

ح الأمرا�ش التي يتعرّ�ش لها الظفر ول ي�ضمح لعامل التجميل التعامل معها. - يو�ضّ

الثاآليل، القوباء الحلقيّة للقدم، التهاب الظفر الفطري، ال�ضدفيّة.

السلامة المهنية
• عدم تعامل المزينّ مع اأمرا�ش الأظفار اأو معالجتها.

• يجب ن�ضح ال�ضخ�ش الم�ضاب باأمرا�ش الأظفار بمراجعة الطبيب المخت�شّ فورًا.

التدري�ض المبا�شر/ اأ�سئلة واأجوبة.
- التمهيد للدر�ش من خلال ربطه بالدر�ش ال�ضابق، ثمّ توجيه بع�ش الأ�ضئلة اإلى 

الطلبة من مثل: 
الحلقيّة،  القوباء  الحلقيّة،  الفطريّات  الآتية:  الأظفار  باأمرا�ش  المق�ضود  ما   •

الثاآليل، ال�ضدفيّة.
• ما اأ�ضبابها؟

• ما الأمرا�ش التي يتعرّ�ش لها الظفر ول ي�ضمح لعامل التجميل التعامل معها؟
- تلقّي الإجابات من الطلبة ومناق�ضتهم فيها للو�ضول اإلى الأمرا�ش التي يتعرّ�ش 

لها الظفر ول ي�ضمح لعامل التجميل التعامل معها.
التدري�ض المبا�شر/ العر�ض التو�سيحي

- العر�ش التو�ضيحي، ال�ضتعانة بجهاز العر�ش حيث يعر�ش �ضورًا تو�ضيحيّة 
لأمرا�ش الأظفار الواردة خلال الدر�ش، وال�شرح الوافي حول ما يق�ضد بكلّ 
التعامل  للمزيّن  يمكن  ل  التي  الأمرا�ش  على  التركيز  مع  الأمرا�ش،  تلك  من 

معها اأو معالجتها، مع ا�ضتعرا�ش للاأ�ضكال المتوافرة في الكتاب المدر�ضي.
- تكليف الطلبة تنفيذ الن�شاط )3-3( مر�ش الثاآليل الفيرو�ضي والدرا�ضة الميدانية، 

وتكليف الطلبة حلّ اأ�ضئلة الدر�ش.
التعلّم التعاوني / العمل الجماعي 

تق�ضم  الأ�ضا�ضيّة  المرحلة  في  طالبة  المعلّمات  اإحدى  لحظت  حالة  درا�ضة   -
اأظفارها با�ضتمرار، بالإ�ضافة اإلى �ضعورها بالكتئاب وعدم الراحة. 

- يوزّع المعلّم الطلبة اإلى خم�ش مجموعات، مع تحديد مقرّر لكلّ مجموعة حيث:
• المجموعة الأولى: تبحث عن اأ�ضماء اأخرى لهذه الم�ضكلة التي تعانيها هذه 

الطالبة وكيف يتمّ ت�ضخي�ضها.
• المجموعة الثانية: تبحث عن اأ�ضباب هذه الم�ضكلة.

• المجموعة الثالثة: تبحث في اأهمّ الأعرا�ش الم�ضاحبة لهذه الم�ضكلة.
• المجموعة الرابعة: تبحث ما مدى توافر هذه الم�ضكلة في المحيط المدر�ضي، 

والمجتمع المحلي.
• المجموعة الخام�ضة: تبحث في كيفيّة تقديم الإر�ضادات والن�ضائح التي ت�ضاعد 
هذه الطالبة على التخلّ�ش من هذه الم�ضكلة بالتعاون ما بين معلّمتها وذويها.  

- تحديد الزمن للمجموعات.
- تقويم المجموعات خلال عملهم باأداة تقويم منا�ضبة.

المعلّم،  باإ�شراف  والمناق�ضة  مقرّر كلّ مجموعة،  قبل  اإليه من  ل  يتو�ضّ ما  - عر�ش 
وتلخي�ش الإجابات.

- واجب بيتي: تكليف الطلبة حلّ اأ�ضئلة الدر�ش.
اأوراق العمل )1-3(.
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نحو الجذر في�صبح الجزء الملتهب اأغلظ ويتغيّر لونه ال�صطحي و�صكله غير المنتظم، في 
حين يكون اللته�ب في ال�صكل الث�لث عميقً� في الطبق�ت الملتهبة فت�صبح رقيقة غير 
اأمّ�  الم�ص�بة،  الطبقة  وتظهر  الظفر  �ضرير  عن  فتك�صف  الم�ص�ب  الجزء  وتعرّي  منتظمة، 
ال�صكل الرابع، فهو غير ظ�هر لكنّه موؤلم بفعل ال�صغط، ويقلع الظفر في اأغلب الأحي�ن.
و -  �لفطرياّت �لحلقيةّ في �ليدين: تظهرالفطريّ�ت الحلقيّة )Ringworm( ب�صورة حبيب�ت 
حمراء على الأيدي على �صكل بقع اأو حلق�ت مع حكّة خفيفة فوريةّ وهي �صديدة 

العدوى.
ب�صورة حبيب�ت   )Athletes Foot( للقدم  الحلقيّة  القوب�ء  تظهر  للقدم:  �لحلقيةّ  �لقوباء    - ز 
عميقة من غير لون؛ اإمّ� منفردة، واإمّ� في مجموع�ت؛ وهي ت�صبّب حكّة تظهر في بع�س 

الأحي�ن على قدم واحدة.
تنت�ضر هذه الحبيب�ت على اأخم�س القدم وبين الأ�ص�بع وربّم� ت�صيب بنية الظفر وت�صبّب 
الته�به، وعندم� تنفجر الحبيب�ت، ي�صبح الجلد اأحمر وير�صح، ثمّ يجفّ في اأثن�ء عملية 

ال�صف�ء وقد ي�صبح هذا المر�س مزمنً�.
اأ�ص�بع  على  الفيرو�صيّة   )Warts( الث�آليل  تنمو  �لثاآليل:   - ح 
اليدين والقدمين وعلى الجلد والغ�ص�ء المخ�طي في كلّ 
مراحل العمر، كم� في ال�صكل )3-24(، وهي تكون 
واإمّا طريّة وفي معظم  قا�سية،  واإمّا محدّبة  �سطحيّة،  اإمّا 
وانت�ص�ره�  ذاتـيًّ�  للتقيّح  وق�بلة  معدية  تكون  الأحي�ن، 
المعرّ�صة  الأم�كن  فوق  ع�دة  وتظهر  الفطر،  ي�صبه 
القدمين،  اأ�صفل  مثل:  الم�صتمر،  وال�صغط  لل�ضرب�ت 

وظهر اليدين والقدمين، ومقدّمة الركبتين.
ط - ال�شدفيةّ: تُحدث ال�صدفيّة حفرًا �صغيرة على �صطح  الظفر 

الكلي،  اأو  الظفر الجزئي  تف�صل بين  قرنيّة  م�دّة  فيتهيّج �ضريره، وي�ص�عده على تكوين 
ويفقد الظفر لمع�نه ويتغيّر لونه و�صمكه.

ال�صكل )3-24(: الث�آليل.



263

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                          نظري )�ساعة(. 

علاج
- حلّ ورقة العمل )1-3(.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل.
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة.

للمعلم
الفرن�ضية  التقنية،  الم�ضورات  �شركة  التجميل،   لمهنة  الأحياء  علم  فيال،  �ش.   -

اللبنانيّة، �ش.م.م، 2008م.

للطالب 
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ن�شاط )3-3(: مر�ض �لثاآليل �لفيرو�سي

الث�آليل الفيرو�صي الذي ي�صيب  ابحث بو�ص�طة م�ص�در المعرفة المتوافرة لديك في مر�س 
اليدين والقدمين من حيث:

1- العوامل التي ت�ص�عد على انت�ص�ره.
2- كيفيّة الوق�ية منه�.

ل اإليه ب�إ�ضراف المعلّم.  ثمّ ن�ق�س مع زملاءك في م� تتو�صّ

درا�شة ميدانيةّ

اأجرِ اأنت وزملاوؤك درا�صة ميدانيّة عن اأ�صب�ب م�صكلات اليدين والقدمين واأظف�رهم� 
مع  اإليه  ل  تتو�صّ م�  المعلّم-  -ب�إ�ضراف  ن�ق�س  ثمّ  مع�لجته�،  وطرق  المحلي  مجتمعك  في 

زملائك.

1-  حدّد كيفيّة العن�ية ب�لأظف�ر في ح�لة ظهور الم�صكلات الآتية عليه�:
تموّج الأظف�ر، والظفر المكدوم، وتع�ضّر نموّ الظفر.

2-  بيّن ال�صبب الرئي�س للاأمرا�س الآتية:
 اأ  - الته�ب الأن�صجة المحيطة ب�لظفر.

ب- التقرّن في القدمين واليدين.
3-  علّل م� ي�أتي:

 اأ  - كثرة تعري�س الأظف�ر للم�ء وال�ص�بون يوؤدّي اإلى ظهوره� ه�صّة ومت�صقّقة.
ب- ين�صح التدليك الم�صتمرّ في ح�لة ت�ضرخ�س الأظف�ر.

جـ- �صن�عة الثوب الواقي من الأقم�صة الن�عمة.
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در��سة حـالـة

لحظت اإحدى المعلم�ت ط�لبة في المرحلة الأ�ص��صيّة تق�صم اأظف�ره� ب��صتمرار ب�لإ�ص�فة 
اإلى �صعوره� ب�لكتئ�ب وعدم الراحة.

بن�ءً على ذلك:
-   ابحث عن اأ�صم�ء اأخرى لهذه الم�صكلة التي تع�نيه� هذه الط�لبة. كيف يتمّ ت�صخي�صه�؟

-   م� اأ�صب�ب هذه الم�صكلة ؟
-   م�  اأهمّ الأعرا�س الم�ص�حبة لهذه الم�صكلة ؟

-   م� مدى توافر هذه الم�صكلة في المحيط المدر�صي، والمجتمع المحلي؟
-   كيف يمكنك تقديم الإر�ص�دات والن�ص�ئح التي ت�ص�عد هذه الط�لبة على التخلّ�س من 

هذه الم�صكلة ب�لتع�ون م� بين معلّمته� وذويه�.
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    المو�ضوع         م�ستلزمات العناية باليدين والقدمين )1(
   

ات، والدافعة، وال�ضكّين،  ة بالعناية بالأظفار )المق�ضّ - يتعرّف الأدوات الخا�ضّ
وال�ضاقل( باأنواعها المختلفة.

��ات، والدافعة،  ��ة بالعناي��ة بالأظفار )المق�ضّ - يع��دّد اأ�ض��كال الأدوات الخا�ضّ
وال�ضكّين، وال�ضاقل(.

ات، والدافعة،  ة بالعناية بالأظفار )المق�ضّ ح ا�ضتعمالت الأدوات الخا�ضّ - يو�ضّ
وال�ض��كّين، وال�ضاقل(.

مق���شّ اللحميّة، المب��رد الحديدي، المب��رد الخ�ضبي، الدافع��ة، �ضكّين الظفر، 
�ضاقل الأظفار.

السلامة المهنية
• مراعاة م�ضك اأدوات التطريف والتدريم الحادة بطريقة �ضحيحة واآمنة.

• مراع��اة قواعد ال�ضلام��ة العامّة في اأثن��اء ا�ضتعم��ال اأدوات التطريف والتدريم 
الحادة، وتنظيفها، وتطهيرها.

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- التمهيد للدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�ضئلة اإلى الطلبة من مثل:

ة بالعناية بالأظفار. •  عدّد الأدوات الم�ضتعملة الخا�ضّ
• ما فوائد تنظيف الأدوات بعد كلّ ا�ضتعمال ؟ 

• ما الموادّ الم�ضتعملة في تنعيم الظفر؟ ما اأ�ضكال الدافعة ؟
��ة بالعناية  - مناق�ض��ة اإجاب��ات الطلب��ة  للو�ضول اإل��ى مفه��وم الأدوات الخا�ضّ

بالأظفار، وفوائد تلك الأدوات واآلية ا�ضتعمالها.
التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي

- تح�ضير الأدوات الم�ضتعملة في التطريف والتدريم.
��ات الأظفار، ومق���شّ اللحميّة،  - عر���ش الأدوات اأم��ام الطلبة، مث��ل: مق�ضّ
والمبارد، والدافعة، و�ضكّين الظفر، و�ضاقل الأظفار، وعر�ش كلّ واحدة من 
الأدوات وحده��ا اأمام الطلبة، وتوجيه اأ�ضئلة حولها، والتركيز على اأجزاء كلّ 
اأداة، وموا�ضفاته��ا، واأ�ضكالها،  واأنواعه��ا، والطريقة ال�ضحيحة لم�ضك كلّ 
اأداة عند ا�ضتعمالها، مع التاأكيد على ال�ضلامة العامّة في اأثناء ا�ضتعمال الأدوات 

الحادة منها.
التدري�ض المبا�سر/ العمل في الكتاب المدر�سي

  ،)28-3(  ،)27-4(  ،)26-3(  ،)25-3( للاأ�ض������كال  ا�ض���ت�عرا���ش   -
  ،)34-3( ،)33-3( ،)32-3( ،)31-3( ،)30-3( ،)29-3(

)3-35(؛ للتعرّف اإلى الأدوات الم�ضتعملة في التطريف والتدريم.

انظر ملحق )3-2(  من اأدوات التقويم.
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م�ستلزمات �لعناية باليدين و�لقدمين ثالثاً

اليدان و�صيلة مهمّة للتعبير عن النفع�لت في اأثن�ء التخ�طب، وي�صتعملان في ت�أدية الأعم�ل 
المختلفة؛ لذا، فمن ال�ضروري العن�ية بهم� جيّدًا، والمح�فظة على �صلامتهم�، وح�صن مظهرهم�، 
وتجنّب اإلح�ق ال�ضرر بهم�، وهذا ي�صتدعي ا�صتعم�ل اأدوات وموادّ وم�صتح�ضرات واأجهزة ومعدّات 

ة للعن�ية ب�ليدين والقدمين؛ لإعط�ء ال�صكل المطلوب للاأظف�ر. خ��صّ
 1     �لأدو�ت

ة من الأدوات، بحيث ت�صهّل عمليتي  تتطلّب العن�ية ب�لأظف�ر ا�صتعم�ل اأنواع مختلفة وخ��صّ
العن�ية  ويجب  والتدريم،  التطريف 
حيث  من  الأدوات  بهذه  الف�ئقة 
ا�صتعم�ل  كلّ  بعد  وتعقيمه�  تنظيفه� 

حتى ل تنقل العدوى بين الزب�ئن.
 :)Nail Scissor( ات �لأظفار   �أ   -  مق�سّ
للاأظف�ر  الم�صتعملة  �ت  المق�صّ من 

م� ي�أتي:
ب�أ�صك�ل وحجوم مختلفة، كم� في  المعدن، ومتوافر  الع�دي: م�صنّع من  الأظف�ر  1. مق�سّ 

ال�صكل )3-25(، وهو ي�صتعمل لق�سّ الطول الزائد في اأظف�ر اليدين.
2. مق�سّ اأظف�رالقدم الخ��سّ: م�صنّع من 
وحجوم  ب�أ�صـك�ل  ومتوافر  المعدن، 
ـة  خ��صّ بح�فّـة  ومـجهّز  مـختـلفـة، 
م�صتقيمة، كم� في ال�صكل )26-3(، 
القدمين؛  اأظف�ر  لتقليم  ي�صتعمل  وهو 
اليدين.  اأظف�ر  من  ق�ص�وة  اأكثر  لأنّه� 

ا من زواي� الظفر،  ويجب ق�سّ ظفر القدم ب�صكل عر�صي م�صتقيم مع تدوير قليل جدًّ
تف�ديً� لنغراز الظفر في الجلد الذي قد ينتج من �صغط الحذاء على الأظف�ر.

ال�صكل )3-25(: مق�سّ الأظف�ر الع�دي.

ال�صكل )3-26(: مق�سّ اأظف�ر القدم.
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اأحدهم� خ�صن وي�صتعمل لإزالة الزوائد الخ�صنة المتبقيّة على الظفر بعد عملية البرد 
ب�لمبرد الحديدي التي تظهر بعد عملية النقع بو�صوح، والآخر ن�عم ي�صتعمل لتنعيم 
الأظف�ر الرطبة والج�فّة، كم� ي�صتعمل المبرد الخ�صبي لترتيب الأظف�ر ال�صعيفة اأو التي 

تع�ني م�ص�كل، ويتمّ التخلّ�س منه بعد كلّ ا�صتعم�ل.

    علل: عدم ��ستعمال �لمبرد �لحديدي  للاأظفار �لرطبة و�له�سّة �ل�سعيفة.

جـ - الدافعة: اأداة ت�صبه الملعقة المفلطحة )Pusher( وفي بع�س الأحي�ن يكون له� طرف  رفيع 
مدبّب، وهي ت�صتعمل بعد عملية نقع الأظف�ر ب�لم�ء الدافئ وال�ص�بون، ثمّ يو�صع كريم 
حول الظفر لتطرية اللحميّة المتم�دية واللحميّة حول الظفر، وتهيئته� لدفعه� للخلف 

ه� بمق�سّ اللحميّة كقطعة واحدة، وله� ثلاثة  اأ�صك�ل: ب�صهولة وي�ضر، حتى ي�صهل ق�صّ
1. الدافعة المعدنيّة: م�صنوعة من فولذ ل 
ال�صكل  ي�صداأ، وله� طرف�ن؛ كم� في 
لدفع  وي�صتعمل  عري�س   ،)31-3(
مدبّب  ورفيع  الظفر،  حول  اللحميّة 

ي�صتعمل لرفع اللحميّة .

من  م�صنوعة  البلا�صتيكيّة:  الدافعة   .2
ال�صكل  في  كم�  البلا�صتيك،  م�دّة 
عري�س  طرف�ن؛  وله�   ،)32-3(
ي�صتعمل لدفع اللحميّة حول الظفر، 
لتنظيف  ي�صتعمل  مدبّب  ورفيع 
الحواف تحت الظفر وم� حوله، كم� 

ت�صتعمل لإزالة الطلاء الزائد عن جوانب الظفر.

ال�صكل )3-31(: الدافعة المعدنيّة.

ال�صكل )3-32(: الدافعة البلا�صتيكيّة.
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                                          عملي  )5 �ساعات( 

علاج

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: القلم والورقة.
- اأداة التقويم: اختبار )2-3(.

 

للمعلم

للطالب
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3. مق�سّ اللحميّة )Cuticle Nippers(: مق�سّ معدني له ن�صلان ح�دّان وذراع�ن، 
كم� في ال�صكل )3-27(، على طرف 
فتحهم�  تُ�صهّل  رافعة  الذراعين  اأحد 
اليد،  براحة  عليهم�  ال�صغط  عند 
اللحميّة  ق�سّ  على  الن�صلان  ويعمل 

الزائدة في ق�عدة الظفر وجوانبه.
ب- �لمبارد: ت�صتعمل بعد تقليم الأظف�ر ب�لمق�سّ، بحيث تظهر زوائد خ�صنة حول الطرف الحرّ 

للظفر، لذلك يجب تنعيم الظفر ب��صتعم�ل 
المبرد )Nail File(، الذي يتوافر منه عدّة 

اأ�صك�ل، هي:
 :)Metal Nail File( 1. المبرد الحديدي
وهو  مختلفة،  وحجوم  ب�أ�صك�ل  يتوافر 
م�صنّع من معدن متين ومرن، كم� في 
وللمبرد وجه�ن؛  ال�صكل )28-3(، 
المطلوب  الظفر  �صكل  لر�صم  خ�صن 
لتنعيم  ون�عم  وتحديده،  والمن��صب 

حوافّ الظفر وتنظيمه�.
ب�أظف�رالقدم:  الخ��سّ  الحديدي  المبرد   .2
�صلابة،  اأكثر  معدن  من  م�صنّع  مبرد 
كم� في ال�صكل )3-29(، وهو اأكثر 
اأظف�ر القدم،  خ�صونة لين��صب �صلابة 
بعد  القدم  اأظف�ر  لتنعيم  وي�صتعمل 

تقليمه� ب�لمق�سّ الخ��سّ.
 :)Emery Board( 3. المـبرد الـخـ�صـبي
وهو م�صنوع من خ�صب المب�دج، كم� 
وجه�ن؛  وله   ،)30-3( ال�صكل  في 

ال�صكل )3-27(: مق�سّ اللحميّة.

ال�صكل )3-28(: المبرد الحديدي.

ال�صكل )3-29(: المبرد الحديدي لأظف�ر القدم.

ال�صكل )3-30(: المبرد الخ�صبي.
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خ�صب  من  ع�ص�ة  الخ�صبّية:  الدافعة   .3
ال�صكل )33-3(،  البرتق�ل، كم� في 
مزوّد طرفها بمطّاط قا�ضٍ ن�سبيًّا و�سكلها 
كحذوة الح�ص�ن، وله� طرف�ن؛ عري�س 
الظفر،  حول  اللحميّة  لدفع  ي�صتعمل 
للتنظيف  ي�صتعمل  مدبّب  رفيع  واآخر 
اأو  الظفر،  تحت  للبقع  مزيلة  م�دّة  مع 

لو�صع المح�ليل، اأو الزيوت والكريم�ت حول الظفر.

معدنيّة  اأداة   :)Nail Knife( �لظفر  �سكّين   - د 
مقب�س  ولـه�  ال�صغـيرة،  ال�صكّين  ت�صبه 
 ،)34-3( ال�صكل  في  كم�  بلا�صتيكي، 
الملت�صقة  اللحميّة  لإزالة  ت�صتعمل  وهي 
يتمّ  التي لم  الظفر والق�عدة  على جوانب 

دفعه� ب�لدافعة.

هـ  - �ساقل �لأظفار )Buffer(: اأداة  تزيل ال�صوائب 
المتوافرة على �صطح الظفر فتنعّمه  وتعطي 
اللمع�ن الطبيعي له، وتن�صّط الدورة الدمويّة 
في �ضرير الظفر، ول تجفّف الأظف�ر اأو ت�ضّر 
به� كم� يفعل الطلاء، ويتوافر ال�ص�قل على 

�صكلين، هم�:
مغـطّـ�ة  بـلا�صـتيكـيّة  اأو  خ�صبـيّة  اأداة   .1

اإزالته وتبديله، وي�صتعمل  )ب�ل�صمواه(، كم� في ال�صكل )3-35(، مع اإط�ر يمكن 
لتوزيع المعجون الملمّع على الظفر. 

ال�صكل )3-34(: �صكّين الظفر.

ال�صكل )3-33(: الدافعة الخ�صبيّة. 

ال�صكل )3-35(: �ص�قل الظفر.



266

    المو�ضوع         م�ستلزمات العناية باليدين والقدمين )2(
   

ة بالعناية بالأظفار )فر�ضاة الأظفار، ومبار�ش القدم(. - يتعرّف الأدوات الخا�ضّ
- يميّ��ز الأدوات الم�ضتعملة في اأثناء تقديم خدمات العناية باليدين والقدمين )القطن، 

ومبعدة الأ�ضابع، وغيرها(.
- يحدّد الموادّ والم�ضتح�ضرات اللازمة لعمليتي التطريف والتدريم.

ح مكوّنات كلّ من الموادّ والم�ضتح�ضرات اللازمة لعمليتي التطريف والتدريم. - يو�ضّ
- يناق�ش ا�ضتعمالت الموادّ والم�ضتح�ضرات اللازمة لعمليتي التطريف والتدريم.

مزيل طلاء الأظفار، مزيل الزوائد اللحميّة، مبيّ�ش الأظفار، مزيل البقع، طلاء الأظفار، 
بودرة ال�ضبّة، الأظفار ال�ضناعيّة.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- التمهيد للدر�ش من خلال  ربط الدر�ش الحالي بالدر�ش ال�ضابق، ومن ثمّ توجيه 

بع�ش الأ�ضئلة اإلى الطلبة من مثل:
• ممّ تتاألّف الموادّ و الم�ضتح�ضرات الجاهزة اللازمة لعمليتي التطريف والتدريم؟
• عدّد الأدوات و الم�ضتح�ضرات الم�ضتعملة في عمليتي التطريف والتدريم.

• ما اأ�ضكال الأظفار ال�ضناعيّة؟ 
-  مناق�ض��ة اإجاب��ات الطلب��ة  للو�ضول اإل��ى تعري��ف الأدوات و الم�ضتح�ضرات 

الم�ضتعملة في عمليتي التطريف والتدريم.
التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي

- التمهي��د للدر���ش م��ن خ��لال  عر�ش �ض��ور مختلفة من قب��ل المعلّ��م للموادّ 
والم�ضتح�ضرات المعرو�ضة في مجلّات التجميل.

-  تح�ضير الموادّ والم�ضتح�ضرات التي ت�ضاعد على العناية باليدين والقدمين في 
اأثناء القيام بعمليتي التطريف والتدريم وت�ضهّل تقديم هذه الخدمات.

- التاأكيد على الطلبة اختيار الم�ضتح�ضرات ذات النوعيّة الجيّدة.
- عر���ش الموادّ اأم��ام الطلبة، مثل: الكح��ول، ومزيل طلاء الأظف��ار، والزيت 
الخا���ش للزوائد اللحميّة، ومزيل الزوائد اللحميّ��ة، ومبيّ�ش الأظفار، ومزيل 

البقع، وطلاء الأظفار، وبودرة ال�ضبّة، والأظفار ال�ضناعيّة.
- عر���ش كلّ واحدة م��ن الموادّ والم�ضتح�ض��رات وحدها اأم��ام الطلبة، وبيان 
اأ�ضكالها، وطريقة ا�ضتعماله��ا، واألوانها، والحالت التي ت�ضتدعي ا�ضتعمالها، 
والكميّ��ة الت��ي ن�ضتعملها، وك��م يتمّ التاأكيد عل��ى �ضرورة  ق��راءة التعليمات 

المرفقة مع الم�ضتح�ضرات قبل ا�ضتعمالها. 
التعلّم التعاوني/ المناق�سة

- تق�ضيم الطلبة مجموعات، وتعيين مقرّر لكلّ مجموعة.
- تتع��رّف كلّ مجموعة الأدوات والم�ضتح�ضرات الم�ضتعملة في العناية باليدين 
والقدمين اللازمة لعمليتي التطريف والتدريم والمتوافرة في الم�ضغل التدريبي، 

وللتعرّف اإلى اآلية ا�ضتعمالها والعناية بها.
- تبادل الآراء، والمناق�ضة،  وتبادل المعلومات.

- ت�ضرح كلّ مجموعة الأدوات التي تعرّفت اإليها اأمام الطلبة.
- تقييم الطلبة في اأثناء العر�ش.

انظر ملحق اأدوات  التقويم )3-3(.
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2. اإ�صفنج ق��سٍ له ثلاثة جوانب، ويتوافر 
في  كم�  مختلفة،  واأ�صك�ل  بحجوم 
الخ�صن  ووجهه   ،)36-3( ال�صكل 
�صعيف،  ب�صكل  الظفر  �صطح  يخ�صّن 
ي�صتعمل  الخ�صونة  متو�صّط  ووجهه 
غير   من  م�صتمرّة  ا  جدًّ خفيفة  بحركة 

تكمل  فهي  الن�عمة،  الجهة  اأمّ�  لمعً�،  الظفر  ي�صبح  حتى  الظفر  على  كثير  �صغط 
الحركة ال�ص�بقة حتى ي�صبح الظفر اأكثر لمع�نً�.

و  -  فر�شاة الأظفار )Nail Brush(: ت�صتعمل لتفري�س الأظف�ر، كم� في ال�صكل )37-3(، 
الم�صتعملة  والكريم�ت  الزيوت  اآث�ر  من 
عملية  من  النته�ء  بعد  الظفر  على 
ب�لم�ء  بغم�صه�  وذلك  ب�لك�مل  التطريف 
�ضريعة  بحركة  وتتمّ  وال�ص�بون،  الدافئ 
من  واحد  ب�تج�ه  الظفر وتحته  �صطح  على 

ق�عدة الظفر حتى طرفه.
لتخفيف  ت�صتعمل  للقدم:  ة  خا�سّ مبار�ض   - ز 

التقرّن�ت واإزالة الجلد الج�فّ من كعب القدم، ومن الحواف الج�نبيّة؛ فهي تعمل عمل 
خ�صن،  وجه�ن؛  وله�  الخف�ف،  حجر 

ون�عم، كم� في ال�صكل )38-3(.
تقديم  اأثن�ء  في  اأخرى  اأدوات  وت�صتعمل 
والقدمين،  ب�ليدين  العن�ية  خدم�ت 
يتوافر منه� م� ي�صتعمل مرّة واحدة، ويتمّ 
م�  وفي  ال�صتعم�ل،  بعد  منه  التخلّ�س 

ي�أتي �ضرد له�:
1. قطن معقّم: ي�صتعمل لتعقيم الجروح، واإزالة طلاء الأظف�ر.

ال�صكل )3-36(: �ص�قل اإ�صفنجي.

ال�صكل )3-37(: فر�ص�ة الأظف�ر.

ال�صكل )3-38(: مب�ر�س القدم.
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الإغلاق  محكم  وعاء  في  ي�ستعمل   :)%70( �لكحول   - �أ   
لتعقيم  اأدوات عمليتي التطريف والتدريم، كم� ير�سّ 

في بخّ�خ على اأظف�ر القدم قبل البدء ب�لعمل.
ب- مزيل طلاء �لأظفار: ي�صتعمل لإزالة الطلاء عن الظفر 
قبل البدء بعمليتي التطريف والتدريم، انظر ال�صكل 

.)41-3(
الجلد  لتطرية  ي�صتعمل  �للحميةّ:  للزو�ئد  �لخا�ضّ  �لزيت  جـ- 
بهيكله؛  الملت�صقة  واللحميّة  الظفر  حول  وتليينه 
تُطلى  �صفّ�ف  �ص�ئل  ب�صكل  ويتوافر  دفعه�،  لي�صهّل 
به�  تُفرك  كثيفة  كريم�ت  �صكل  على  اأو  اللحميّة  به 

اللحميّة الج�فّة، من مثل زيت البرافين.
د  - مـزيل �لزو�ئـد �للحميـّة:  يحتوي على )2%- 5%( من 
الجلي�ضرين،  مع  البوت��صيوم  وهيدروك�صيد  ال�صوديوم 
اهتراء  اللحميّة، وب�لت�لي  الزوائد  ويعمل على  تطرية 

اللحميّة واإذابته�، انظر ال�صـكل )42-3(.
بـيـ�صـ�ء  اأ�صبـ�غ  عـلى  يحتـوي  �لأظــفــار:  مـبـيـّ�ض   - هـ 
التيت�نيوم(، وله �صكل  اأك�صيد  )اأك�صيد الزنك، وث�ني 
 ،)43-3( ال�صكل  في  كم�  الأبي�س،  القلم  ي�صبه 
الحوافّ  وتحت  الأظف�ر  عن  البقع  لإزالة  وي�صتعمل 

ومن الأطراف.
و  -  مزيل �لبقع: �ص�ئل يحتوي على بروك�صيد 
الهيدروجين وحمو�س ع�صويةّ مخفّفة على 
لي�صبح  اأخرى  بموادّ  يمزج  �ص�ئل،  �صكل 
البقع  تزيل  بي�ص�ء  طبقة  فت�صكّل  معجونً� 

عند و�صعه� تحت الظفر اأو على �صطحه.

ال�صكل )3-41(: مزيل الطلاء.

ال�صكل )3-42(: مزيل الزوائد 
اللحميّة.

ال�صكل )3-43(: مبي�س الأظف�ر. 
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                                            نظري )�ساعة(   

علاج
- تكليف الطلبة اإعداد مجلة حائط  تحتوي �ضورًا لموادّ وم�ضتح�ضرات العناية باليدين 

والقدمين.

اإثراء
- تكليف الطلبة تنظيم جدول يحتوي  اأ�ضماء الم�ضتح�ضرات والبيانات المكتوبة على 
عبوّاتها من حيث موادّ التركيب، واإر�ضادات ال�ضتعمال، ومحاذير ال�ضتعمال عند 

زيارة مراكز بيع م�ضتح�ضرات العناية باليدين والقدمين.

- ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة التقويم: �ضلّم تقدير لفظي )3-3(.

 

للمعلم
- �ش. فيال، علم الأحياء لمهنة التجميل،  �ضركة الم�ضورات التقنية، الفرن�ضية اللبنانيّة، 

�ش.م.م، 2008م.

للطالب
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اأظف�ر  لنقع  ت�صتعمل  ف�رغة:  اأوعية   .2
ال�صكل  في  كم�  والقدمين،  اليدين 
كحول  فيه  اآخر  ووع�ء   ،)39-3(

لتعقيم الأدوات المعدنيّة.
للامت�ص��س:  وق�بـلة  معقّمة  مـح�رم   .3

ت�صتعمل مرّة واحدة بدل المن�صفة. 
4.  قطع من )ال�صمواه(: ت�صتعمل ل�صتبدال 

)ال�صمواه( الملوّث عن ال�ص�قل.
5.  من��صف: ت�صتعمل لتجفيف اليدين والقدمين، ويجب اأن يكون حجمه� من��صبً�.

يد  لإ�صن�د  ت�صتعمل  جلديّة:  و�ص�دة   .6
الزبون عليه� في اأثن�ء عملية التطريف. 
كميّة  لأخذ  ت�صتعمل  خ�صبيّة:  ملعقة    .7

الف�زلين اأو الكريم المن��صبة من العلبة.
في  كم�  الإ�صفنجيّة:  الأ�ص�بع  مبعدة   .8
ال�صكل )3-40(، ت�صتخدم في عملية 

التدريم وذلك لتجهيز عملية الطلاء.
9.  �صلّة مهملات.

 2     �لمو�دّ و�لم�ستح�شر�ت
على  ت�ص�عد  وم�صتح�ضرات  موادّ  ت�صتعمل 
القي�م  اأثن�ء  في  والقدمين  ب�ليدين  العن�ية 
تقديم  وت�صهّل  والتدريم  التطريف  بعمليتي 
الأظف�ر،  على  وللمح�فظة  الخدم�ت،  هذه 
النوعيّة  ذات  الم�صتح�ضرات  ا�صتعم�ل  يجب 

الجيّدة، ومنه�:

ال�صكل )3-39(: وع�ء لنقع اأظف�ر اليدين.

ال�صكل )3-40(: مبعدة الأ�ص�بع الإ�صفنجيّة.

-  �ضرورة قراءة التعليم�ت المرفقة مع 
الم�صتح�ضرات قبل ال�صتعم�ل.

-  عند التح�صّ�س من الموادّ الم�صتعملة، 
يجب غ�صل اليدين مب��ضرة.
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الطلاء  ز -  طلاء �لأظفار: تحتوي معظم مركّب�ت 
على )نيترو�صليولوز( وزيوت طيّ�رة ي�ص�ف 
واألوان مختلفة، كم� في  الخروع  زيت  اإليه� 
الطلاء  اأ�صك�ل  وتتعدّد   ،)44-3( ال�صكل 
وا�صتعم�لته، مثل: مقوّي الأظف�ر، ومرقّق 
ومجفّف  الأ�ص��س،  وطبقة  الأظف�ر،  طلاء 

طلاء الأظف�ر، والطبقة النه�ئيّة.
ح -  بودرة �ل�سّبةّ: ت�صتعمل في ح�ل حدوث جروح  في اأثن�ء عمليتي التطريف والتدريم.

ط -  الأظفار ال�شناعيةّ: وتكون على �صكلين ك�لآتي:
1. اأظفار على �سكل بودرة: م�سحوق بودرة ومحلول �سائل خا�ض، ت�ستعمل لتغطية الظفر 
المك�صور اأو الت�لف، ولتح�صين مظهر الظفر الق�صير اأو ذي ال�صكل الرديء، ولحم�ية 

الظفر من الك�ضر والت�صقّق، ولل�صيطرة على ع�دة ق�صم الأظف�ر.
اأظف�ر م�صنوعة من  2. الأظف�ر الج�هزة: 
البلا�صتيك اأو الن�يلون، وتكون ملوّنة، 
ب�إك�ص�صوارات  اأو مزخرفة  �صفّ�فة،  اأو 
ال�صكل  في  كم�  الأ�صك�ل،  مختلفة 
التعليم�ت  اتب�ع  ويجب   ،)45-3(
مع  ال�صتعم�ل،  عند  به�  ة  الخ��صّ
لكل  ال�صن�عي  الظفر  حجم  مراع�ة 

ه وتقليمه وبرده ح�صب ال�صكل المطلوب، وا�صتعم�ل اللا�صق الخ��سّ.  اإ�صبع وق�صّ
زيارة ميدانيةّ

الم�صتح�ضرات  اأكثر  وتعرّف  والقدمين،  ب�ليدين  العن�ية  م�صتح�ضرات  بيع  مراكز  زر 
اأ�صم�ء الم�صتح�ضرات، والبي�ن�ت المكتوبة على عبوّاته� من  ا�صتعم�لً، ثمّ اكتب في جدول 
ال�سوق،  وال�سعر في  ال�ستعمال،  ال�ستعمال، ومحاذير  واإر�سادات  التركيب،  موادّ  حيث: 

وغيره� من البي�ن�ت الأخرى.

ال�صكل )3-44(: طلاء الأظف�ر ب�ألوان متعدّدة.

ال�صكل )3-45(: الأظف�ر الج�هزة.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع         م�ستلزمات العناية باليدين والقدمين، الأجهزة والأثاث
   

ة للعناي��ة باليدين والقدمي��ن )ال�ضخّان  - يتع��رّف الأجه��زة والمع��دات الخا�ضّ
الكهربائ��ي، واأجه��زة التدليك، وجهاز تجفيف ط��لاء الأظفار، وجهاز نقع 

القدمين، وجهاز التطريف الكهربائي، وجهاز الأ�ضعّة فوق البنف�ضجيّة(.
- يحدّد ا�ضتعمالت كلّ جهاز من الأجهزة.

- يميّ��ز الأثاث الخا�ش الم�ضاعد على اإنج��از عمليات العناية باليدين والقدمين 
��ة بعمليتي التطريف  )كر�ض��ي التطريف، وكر�ضي التدري��م، والطاولة الخا�ضّ

والتدريم(.
ة الت��ي تو�ضع على �ضطح  - ي�ض��ف الم��وادّ والأدوات والم�ضتح�ضرات الخا�ضّ

طاولة التطريف والتدريم.

اأجهزة التدليك، جهاز تجفيف طلاء الأظفار.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي 
- يعر���ش المعلّم الأجهزة التي ت�ضتعم��ل للمحافظة على �ضحّة الجلد والأظفار 

ولمعالجة بع�ش الم�ضكلات التي تظهر فيها من خلال:
• ا�ضتعرا�ش موجودات الم�ضغ��ل التدريبي للاأجهزة )جهاز تدليك القدمين، 

وجهاز تجفيف طلاء الأظفار، وجهاز نقع القدمين(.
• ا�ضتعرا�ش ال�ضكلين المتوافرين في الكتاب المدر�ضي 

.)49-3( ،)46-3(    
ح المعلّم ا�ضتعمالت كلّ جهاز من الأجهزة وحده. - يو�ضّ

- يعر���ش المعلّم الأثاث الخا�ش لإنجاز عملي��ات العناية باليدين والقدمين من 
خلال:

• ا�ضتعرا���ش موجودات الم�ضغ��ل التدريبي من الأث��اث والمت�ضمن )كر�ضي 
ة بعمليتي التطريف والتدريم(. التطريف، وكر�ضي التدريم، والطاولة الخا�ضّ
•  ا�ضت���عرا���ش ال�ض���كلي��ن المتوافرين في الكت����اب المدر�ضي )50-3(: 

.)52 -3(
ح المعلّم اأهمّ الموادّ والأدوات والم�ضتح�ضرات التي تو�ضع على طاولة  - يو�ضّ

التطريف والتدريم وبالترتيب مما ي�ضاعد في اإنجاز العمل ب�ضكل اأ�ضرع.
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 3    الأجهزة والأثاث
اإلى اأجهزة ومعدّات، ت�ص�عد على  اأثن�ء تقديم خدم�ت العن�ية ب�ليدين والقدمين  نحت�ج في 

اإنج�ز العمل ب�صكل اأف�صل واأ�ضرع.
�أ   - �لأجهزة: ت�صتعمل الأجهزة لمع�لجة بع�س الم�صكلات التي تظهر على الجلد والأظف�ر، 

والمح�فظة على �صحّته� ومظهره�، ومنه� م� ي�أتي:
كهرب�ئي  جه�ز  الكهرب�ئي:  ال�صخّ�ن   .1
الم�صتعمل  الزيت  بت�صخين  خ��سّ 

لحمّ�م الزيت للاأظف�ر.

كهرب�ئيّة  اأجهزة  التدليك:  اأجهزة   .2
ة ت�صتعمل لإجراء تدليك لليدين  خ��صّ
والقدمين، كم� في ال�صكل )46-3(.

جه�ز  الأظف�ر:  طلاء  تجفيف  جه�ز   .3
لتجفيف  ي�صتعمل  خ��سّ،  كهرب�ئي 
الطلاء، بعد و�صعه على الأظف�ر، كم� 

في ال�صكل )47-3(.

كم�  القدمين،  لنقع  كهرب�ئي  جه�ز   .4
ال�صكل )3-48(: جه�ز خ��سّ  في 
والكحول؛  الدافئ  الم�ء  فيه  يو�صع 

لنقع القدمين وتعقيمهم�.

ال�صكل )3-46(: جه�ز تدليك للقدمين.

ال�صكل )3-48(: جه�ز نقع القدمين.

ال�صكل )3-47(: جه�ز تجفيف طلاء الأظف�ر. 
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                            نظري )�ساعة(  

علاج
-  تكلي��ف الطلب��ة جم��ع �ض��ور للاأجه��زة والأثاث الخا���ش بالعناي��ة باليدين 

والقدمين، وعر�ضها على الزملاء.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل.
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة.

للمعلم
- ���ش. فيال، علم الأحياء لمهنة التجميل،  �ضرك��ة الم�ضورات التقنيّة،  الفرن�ضيّة 

اللبنانيّة، �ش.م.م، 2008م.

للطالب
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في  كم�  الكهرب�ئي،  التطريف  جه�ز   .5
كهرب�ئي  جه�ز   :)49-3( ال�صكل 
عملية  لإجراء  ي�صتعمل  خ��سّ، 

التطريف اآلـيًّ�.

6. جه�ز الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة: جه�ز 
لتعقيم  ي�صتعمل  كهرب�ئي،  تعقيم 
في  الم�صتعملة  المعدنيّة  الأدوات 

عمليتي التطريف والتدريم.

ب- الأثـاث: ي�ص�عد الأث�ث الخ��سّ على اإنج�ز 
ب�صكل  والقدمين  ب�ليدين  العن�ية  عملي�ت 
اأ�صـهل واأ�ضرع، كم� يوفّر الراحة لكلّ من 
الخدمـة،  تقديم  اأثـن�ء  في  والمزيّن  الزبون 

ومنه م� يـ�أتي:
عمل  عـند  ب�لزبـون  خـ��سّ  كر�صي   .1
عند  ب�لمزيّن  خ��سّ  واآخر  التطريف، 
في  كم�  التطريف،  بخدمة  القي�م 

ال�صكل )50-3(.

عمل  عـند  ب�لزبـون  خـ��سّ  كر�صي   .2
عند  ب�لمزينّ  خ��سّ  واآخر  التدريم، 
القي�م بخدمة التدريم، كم� في ال�صكل 

 .)51-3(

ال�صكل)3-49(: جه�ز التطريف 
الكهرب�ئي.

ال�صكل )3-50(: كر�صي المزيّن مق�بله 
كر�صي الزبون.

ال�صكل )3-51(: كر�صي التدريم للمزيّن 
مق�بله كر�صي الزبون.
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تكون   :)52-3( ال�صكل  في  كم�  والتدريم،  التطريف  بعمليتي  ة  الخ��صّ الط�ولة   .3
مجهّزة بم�صب�ح متحرّك، وتحتوي على اأدراج لحفظ الأدوات والموادّ فيه�.

ة  الخ��صّ الط�ولة  تح�صير  يجب 
التدريم؛  اأو  التطريف  بعملية  البدء  قبل 
العمل  اإنج�ز  على  ي�ص�عد  تح�صيره�  لأنّ 
الط�ولة  تح�صير  ويتمّ  اأ�ضرع،  ب�صكل 
والموادّ  الأدوات  وترتيب  وتنظيفه� 
والم�صتح�ضرات  عليه� ب�صكل مت�صل�صل 
�صطح  على  ويو�صع  الح�جة،  وح�صب 

الط�ولة م� يـ�أتي:
الو�ص�دة في الو�صط وعليه� من�صفة، 
تو�صع  المزينّ  من  اليمنى  الجهة  وعلى 
الكحول،  الطـلاء؛  مزيـل  عبـوّات 
اأولـويّة  )ح�صب  والمبـ�ر�س  والقطن، 

يو�صع  الو�ص�دة،  وبج�نب  المعدنيّة،  الأدوات  لتعقيم  الكحول  على  تحتوي  وعبوّة  ال�صتعم�ل(، 
المبرد الخ�صبي، وال�ص�قل، والمبرد الحديد، وع�ص� خ�صب البرتق�ل.

يتوافر في نه�ية طرف الط�ولة يمين المزيّن، وع�ء فيه م�ء دافئ، و�ص�بون �ص�ئل معقّم، وفر�ص�ة 
نه�ية طرف  القدم على  اأ�ص�بع  الطلاء، ومبعدة  الي�ضرى و�صع عبوّات  ل في الجهة  اأظف�ر، ويف�صّ
�صلّة  تو�صع  اأو  �صغير  مهملات  كي�س  الأيمن  الط�ولة  ج�نب  على  ويعلّق  المزيّن،  ي�ص�ر  الط�ولة 

المهملات على الأر�س، كم� يو�صع  كر�صي مريح على ج�نبي الط�ولة للزبونة واآخر للمزيّن.

ال�صكل )3-52(: ط�ولة التطريف والتدريم.
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    المو�ضوع         تح�سير طاولة التطريف والتدريم
   

- يحدّد الحتياجات اللازمة لعمليتي التطريف والتدريم.
ح طريقة  تح�ضير طاولة التطريف  والتدريم بالطريقة ال�ضحيحة. - يو�ضّ

السلامة المهنية
• التاأكيد على تطهير الأدوات الم�ضتعملة في التمرين قبل ال�ضتعمال وبعده.

• مراع��اة قواعد ال�ضلامة العامّة في اأثناء ا�ضتعم��ال الأجهزة الكهربائيّة في تنفيذ 
عمليتي التطريف والتدريم.

التدري�ض المبا�سر/ محا�سرة
ة بعمليتي التطريف والتدريم. - تح�ضير الطاولة الخا�ضّ

- ال�ض��رح النظ��ري الوافي حول اأهميّ��ة ا�ضتخدامه��ا؛ لأنّ تح�ضيرها قبل تنفيذ 
التمري��ن ي�ضاعد عل��ى اإنجاز العم��ل ب�ضكل اأ�ض��رع، حيث يت��مّ تح�ضيرها، 
وتنظيفها، وترتيب الأدوات والموادّ والم�ضتح�ضرات عليها ب�ضكل مت�ضل�ضل 
وح�ض��ب الحاجة، كما يجب اأن تكون مجهّ��زة بم�ضباح كهربائي متحرّك، 

وتحتوي على اأدراج لحفظ الأدوات والموادّ فيها. 
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل.

- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.

- تنفيذ الطلبة التمرين )3-1(: تح�ضير طاولة التطريف والتدريم.
- يتابع المعلّم تنفيذ التمرين، ويقدّم الإر�ضادات والتغذية الراجعة.

- مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركي��ز على ت�ضل�ض��ل خطوات العمل والنق��اط الحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 

ة بالتمرين. الأ�ضكال الخا�ضّ
- عر�ش المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم.

- تقييم الأداء الم�ضتمرّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم. 

واجب بيتي: تكليف الطلبة حلّ اأ�ضئلة التمرين. 

اأوراق العمل )2-3(.
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�لمعلومات �لأ�سا�سيةّ 
يجب تح�صير ط�ولة التطريف والتدريم م�صبقً�؛ اإذ ي�ضّرع ذلك في اإنج�ز العملية، ويعطي 
الأدوات  وترتيب  جيّد،  ب�صكل  الط�ولة  تنظيف  ب�لتح�صير  ويق�صد  للزب�ئن،  جيّدًا  مظهرًا 

والموادّ عليه� وح�صب ا�صتعم�له�.

تح�سير طاولة �لتطريف و�لتدريم

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
1- تحدّد الحتي�ج�ت اللازمة لعملية التطريف والتدريم .

2- تح�ضرّ ط�ولة التطريف والتدريم ب�لطريقة ال�صحيحة.

øjô“

1-3

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لأدو�ت و�لتجهيز�ت

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

ح�ضرّ نف�صك والزبون للعمل.1

- م�ء اأك�صجيني)%3(. 
- كحول )%70(. 

- �ص�بون �ص�ئل. 
- م�ء دافئ.

 - بودرة �صبّه.   
- مزيل اللحميّة.

- رذاذ مجفّف طلاء.
- عبوّات طلاء ب�ألوان مختلفة.

- ط�ولة مع �صوء متحرّك.

- كر�صي للمزيّن واآخرللزبون.
- ملعقة خ�صبيّة.

- من��صف عدد)2(.
 - مق�سّ لحميّة.   

- مق�سّ اأظف�ر.
- دافعة.

- وع�ء خ��سّ للقطن.
- وع�ء لتعقيم الأدوات.
- ع�ص� خ�صب البرتق�ل.

- جه�ز الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة.

- مزيل طلاء.
- ملمّع نه�ئي.

- كريم مطرّ.
- مقوّي اأظف�ر.
- معجون ملمّع.

- قطن.

- مخدّة.
- وع�ء للم�ء.

- �ص�قل.
- فر�ص�ة اأظف�ر.
- مبرد حديدي.
-  مبرد خ�صب.
- مبر�صة القدم.
- محارم ورقيّة.

- �صلّة مهملات.
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

7

8

9

10

اغمر الأدوات المعدنيّة ب�ل�ص�ئل الكحولي.
للمهملات على  ال�صق كي�صً� بلا�صتيكـيًّ� 
يمين الط�ولة، من جهة المزينّ اإذا لم تتوافر 

�صلّة مهملات.
ب�صكل  للم�ء  �س  المخ�صّ الوع�ء  �صع 

ج�نبي.
�صع على يمين المزينّ الأدوات الآتية، كم� 
في ال�صكل )1(، مع المح�فظة على درج 

ط�ولة التطريف نظيفً� مرتّـبً�: 
-  ال�ص�قل .

-  المبرد المعدني.
-  المبرد الخ�صبي.

-  الكحول المطهّر.
-  وع�ء للقطن.

-  وع�ء الم�ء.
-  فر�ص�ة الأظف�ر. 
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                                             نظري )�ساعة( و عملي )5 �ساعات( .

علاج
- تكلي��ف الطلبة حلّ تمارين الممار�ضة المتعلّقة بترتي��ب طاولة التطريف ترتيبًا 

غير ما ذكر في التمرين )3-1(، وحلّ ورقة العمل )2-3(. 

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة التقويم: قائمة ر�ضد.

 

للمعلم
- اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

2

3

4

5

6

وكر�صي  ب�لمزيّن  الخ��سّ  الكر�صي  �صع 
ط�ولة  اأم�م  بع�صهم�  من  قريبين  الزبون 

التطريف.

ام�صح �صطح الط�ولة بمطهّر من��صب. 

 ، الط�ولة  م�صند  نظيفة على  من�صفة  �صع 
الو�ص�دة  �صع  ثمّ   ،)1( ال�صكل  في  كم� 
المن�صفة،  فوق  وجدت-  -اإن  ة  الخ��صّ

وغطّ الو�ص�دة بمن�صفة اأخرى .

اطو من�صفة لت�صند يد الزبون عليه�، كم� 
توافر  عدم  ح�ل  في   ،)2( ال�صكل  في 

ة . الو�ص�دة الخ��صّ

وزج�ج�ت  الكريم�ت،  عبوّات  �صع 
ح�صب  الطلاء  وزج�ج�ت  المح�ليل، 
الأولويّة في ال�صتعم�ل على ي�ص�ر المزينّ، 

كم� في ال�صكل )1( .

ال�صكل )1(

ال�صكل )2(
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نفّذِ التم�رين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �صمن مجموع�ت �صغيرة في الم�صغل، 
اأو ح�صب توجيه�ت معلّمك:

رتّب ط�ولة التطريف ترتيبً� اآخر ح�صب اإمك�نيّ�ت م�صغلك.

اكتب خطوات العمل التي تتبعه� في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة وا�سحة 

كم� ي�أتي:

احتفظ ب�لتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطو�ت �لعمل�لرقم
1
2

1-  علّل م� ي�تي:
 اأ  - و�صع عبوّات الكريم�ت والزج�ج�ت ح�صب الأولويّة في ال�صتعم�ل .

� عند تح�صير ط�ولة التطريف للقي�م ب�لعمل . ب- يعدّ ال�ص�ئل المطهّر عن�ضًرا مهمًّ
2-  تزويد ط�ولة التطريف بم�صدر اإن�رة كهرب�ئي متحرّك.

ح ا�صتعم�ل كلّ من الآتية : 3-  و�صّ
مزيل الطلاء، وال�ص�قل، والمبرد الخ�صبي، والفر�ص�ة، والمخدّة .
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع       العناية باأظفار اليدين )1( 

ح المق�ضود بعملية التطريف. - يو�ضّ
- يتتبَّع مراحل عملية التطريف.

- يبيّن م�ضتلزمات العناية باليدين.
- يحدّد الأمور الواجب مراعاتها للعناية باليدين.

السلامة المهنية
•  توخّي الحذر عند ا�ضتعمال اأدوات العناية باليدين.

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة.
- التمهيد للمو�ضوع من خلال توجيه الأ�ضئلة النظريّة من مثل:

• ما المق�ضود بعملية التطريف؟
• عدّد مراحل عملية التطريف.
• ما م�ضتلزمات العناية باليدين؟

- مناق�ض��ة اإجابات الطلبة، وا�ضتخلا�ش المعلومة ال�ضحيحة حول مفهوم عملية 
التطريف وم�ضتلزمات العناية في اليدين، ومراحل عملية التطريف.

التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي
- عر���ش الأجه��زة والأدوات الم�ضتعمل��ة في عملي��ة التطري��ف المتوافرة في 

الم�ضغل المدر�ضي.
- درا�ضة الأجهزة من قبل الطلبة، والتعرّف اإليها، وا�ضتعمالت كلّ منها. 

- يعر���ش المعلّم اأهمّ الإر�ضادات العامّة للعناي��ة باليدين للمحافظة على ال�ضكل 
الطبيعي للاأظفار.

- تكلي��ف الطلبة حلّ ق�ضي��ة المناق�ضة والمتعلّقة بتنظي��ف لحميّة زبون م�ضاب 
بال�ضكري، وكيفيّة الت�ضرّف في هذه الحالة.

- ال�ضتم��اع للاإجاب��ات المختلفة م��ن قبل الطلب��ة، ومن ثمّ تعمي��م الت�ضرّف 
ال�ضحيح في هذه الحالة.

- واجب بيتي: تكليف الطلبة اإعداد مطويّة تحوي الإر�ضادات العامّة للمحافظة 
��ة المقبلة، وتنفيذ  عل��ى الأظفار واليدي��ن،  وعر�ضها على الطلب��ة في الح�ضّ

ن�شاط )4-3(.
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�لعناية باأظفار �ليدين ر�بعًا
الأ�ص�بع  �صكل  يلائم  الذي  الطبيعي  ال�صكل  الأظف�ر  اإعط�ء  يجب  اليدين،  جم�ل  لإظه�ر 
عدّة  )Manicure( على  التطريف  اإجراء عملية  اليدين على  ب�أظف�ر  العن�ية  وت�صتمل  وحجمه�، 

مراحل، هي:
زيت  حمّ�م  وعمل  واإزالته�،  اللحميّة  ودفع  و�صقله�،  وتنظيفه�،  وبرده�،  الأظف�ر،  ق�سّ 

للاأظف�ر ال�صعيفة لتقويته�، واإخف�ء بع�س عيوب الأظف�ر، وذلك ب�صكل �صحيح ومت�صل�صل.

 1    مر�حل عملية �لتطريف
تمر عملية التطريف ب�لمراحل الآتية:

 �أ   - �إز�لة �لطلاء �لقديم: يتمّ ذلك بغم�س قطعة من القطن بم�دّة )الأ�صيتون( مع عدم تلويث 

الأن�صجة المحيطة ب�لظفر، ويجب اإزالة الطلاء لملاحظة  توافر اأيّ م�صكلات على الظفر.
الأظف�ر  �صكل  يكون  اأن  يجب  حيث  لذلك،  الأظف�ر  مق�سّ  ي�صتعمل  �لأظفار:  تقليم  ب- 

وطوله� من��صبً� لمهنة الزبون، لذلك يتمّ الت�ص�ور مع الزبون قبل البدء ب�لتطريف.

        

جـ - برد �لأظفار: ويتمّ ب��صتعم�ل المبرد الحديدي لت�صكيل الظفر الطبيعي، اأمّ� الأظف�ر الرطبة 
والج�فّة في�صتعمل له� المبرد الخ�صبي، كم� اأنّه ي�صتعمل للاأظف�ر اله�صّة وال�صعيفة. 

د  - نقع اليدين: بعد اإتم�م عملية البرد، يتمّ نقع اليدين ب�لم�ء الدافئ وال�ص�بون ال�ص�ئل المعقّم، 
وذلك لتطهير الجلد المحيط ب�لأظف�ر وتطريته لت�صهيل اإزالته.

هـ - �إز�لة �للحميةّ: يجب تطرية اللحميّة ب�لمطري الخ��سّ، الذي يجعله� مرنة وي�صهل دفعه�، 
الطرف  اأمّ�  لدفعه�،  الخ�صبيّة  اأو  المعدنيّة  الدافعة  من  العري�س  الطرف  يُ�صتعمل  حيث 

يجب عند ق�سّ الظفر تركه اأطول قليلًا عن الطول المرغوب للزبون.

فكّر
لحماية الظفر من الكدمات.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           نظري  )�ساعة( 

علاج
- تكلي��ف الطلبة جم��ع �ضور عن اأه��مّ الأدوات الم�ضتعملة ف��ي مراحل عملية 

التطريف الم�ضتعملة في �ضالونات التجميل.

اإثراء
-  تكليف الطلبة كتابة تقرير يبيّن كيفيّة المحافظة على ال�ضكل الطبيعي للاأظفار 

غير التي كتبت في الكتاب المدر�ضي، وعر�ضها على الزملاء.

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل.
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة.

للمعلم

 للطالب 

212

وبعد  للظفر،  الحرّ  الطرف  تحت  والتنظيف  اللحميّة  لرفع  فيُ�صتعمل  للدافعة،  المدبّب 
تحرير اللحميّة ب�لدافعة يُ�صتعمل المق�سّ الخ��سّ لق�سّ اللحميّة، ويجب الحر�س ال�صديد 

لئلّا يتمزّق الجلد المحيط ب�لظفر.

و  - �سقل �لظفر: يتمّ تلميع الظفر ب��صتعم�ل ال�ص�قل الخ��سّ والمعجون، اإذ ينعّم الظفر ويعطيه 
له� بع�س الن��س على ملمّع الأظف�ر الملوّن. لمعة طبيعيّة، يف�صّ

 2     �إر�ساد�ت عامّة للعناية باليدين 
للمح�فظة على ال�صكل  الطبيعي للاأظف�ر، ينبغي مراع�ة م� ي�أتي:

  �أ   - و�صع قليل من الكريم تحت الظفر؛ لمنع و�صول الأتربة اإليه قبل القي�م ب�لأعم�ل المنزليّة.
ب - لب�س قف�فيز واقية لليدين عند ا�صتعم�ل بع�س موادّ التنظيف المخرّ�صة اأو عند ا�صتعم�له� 

ب�صكل متكرّر.
الم�ء  لأنّ  الغ�صل؛  بعد  تجفيفه�  ب�لإ�ضراع في  وذلك  الإمك�ن  قدر  ج�فّة  الأظف�ر  حفظ  جـ- 
اأمّ� ال�صتعم�ل المتكرّرلل�ص�بون والمذيب�ت  قد ي�صبّب الأكزيم� لليدين في ف�صل ال�صت�ء، 
والموادّ الأخرى ف�إنّه يزيل الزيت الطبيعي عن الجلد؛ ب�صبب احتوائه على موادّ قلويّة 

مخرّ�صة للاأظف�ر واليدين.
الطلاء  ا�صتعم�ل  ويمكن  الطبيعيّة،  لح�لته�  تعود  حتى  وتقليمه�،  اله�صّة  الأظف�ر  ق�سّ   - د  
بع�س  لتعوي�س  يوميًّ� بكريم مغذّ؛  به�  المحيط  الرقيق  تدليك الجلد  لتقويته� مع  الزيتي 

الدهن وعدم ا�صتعم�ل طلاء الأظف�ر مدّة من الوقت.

اإذا جرحت لحميّة ظفر زبون م�ص�ب بمر�س ال�صكري في اأثن�ء قي�مك ب�إجراء عملية 
للزبون  تقدّمه�  التي  الن�صيحة  م�  الح�لة؟  هذه  في  تت�ضّرف  فكيف  لأظف�ره،  التطريف 

الم�ص�ب ب�ل�صكّري؟
ن�ق�س هذه الح�لة وزملاءك ب�إ�ضراف المعلّم.

للمناق�سة

213

توافر  العمليّة كليًّ� في ح�لة  التطريف والمتن�ع عن هذه  اأثن�ء عملية  ب�لظفر في  الرفق  هـ - 
موانع له� حتى تعود الأظف�ر اإلى ح�لته� الطبيعيّة.

و  -  الحر�س على غ�صل الأظف�ر جيّدًا بعد ا�صتعم�ل المركّب�ت الكيمي�ئيّة التي قد ت�صبّب تلوّثً� 
في الأظف�ر، مثل: اأ�صب�غ ال�صعر، وبع�س الحمو�س الكيمي�ئيّة، ونترات الف�صة.

ز  -  عدم ا�ستعمال المركّبات التي ت�ستعمل لزيادة �سلابة الأظفار، مثل: محلول الفورمالين؛ 
لأنّه� توؤدّي اإلى نت�ئج عك�صيّة، واإلى نموّ الجلد حول الظفر.

الإ�ضراع في علاج الأمرا�س الجلديّة؛ مثل: الأمرا�س الفطريّة، وال�صدفيّة، والأكزيـم�  ح - 
حيث تُ�صبِّب فَقْد الجلد ملم�صه، وتوؤدّي اإلى تغيّرات في الظفر.

ة  ط - الهتم�م ب�لتغذية وذلك بتن�ول مركّب�ت الك�ل�صيوم، والفيت�مين�ت، والحديد، وخ��صّ
فيت�مين )اأ( في دور النق�هة من المر�س  في اأثن�ء الحمل والر�ص�عة.

ي - الحر�س على تجنّب ع�دة ال�صغط على اأطراف الأ�ص�بع.
ة، مثـل: زيت اللـوز اأو كريـم�ت التطريـة،  ك - غم�س المرفقين في  زيـوت التطريـة الخ��صّ

ودعكهم� بمن�صفة خ�صنة اأو حجر الخف�ف.
ل -  ا�صتعم�ل م� ن�صبته )1- 2%( من محلول ال�سبّه؛ لنقع الأظفار به مدّة )10( دق�ئق، مّم� 

يجعله� ق��صية.
م  -  ا�ستعمال محلول مكوّن مّما ن�سبته )95%( من م�ء الورد وحم�س الليمون بن�صبة )%5( 

لإزالة البقع عن اليدين.

ن�شاط )3-4(: ت�شميم ن�شرة اإر�شاديةّ  

�صمّم مطويّة اأو ن�ضرة اإر�ص�ديّة تتعلّق ب�لإر�ص�دات الع�مّة للمح�فظة على الأظف�ر واليدين، 
ثمّ وزّعه� على الطلبة في المدر�صة واأفراد المجتمع المحلي.

- تعقيم اأدوات التطريف بو�ضاطة غليها اأو نقعها في الماء.
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انظر ملحق اأدوات التقويم )4-3(.

    المو�ضوع         تطريف اأظفار اليدين )1(

- يبيّن الطريقة ال�ضحيحة لفح�ش يدي الزبون،  ويميّز �ضكل الأظفار.
ح طريقة تطريف اأظفار اليدين ؛ لإعطائها ال�ضكل المنا�ضب. - يو�ضّ

السلامة المهنية
• توخّ��ي الحذر عن��د ا�ضتعمال الأدوات المعدنيّة الح��ادّة الم�ضتعملة في عملية 

التطريف، مثل: )مق�شّ اللحميّة، وال�ضكّين، والدافعة، والمبرد الحديدي(.
• يطهّر الأدوات قبل ال�ضتعمال وبعده ويعقّمها.

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- التمهي��د لمو�ضوع التمرين )3-2(: تطري��ف اأظفار اليدين من خلال توجيه 

الأ�ضئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة العملية قبل بداية تنفيذ التمرين من مثل: 
• ما فوائد اإجراء عملية التطريف لأظفار الزبون؟

• ما الموادّ والتجهيزات اللازمة للتمرين؟
ة في عملية التطريف؟ • ما اأهميّة و�ضع الو�ضادة الخا�ضّ

ة في عملية التطريف؟ • كيف يتمّ ترتيب الطاولة الخا�ضّ
- مناق�ضة اإجابات الطلبة، وا�ضتخلا�ش المعلومة ال�ضحيحة حول مراحل عملية 

التطريف وفوائدها.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل. 

- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.

- تنفيذ الطلبة التمرين )3-2(: تطريف اأظفار اليدين.
- متابعة المعلّم التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركي��ز على ت�ضل�ض��ل خطوات العمل والنق��اط الحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 

ة بالتمرين. الأ�ضكال الخا�ضّ
- عر�ش المجموعات العمل اأمام الطلبة والمعلّم.

- تقييم الأداء الم�ضتمرّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم.
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�لمعلومات �لأ�سا�سيةّ 
يح�صّن تطريف  اأظف�ر اليدين مظهرهم�، ويخلّ�صهم� من اللحميّة الج�فّة، ويعمل على 
� في عدم المب�لغة فيه حتى ل تت�أثّر  تطرية الجلد، ويتطلّب تطريف اأظف�ر اليدين مه�رة وحر�صً

الأن�صجة المحيطة ب�لظفر.

تطريف �أظفار �ليدين

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
1- تفح�س يدي الزبون، وتبيّن �صكل الأظف�ر.

2- تطرّف اأظف�ر اليدين؛ لإعط�ئه� ال�صكل المن��صب.

øjô“

2-3

�لمو�دّّ �للازمة                                                  �لأدو�ت و�لتجهيز�ت

م�ستلزمات تنفيذ �لتمرين

�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

ح�ضرّ نف�صك والزبون للعمل. 1

- مقوّي اأظف�ر. 
- مزيل اللحميّة.
- ملمّع اأ�ص��صي. 
- معجون ملمّع.

 - رذاذ مجفّف طلاء.   
- م�ء اأك�صجين )%3(.

- �ص�بون �ص�ئل.
- عبوّات طلاء ب�ألوان مختلفة.

- ط�ولة مع �صوء متحرّك.
- من�ديل ورقيّة.

- كر�صي للمزيّن واآخر الزبون. 
- �صلّة مهملات.

 - و�ص�دة لإ�صن�د اليد.   
- من��صف عدد )2(.

- وع�ء م�ء لنقع اأطراف اليدين.

- جه�ز الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة.
- ع�ص� خ�صب البرتق�ل.
- وع�ء لتعقيم الأدوات.

- معقّم.
- قطن معقّم.
. - كريم مطرٍّ

- مطهّر.
- ملمّع نه�ئي.

- م�ء دافئ.

- مق�سّ لحميّة.

- مبرد خ�صب.
- �ص�قل.

- فر�ص�ة اأظف�ر.
- مبرد حديدي.

-  دافعة.
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10

11

 

12

13

يديك،  ب�إحدى  الأظف�ر  مق�سّ  ام�صك 
اإ�صبع  �صع  ثمّ   ،)2( ال�صكل  في  كم� 
والو�صطى  وال�صبّ�بة  الإبه�م  بين  الزبون 
ليدك الأخرى، وابداأ بق�سّ الطرف الحرّ 
للظفر على اأن يكون اإبه�مك �ص�غطً� من 

الأعلى على يد المق�سّ.
اأمّ� في ح�ل ا�صتعم�ل مق�سّ الأظف�ر ذي 
اإبه�مك  يكون  بحيث  ف�م�صكه  الرافعة 
كم�  للاأ�صفل،  الأ�ص�بع  و�ص�ئر  للاأعلى 
في ال�صكل )3(، ثمّ ق�سّ الظفر، بحيث 

يكون اأطول قليلًا من الطول المطلوب.
اليد  لأ�ص�بع  الحرّة  الأظف�ر  ق�سّ  اأكمل 
ب�لأ�ص�بع  ا  وم�رًّ ب�لخن�ضر،  مبتدئً�  كلّه�، 

الو�صطى، ومنتهيً� ب�لإبه�م.
اتّبع الخطوات نف�صه� في ق�سّ اأظف�ر اليد 

الأخرى.
ام�صك المبرد بحيث يكون الإبه�م اأ�صفله 
نه�يته،  فوقه وقريبً� من  الأ�ص�بع   و�ص�ئر 
ا�صتعم�ل  مراعيً�   ،)4( ال�صكل  في  كم� 
الحرّ  الظفر  لتق�صير  الخ�صن  الج�نب 

والن�عم لتنظيم ح�فّة الظفر الخ�رجيّة.

ال�صكل )2(

ال�صكل )3(

ال�صكل )4(
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                                          نظري )�ساعة(   و عملي )5 �ساعات(  

علاج

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة ت�ضميم ن�ض��رة اإر�ضاديّة حول اإر�ضادات عامّ��ة للعناية بالأظفار 

واليدين، وعر�ضها على الزملاء.

- ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات.
- اأداة التقويم: �ضلم تقدير لفظي )4-3(.

للمعلم
- د. عل��ي جاد، جمالك �ضيدت��ي، مكتبة لبنان، كتب الفرا�ض��ة �ضل�ضلة الأ�ضرة، 

الطبعة الأولى، 2001م.

للطالب
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2

3

4

5

6

7

 

8

9

تمرين  في  كم�  التطريف،  ط�ولة  ح�ضرّ 
تح�صير ط�ولة التطريف.

اجل�س اأنت والزبون متق�بلين، وب�لطريقة 
ال�صحيحة لأداء العمليّة.

العمل،  منطقة  من  ال�صوء  م�صدر  قرّب 
وت�أكّد من كف�ية الإن�رة.

اإن  اليدين  حلي  نزع  الزبون  اإلى  اطلب 
وجدت.

اأنهّم�  وت�أكّد  الزبون،  يدي  افح�س 
تمنع  ب�أمرا�س  م�ص�بتين  وغير  �صليمت�ن، 

القي�م ب�لعمليّة، ثمّ تبيّن �صكل الأظف�ر.
ة على  �صع يد الزبون على الو�ص�دة الخ��صّ
ط�ولة العمل اأو المن�صفة المطويّة، كم� في 

ال�صكل )1(.
اأزل الطلاء القديم عن الأظف�ر اإن وجد.

المطلوب  ال�صكل  ب�ص�أن  والزبون  ت�ص�ور 
في  الأظف�ر  نوعيّة  على  معتمدًا  للظفر، 
يكون  بحيث  المن��صب،  ال�صكل  تحديد 
�صكل الظفر متط�بقً� مع روؤو�س الأن�مل؛ 

لإعط�ء �صكل طبيعي ومقبول. 

ال�صكل )1(
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14

15

16

17

المتفق  ال�صكل  ح�صب  الأظف�ر  ابرد 
الأظف�ر  تكون  اأن  على  الزبون  مع  عليه 
كلّ  من  الحرّ  الجزء  الأطوال في  مت�ص�وية 
ب�لأ�ص�بع  ا  وم�رًّ ب�لخن�ضر،  مبتدئً�  منه�، 
ومراعيً�  ب�لإبه�م،  ومنتهيً�  الو�صطى، 
الو�صطى  اإلى  الأظف�ر  اأطراف  من  البرد 
 ،)5( ال�صكل  في  كم�  واحد،  ب�تج�ه 
وابرد الجوانب  من غير التعمّق عند زواي� 

الأظف�ر.
اغمر اليد التي تّم برد اأظف�ره� في وع�ء 
في  كم�  �ص�ئل،  و�ص�بون  دافئ  م�ء  فيه 
اليد  اأظف�ر  برد  اأكمل  ثمّ   ،)6( ال�صكل 
الأخرى من الخن�ضر وحتى الإبه�م، كم� 

في اليد الأولى.
واطلب  يديك،  بكلت�  المن�صفة  ام�صك 
النقع،  وع�ء  من  يديه  رفع  الزبون  اإلى 
ة م� بين الأ�ص�بع،  وجفّفهم� جيّدًا وخ��صّ

كم� في ال�صكل )7(.
الج�فّ  الـجلـد  مزيل  مـحلول  ا�صتعمل 
قطعة  بلفّ  وذلك  وجد،  اإن  )اللحميّة( 
ة، وم�صكه� قطن رقيقة على الع�ص� الخ��صّ

ال�صكل )5(

ال�صكل )7(

ال�صكل )6(
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    المو�ضوع         تطريف اأظفار اليدين )2(

- يبيّن الطريقة ال�ضحيحة لفح�ش يدي الزبون،  ويميّز �ضكل الأظفار.
ح طريقة تطريف اأظفار اليدين؛ لإعطائها ال�ضكل المنا�ضب. - يو�ضّ

السلامة المهنية
• توخّي الحذر عند ا�ضتعم��ال الأدوات الحادّة الم�ضتعملة في عملية التطريف، 

من مثل: مق�شّ اللحميّة، وال�ضكّين، والدافعة، والمبرد الحديدي. 
• توخّي الحيطة و الحذر عند القيام بعملية التطريف لمر�ضى ال�ضكري.

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي 
- تق�ضيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل.

• المجموعة الأولى: تحرير اللحميّة با�ضتعمال الع�ضا الدافعة.
• المجموعة الثانية: ق�شّ اللحمية بمق�شّ اللحميّة الخا�ش.

• المجموعة الثالثة: برد اأحفّة الأظفار و�ضقلها.
- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:

- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل.
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين )3-2(: تطريف اأظفار اليدين.

- متابعة المعلّم التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
- مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

- التركيز على ت�ضل�ضل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.
- تبادل الأدوار بين الطلبة، والتاأكّد من تنفيذ الطلبة جميعهم التمرين.

- عر�ش المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم.
- تقييم الأداء الم�ضتمرّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم.

- حلّ اأ�ضئلة التمرين العملي.
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18

19

20

في  كم�  الر�ص��س،  قلم  يُم�صك  كم� 
اأو  ف�زلين  و�صع  ويمكنك   ،)8( ال�صكل 
توافر  عدم   ح�ل  في  الظفر  حول  مطرٍّ 

مزيل الجلد الج�فّ.
المحيطة  )اللحميّة(  الج�فّ  الجلد  حرّر 
بحيث  �صديدين،  وبطء  برفق  ب�لأظف�ر 
تميل الع�ص� اأو الرافعة زاوية )30˚( على 
ل  حتى   ،)9( ال�صكل  في  كم�  الظفر، 
الدفع،  بعملية  القي�م  عند  الزبون  توؤلم 
مراعيً� ترطيب الجلد )اللحميّة( ب�لم�ء في 

اأثن�ء العمل.
�صع الدافعة اأو الع�ص� في و�صع اأفقي مع 
الظفر؛ لإزالة اللحميّة الميّتة المتم�دية  من 
غير اأن تخد�س �صطح الظفر، مراعيً� تجنّب 
ال�صغط ال�صديد في اأثن�ء ذلك، وم�صتعملًا 

الطرف المط�طي للع�ص�.
وذلك  للظفر  الحرّ  الطرف  تحت  نظّف 
ة، وام�صكه�، كم�  ب��صتعم�ل الع�ص� الخ��صّ
في ال�صكل )10(، ثمّ  لفّ طبقة من القطن، 
لتنظيف  وال�ص�بون  الم�ء  في  واغمره� 
الحرّ، الطرف  تنظيف  مراعيً�  الأظف�ر، 

ال�صكل )8(

ال�صكل )9(

ال�صكل )9(

ال�صكل )10(
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25

26

27

28

29

لليد الأولى، ثمّ ت�بع ق�سّ لحميّة الأ�ص�بع 
المتبقيّة.

�صع بو�ص�طة الإبه�م كريمً� اأو مطرّيً� حول 
اأن  على  وق�عدته�،  الأظف�ر  جوانب 

يكون ذلك برفق وبحركة دائريّة.
اليدين  بو�صع  ب�لفر�ص�ة  الأظف�ر  نظّف 
ال�صهم،  ب�تج�ه  الم�ء وال�ص�بون  فوق وع�ء 
على  واحر�س   ،)14( ال�صكل  في  كم� 
اإزالة بق�ي� الزيوت والكريم�ت، ثمّ ن�صّف 

اليد والأظف�ر جيّدًا ب�لمن�صفة.
لإعط�ئه�  جميعه�؛  الأظف�ر  ح�فّة  ابرد 
المبرد  ب��صتخدام  وم�صتويً�  ن�عمً�  �صكلًا 

الخ�صبي الن�عم، كم� في ال�صكل )15(.
الـم�ء  بوعـ�ء  بغم�صه�  الأظف�ر  اغـ�صل 
وال�ص�بون؛ لإزالة الزيوت الع�لقة به� بعد 

عملية التطريف ب�لك�مل.
على  الملمّع  المعجون  من  كميّة  �صع 
البرتق�ل،  خ�صب  ع�ص�  بو�ص�طة  الأظف�ر 
بب�طن  الحرّ  الطرف  نه�ية  ب�تج�ه  ومدّه� 

اإبه�مك.

ال�صكل )14(

ال�صكل )15(
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                                           نظري )�ساعة(   و عملي )5 �ساعات( 

علاج
- تكلي��ف الطلبة حلّ تمارين الممار�ضة والمتعلّق��ة بعملية تطريف اأظفار اليدين 

لأحد الزملاء اأو لزبائن الم�ضغل.

اإثراء
 

- ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�ضد.

للمعلم
- �ضالي نورتن، دليلك اإلى العناية بالأظفار،  �ضنة 1999م.

للطالب
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21

22

23

24

مع  الجوانب  ب�تج�ه  الو�صط  من  ومبتدئً� 
كم�  الج�نبين،  كلا  من  الخفيف  ال�صغط  

في ال�صكل )11(.
اغم�س قطعة من القطن ب�لم�ء الأك�صجيني 
ومرّره�  الع�ص�،  على  ولفّه�  المخفّف، 
لتبيي�صه  للظفر؛  الحرّ  الطرف  نه�ية  تحت 

في ح�ل توافر �صبغ�ت تحت الظفر.
بحيث  ب�ليد،  اللحميّة  مق�سّ  ام�صك 
وثبّت  الأ�صفل،  اإلى  الح�دّة  الح�فّة  تكون 
ال�صبّ�بة عند التق�ء مقب�س المق�سّ ب�لمف�صل، 
لمق�سّ  الأي�ضر  الذراع  الإبه�م على  و�صع 
الذراع  على  الأ�ص�بع  و�ص�ئر  اللحميّة، 

الأيمن له، كم� في ال�صكل )12(.
بمق�سّ  )اللحميّة(  الج�فّ  الجلد  ق�سّ 
اللحميّة الخ��سّ، كم� في ال�صكل )13(، 
المق�سّ  ذراعي  على  ب�ل�صغط  وذلك 
وتحريكه ب�تج�ه اللحميّة بحركة منتظمة؛ 
قطعة  الظفر  ق�عدة  عن  اللحميّة  لتحرير 

واحدة.
اغمر اليد الأخرى في وع�ء الم�ء وال�ص�بون 
الأو�صط الإ�صبع  لحميّة  بق�سّ  البدء  عند 

ال�صكل )11(

ال�صكل )13(

ال�صكل )12(
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�لر�سوم �لتو�سيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمة�لرقم

30

31

32

33

34

35

يديك  ب�إحدى  الظفر  �ص�قل  ام�صك 
بحيث يكون مقب�صه من الأعلى واإ�صبع 
الجهة  من  اأ�صفله  والإبه�م  فوقه  ال�صبّ�بة 
الي�ضرى، والو�صطى والبن�ضر تحت المقب�س 
في  الخن�ضر  والإ�صبع  اليمنى،  الجهة  من 

نه�ية ال�ص�قل، كم� في ال�صكل )16(.
حتى  ب�ل�ص�قل  الأظف�ر  بخفّة  ا�صقل 
تح�صل على منظر برّاق و�صحّي، وذلك 
كم�  واحد،  ب�تج�ه  لم�صة   )20–15( من 
في ال�صكل )17(، على �صفيحة الظفر، 
على اأن تكون ب�تج�ه الطرف الحرّ وذلك 
ملمّع  بو�صع  الزبون  في ح�ل عدم رغبة 

الأظف�ر.
طهّر الأدوات المعدنيّة، وعقّمه� في جه�ز 

التعقيم، واحفظه� فيه لحين ال�صتعم�ل.
تخلّ�س من الموادّ الم�صتهلكة بو�صعه� في 

�صلّة المهملات.
نظّف ط�ولة التطريف، وعقّمه�، ثمّ اأعد 
�س،  المخ�صّ اإلى مك�نه�  الموادّ والأدوات 

ثمّ رتّب المك�ن.
اغ�صل يديك، وطهّرهم� جيّدًا.

ال�صكل )16(

ال�صكل )17(
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    المو�ضوع        حمّام زيت الأظفار )1(  

ح اأهميّة حمّام الزيت للاأظفار. - يو�ضّ
- يبيّن اأنواع الزيوت الم�ضتعملة للاأظفار.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة
- مراجعة الطلبة بحل الأ�ضئلة التي تمّ تكليفهم بحلّها.

- التمهيد للدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�ضئلة اإلى الطلبة من مثل:
• ما فائدة حمّام الزيت للاأظفار؟

• ما اأنواع الزيوت الم�ضتعملة في حمّام زيت الأظفار؟
• كيف يتمّ ا�ضتعمال الزيوت للعناية بالأظفار؟

- مناق�ض��ة اإجابات الطلبة  للو�ضول اإلى اأهمّي��ة ا�ضتعمال حمّام الزيت للاأظفار، 
والموادّ، والأدوات، والتجهيزات الم�ضتعملة.

التدري�ض المبا�سر/ المحا�سرة
- تو�ضي��ح طرائ��ق العناي��ة )المعالج��ة( الأ�ضبوعيّ��ة باأنواع الزي��وت )الجاهزة 

والنباتيّة(.
- مناق�ض��ة ق�ضيّ��ة المناق�ضة المتعلّق��ة بالأ�ضباب التي توؤدي اإل��ى ت�ضقّق الأظفار، 

وجفاف الجلد المحيط بها.

فكّر 
- فيتامي��ن E الذي ي�ضاعد على نمو الأظفار، بالإ�ضافة اإلى الليونة 

المتوافرة في الزيوت التي تعمل على تطرية الجلد.

222

علّل م� ي�تي:
1-  جلو�س الزبون والمزيّن متق�بلين في اأثن�ء عملية التطريف.

ة اأو المن�صفة في اأثن�ء تنفيذ العملية. 2-  و�صع يد الزبون على الو�ص�دة الخ��صّ
3-  اإزالة الطلاء عن الأظف�ر قبل عملية التطريف.

4-  ا�صتعم�ل الطرف الخ�صن من المبرد عند تق�صير طرف الظفر الحرّ.
5-  تكون الح�فّة الح�دّة من مق�سّ اللحميّة في الجهة ال�صفلى عند م�صكه.

ه. 6-  ال�صغط على ظفر الزبون من الأعلى عند ق�صّ
7-  برد الأظف�ر ب�تج�ه واحد.

8-  غمر اليدين ب�لم�ء وال�ص�بون بعد بردهم�.
9-  التركيز على تجفيف م� بين اأ�ص�بع اليدين.

نفّذِ التم�رين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �صمن مجموع�ت �صغيرة في الم�صغل، 
اأو ح�صب توجيه�ت معلّمك:

عملية تطريف اأظف�ر اليدين لأحد زملائك في الم�صغل.
عملية تطريف اأظف�ر اليدين لعدد من زب�ئن الم�صغل وذلك بتطبيق ال�صكل المن��صب لروؤو�س 

الأ�ص�بع، مراعيً� طبيعة عمله.
اكتب خطوات العمل التي تتبعه� في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة وا�سحة كما ياأتي:

احتفظ ب�لتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطو�ت �لعمل�لرقم
1
2
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                                            نظري )�ساعة(  

علاج

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة اإعداد بحث عن طريق م�ض��ادر المعرفة المتوافرة حول اأهميّة 

الزيوت في علاج ه�ضا�ضة الأظفار.

- ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة  التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة

للمعلم
- تانيا بوزن، الأظفار الجميلة، �ضنة 1995م.

للطالب

223

للمناق�شة

 3     حمّام زيت الأظفار 
اإحدى طرائق العناية بالأظفار بو�ساطة الزيت الدافئ، لما له من اأثر كبير في الأظفار وما حولها؛ 
حيث يحافظ على �سلابتها ويحميها من اله�سا�سة والت�سقّقات التي ت�سيبها، وكذلك يعمل 

على حماية اللحميّة من الجفاف وان�سلاخها اأو الت�ساقها ال�سديد بقاعدة الظفر.

تتمّ العناية )المعالجة( اأ�سبوعيًّا بنوعين من الزيوت، هما:
 اأ    -  الزيـوت الجاهزة: وذلك بلفّ قطعة من القطن على ع�سا خ�سب البرتقال، وغم�سها بقليل 
من الزيت الجاهز، وفرك �سطح الظفر ومحيط اللحميّة بها بحركة دائريّة، وذلك بتدليك 

الأ�سابع بها جيّدًا.
من  وللا�ستفادة  البرافين،  وزيت  اللوز،  وزيت  الزيتون،  زيت  مثـل:  النباتـيـّة،  الزيـوت   - ب 
الزيوت الطبيعيّة، يجب تدفئتها قبل تدليك الأظفار بها، وذلك بو�سع الزيت في حمّام 

مائي �ساخن اأو عن طريق ال�سخّان الكهربائي الخا�صّ.

ما العنا�صر الطبيعيّة التي تتوافر في الزيوت وتفيد الأظفار والجلد المحيط بها ؟

وجفاف  الأظفار،  ت�سقّق  اإلى  توؤدّي  التي  الأ�سباب  معلّمك   باإ�صراف  وزملاءك  ناق�ص 
الجلد المحيط بها.

-  و�ضع الزيوت الطبيعيّة على  م�ضدر حراري مبا�ضر مما يفقدها 
الفائدة المرجوّة منها، وممكن اأن تت�ضبّب في حرق يد الزبون 

في حالة و�ضع يده.
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    المو�ضوع         حمّام زيت الأظفار )2(

- يختار نوع الزيت المنا�ضب للاأظفار.
- ينفّذ حمّام الزيت للاأظفار.

السلامة المهنية
• توخّي الحذر من الزيت ال�ضاخن عند ال�ضتعمال.

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- التمهي��د لمو�ضوع التمري��ن )3-3(: اإجراء حمّام زي��ت للاأظفار، من خلال 
توجيه الأ�ضئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة العملية قبل بداية تنفيذ التمرين من مثل: 

• ما فوائد اإجراء حمّام زيت للاأظفار؟ 
• ما الموادّ والتجهيزات اللازمة للتمرين؟

• ما الفرق بين الزيوت الجاهزة والزيوت النباتيّة في حمّام الزيت للاأظفار؟
- مناق�ضة اإجابات الطلب��ة، وا�ضتخلا�ش المعلومة ال�ضحيحة حول فوائد  اإجراء 

حمّام الزيت للاأظفار وموادّه.
التعلّم من خلال الن�شاط  /التدريب

- تق�ضيم الطلبة مجموعتي عمل:
• المجموعة الأولى: اإجراء حمّام زيت للاأظفار با�ضتعمال الزيوت الجاهزة.

• المجموعة الثانية: اإجراء حمّام زيت با�ضتعمال الزيوت النباتيّة.
- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:

- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل. 
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين )3-3(: اإجراء حمّام زيت للاأظفار.

- متابعة المعلّم التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
- مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

- التركي��ز على ت�ضل�ض��ل خطوات العمل والنق��اط الحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 
ة بالتمرين. الأ�ضكال الخا�ضّ

- تبادل الأدوار بين مجموعات العمل.
- تقييم الأداء الم�ضتمرّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم.

- عر�ش مجموعات العمل اأمام الطلبة والمعلّم.
ة بالتمرين. - تكليف الطلبة حلّ الأ�ضئلة الخا�ضّ

224

المعلومات الأ�شا�شيةّ 
ي�ساب الجلد بالجفاف نتيجة للاأحوال البيئيّة وا�ستعمال الم�ستح�صرات غير المنا�سبة له، 
وكذلك الأظفار التي قد ت�سعف اأو ت�سبح ه�سّة للاأ�سباب ذاتها، وتليّن الزيوت النباتيّة الجلد 

الجافّ، وتقوّي الأظفار ال�سعيفة اله�سّة .

حمّام الزيت للأظفار

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
1- تختار نوع الزيت المنا�سب.
2- تنفّذ حمّام الزيت للاأظفار.

øjô“

3-3

الموادّّ اللزمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

نف�سك والزبون للعمل.  ح�صرّ
واأجرِ  اللازمة،  والموادّ  الأدوات  ح�صرّ 
عمليّة  التطريف لأظفار اليدين، كما في 

التمرين )2-3(.
�ص  مخ�سّ اأكبر  وعاء  في  الزيت  وعاء  �سع 

للماء الدافئ، كما في ال�سكل )1(.

من�سفة، ووعاء معدني �سغير، و�سخّان 
خ�سبي،  ومبرد  خا�صّ،  كهربائي 
ع�سا  اأو  خ�سبيّة  ودافعة  و�ساقل، 
للوعاء  يتّ�سع  البرتقال، ووعاء  خ�سب 

ال�سابق فيه ماء �ساخن.

زيت نباتي.
�سابون �سائل.

ماء دافئ.
كحول.

مزيل الطلاء.

ال�سكل )1(
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

10

11

12

13

14

15

16

المنطقة  وادلك  الإناء،  من  اليدين  ارفع 
المحيطة بالأظفار والأ�سابع وراحة اليد، 

كما في ال�سكل )5(.

بالمناديل  اليد  عن  الزيت  بقايا  ام�سح 
واطلب    ،)6( ال�سكل  في  كما  الورقيّة، 
اإلى الزبون اأن يغم�ص يديه في وعاء به ماء 

دافئ و�سابون. 

ة،  الخا�سّ بالفر�ساة  جيّدًا  الأظفار  فر�صِ 
كما في ال�سكل )7(.

جفّف اليدين جيّدًا.
نظّف تحت الظفر بع�سا خ�سب البرتقال 
مغمو�سة  قطن  قطعة  عليها  ملفوف 
اآثار  بقاء  عدم  من  للتاأكّد  بالكحول؛ 

للزيوت.
واأعدها  وعقّمها،  العمل،  اأدوات  طهّر 

اإلى مكانها.
نظّف مكان العمل.

ال�سكل )6(

ال�سكل )5(

ال�سكل )7(

انظر ملحق اأدوات التقويم )5-3(.
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                                             عملي )5 �ساعات(  

علاج
- تكليف الطلبة تنفيذ تمارين الممار�ضة في الكتاب المدر�ضي والمتعلّقة بفح�ش 

الأظفار.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة من خلال م�ضادر المعرف��ة المتوافرة كتابة بحث عن ا�ضتعمال 

حمّام �ضمع البرفين على اليدين.
 

- ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة
- اأداة التقويم: �ضلّم تقدير عددي )5-3(.

للمعلم
-  تانيا بوزن، الأظفار الجميلة، �ضنة 1995م.

للطالب

225

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

7

8

9

الوعاء  في  الزيت  من  كميّة  ا�سكب 
بحيث   ،)2( ال�سكل  في  كما  الأول، 
تكفي لتغطية الأظفار اإلى اأول مف�سل من 

مفا�سل الأ�سابع والإبهام.
�ساخن،  مائي  حمّام  في  الزيت  �سخّن 
كما في ال�سكل )3(، حتى ت�سبح درجة 
الجهاز  توافر  حال  وفي  منا�سبة،  حرارته 
الخا�صّ بت�سخين الزيت، �سع اإناء الزيت 

في ال�سخّان الكهربائي الخا�صّ.
منت�سبًا  واجل�ص  اأمامك،  الزبون  اأجل�ص 
مرتاحة  والأكتاف  م�ستقيم،  والظهر 
متوازيتان  وال�ساقان  �سحيح،  وبارتفاع 

ولي�ستا متقاطعتين. 
اأو  المائي  الحمّام  من  الزيت  وعاء  ارفع 

ال�سخّان الكهربائي.
اطلب اإلى الزبون اأن ي�سع اأ�سابع يديه في 
اإناء الزيت الدافئ، كما في ال�سكل )4(.

مدّة   الزيت  في  مغمورة  الأظفار  اترك 
)10-15( دقيقة حتى يبرد.

ال�سكل )2(

ال�سكل )4(

ال�سكل )3(

227

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �سمن مجموعات �سغيرة في الم�سغل، 
اأو ح�سب توجيهات معلّمك:

افح�ص اأظفار زملائك، واختر مَنْ يحتاج منهم اإلى حمّام زيت.
طبّق عملية حمّام الزيت للاأظفار.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة وا�سحة كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2

1-  علّل ما ياتي:
 اأ  - و�سع الزيت بحمّام  مائي دافئ ، ولي�ص على النار مبا�صرة .

ب- عمل تدليك للمنطقة المحيطة بالأظفار .
جـ- تدفئة الزيت قبل ا�ستعماله مبا�صرة. 

3-  ما نوع الأظفار التي ين�سح بعمل حمّام زيت لها ؟ ولماذا ؟
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    المو�ضوع         تدريم اأظفار القدمين 

- يتعرّف المق�ضود بعملية التدريم.
ح مراحل عملية التدريم. - يو�ضّ

- يبيّن طريقة تدريم اأظفار القدمين بالطريقة ال�ضحيحة.

عملية التدريم، مبعدة الأ�ضابع، التقرّنات.

السلامة المهنية
• يتوخّ��ى الحذر عند ا�ضتعمال الأدوات المعدنيّ��ة الحادة الم�ضتعملة في عملية 
التدريم، مثل )مق�شّ اللحمية، وال�ضكّين، والدافعة الرافعة، والمبر�ضة، و�ضفرة 

القدم(.

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- التمهيد لمو�ضوع الدر�ش من خلال توجيه الأ�ضئلة، مثل:

• ما المق�ضود بالتدريم؟
• لم يجب العتناء باأظفار القدمين؟

• ما الأدوات الم�ضتعملة في عملية تدريم القدمين ؟
• ما اأهمّ المراحل في عملية التدريم؟

• لم يجب ق�شّ اأظفار القدم ب�ضكل م�ضتقيم؟
- مناق�ضة اإجابات الطلبة  للو�ضول اإلى مفهوم عملية التدريم، ومراحله، والموادّ 

والأدوات الم�ضتعملة، واأهمّ المراحل لهذه العملية.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل.
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين )3-4(: اإجراء عملية تدريم اأظفار القدمين. 

- متابعة المعلّم التنفيذ، وتقديم التغذية الراجعة.
- مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

- التركيز على ت�ضل�ضل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.
- تقييم الأداء الم�ضتمرّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم.

- تبادل الأدوار بين الطلبة ل�ضمان تطبيق التمرين بالكامل للطلبة جميعهم.
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ي�ساب كثير من النا�ص باأوجاع واآلم في اأقدامهم، اإذ يقع ثقل الج�سم بكامله عليهما، وهذا 
يُ�سعف الدورة الدمويةّ فيهما،؛ ب�سبب اختفائهما داخل الحذاء؛ لذا، ل بدّ من العناية بهما، بحيث 
التقرّنات والجلد  واإزالة  لهما،   )Pedicure( التدريم القدمين، واإجراء عملية  اأظفار  ي�سمل ذلك 

الجافّ في قاع القدم ب�سكل مت�سل�سل.

 1     مراحل عملية التدريم
تمرّ عمليّة التدريم بالمراحل الآتية:

اأ     - غ�سل القدمين وتعقيمهما: بر�سّهما بالكحول المخفّف.  
ب - اإزالة الطلاء القديم اإن وجد: بالطريقة  نف�سها الم�ستعملة للتطريف. 

جـ  - تقليم الأظفار: تق�صّ اأظفار القدمين ب�سكل عر�سي م�ستقيم بمق�صّ الأظفار الخا�صّ بالقدمين.
د   - برد الأظفار: ي�ستعمل المبرد الحديدي الخا�صّ باأظفارالقدمين لتنعيمها بعد الق�صّ. 

هـ  - نقع القدمين: تنقع القدمان بالماء الدافئ وال�سابون ال�سائل المعقّم، وذلك لتطهير الجلد، 
كما ي�ساعد ذلك على تطرية التقرّنات الموجودة في القدمين.

و  -  اإزالة الجلد الجافّ با�شتعمال المبر�شة: يزال الجلد الجاف في قاع القدم )الكعب( اأو التخفيف 
ة.  منه اإن وجد، وذلك عن طريق ا�ستعمال الموادّ المق�صّرة، اأو المبر�سة البلا�ستيكيّة الخا�سّ
ز  - تجفيف القدمين: ت�ستعمل المنا�سف لتجفيف القدمين، ويجب اأن يكون حجم المنا�سف 

منا�سبًا لهما.
ة مزيلة للحميّة، تعمل على اإذابة اللحميّة، ويجب  ح - �شائل اإزالة اللحميةّ: تو�سع مادّة خا�سّ
غ�سل القدمين من هذا المحلول، منعًا للتح�سّ�ص، اأو يمكن اإزالة اللحميّة كما في عملية 

التطريف. 
ط - �سقل الظفر: كما في عملية التطريف.

ن�ساط )3-5( :العناية بالقدمين

-  افح�ص اأقدام اأفراد عائلتك باحثًا عن اأعرا�ص تاأثير الأحذية غير المنا�سبة، وقدّم الن�سيحة لهم.

العناية باأظفار القدمين    خام�سًا
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2

3

4

5

6

7

8

ح�صرّ طاولة التدريم، كما في التمرين )1-3(.
اأجل�ص الزبون على الكر�سي الخا�صّ بعملية 
 ،)1( ال�سكل  كما في  اإن وجد،  التدريم، 
اأن  على  عادي  كر�سي  على  فاأجل�سه  واإلّ 
يكون كر�سي المزيّن مقابلًا له واأقلّ ارتفاعًا 
و�سهولة  القدم  لراحة  الزبون؛  كر�سي  من 

العمل، كما في ال�سكل )2(.
اطلب اإلى الزبون خلع الحذاء والجوارب.
ر�صّ اأظفار القدم ببخّاخ مملوء بالكحول.

اأنّهما  من  للتحقّق  الزبون  قدمي  افح�ص 
�سليمتان، وغير م�سابتين باأيّ اأمرا�ص.

اأحد  في  الدافئ  الماء  في  القدمين  انقع 
مثل:  المطهّر،  اإليه  م�سافًا  الحو�سين، 
مدّة  لتعقيمها  البوتا�سيوم  بيرمنغـنات 

)3-5( دقائق، كما في ال�سكل )3(.
الذي  الثاني  الحو�ص  اإلى  القدمين  انقل 
وهنا  و�سابون،  دافئ  ماء  على  يحتوي 
يمكن اأن ي�ستخدم وعاء النقع الكهربائي 
فهو مزوّد برجّاج لعمل تدليك  في اأثناء 

النقع، كما في ال�سكل )4(.

ال�سكل )1(

ال�سكل )2(

ال�سكل )3(

ال�سكل )4(
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                                             نظري )�ساعة(   و عملي )5 �ساعات(  

علاج

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة البحث في م�ضادر المعرفة المتوافرة عن مبداأ عمل وعاء النقع 

الكهربائي للقدم.

 

- ا�ستراتيجية التقويم: مراجعة الذات
- اأداة  التقويم: ملف الطالب

للمعلم
- �ضالي نورتين، دليلك اإلى العناية في الأظفار،  �ضنة 1999م.

للطالب

- برد البع�ش اأظفار القدم ب�ضكل مدبّب لإعطائها جمالً، هذا من 
الخطاأ ويجب البرد ب�ضكل م�ضتقيم.

229

المعلومات الأ�شا�شيةّ 
يتطلّب تدريم اأظفار القدمين مهارة حيث يح�سّن من مظهر اأ�سابع القدمين واأظفارهما 
وكذلك يخلّ�سهما من الحوافّ الجافّة من اأ�سفل القدمين فيطرّيهما، ويحافظ ب�سكل م�ستمرّ 
على نظافتهما فيحميهما من احتمال توافر البكتيريا والفطريات بين الأ�سابع، كما ي�ساعد 

التدريم على تن�سيط الدورة الدمويّة في القدمين، والتخلّ�ص من اآثار التعب.

تدريم اأظفار القدمين

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
1- تتفحّ�ص قدمي الزبون بالطريقة ال�سحيحة.

2- تدرّم اأظفار القدمين بالطريقة ال�سحيحة.

øjô“

4-3

الموادّّ اللزمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

ح�صرّ نف�سك والزبون للعمل. 1

- كريم مطرٍّ / فازلين. 
- مطهّر بيرمنغنات البوتا�سيوم.

- مزيل لحميّة.
- اأ�سيتون.

- ماء دافئ.
- �سابون �سائل. 

- كحول )%70(. 
- بودرة ال�سبّة.

- معجون ال�سنفرة.
- قطن معقّم.

- مناديل ورقيّة.

العامل،  وكر�سي  متحرّك،  �سوء  مع  طاولة 
التدريم،  بعملية  الخا�صّ  الزبون  وكر�سي 
وملعقة خ�سب، ومنا�سف عدد )2(، ووعاء 
لتعقيم الأدوات فيه كحول، و�سلّة مهملات، 
الأ�سابع،  ومبعدة  بمن�سفة،  مغطّاة  ومخدّة 
ومبرد  بالقدم،  الخا�صّ  الأظفار  ومق�صّ 
ال�سكّين،  والدافعة  بالقدم،  الخا�صّ  الأظفار 
ومق�صّ  البرتقال،  خ�سب  وع�سا  ومنظّف، 
القدم،  مبرد  اأو  الخفاف  وحجر  لحميّة، 
وبخّاخ فيه كحول، وفر�ساة الأظفار، ووعاء 

كهربائي لنقع الأقدام اأو حو�سا بلا�ستيك.
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9

10

11

12

13

14

ارفع القدمين من الوعاء، ولفّهما بالمن�سفة 
المو�سوعة على الو�سادة اأو الم�سند الخا�صّ، 
ة بين الأ�سابع،  ثمّ جفّفهما جيّدًا وخا�سّ

كما في ال�سكل)5(.
على  القدمين  لكلتا  الأظفار  طلاء  اأزل 

التوالي.
بالطريقة  الخا�صّ  الأظفار  مق�صّ  ام�سك 
ال�سحيحة، وق�صّ اأظفار القدم على نحو 
اأطول من الطول المرغوب به قليلًا، على 
تجنّبًا  م�ستقيم  ب�سكل  الق�صّ  يكون  اأن 
في  كما  باللحم،  الظفر  زوايا  لنغراز 

ال�سكل )6(، مبتدئًا بالإ�سبع الكبير.
اأدخل مبعدة الأ�سابع بين اأ�سابع القدم، 

اأو ا�ستعمل القطن الجافّ بين الأ�سابع.
الخا�صّ  بالمبرد  الي�صرى  القدم  اأظفار  ابرد 
تدوير  مع   ،)7( ال�سكل  في  للقدم،كما 
بحيث  الحرّ  الطرف  زوايا  عند  خفيف 

يحافظ على ال�سكل الم�ستقيم للظفر.
اإزالة  بعد  النقع  لحو�ص  الي�صرى  القدم  اأعد 
مبعدة الأظفار، وكرّر العملية ال�سابقة باتباع 

الخطوات )11-13( للقدم الأخرى.

ال�سكل )5(

ال�سكل )6(

ال�سكل )7(
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع       تدريم اأظفار القدمين 

ح طريقة اإجراء عملية تدريم اأظفار القدمين بالطريقة ال�ضحيحة. - يو�ضّ

السلامة المهنية

 التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- ا�ضتكمال الدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�ضئلة من مثل:

• ما الأدوات الم�ضتعملة في عملية تدريم القدمين ؟
• لم يجب نقع القدم قبل بردها؟

- مناق�ضة اإجابات الطلبة  للو�ضول اإلى مراحل عملية التدريم والموادّ والأدوات 
الم�ضتعملة.

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- تق�ضيم الطلبة ثلاث محموعات عمل:

• المجموعة الأولى: تحرير الجلد الجاف با�ضتعمال الدافعة الخ�ضبيّة.
• المجموعة الثانية: ق�شّ اللحميّة با�ضتعمال المق�شّ الخا�ش.

• المجموعة الثالثة: فرك �ضطح القدم وا�ضتعمال معجون ال�ضنفرة. 
- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:

- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل.
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين )3-4(: اإجراء عملية تدريم اأظفار القدمين.

- متابعة المعلّم التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
- مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

- التركيز على ت�ضل�ضل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.
- عر�ش المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم.

- تبادل الأدوار بين الطلبة ل�ضمان تطبيق التمرين للطلبة جميعهم.
- تقييم الأداء الم�ضتمرّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم.

انظر ملحق اأدوات التقويم )6-3(.
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15

16

17

النقع،  اأخرج القدم الأخرى من حو�ص 
وجفّفها، ثمّ ا�ستعمل المبرد الخ�سبي لتنعيم 
الطرف الحرّ، مراعيًا اتجاه المبرد من زاوية 
وبخفّة،  و�سطه  اإلى  للظفر  الحرّ  الطرف 
متّبعًا اتجاه ال�سهم، كما في ال�سكل )8(.

حول  الكريم  اأو  الفازلين  من  كميّة  �سع 
الجلد الجافّ )اللحميّة( لتطريته، كما في 

ال�سكل )9(.

با�ستعمال قطعة قطن  حرّر الجلد الجافّ 
الخ�سبيّة،  الدافعة  على  ملفوفة  رقيقة 
بم�سكها،  المعدنيّة  الدافعة  با�ستعمال  اأو 
كالقلم وبزاوية )40°( تقريبًا مع قاعدة 
بخفّة  المتمادية  اللحميّة  وادفع  الظفر، 
كما  الظفر،  هلاليّة  تظهر  حتى  للخلف 
اللحميّة  حرّر  ثمّ   ،)10( ال�سكل  في 
كما  الظفر،  ب�سكّين  بالظفر  الملت�سقة 
مزيل  و�سع  ويمكن   ،)11( ال�سكل  في 
عدم  مراعيًا  للخلف،  ودفعها  اللحميّة 

ا�ستخدام الدافعة المعدنيّة.

ال�سكل )8(

ال�سكل )9(

ال�سكل )10(

ال�سكل )11(

فكّر
لحماية الظفر من الكدمات.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           نظري )�ساعة(   و عملي )5 �ساعات(   

علاج
- تكليف الطلبة تنفيذ تمارين الممار�ضة في الكتاب المدر�ضي والمتعلّقة بتدريم 

اأظفار القدمين.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأدوات التقويم: قائمة ر�ضد )6-3(.

للمعلم
- �ضالي نورتين، دليلك اإلى العناية في الأظفار، �ضنة 1999م.

 للطالب 
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18

19

20

21

22

في  كما  الخا�صّ،  بالمق�صّ  اللحميّة  ق�صّ 
ال�سكل )12(، مراعيًا عدم حدوث جروح 
اأو  ال�سبّة  ا�ستعمل بودرة  واإذا حدث ذلك 

الكحول خوفًا من حدوث التهاب.
كرّر العملية ال�سابقة للقدم الأخرى.

اأو  الأظفار  بمنظّف  الظفر  تحت  نظّف 
بالع�سا الخ�سبيّة التي لُفَّ عليها قطن رقيق، 
المخفّف،  والأك�سجين  بالماء  واغم�سها 
ونظّف تحت الظفر، كما في ال�سكل )13(.

با�ستعمال  واأخم�سها  القدم  �سطح  افرك 
الخلايا  باإزالة  الخا�صّ  ال�سنفرة  معجون 
وابداأ  القدم؛  اأخم�ص  رطّب  ثمّ  الميّتة، 
القدم؛  كعب  في  الجافّ  الجلد  بحفّ 
ة  اإمّا بحجر الخفّاف واإمّا بالمبر�سة الخا�سّ

بذلك، كما في ال�سكل )14(.
وجفّفها  ارفعها،  ثمّ  بالماء،  القدم  اغم�ص 
جيّدًا، وافرك الأظفار لإزالة اأي اأثر للمعالجة 
عن الظفر والب�صرة بفر�ساة الأظفار، كما في 
اأيّ  وتاأكّد من عدم وجود  ال�سكل )15(، 
كريم حول الأظفار وتحتها بغم�ص الكحول 

بقطن وم�سح الظفر وما حوله بها.

    

ال�سكل )12(

ال�سكل )13(

ال�سكل )14(

ال�سكل )15(
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23

24

25

26

27

الأخرى،  للقدم  ال�سابقة  الخطوات  كرّر 
وتاأكّد من عدم توافر اأيّ موادّ عالقة على 

الأظفار والب�صرة.
طهّر الأدوات المعدنيّة، وعقّمها في جهاز 

التعقيم، واحفظها فيه لحين ال�ستعمال.
تخلّ�ص من الموادّ الم�ستهلكة بو�سعها في 

�سلّة المهملات.
نظّف طاولة التدريم، ورتّب المكان.

اغ�سل يديك، وطهّرهما جيّدًا.

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �سمن مجموعات �سغيرة في الم�سغل، 
اأو ح�سب توجيهات معلّمك:

عملية تدريم اأظفار القدمين لأحد زملائك.
اكتب خطوات العمل التي تتبّعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة وا�سحة كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2

- ا�ضتعمال ال�ضفرة المعدنيّة في اإزالة تقرّنان كعب القدم.
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    المو�ضوع         تدليك اليدين والقدمين  

- يبيّن اأهميّة تدليك اليدين والقدمين.
ح حركات تدليك اليدين والقدمين. -  يو�ضّ

- يح��دّد  اأثر عملي��ة التدليك في الجل��د، والأع�ضاب، والع�ض��لات، والدورة 
الدمويةّ. 

- يميّز موانع اإجراء التدليك.
- يناق�ش اإجراءات ما قبل التدليك.

- ي�ضف اأنواع التدليك واأهميّته.

التدلي��ك الم�ضحي، التدلي��ك العجيني، التدليك النق��ري، التدليك الرتعا�ضي، 
التدليك الهتزازي.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة
- التمهيد للمو�ضوع من خلال توجيه الأ�ضئلة النظريّة المتعلّقة بالمادّة، مثل:

• ما اأهمّية عمل التدليك لليدين والقدمين؟
• ما اأثر عملية التدليك في الجلد والأع�ضاب؟

• متى يمنع اأجراء عملية التدليك لليد اأو القدم؟
- مناق�ضة اإجابات الطلب��ة، وا�ضتخلا�ش المعلومة ال�ضحيحة حول اأهميّة عملية 

التدليك واأثارها على الجلد والدورة الدمويّة.
التدري�ض المبا�سر/ المحا�سرة

- تو�ضي��ح الح��الت التي يمنع فيها اإج��راء عملية التدليك والت��ي ت�ضمل توافر 
التهابات، وتورّمات، واإ�ضابات في بع�ش الأع�ضاء.

- �ض��رح الإجراءات التي يت��مّ تجهيزها  قبل التدليك، واأهميّ��ة ا�ضتعمال الموادّ 
المنا�ضبة في التدليك.

- تو�ضي��ح اأنواع التدلي��ك، وطريقة اإج��راء كلّ طريقة اأمام الطلب��ة مع تو�ضيح 
اأهميّتها.

- تكليف الطلبة حلّ الن�شاط )3-6( حول اأجهزة التدليك الكهربائيّة.

فكّر
- نعم.

- نعم؛ ب�ضبب الوقوف الطويل والثقل الذي ي�ضكّله على القدمين.
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تدليك اليدين والقدمين �شاد�شًا

 1     حركات تدليك اليدين والقدمين
يعدّ التدليك اأحد اأهمّ منبّهات الع�سلات والأع�ساب؛ لأنّه يزيد من تدفّق الدم للع�سلات 
الحتراق  ونواتج  ال�سوائل  تجمّع  من  المدلّكة  المنطقة  ويخلّ�ص  والأظفار،  والجلد  والعظام 
تفريغ محتوياتها  اللمفاويّة على  الدمويّة  الدورة  الأن�سجة والع�سلات والجلد، وي�ساعد  من 

واإعادتها اإليها، لذلك يجب تدليك اليدين والقدمين يدويًّا واآلـيًّا كلّما اأتيحت الفر�سة.

     ما تاأثير التدليك في الجلد والأع�شاب والدورة الدمويةّ والع�شلت؟ 

الجلد هو الع�سو الأ�سا�سي للم�صّ؛ فهو ي�ستجيب ب�سورة كبيرة لحركات التدليك المختلفة، 
فيوؤثّر في الجلد، والأع�ساب، والع�سلات، والدورة الدمويةّ.

اأ    -  اأثر التدليك في الجلد والأع�شاب:
1. تاأثير ميكانيكي لت�ساع ال�سعيرات الدمويّة مّما يوؤدّي اإلى �سعور ال�سخ�ص بالدفء.

2. تاأثير منظّف في الطبقات ال�سطحيّة للجلد؛ فيتخلّ�ص من الخلايا الميّتة ومن محتويات 
الغدد الدهنيّة، وبذلك ي�سهّل عملية الإفراز الدهني، وي�سهّل حركة ال�سوائل بالجلد 

ويمنع انحبا�سها.
من  وفيرة  كميّة  على  الح�سول  في  الجلد  بو�ساطة  ب�سيطة  ب�سورة  التنفّ�ص  عملية  تتاأثّر   .3
الأك�سجين، وقد تزداد هذه العملية عندما يكون الجلد في حالة جيّدة عن طريق التدليك. 
التهابات  علاج  في  وي�ستخدم  الأع�ساب،  حيويةّ  تجديد  على  التدليك  ي�ساعد   .4

الأع�ساب واإ�سابات الحبل ال�سوكي.

ب - اأثر التدليك في الع�شلت والدورة الدمويةّ:
1. يزيد في الن�ضاط الوظيفي؛ اأي اإفراز الموادّ الغذائيّة وامت�ضا�ضها للجزء الخا�ضع  للتدليك. 

ة �سمور الع�سب المغذّي للع�سلة. 2. يوؤخّر حدوث ال�سمور الع�سلي، خا�سّ

ي�سهم التدليك ب�سورة فاعلة في تح�سين الأثر النف�سي والع�سوي للزبون، وخا�سة عند القيام 
بتدليك اليدين والقدمين.
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هـ  - يجب على المدلِّك تدفئة موادّ التدليك قبل ا�ستعمالها، وذلك بفركها جيّدًا بين يديه، 
حتى تتنا�سب مع حرارة ج�سم الزبون في اأثناء العمل.

و   - يجب على المدلِّك اأن يكون في حالة ا�سترخاء وهدوء في اأثناء عملية التدليك. 

با�ضتعمال  التدليك  اأثناء  نف�ضها في  العمل  التدليك و�شروط  مـمنوعات  مراعاة  هل يجب 
الأجهزة؟

تعدّ الأطراف ال�سفليّة اأكثر المناطق حاجة اإلى التدليك الم�ستمرّ.

 4     اأنواع التدليك واأهميتّه
 اأ    - التدليك الم�شحي )Effleurage(: النوع الأ�سا�سي في التدليك، يُبداأ فيه من الحدود البعيدة 
للع�سو متّجهًا نحو المركز، حيث يُحدث تاأثيًرا انعكا�سيًّا في نهايات الأع�ساب، فيكون 

م�سكّنًا ومهدّئًا، وهو على نوعين: �سطحي، وعميق.
ب- التدليك العجيني )Petrisage(: ي�ستخدم لتح�سين الع�سلات والأن�سجة الرخوة، وهو 
اأو  اليدين،  اأو  كلّها،  باليد  العمل  نطاق  تحت  الأن�سجة  على  بالقب�ص  توؤدّى  حركة 

الأ�سابع، اأو اليدين ب�سورة متوازية.
مثنيّة  اأو  ممتدّة  الأ�سابع  فيها  تكون  ق�سيرة  �صربات   :)Tapotment( النقري  التدليك   - جـ 

بحيث تعمل على تليين الجلد وا�سترخاء الع�سلات.
على  �سهميّة  ارتعا�سيّة  حركة  بعمل  اليد  تقوم  وفيه   :)Shaking( الرتعا�شي  التدليك   - د  

الع�سلات، تُ�سهم في اإزالة التقلّ�سات الع�سليّة، وتكون منبّهة ومن�سّطة. 
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                                              نظري )�ساعة(   

علاج
- تكلي��ف الطلب��ة تلخي�ش اأهميّة تدلي��ك اليدين والقدمي��ن، واأثرها في الجلد، 

والأع�ضاب، والدورة الدمويّة.

اإثراء
- تكلي��ف الطلب��ة البحث في اأنواع اأخرى للتدليك غي��ر المذكورة في الكتاب 

المدر�ضي، وعر�ضها على الزملاء. 
 

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل 
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة

للمعلم
- اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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للمناق�شة

3. يزيد في مقدرة الع�سلات الخاملة على العمل والتخلّ�ص من التعب، مّما يزيد من قوّتها 
عن طريق زيادة كميّة الدم  التي توؤثّر في الن�سيج الع�سلي.

4. يزيل التدليك ف�سلات التعب الع�سلي الناتجة من احتراق الموادّ الغذائيّة للاأن�سجة في 
اأثناء المجهود الزائد، مّما يوؤدّي اإلى �صرعة امت�سا�ص هذه الف�سلات عن طريق �صرعة 

جريان الدم.

 2     موانع اإجراء التدليك
على الرغم من فوائد التدليك العديدة،  اإلّ اأنّه توجد حالت يُمنع فيها اإجراء التدليك لما قد 

ي�سبّبه ذلك من نتائج عك�سيّة على ال�سخ�ص، ومن هذه الحالت ما ياأتي: 
 اأ    -  وجود التهابات في المنطقة المراد تدليكها.

ب -  وجود ورم اأو تجمّع دموي في المنطقة المراد تدليكها.
جـ -  الإ�سابات الحادّة للع�سو، مثل: الحرق ، والك�صر، والجروح العميقة.

 د  -  الحمل.

 3     اإجراءات قبل التدليك 
 اأ    - تح�سير غرفة التدليك بحيث تكون درجة حرارتها منا�سبة. 

ب - تاأكّد المدلِّك اأنّه نزع الحلي من يديه، واأن تكون اأظفاره ق�سيرة حتى ل يوؤذي الزبون.
جـ - على المدلِّك اأن يتفحّ�ص جيّدًا الجزء المراد تدليكه.

 د - ا�ستعمال الموادّ المنا�سبة في عملية التدليك، التي ت�سهّل عملية انزلق يدي المدلِّك على 
ة بترطيب  الع�سو المدلَّك، ومن هذه الموادّ: بودرة التالك، والكريمات والمحاليل الخا�سّ

الجلد وتنعيمه، والزيوت العطريةّ، والزيوت النباتـيّة.

للتدليك تاأثير في الدورة اللمفاويةّ، ناق�ص زملاءك في ذلك باإ�صراف المعلم.
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المدلَّك  الع�سو  بهزّ  التدليك  من  النوع  هذا  يوؤدّى   :)Vibration( الهتزازي  التدليك   - هـ 
المفا�سل،  تعمل على مرونة  اأو عر�سيّة،  راأ�سيّة  اتجاهات  توقيتيّة منتظمة في  بحركات 

وارتخاء الع�سلات المت�سلّبة. 
و  - التدليك بال�شغط )Pressing(: ي�ستخدم للمناطق التي ي�سعب القب�ص عليها، فيوؤدّي اإلى 

تهدئة الألم ومنع اللت�ساقات، وتتمّ بال�سغط الدائري على الجزء المدلَّك.

ن�ساط )3-6( :اأجهزة التدليك الكهربائيةّ

ة بتدليك  ابحث عن طريق م�سادر المعرفة المتوافرة لديك في الأجهزة الكهربائيّة الخا�سّ
ومدى  جهاز،  كلّ  مزايا  ودوّن  الأجهزة،  هذه  عن  �سورًا  اجمع  ثمّ  والقدمين،  اليدين 
ل اإليه  توافرها في الأ�سواق و�سالونات التجميل، واأثمانها، ثمّ ناق�ص زملاءك في ما تتو�سّ

باإ�صراف المعلّم.
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انظر ملحق اأدوات التقويم )7-3(.

    المو�ضوع         تدليك اليدين  

- ي�ضتعمل الكريم اأو الزيت المنا�ضب لتدليك اليدين.
- يحدّد طريقة تدليك اليدين.

السلامة المهنية
• يج��ب على المدلّ��ك ق�شّ الأظفار قبل عملية التدليك، لع��دم اإيذاء الزبون في 

اأثناء تدليك اليد. 
• توخّي الحذر من ال�ضغط بقوّة على يد الزبون في اأثناء تدليك يديه.

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة
- مراجعة �ضريعة للدر�ش ال�ضابق ومناق�ضة الواجب البيتي. 

- التمهيد لمو�ضوع الدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�ضئلة من مثل:
• لم يجب و�ضع الزيت اأو الكريم على اليد في اأثناء التدليك ؟

• ما  الحركات المتّبعة في تدليك اليدين؟
- مناق�ض��ة اإجابات الطلبة  للو�ضول اإلى )الموادّ والأدوات الم�ضتعملة في عملية 

تدليك اليدين، واأنواع الحركات المتبّعة في تدليكها(.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل.

- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.

- تنفيذ الطلبة التمرين )3-5(: اإجراء تدليك اليدين.
- متابعة المعلّم التنفيذ، وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركي��ز على ت�ضل�ض��ل خطوات العمل والنق��اط الحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 

الأ�ضكال من الكتاب المدر�ضي.
- عر�ش  العمل اأمام الطلبة والمعلّم.

- تقييم الأداء الم�ضتمرّّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم.
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المعلومات الأ�شا�شيةّ 
يُ�سهم تدليك اليدين في تروية الدم للع�سلات والجلد، ويخلّ�سهما من اآثار التعب.

تدليك اليدين

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
1- ت�ستعمل الكريم اأو الزيت المنا�سب لتدليك اليدين.

2- تدلّك اليدين.

øjô“

5-3

الموادّّ اللزمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

4

5

نف�سك والزبون للعمل. ح�صرّ
ح�سب  اللازمة  والموادّ  الأدوات  ح�صرّ 

ت�سل�سل خطوات اأداء العمل.
اجل�ص اأنت والزبون بالطريقة ال�سحيحة.

نفّذ خطوات تمرين تطريف الأظفار.
بين  الزيت  اأو  الكريم  من  قليلًا  �سع 
ترتفع حتى  جيّدًا  ادعك  ثمّ  راحتيك، 

طاولة التطريف والتدريم، وكر�سي المزيّن، 
  ،)2( عدد  ومنا�سف  الزبون،  وكر�سي 

وفر�ساة اأظفار، و�سلّة مهملات.

- كريم مرطّب.
- زيت الم�ساج الخا�صّ. 

- كحول.
- قطن.

- مناديل ورقيّة.
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

10

11

12

13

باإحدى  الر�سغ  واأ�سند  الزبون،  ذراع  اأرح 
وام�سك  الأخرى،  يدك  وباأ�سابع  يديك 
واأدره بلطف بحركات  اإ�سبع وحده،  كلّ 
الإ�سبع  قاعدة  عند  وا�سعة  دائريّة  اهتزازيّة 
)3( مرّات باتجاه اليمين و)3( اأخرى باتجاه 
الي�سار، كما في ال�سكل )4(، وفي نهاية كلّ 

حركة، ا�سحب طرف الإ�سبع باتجاهك.

في  كما  الر�سغ،  عند  الزبون  يد  ام�سك 
متّجهة  الأ�سابع  جعل  مع   ،)5( ال�سكل 
م�سحيّة  دائريّة  بحركة  ودلّك  للاأ�سفل، 
رًا  حول الر�سغ من الداخل للخارج، مُكرِّ

الحركة )3( مرّات.

زمبركـيّة  بحركات  الأ�سـابـع  دلّـك 
احتكاكيّة على ظهر الأ�سابع من القاعدة 
حتى اأطرافها، منهيًا الحركة بم�سح خفيف 
ال�سكل  في  كما  الأ�سابع،  روؤو�ص  على 
)6(، مع �سغط خفيف من القاعدة باتجاه 

رًا الحركة )3( مرّات. الظفر، مُكرِّ

اأن  على  يديك  بكلتا  الزبون  ر�سغ  ام�سك 
يكون اإبهاماك  فوق الر�سغ، و�سائر اأ�سابعك 

ال�سكل )5(

ال�سكل )6(

ال�سكل )4(
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                                             نظري )�ساعة(   و عملي )�ساعتان(  

علاج

اإثراء
ة بتدليك اليدين  - تكلي��ف الطلبة تدوين مزايا اأجهزة التدليك الكهربائيّة الخا�ضّ

والقدمين، وعر�ضها على الزملاء. 

 

- ا�ستراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: �ضلّم تقدير لفظي )7-3(.

للمعلم

للطالب
- اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

9

درجة حرارة الكريم لتتنا�سب مع حرارة 
ج�سم الزبون.

ور�سغه  الزبون  يد  على  الكريم  وزّع 
الأ�سابع  اأطراف  من  م�سحيّة  بحركة 

حتى الر�سغ.
يديك  باإحدى  بثبات  الزبون  يد  ام�سك 
فوق ال�ساعد واليد الأخرى فوق الكفّ، 
كما في ال�سكل )1(، واثن اليد ببطء اإلى 
اهتزازيّة  بحركة  الأمام  اإلى  ثمّ  الخلف 

لتليينها، ثمّ كرّر الحركة )3( مرّات.
في  كما  يديك،  باإحدى  الزبون  يد  اأ�سند 
بلطف  اإ�سبع  كلّ  وام�سح   ،)2( ال�سكل 
وحده لتليّن مف�سل م�سط اليد والأ�سابع، 
رًا  ثمّ ام�سح بلطف روؤو�ص الأ�سابع، مُكرِّ

الحركة )3( مرّات لكلّ اإ�سبع.
ثبّت مرفق الزبون على طاولة التطريف، 
راحة  ودلكّ  يديك،  بكلتا  اليد  وام�سك 
م�سحيًّا  تدليكًا  الإبهامين  بباطن  اليد 
ال�سكل  في  كما  الأ�سهم،  اتجاه  ح�سب 
رًا  )3(، وبحركات دائريّة متعاك�سة، مُكرِّ

الحركة )3( مرّات.

ال�سكل )1(

ال�سكل )2(

ال�سكل )3(
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14

15

16

اأ�سفله، كما في ال�سكل )7(، ودلّك بلفّ 
يديك حول ر�سغ الزبون بحركات عجينة 

رًا الحركة )3( مرّات. متعاك�سة، مُكرِّ
اإ�سبعي  و�سع  بخفّة،  الزبون  يد  ام�سك 
الإبهامين على ظهر كفّ الزبون متعاك�سين 
بمحاذاة بع�سهما، ودلّك ظهر اليد م�سحيًّا 
في  كما  الأ�سهم،  متّبعًا   )8( �سكل  على 

رًا الحركة )3( مرّات. ال�سكل )8(، مُكرِّ
يديك  اإحدى  راحة  في  الزبون  يد  �سع 
ودلّك  الأخرى،  يدك  اإبهام  وبباطن 
الأ�سابع  قاعدة  من  زمبركيّة  بحركات 
في  كما  الر�سغ،  حتى  اليد  بم�سط  مرورًا 
ال�سكل )9(، ثمّ اأنزل بحركة م�سح عميق 
على الم�سط حتى قاعدة الإ�سبع المجاور، 

رًا الحركة )3( مرّات. مُكرِّ
يديك، كما في  باإحدى  الزبون  يد  اأ�سند 
الإبهام  بباطني  ودلّك   ،)10( ال�سكل 
وال�سبّابة بحركات زمبركيّة على جوانب 
الأ�سابع، واأنزل بحركة م�سح عميق على 
 )3( الحركة  وكرّر  الأ�سابع،  جوانب 
خفيف  بم�سح  الحركة  اأوقف  ثمّ  مرّات، 

عند روؤو�ص الأ�سابع.

ال�سكل )7(

ال�سكل )8(

ال�سكل )9(

ال�سكل )10(
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    المو�ضوع        تدليك اليدين والقدمين )3(  

- يدلّك اليدين بالطريقة ال�ضحيحة.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ العمل في الكتاب المدر�سي
- التمهي��د للدر�ش عن طري��ق ا�ضترجاع اأهمّ خطوات تدلي��ك اليدين، ومتابعة 

الأداء من قبل الطلبة.
- حلّ اأ�ضئلة نهاية التمرين.         

- تكليف الطلبة حلّ اأ�ضئلة الدر�ش.
- ت�ضحيح الدفاتر للطلبة.

- تقديم الإجابات ال�ضحيحة للطلبة.
- تقييم الطلبة باأداة تقويم منا�ضبة.
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17

18

19

20

21

22

23

ام�سك �ساعد الزبون، وثبّت الر�سغ، كما 
في ال�سكل )11(، على اأن تكون اأ�سابع 
يده،  اأ�سابع  مع  مت�سابكة  اليمنى  يدك 
وا�سعة  اهتزازيّة  دائريّة  بحركات  ودلّك 
اليمين  اإلى  مرّات   )3( الر�سغ  مف�سل 
رًا الحركة )3( مرّات. واإلى الي�سار، مُكرِّ

التطريف،  طاولة  فوق  الزبون  يد  اأرح 
باأطراف  خفيفة  نقريّة  بحركات  ودلكّ 
اأ�سابع يديك وعلى التوالي مبتدئًا بكفّ 
رًا  مُكرِّ  ،)12( ال�سكل  في  كما  اليد، 

الحركة )3( مرّات.
كرّر الحركات لليد الأخرى.

الزبون  يد  عن  الزيتي  الكريم  بقايا  اأزل 
بالمناديل الورقيّة، وتخلّ�ص منها بو�سعها 

في �سلّة المهملات. 
نظّف مكان العمل.

ثمّ  وغلّفها،  وعقّمها،  الأدوات،  طهّر 
اأعدها اإلى اأماكنها.

اغ�سل يديك وطهّرهما.

ال�سكل )11(

ال�سكل )12(
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                                            نظري )�ساعة(  

علاج
- تكلي��ف الطلب��ة تنفيذ تماري��ن الممار�ضة ف��ي الكتاب المدر�ض��ي، والمتعلّقة 

بتدليك اأيدي زبائن الم�ضغل.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل. 
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة.

للمعلم

للطالب
- نده،  محمد،  الجلد الناعم وال�ضعر الحرير،  بيروت،  بلا تاريخ.
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �سمن مجموعات �سغيرة في الم�سغل، 
اأو ح�سب توجيهات معلّمك:

دلّك اليدين لزبائن الم�سغل . 
اطلب اإلى اأحد زملائك تدليك يديك، و�سجّل ملحوظاتك، وناق�سه فيها.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة وا�سحة 

كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2

علّل ما ياتي:
1-  يو�سع الكريم على يد الزبون ويفرك قبل البدء بعملية التدليك.

2-  تتمّ معظم حركات التدليك بباطن الأ�سابع اأو اليد.



292

اأدوات التقويم )8-3(.

    المو�ضوع         تدليك الطرف ال�سفلي  

- ي�ضتعمل الكريم المنا�ضب لتدليك الطرف ال�ضفلي )القدم، وال�ضاق(.
- يدلكّ القدمين بالطريقة ال�ضحيحة.

السلامة المهنية
• ق�شّ اأظفار المدلكّ  قبل عملية التدليك؛ لعدم اإيذاء الزبون في اأثناء التدليك. 

• توخّي الحذر من ال�ضغط بقوّة على قدم  الزبون في اأثناء التدليك.

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- التمهيد لمو�ضوع الدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�ضئلة من مثل:

•  ما الحركات المتّبعة في عملية تدليك الطرف ال�ضفلي؟
• لم يجب تكرار كلّ حركة تدليك ثلاث مرّات على الأقل في عملية تدليك 

الطرف ال�ضفلي؟
• ما الموادّ الم�ضتعملة في عملية تدليك الطرف ال�ضفلي؟

- مناق�ض��ة اإجابات الطلبة  للو�ضول اإلى )الموادّ والأدوات الم�ضتعملة في عملية 
تدليك الطرف ال�ضفلي، واأنواع الحركات المتّبعة في التدليك(.

التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب
- تق�ضيم الطلبة مجموعتي عمل.

• المجموعة الأولى: تدليك القدم.

• المجموعة الثانية: تدليك ال�ضاق.
- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي: 

- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل. 
- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.
- تنفيذ الطلبة التمرين )3-5(: اإجراء تدليك اليدين.

- متابعة المعلّم التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
-  مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

- التركي��ز على ت�ضل�ض��ل خطوات العمل والنق��اط الحاكمة للتمري��ن، ومتابعة 
ة بالتمرين. الأ�ضكال الخا�ضّ

- عر�ش المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم.
- تبادل الأدوار بين الطلبة.

- تقييم الأداء الم�ضتمرّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم.
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المعلومات الأ�شا�شيةّ 
يزيد تدليك القدمين الدم فيهما،ويخلّ�سهما من اآثار التعب الناتج من الحركة المتوا�سلة 

خلال النهار اأو الوقوف �ساعات طويلة، ويليّن المفا�سل.

تدليك الطرف ال�سفلي

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
1-  ت�ستعمل الكريم المنا�سب لتدليك القدمين.

2-  تدلكّ القدمين بالطريقة ال�سحيحة.

øjô“

6-3

الموادّّ اللزمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

4

اأولً: تدليك القدم

ح�صرّ نف�سك والزبون للعمل. 
ح�سب  اللازمة  والموادّ  الأدوات  ح�صرّ

ت�سل�سل العمل.
تاأكّد اأنّ الزبون قد غ�سل قدميه.

اجل�ص اأنت والزبون بالطريقة ال�سحيحة، 
كما في ال�سكل )1( .

وكـر�سـي  الـخا�صّ،  الزبـون  كر�سي 
المزيّن، وو�سادة، ووعاء ماء، ومنا�سف 

عدد )2(.

- كريم مرطّب.
- زيت الم�ساج الخا�صّ. 

- كحول.                          - قطن.
- مناديل ورقيّة.                 - مـاء.

ال�سكل )1(

247

ال�سكل )5(

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

10

11

12

بحركة  الأ�سفل  من  القدم  قو�ص  دلّك 
لقدم  معاك�ص  باتجاه  يدك  بكف  دائريّة 
واليد   ،)5( ال�سكل  في  كما  الزبون، 
رًا الحركة )3(  الأخرى ت�سند القدم، مُكرِّ

مرّات.

بباطن  عجنيّة  بحركة  القدم  قو�ص  دلّك 
رًا  مُكرِّ  ،)6( ال�سكل  في  كما  اإبهامك، 

الحركة )3( مرّات. 

التدريم،  طاولة  م�سند  على  القدم  اأرح 
تكون  اأن  على  بيديك  القدم  وام�سك 
للقدم  الأمامي  الوجه  على  الأ�سابع 
وقرب الأ�سابع، والإبهامين اإلى الأ�سفل، 
كما في ال�سكل )7(، ودلّك مع ال�سغط 
قليلًا اأعلى القدم واأ�سفله، متّبعًا الأ�سهم.

ال�سكل )6(

ال�سكل )7(

ال�سكل )5(
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                                          عملي )3 �ساعات(  

علاج

اإثراء
 

 

- ا�ستراتيجية التقويم: المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: �ضلّم تقدير لفظي )8-3(.

للمعلم
- اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب

246

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

5

6

7

8

9

�سع قليلًا من الكريم الزيتي بين راحتيك، 
ثمّ ادعك يديك جيّدًا حتى ترتفع درجة 

حرارة الكريم.
الزبون  قدم  على  الزيتي  الكريم  وزّع 

و�ساقه.
دلكّ ظهر القدم بحركة م�سحيّة، مبتدئًا 
ح�سب  الكاحل،  وحتى  الأ�سابع  من 
الأ�سهم، كما في ال�سكل )2(، ثمّ العودة 

اإلى نقطة البداية متّبعًا ال�سهم.

متتالية  نقريّة  بحركات  القدم  ظهر  دلّك 
في  كما  الأ�سهم،  متّبعًا  الأ�سابع،  باتجاه 
رًا الحركة )3( مرّات. ال�سكل )3(، مُكرِّ

ام�سك بيدك اليمنى لتدليك القدم اليمنى 
يدك  اأ�سابع  اثنِ  ثمّ  �سحيح،  والعك�ص 
اليمنى ودلكّ باطن القدم بحركة دائريّة، 
رًا الحركة )3(  كما في ال�سكل )4(، مُكرِّ

مرّات.

ال�سكل )2(

ال�سكل )3(

ال�سكل )4(
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13

14

15

16

17

اأرح القدم على م�سند طاولة التدريم، ودلّك 
الكاحل  من  زمبركيّة  وبحركات  باإبهامك  
وحتى اأ�سابع القدم، كما في ال�سكل )8(. 

باأ�سابع يديك وبحركات  دلّك الكاحل 
اأ�سابع  وحتى  جانب  كلّ  من  زمبركيّة 

القدم، كما في ال�سكل )9(.
في  كما  الي�صرى،  بيدك  القدم  ام�سك 
بالإبهام  ام�سك  ثمّ   ،)10( ال�سكل 
وحده،  اإ�سبع  كلّ  اليمنى  لليد  وال�سبّابة 
قاعدة  من  زمبركيّة  بحركات  ودلّك 
لكلّ  الأخيرة  ال�سلاميّة  وحتى  الإ�سبع 

رًا الحركة )3( مرّات. اإ�سبع، مُكرِّ
يديك،  باإحدى  القدم  كعب  ام�سك 
بيدك  الجانبين  من  القدم  م�سط  وام�سك 
الأخرى، كما في ال�سكل )11(، ودلّك 
بحركات دائريةّ وا�سعة م�سط القدم )3( 
رًا  الي�سار، مُكرِّ اإلى  ثمّ  اليمين  اإلى  مرّات 

الحركة )3( مرّات.
الزبون  قدم  عن  الزيتي  الكريم  بقايا  اأزل 
ثمّ   الورقيّة،  المناديل  با�ستعمال  و�ساقه 
تخلّ�ص منها بو�سعها في �سلّة المهملات.

ال�سكل )8(

ال�سكل )9(

ال�سكل )10(

ال�سكل )11(
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع       تدليك الطرف ال�سفلي )2( 

- ي�ضتعمل الكريم المنا�ضب للتدليك.

- يدلكّ القدمين بالطريقة ال�ضحيحة.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- ا�ضتكمال  للدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�ضئلة مثل: 

• ما الحركة التي يبداأ بها التدليك دائمًا؟
• لم يجب اإ�ضناد قدم الزبون اإلى م�ضند في اأثناء التدليك؟

- مناق�ضة اإجابات الطلبة.  
التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي

- ا�ضترجاع اأهمّ خطوات تدليك الطرف ال�ضفلي ومتابعة الأداء من قبل الطلبة.
- حلّ اأ�ضئلة نهاية التمرين.         

- يوزّع المعلّم الطلبة اإلى مجموعتين لمناق�ضة حلّ الأ�ضئلة و�ضولً اإلى الإجابات 
ال�ضحيحة.

- تكليف المجموعات حلّ اأ�ضئلة المو�ضوع.
- التجوّل بين المجموعات.

- ي�ضلّم مقرّر كلّ مجموعة اإجابات مجموعته.
ل اإلى الإجابات ال�ضحيحة. - يدار حوار ونقا�ش بهدف التو�ضّ

- تدوّن الإجابات ال�ضحيحة في ملفات الطلبة.

249

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

18

19

20

6

7

8

نظّف مكان العمل ورتّبه.
طهّر الموادّ والأدوات، وعقّمها ثمّ اأعدها 

اإلى اأماكنها.
اغ�سل يديك وطهّرهما جيّدًا.

ثانياً : تدليك ال�شاق

نفّذ الخطوات من )1-5( كما في البند 
)اأولً(.

التدريم،  طاولة  م�سند  على  ال�ساق  اأرح 
في  كما  م�سحيّة،  بحركة  طوليًّا  ودلّك 
نقطة  اإلى  العودة  ثم ّ  ،)12( ال�سكل 

رًا الحركة )3( مرّات . البداية، مُكرِّ
دلكّ الجهة الخلفيّة لل�ساق بحركة م�سحيّة، 
مبتدئًا من الجهة الخلفيّة للكاحل، و�سعودًا 
كما  ال�سهم،  متّبعًا  الركبة،  مف�سل  اإلى 
ال�ساق،  اأمام  والعودة   ،)13( ال�سكل  في 

رًا الحركة )3( مرّات. مُكرِّ
ثبتّ قاع القدم على م�سند طاولة التدريم، 
عجنيّة  دائريةّ  بحركات  ال�ساق  ودلكّ 
معاك�سة، كما في ال�سكل )14(، بباطن 

رًا الحركة )3( مرّات. اإبهامك، مُكرِّ

ال�سكل )12(

ال�سكل )13(

ال�سكل )14(
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           عملي )3 �ساعات(  

علاج
- تكلي��ف الطلب��ة تنفيذ تماري��ن الممار�ضة ف��ي الكتاب المدر�ض��ي، والمتعلّقة 

بتدليك الطرف ال�ضفلي لزبائن الم�ضغل.

اإثراء

- ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�ضد.

للمعلم
- د.عل��ي ج��اد، جمالك �ضيدتي، مكتب��ة لبنان، كتب الفرا�ض��ة �ضل�ضلة الأ�ضرة، 

الطبعة الأولى، 2001م.

 للطالب 
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12
13

14

الكاحل،  عند  الي�صرى  بيدك  القدم  ثبّت 
ال�ساق  اأمام  من  بحركات عجنيّة  ودلكّ 
اإلى خلفه، متّبعًا الأ�سهم، كما في ال�سكل 

رًا الحركة )3( مرّات. )15(، مُكرِّ

نقريّة  بحركات  ال�ساق  خلف  دلّك 
م�سكّلًا بكفّي يديك �سكل الفنجان، كما 
في ال�سكل )16(، وبحركات متتالية من 
الأ�سفل حتى اأ�سفل مف�سل الركبة، متّبعًا 
رًا  ال�سكل )17(، مُكرِّ الأ�سهم، كما في 

الحركة )3( مرّات.

الزبون  قدم  عن  الزيتي  الكريم  بقايا  اأزل 
ثمّ   الورقيّة،  المناديل  با�ستعمال  و�ساقه 
تخلّ�ص منها بو�سعها في �سلّة المهملات .

نظّف مكان العمل ورتّبه.
اإلى  اأعدها  ثمّ  وعقّمها،  الأدوات،  طهّر 

اأماكنها.
اغ�سل يديك، وطهّرهما جيّدًا.

ال�سكل )15(

ال�سكل )16(

ال�سكل )17(
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �سمن مجموعات �سغيرة في الم�سغل، 
اأو ح�سب توجيهات معلّمك:

دلّك الطرفين ال�سفليين لقدمي اأحد زملائك  في الم�سغل.
اطلب اإلى اأحد زملائك تدليك قدميك ، و�سجّل ملحوظاتك، وناق�سه فيها.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيمّ تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة وا�سحة 

كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2

علّل ما ياأتي:
1-  تدليك قو�ص القدم بحركة دائريةّ .

2-  تدليك القدم باأكثر من حركة .
3-  تقريب اأ�سابع القدم اإلى الأ�سفل .

4-  ا�ستعمال الحركة الم�سحيّة على ال�ساق.
اإلى  ال�ساق باليمنى بحركات عجنيّة من الأمام  الي�صرى وتدلكّ  باليد  5-  ت�سند القدم 

الخلف.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

    المو�ضوع       طلاء الأظفار )1(

- يتعرّف طلاء الأظفار وا�ضتعمالته.
- يبيّن اأنواع طلاء الأظفار.

- يحدّد الأمور الواجب مراعاتها عند ا�ضتعمال طلاء الأظفار.

مقوّي الأظفار، الملمّع، الطبقة المثبّة للطلاء.

السلامة المهنية

التدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- التمهيد للدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�ضئلة اإلى الطلبة من مثل:

• ما اأهميّة طلاء الأظفار؟
• كيف يمكن معرفة نوع الطلاء المنا�ضب للاأظفار ؟

• ما الطرق الم�ضتعملة في طلاء الأظفار؟        
ل اإلى اأهميّة الطلاء، والط��رق المتبّعة للطلاء،  - مناق�ض��ة اإجابات الطلب��ة للتو�ضّ

وعر�ضها على ال�ضبورة.
التدري�ض المبا�سر/ العر�ض التو�سيحي

- عر�ش لأهمّ الم�ضتلزمات لطلاء الأظفار المتوافرة في الم�ضغل.
- عر�ش للاأنواع المختلفة لطلاء الأظفار، وا�ضتعمالت كلّ منها.

- التاأكيد على تمييز الطلبة لأنواع طلاء الأظفار.
- تو�ضيح اأهمّ الإجراءات التي تراعى عند ا�ضتعمال طلاء الأظفار.

- تكليف الطلبة حلّ ق�ضيّة المناق�ضة والمتعلّقة باآخر األوان الطلاء، وكيفيّة اإخفاء 
عيوب اأ�ضكال الأظفار بالطلاء المنا�ضب.

- مناق�ضة ق�ضيّة المناق�ضة مع الطلبة.  

252

طلء الأظفار �شابعًا

 1    طلء الأظفار  
ما اأهميّة الطلاء ؟ ما اأنواعه؟ ما طرق ا�ستعماله؟ ما موا�سفات الطلاء المنا�سب؟

تكمن اأهميّة طلاء الأظفار في ا�ستعماله لتلوين الأظفار وتلميعها فيزيد من جمالها، وبع�ص 
ا�ستخدامات  وتتوافر  ال�سحيّ.  المظهر  فتعطيها  الأظفار  بنية  ق�ساوة  من  تزيد  الطلاء  اأنواع 

للطلاء واأنواع، وهي على النحو الآتي:

اأ    - مقوّي الأظفار: ت�ستعمل لتقوية الأظفار ال�سعيفة 
اله�سّة المت�سقّقة �سهلة الك�صر، وتو�سع كطبقة 
الأظفار بحيث ل تقترب  اأطراف  اأولى على 

من قاعدة الظفر.

ب- طبقة الأ�سا�س )الملمّع(: طبقة من الطلاء عازلة بين الظفر والطلاء الملوّن، فعند جفافها، 
الطبقة  هذه  وتمنع  للظفر؛  اأمل�ص   �سطح  على  م�ستو  �سمك  ذو  مرن  لمع  غ�ساء  ينتج 
دخول موادّ الطلاء الملوّنة التي تغيّر من لون الظفر الطبيعي، ويتمّ جفاف هذه الطبقة بين 
)1-2( دقيقة في الأجواء الرطبة لكنّها ت�سمح للطبقة الملوّنة باللت�ساق عليها، ويمكن 

ا�ستعماله كطبقة ملمّعة فوق طبقة الطلاء الملوّن.

لتقوية  ال�سبّة  ي�ستعمل محلول 
الأظفار بن�سبة 1- 2%؛ اإذ تنقع 

الأظفار فيها مدّة 10 دقائق.

ي�ستعمل مقوّي الأظفار على طرف الظفر ولي�ص على الظفر باأكمله.

واليدين،ثمّ  القدمين  لتزيين  الحنّاء  الحا�صر  وقتنا  الع�سور وحتى  اأقدم  منذ  الن�ساء  ا�ستعملت 
�سنعت �صركات التجميل اأنواعًا واألوانًا متعدّدة من طلاء الأظفار )Nail Polish( الذي له 

تاأثير كبير في جذب ال�سيّدات. 

فكّر
- منعًا للك�ضر.

- لحتوائه على لزوجة عالية.
- لحماية الأظفار من الطلاء.
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إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

                                           نظري )�ساعة(     

علاج
- تكليف الطلبة جمع �ضور لأ�ضكال الطلاء على الأظفار، وعلب طلاء الأظفار 

المتوافرة لديهم، والتعرّف اإلى اأنواعها وا�ضتخداماتها.

اإثراء
- تكلي��ف الطلبة كتاب��ة تقرير يبيّن فيه الطالب اأهميّ��ة ا�ضتعمال مقوّي الأظفار، 

وكيفيّة ا�ضتعماله على الأظفار غير المكتوبة في الكتاب المدر�ضي.

- ا�ستراتيجية التقويم: التوا�ضل.
- اأداة التقويم: اأ�ضئلة واأجوبة.

للمعلم
- عايدة الرواجية، اأظفارك عنوان جمالك، 2000م.

 للطالب 
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جـ - طبقة الطلاء الملوّن: تحتوي معظم مركّبات الطلاء على مادّة ال�سليولوز الذي يعطي الطلاء 
ال�سيولة المنا�سبة عند ال�ستعمال، وموادّ �سحيّة لتطيل مدّة الطلاء وثباته، وتعطي �سطحًا 
واألوان  الخروع  زيت  اإليها  ي�ساف  الطيّارة  كالزيوت  اأخرى،  موادّ  وهناك  متجان�سًا، 

مختلفة.
د  - الطبقة المثبتّة للطلاء: اآخر مرحلة من مراحل الطلاء على الأظفار؛ لأنّها تعمل على ت�صريع 
الطلاء  فوق  ي�ستعمل  كما  تق�صّره،  وتمنع  الخدو�ص،  من  الظفر  الطلاء، وتحمي  جفاف 

القاتم لإعطائه لمعانًا طبيعيًّا.

يعدّ زيت الخروع اإحدى اأكثر الموادّ اأهميّة �سمن تركيب الطلاء.

 2    الأمور الواجب مراعاتها عند ا�شتعمال طلء الأظفار 
و�سع الطلاء فن قائم بذاته يتطلّب ذوقًا مرهفًا، وعناية واهتمامًا باختيار لون الطلاء المنا�سب 
ل�سخ�سيّة الزبون وعمره، كما اأنّ لوني ب�صرة اليد والأظفار و�سكلهما يحدّدان لون الطلاء، 

مع الأخذ بعين العتبار المو�سة المتّبعة. ومن الأمور الواجب مراعاتها عند و�سع الطلاء :
 اأ   -  األّ يكون على الظفر اأيّ نوع من الكريمات التي قد تعيق ثبات الطلاء. 

ب-  اإزالة الطلاء القديم اإن وجد، وعدم و�سع طلاء 
جديد فوق الطلاء القديم.

جـ -  رجّ زجاجة الطلاء قبل ا�ستعماله لتجان�ص الموادّ 
زجاجة  اإغلاق  يجب  كما  تر�سّبها،  وتلافي 
جيّدًا؛  بالأ�سيتون  فوّهتها  م�سح  بعد  الطلاء 

لي�سهل فتحها وقت ا�ستعماله مرّة اأخرى.
ل م�سح فر�ساة الطلاء بعد غم�سها بفوّهة  د  -  يف�سّ

الزجاجة من الجهة المعاك�سة.

تركيب  في  الم�ستعملة  الموادّ 
ويجب  للا�ستعال،  قابلة  الطلاء 
عدم ا�ستعمالها قرب اأيّ م�سدر 

حراري.
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ي�ساف اإلى تركيبة مزيل الطلاء قليل من الزيت اأو الجلي�صرين.

للمناق�شة

بم�ساركة زملائك في ال�سف، دوّن معلومات، واجمع �سورًا عن المو�سوعات الآتية:
-  اإخفاء عيوب اأ�سكال الأظفار با�ستعمال طرق مختلفة بالطلاء واألوانه.

-  اآخر األوان المو�سة في الطلاء واأ�سكاله.
-  المكمّلات التجميليّة لتزيين الأظفار وطرائق ا�ستعمالها.

-  اإزالة الطلاء عن الأظفار ال�سناعيّة.

- يعتقد البع�ش اأن ا�ضتخدام الطلاء على الأظفار يوؤثّر في نمو الظفر 
و�ضحّته.
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انظر ملحق اأدوات التقويم )3-9(، وملحق اأوراق العمل )3-3(.

    المو�ضوع         و�سع طلاء الأظفار  

- يزيل طلاء الأظفار القديم بالطريقة ال�ضحيحة.
- يختار الطلاء المنا�ضب من حيث اللون والجودة. 

- ي�ضع طلاء الأظفار بالطريقة ال�ضحيحة.

السلامة المهنية
• عدم و�ضع عبوّات  طلاء الأظفار اأو مزيل الطلاء قرب م�ضدر حراري.

التدري�ض المبا�شر/ اأ�سئلة واأجوبة.
- التمهيد لمو�ضوع التمرين )3-7(، و�ضع طلاء الأظفار من خلال توجيه بع�ش 

الأ�ضئلة من مثل:
ة في و�ضع الطلاء قبل البدء في العمل. ح اأهميّة تح�ضير الأدوات الخا�ضّ • و�ضّ

• لم يجب اإزالة الطلاء القديم قبل و�ضع طلاء جديد على الأظفار؟
ل اإلى طريقة تح�ضير الأدوات، ح�ضب ت�ضل�ضل  - مناق�ضة اإجابات الطلبة للتو�ضّ
وعر�ضها  الأظفار،  على  وو�ضعه  الطلاء  لإزالة  ال�ضحيحة  والطريقة  العمل، 

على ال�ضبورة.
التعلّم من خلال الن�شاط/ التدريب

- تق�ضيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل.
• المجموعة الأولى: تزيل الطلاء القديم عن الأظفار.

• المجموعة الثانية: تنفّذ و�ضع طلاء اأظفار اليدين.
• المجموعة الثالثة: تنفّذ و�ضع طلاء الأظفار للقدمين.

- تعيين مقرّر لكلّ مجموعة، ثمّ التاأكّد من الآتي:
- ارتداء الطلبة ملاب�ش العمل. 

- تجهيز مكان العمل، وتجهيز الأدوات والموادّ اللازمة لتنفيذ التمرين.
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلّم بالخطوات التف�ضيليّة.

- متابعة المعلّم التنفيذ من قبل المجموعات، وتقديم التغذية الراجعة.
- مراعاة ال�ضلامة العامّة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

ومتابعة  للتمرين،  الحاكمة  والنقاط  العمل  خطوات  ت�ضل�ضل  على  التركيز   -
الأ�ضكال المتوافرة في الكتاب المدر�ضي.

- عر�ش المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلّم.
تبادل الأدوار من قبل الطلبة ل�ضمان تنفيذ التمرين باأكمله من قبل الطلبة جميعهم.

- تقييم الأداء الم�ضتمرّ للطلبة من قبل المعلّم با�ضتخدام اأدوات التقويم. 

- ممكن و�ضع اإك�ض�ضوار بعد و�ضع الطلاء على الأظفار، مثل: الخرز، وال�ضترا�ش، 
والنجوم، ويتمّ تثبيتها بو�ضاطة الطلاء ال�ضفّاف، اأو الر�ضم على الأظفار بو�ضاطة 

ة وباألوان مختلفة. ري�ضة خا�ضّ
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المعلومات الأ�شا�شيةّ 
�صرورة تفقّد الأظفار، وتفحّ�سها بعد اإزالة الطلاء؛ للتاأكّد من �سحّتها و�سلامتها وو�سع 
الطلاء بالطريقة ال�سحيحة؛ لإك�ساب الأظفار منظرًا جذّابًا، وحمايتها والمحافظة عليها من 

الموؤثّرات الخارجيّة.

و�شع طلء الأظفار

يتوقعّ منك بعد النتهاء من التمرين اأن:
1- تزيل طلاء الأظفار القديم بالطريقة ال�سحيحة.

2- تختار الطلاء المنا�سب من حيث اللون والجودة.
3- ت�سع طلاء الأظفار بالطريقة ال�سحيحة.

øjô“

7-3

م�شتلزمات تنفيذ التمرين

الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

اأولً : اإزالة الطلاء القديم عن الأظفار

نف�سك والزبون للعمل.  ح�صرّ
ح�سب  اللازمة  والموادّ  الأدوات  ح�صرّ 

ت�سل�سل العمل.

الموادّّ اللزمة                                                  الأدوات والتجهيزات

-  اأ�سيتون.
ة بالأظفار. -  ع�سي خ�سبيّة خا�سّ

-  من�سفة.
-  مناديل ورقيّة. 

-  �سلّة مهملات. 
ة بالقدمين. -  مبعدة الأظفار الخا�سّ

-  مزيل الطلاء )الأ�سيتون(.
. -  طلاء مقوٍّ

-  طلاء اأ�سا�ص.
-  طلاء باألوان متعدّدة.

-  طلاء نهائي.
-  رذاذ مجفّف للاأظفار.

-  قطن. 
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

7

8

9

10

1

طرف  على  القطن  من  رقيقة  قطعة  لفّ 
طلاء  بمزيل  اغم�سها  ثمّ  الخ�سبيّة،  الع�سا 
للتاأكّد  الأظفار، ونظّف جوانب الظفر؛ 
من اإزالة الطلاء كلـيًّا، ويمكنك ا�ستعمال 

عود تنظيف الأذن لذلك.
بو�سعه في  الم�ستعمل  القطن  من  تخلّ�ص 

�سلّة المهملات.
الدافئ،  بالماء  ة  الخا�سّ الفر�ساة  اغم�ص 
وافرك بها الأظفار وما حولها؛ لتنظيفها 

من الموادّ المتبقيّة.
ن�سّف الأظفار وما حولها جيّدًا، م�ستعملًا 

المناديل الورقيّة.

ثانياً: و�شع طلء اأظفار اليدين

ظفره  طلاء  المراد  الزبون  اإ�سبع  ام�سك 
بين اإبهام و�سبّابة اإحدى يديك، مع و�سع 
اليد  راحة  في  الأ�سا�ص  طلاء  زجاجة 
حال  وفي   ،)3( ال�سكل  في  كما  ذاتها، 
الأظفار ال�سعيفة اأو اله�سّة، يراعى و�سع 

ال�سكل )3(مقوّي الأظفار قبل طلاء الأ�سا�ص.
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                                          عملي )�ساعتان(  

علاج
وباألوان مختلفة، وحلّ ورقة  الطلاء على ورقة خارجيّة  الطلبة و�ضع  تكليف   -

العمل )3-3(. 

اإثراء
 - تكليف الطلبة اإل�ضاق الخرز اأو و�ضع اإك�ض�ضوار على الأظفار، وعر�ضه على 

الزملاء.
 

- ا�ستراتيجية التقويم: الملاحظة.
- اأداة التقويم: �ضلم تقدير لفظي )9-3(.

للمعلم
- تانيا، بوزن الأظفار الجميلة، 1995م.

للطالب
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الر�شوم التو�شيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

3

4

5

6

اطلب اإلى الزبون الجلو�ص على الكر�سي 
الكر�سي  على  اأنت  واجل�ص  به،  الخا�صّ 

�ص لك . المخ�سّ
�سع المن�سفة تحت يد الزبون.

الأظفار،  طلاء  بمزيل  قطن  قطعة  بلّل 
الإبهام  بين  يديك  باإحدى  وام�سكها 
اإ�سبع  م�سك  مع  والو�سطى،  وال�سبّابة 
ال�سكل  في  كما  الأخرى،  باليد  الزبون 
)1(، اأمّا في حال توافر طلاء على اأظفار 
المزيّن، فيجب م�سك قطعة القطن المبلّلة 
بمزيل الطلاء بين ال�سبّابة والو�سطى، كما 

في ال�سكل )2(.

وا�سغط  الخن�صر،  عن  الطلاء  باإزالة  ابداأ 
لتطرية  ثوانٍ   )7-6( من  الظفر  على 
وحرّك  ثابتة،  وبحركة  القديم،  الطلاء 
اإلى  الظفر  قاعدة  من  المبلّلة  القطن  قطعة 
القطن  قطعة  تغيير  مراعيًا  الحرّ،  الطرف 
الإزالة  وتكرار  الطلاء،  بمزيل  وغم�سها 
ة عند توافر طلاء  لتنظيف الظفر، وخا�سّ

قاتم اللون.

ال�سكل )1(

ال�سكل )2(
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الزجاجة،  من  الطلاء  فر�ساة  ا�سحب 
الجهة  من  الزجاجة  بفوّهة  وام�سحها 
الطلاء  كميّة  من  للتقليل  لك؛  المعاك�سة 

على الفر�ساة.
الخن�صر  على  الأ�سا�ص  طلاء  بو�سع  ابداأ 
الظفر  قاعدة  من  مبتدئًا  وب�صرعة،  بخفّة 
من  البدء  ومراعيًا  الحرّ،  الطرف  باتجاه 
و�سط الظفر ثمّ الجانب الأي�صر له ثمّ الأيمن، 

كما في اتجاه الأ�سهم في ال�سكل )4(.
 كرّر الخطوات  لأظفار اليدين جميعها.

قطن  بقطعة  الطلاء  زجاجة  فوّهة  ام�سح 
مغمو�سة بمزيل الطلاء ، وتاأكّد من اإحكام 

اإغلاقها جيّدًا بعد ال�ستعمال مبا�صرة.
الأظفار  عن  الطلاء  ليجفّ  انتظرقليلًا 
الحرّ  الطرف  راأ�ص  لم�ص  ويمكنك  تمامًا، 

للظفر برفق؛ للتاأكّد من جفافه.
واأحمر  يتنا�سب  بما  الطلاء  لون  اختر 
لون  مع  ين�سجم  وبما  للزبون،  ال�سفاه 

الملاب�ص و�سخ�سيّتها وعمرها.

ال�سكل )4(

الأظفار  قاعدة  من  مبتعدًا  الأظفار،  على  الطلاء  و�ضع  البدء في    -
والزوايا الجانبيّة، مما ي�ضوّه ال�ضكل النهائي للطلاء.
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    المو�ضوع         و�سع الطلاء للاأظفار )2(

- يزيل الطلاء القديم بالطريقة ال�ضحيحة.
- يختار الطلاء المنا�ضب.

- ي�ضع طلاء الأظفار بالطريقة المنا�ضبة.

السلامة المهنية
• عدم و�ضع عبوّات  طلاء الأظفار اأو مزيل الطلاء قرب م�ضدر حراري.

لتدري�ض المبا�سر/ اأ�سئلة واأجوبة 
- ا�ضتكمال  للدر�ش من خلال توجيه بع�ش الأ�ضئلة مثل: 

• ما الخطوات التي تتّبعها عند و�ضع طلاء الأظفار؟
• ما خطوات و�ضع طلاء الأظفار على القدمين؟

- تلقّ��ي الإجابات من قبل الطلبة، وتعمي��م المفهوم ال�ضحيح حول و�ضع طلاء 
الأظفار على اليدين والقدمين بالطريقة ال�ضحيحة.

التعلّم التعاوني/ العمل الجماعي
- حلّ اأ�ضئلة نهاية الدر�ش.         

- يوزّع المعلّم الطلبة اإلى مجموعتين لمناق�ضة حلّ الأ�ضئلة و�ضولً اإلى الإجابات 
ال�ضحيحة.

- تكليف المجموعات حلّ اأ�ضئلة المو�ضوع.
- التجوّل بين المجموعات.

- ي�ضلّم مقرّر كلّ مجموعة اإجابات مجموعته. 
ل اإلى الإجابات ال�ضحيحة.  - يدار حوار ونقا�ش بهدف التو�ضّ

- تدوّن الإجابات ال�ضحيحة في ملفات الطلبة.
- تقويم الطلبة الأداء من خلال قائمة الر�ضد في نهاية الوحدة.
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)ثانيًا(  البند  خطوات  متّبعًا  الطلاء  �سع 
بطلاء  تبداأ  اأن  على   )7-1( خطوة  من 
بطلاء  بداأت  حيث  من  الثانية  الطبقة 
الطبقة الأولى، مراعيًا التاأكّد من جفاف 
الطبقة الأولى قبل و�سع الطبقة الثانية من 
الطلاء على الظفر، مّما ي�ساعد على اإعطاء 
الطلاء اللون المنا�سب وال�سكل ال�سحيح 

الأمل�ص.
اأغلق زجاجة الطلاء الملوّن بعد ال�ستعمال 

مبا�صرة.
الملمّع  النهائي  المثبّت  الطلاء  طبقة  �سع 
طبقة  بها  و�سعت  التي  نف�سها  بالطريقة 

طلاء الأ�سا�ص والطلاء الملوّن.

طرف  على  القطن  من  رقيقة  قطعة  لفّ 
ع�سا خ�سب البرتقال، ثمّ اغم�سها بمزيل 
الظفر  جوانب  ونظّف  الأظفار،  طلاء 
ويمكنك   ،)5( ال�سكل  في  كما  منه، 
الورقيّة  المناديل  من  �سغيرة  قطعة  و�سع 
على ال�سبّابة، كما في ال�سكل )6(، للقيام 

ال�سكل )6(بالعملية نف�سها.

ال�سكل )5(
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، اأو �سمن مجموعات �سغيرة في الم�سغل، 
اأو ح�سب توجيهات معلّمك:

عملية اإزالة الطلاء على اأظفار طويلة واأخرى ق�سيرة .
عملية و�سع الطلاء على اأظفاراليدين والقدمين لزبائن م�سغل المدر�سة اأو على اأظفار اأحد 

زملائك.
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �سطب محدّدة وا�سحة 
كما ياأتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لنعمخطوات العملالرقم
1
2

علّل ما ياتي:
الظفر  على  الأظفار  طلاء  بمزيل  مبلّلة  قطن  بقطعة  ثوانٍ   )7-6( من  ال�سغط  يتمّ    -1

المطلي.
2-  تم�سح قطعة القطن المبلّلة بمزيل طلاء الأظفار من قاعدة الظفر للطرف الحرّ.

3-  ي�ستعمل البخّاخ المجفّف للطلاء ببخّه على الأظفار مع ترك م�سافة ل تقل عن )25( 
�سم عن الظفر.

4-  و�سع الطبقة النهائيّة للطلاء باتجاه الطبقة الأولى نف�سها.
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                                           عملي )6 �ساعات(  

علاج
- تكليف الطلبة تنفيذ تمارين الممار�ضة في الكتاب المدر�ضي، والمتعلّقة باإزالة 

طلاء الأظفار، وو�ضع طلاء الأظفار لزبائن م�ضغل المدر�ضة. 

اإثراء
 

 

- ا�ستراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.
- اأداة التقويم: قائمة ر�ضد.

للمعلم
- اأحمد قبي�ضي، فنّ التجميل، لبنان، الطبعة الأولى، 2003م.

للطالب
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للطلاء -اإن وجد-  الرذاذ المجفّف  ر�صّ 
ل  بُعْد )25( �سم عن الظفر، ويف�سّ على 
اأو  طبيعي  ب�سكل  الأظفار  تجفّ  اأن 

با�ستعمال الجهاز المجفّف لها.
الورقيّة  والمناديل  القطن  من  تخلّ�ص 

الم�ستعملة بو�سعها في �سلّة المهملات.
وعقّمها،  الم�ستعملة،  الأدوات  طهّر 
واأعد ترتيبها على الطاولة، ونظّف مكان 

العمل.
اغ�سل يديك، وطهّرهما.

ثالثاً: و�سع طلاء لأظفار القدمين

مبعدة  بو�سع  القدمين،  اأ�سابع  فرّق 
الأ�سابع الإ�سفنجيّة وذلك تمهيدًا لو�سع 

الطلاء على اأظفار القدمين.
بند  من   )12-1( من  الخطوات  نفّذ 

و�سع طلاء اليدين في هذا التمرين.

262262

1  - علّل ما ياأتي:
اليدين  باأظفار  العناية  عملية  في  الم�ستعملة  والزجاجات  الكريم  عبوّات  و�سع   - اأ  

ة ح�سب الأولويّة في ال�ستعمال. والقدمين على طاولة خا�سّ
ب - التاأكّد من جفاف طبقة الطلاء قبل و�سع الطبقة الثانية.
جـ - اختلاف مق�صّ اأظفار اليدين عن مق�صّ اأظفار القدمين.
د   - اإزالة الطلاء عن الأظفار قبل عملية التطريف والتدريم.

 هـ - تدليك قو�ص القدم بحركة دائريّة.
 و  - تعدّ الأطراف ال�سفليّة اأكثر المناطق حاجة اإلى التدليك الم�ستمرّ.
ة بالأظفار بمادّة الكحول ولي�ص بنقعها.  ز  - تعقيم الأدوات الخا�سّ

2  - عدّد  الموادّ الآتية مع ال�صرح:
 اأ   - الموادّ الم�ستخدمة في عملية �سقل الأظفار.

ب - الموادّ الم�ستعملة لعملية التدليك.
3  - هل يجوز ا�ستعمال مق�صّ اأظفار اليدين لق�صّ اأظفار القدمين؟ ولماذا؟

4  - لِـمَ تق�صّ اأظفار القدم ب�سكل م�ستقيم؟
5  - ما وجه ال�سبه بين الماء الأك�سجيني وحم�ص الليمون في اإزالة البقع عن اليدين؟

6  - لِـمَ ينمو الظفر عند الأطفال اأ�صرع منه عند الكبار؟
7  - اذكر اأنواع الجراثيم التي ت�سيب الأظفار. 

8  - متى ين�سح بعدم ا�ستعمال موادّ اإزالة اللحميّة؟ ولماذا؟
9  - ماذا يق�سد بم�سطلح ت�سلّب بروتين الكيراتين في الظفر؟

10- اعمل جدولً باألوان الظفر غير الطبيعي التي يمكن م�ساهدتها  في اأثناء عملية التدريم 
والتطريف، واذكر اأ�سباب ذلك.







1



1



306

حلّ �أ�صئلة �صفحة )24(
�لت�صريحة �لتي ت�صبه ت�صريحة كليوباتر� هي �لكاريه.  -1

�لمو�دّ �لم�صتعملة للتزيين عند �لم�صريين �لكحل و�لزيوت �لعطريةّ.  -2
 اأ   -  الموادّ الم�صتعملة للتزيين عند اليونانيين الخلطات الم�صتخل�صة من النباتات.

 ب- �ص��كل الت�صريحة عن��د الم�صريين �صفّفته بعمل �صفائر كثي��رة حول الراأ�س تغطّي الأذنين. اأم��ا �صكل الت�صريحة عند 
اليونانيين فامتازت برفع ال�صعر، وجمعه ب�صرائط واأغ�صان الأزهار.

3 – دور �لنقابة في تطوير مهنة �لتجميل في �لأردن.
اأ   - عقد دورات لرفع كفاءة العاملين في المهنة.

ب- اإقامة المهرجانات، �صواء على ال�صعيد المحلي اأو العالمي.
ج�-اإعداد قانون تنظيم العمل المهني.

حلّ �أ�صئلة �صفحة )54(
من �آد�ب و�أخلاقياّت مهنة �لتجميل:  -1

اأ   - المظهر العام للمزيّن. 
ب- احترام المواعيد. 

ج�- التعامل مع الزملاء والزبائن .

�أهميةّ �صجل �ل�صتقبال في �ل�صالون:   -2
اأ   - ترتيب المواعيد.

ب- توزيع العمل بين الموظّفين. 

�لفائدة �لتي تعود على �لمزينّ من تو�فر بطاقات خدمة �لزبائن:  -3
اأ   - ت�صجيل عنوان الزبونة ورقم هاتفها في حالة العتذار منها.

ب- و�صف لحالة ال�صعر اأو الب�صرة عند الزيارة الأولى. 
ج�- ت�صجيل الموادّ التي تمّ ا�صتخدامها للزبونة في حالة اإعادة ا�صتخدامها.

د  - ت�صجيل النتائج التي ظهرت، وبيان مدى الر�صا عنها.

علّل ما ياأتي:  -4
اأ   - يجب معاملة المزيّن للزبون بلباقة ولطف مما يعود بالفائدة على �صمعة ال�صالون. 
ة بالمزيّن في اأثناء العمل للراحة، والمحافظة على  الملاب�س. ب- ارتداء ملاب�س خا�صّ

ج�- المحافظة على النظافة وترتيب ال�صالون مما ينعك�س على نف�صيّة الزبائن، ومدى القبال على ال�صالون. 

�لوحدة �لأولى: �أ�صا�صياّت مهنة �لتجميل 
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دور �لجهات �لر�صميةّ في رفع م�صتوى مهنة �لتجميل:   -1
اأ   - اعتنت الجهات الر�صميّة بمهنة التجميل. 

ب- اأ�صهمت في انت�صارها وفق اأ�ص�س علميّة.
ج�- و�صعت لها القواعد ال�صحيحة التي �صارت عليها. 

�لخدمات �لتي تقدّمها �لنقابة �لعامّة لأع�صائها من �أ�صحاب �صالونات �لتجميل:  -2
اأ   - حماية م�صالح الأع�صاء بما ل يتعار�س مع القوانين والأنظمة.

ب- رفع م�صتوى المهنة للعاملين فيها مهنيًّا واجتماعيًّا  وثقافيًّا. 
ج�- تنظيم اأوقات العمل، والم�صاعدة الطبيّة،  وتعوي�صات فقدان الحياة والعجز.

�إر�صاد�ت للمحافظة على �ل�صحّة و�ل�صلامة في �صالون �لتجميل:   -3
اأ   - عدم ا�صتعمال الأدوات من زبون لآخر من غير تنظيفها وتطهيرها. 
ب- تاأمين النظافة داخل ال�صالون عن طريق التطهير والتعقيم الم�صتمرّ. 

ج�- حفظ عبوّات الكحول وموادّ التجميل بعيدًا عن اأي م�صدر للحرارة.
د  - توفير خزانة اإ�صعافات اأوليّة.

�لح�صاب �لد�ئن: هو ما يترتّب على �صاحب ال�صالون دفعه مقابل �صراء معدات واأدوات لِمَ ي�صدّد قيمتها نقدًا عند ال�صراء.   -4
�لح�صاب �لمدين:هو ما يترتّب على الزبائن دفعه ل�صاحب العمل في وقت لحق مقابل الخدمة المقدّمة اأو ال�صلعة المبيعة 

                         لأجل.
�لإير�د�ت: قيمة ما يتقا�صاه �صاحب المهنة من زبائنه مقابل تقديم الخدمة اللازمة لهم، بالإ�صافة اإلى قيمة الإيراد الفعلي  

                لمبيعات ال�صلع.
�لمبيعات: ما يبيعه �صاحب ال�صالون من موادّ متنوّعة، مثل: كريم مكيّف ال�صعر، وموادّ العناية بالب�صرة.

ف�صّر ما ياأتي:   -5
اأ   - لأنّ اهتمام المزيّن بمظهره العام ينعك�س على ال�صالون وعلى الزبائن. 

ب- يجب اإغلاق الفاتورة لعدم الزيادة عليها وتوقيع ا�صم محرّرها ليتحمّل الم�صوؤوليّة.
ج�- يجب توافر �صجل مواعيد في ال�صالون لأهميّة المعلومات التي يحويها.

د  - من المهم ح�صول العامل على الرخ�صة ال�صحيّة قبل مزاولة المهنة؛ للتاأكّد من خلوّه من الأمرا�س المعدية لعدم نقلها 
للزبائن.

�أ�صئلة نهاية �لوحدة �لأولى
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حلّ �أ�صئلة �صفحة )64(
�أنو�ع �لكائنات �لحيةّ �لم�صببّة للاأمر��ض:  -1

اأ   - البكتيريا 
ب- الفطرياّت

ج�- الفيرو�صات

�أنو�ع �لجر�ثيم �لأكثر �نت�صارً� في �ل�صالونات:  -2
اأ   - الفيرو�صات
ب- الح�صرات

�لإجر�ء�ت �ل�صحيةّ لحماية �لزبائن:  -3
اأ   - عدم ال�صماح للعامل المري�س بالتعامل مع الزبائن؛ ل�صمان عدم انتقال الأمرا�س.

ب- تطهير الأدوات وتعقيمها بعد ال�صتعمال. 
ج�- تطهير اليدين قبل تقديم الخدمة وبعدها.

ف�صّر)درهم وقاية خير من قنطار علاج(.  -4
العمل على الوقاية من الأمرا�س عن طريق الحتياطات اللازمة قبل الإ�صابة بالمر�س خير من الإ�صابة ثمّ معالجة المر�س.

قارن بين �لفيرو�صات و�لبكتيريا   -5
 

�لبكتيريا�لفيرو�صاتوجه �لمقارنة

اأكبر حجمًاحجمها �صغير�لحجم

طريقة �لتكاثر
داخل الخلاي��ا في ج�صم 

الكائن الحي
الظ��روف  في  تتكاث��ر   
المنا�صبة اإذا توافر لها الغذاء 

والرطوبة   والحرارة

داخل ج�صم خلايا ج�صم كيفيةّ �لدخول �إلى ج�صم �لإن�صان
الإن�صان

الجلد     

�لوحدة �لثانية: �لتطهير و�لتعقيم
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حلّ �أ�صئلة �صفحة )89(
1- �لتطهير: الق�صاء على معظم الجراثيم اأو اإيقاف نموّها.

2- القواعد ال�صحيّة العامّة.
3- قراءة اإر�صادات ال�صركة ال�صانعة قبل ال�صتعمال.

4- تخزين الأدوات التي تمّ تطهيرها بعد لفّها بورق ال�صوليفان.
         

الفينول�لم�صطّحات �لمعدنيةّ
الكحول الإثيلي�لأدو�ت �لمعدنيةّ

الكحول الإيزو بروبابيل محلول %7�لأيدي
الكلور اإيكوتينول�لمغا�صل

الكحول الإثيلي�لأدو�ت �لزجاجيةّ
محلول كلور ثريزولالفرا�شي والأم�شاط

5- بع�ض �لأدو�ت �لمعدنيةّ و�لزجاجيةّ �لتي يمكن تطهيرها بطريقة �لغلي:
اأ   - اأدوات المنكير والبدكير
ة ب- القطع الزجاجيّة الخا�صّ

ج�- جهاز تنظيف الب�صرة 

حلّ �أ�صئلة �صفحة )105(
�لتعقيم: الق�صاء التام على الجراثيم واأبواغها في مراحل نموّها كافّة.  -1

�لتطهير: الق�صاء على معظم الجراثيم اأو اإيقاف نموّها.

يجب ا�صتعمال اأنواع مختلفة من موادّ التعقيم الكيميائي داخل ال�صالون وذلك لتوافر موادّ مختلفة يجب تعقيمها، مثل:   -2
الموادّ الزجاجيّة، والأدوات المعدنيّة.

-3
اأ.جهاز الفرن الحراري: الأواني الزجاجيّة والمعدنيّة. 

ب. الفينول: الم�صطّحات المعدنيّة.
ج�. كحول اإيزو بروبيلي )95%(: الأدوات المعدنيّة، مثل: المق�سّ، ومو�صى الحلاقة.

ي�صتعمل جهاز الأتوكليف لتعقيم الأدوات المعدنيّة والزجاجيّة.  -4

�لوحدة �لثانية: �لتطهير و�لتعقيم
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1-  �أنو�ع �لبكتيريا �لممر�صة
اأ   - المكوّرة، مثل: العنقوديّة الذهبيّة

ب- الع�صويةّ.
ج�- الملتوية.

طريقة �لوقاية من �لتقمّل.  -2
اأ   - العناية بنظافة ال�صعر والج�صم.

ب- المتناع عن ا�صتخدام اأدوات الم�صاب ال�صخ�صيّة. 
ج�- تجنّب النوم في فرا�س الم�صاب، وبجانبه، وعدم الحتكاك به.

3-  طرق دخول �لجر�ثيم �إلى ج�صم �لإن�صان.
عن طريق الجلد واللعاب. 

 
�لإجر�ء�ت �ل�صحيةّ لمنع �لعدوى د�خل �ل�صالون:  -4

اأ   - تعقيم الأدوات بعد ال�صتعمال لكلّ زبون. 
ب- النظافة ال�صخ�صيّة للعاملين، وفي حالة المر�س عدم التعامل مع الزبائن.

�لفرق بين �لمادّة �لمطهّرة و�لمادّة �لمعقّمة من حيث �لفاعلية.  -5
المادّة المطهّرة: تق�صي على معظم الجراثيم، وت�صتخدم على جلد الإن�صان والأدوات. 

المادّة المعقّمة: تق�صي ب�صكل نهائي على الجراثيم، وت�صتخدم للاأدوات المعدنيّة والزجاجيّة.

طريقة تطهير �لأدو�ت في �صالون �لتجميل بعد كلّ ��صتعمال.  -6
تعمل على الوقاية من الإ�صابة بالأمرا�س، وعدم نقل العدوى داخل ال�صالون.

مو��صفات �لمطهّر �لجيدّ  -7
اأ   - يقتل الجراثيم باأقلّ تركيز ممكن.

ب- غير �صام للاإن�صان ول يوؤذي الجلد.
ج�- ل يخد�س الأداة المراد تطهيرها.

د  - �صهّل الذوبان بالماء.

ات، وطاقيةّ المي�ش الم�شتعملة في ال�شالون. الموادّ المطهّرة الم�شتعملة لتطهير الأم�شاط، والفرا�شي، والمق�شّ  -8
الأم�شاط والفرا�شي: محلول كلوركريزول

ات: فينول المق�صّ
طاقيّة المي�س: الكحول الإيثيلي المخفّف

�لأدو�ت �لتي تعقّم في �لفرن �لحر�ري.   -9
الأدوات المعدنيّة والزجاجيّة

�أ�صئلة نهاية �لوحدة �لثانية
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10- ال�شروط العامّة لل�شلامة عند ا�شتعمال الموادّ الكيميائيةّ في التطهير اأو التعقيم: 
اأ   - قراءة ال�صركة ال�صانعة.

ب- تنظيف الموادّ جيّدًا بالماء وال�صابون قبل نقعها في المحلول.
ج�- التاأكّد من توافر مانع ال�صداأ عند تطهير الأدوات المعدنيّة.

د  - نقع الأدوات في اإناء خا�س وللمدّة المطلوبة.
ه� - تخزين الأدوات التي يتمّ تطهيرها بعد لفّها بورق ال�صيلوفان.

ح ذلك. 11- كيفيةّ �لإ�صعاع في �لتعقيم، و�صّ
ي�صتعم��ل جه��از خا�س مزوّد بم�صابيح ت�صدر عنه��ا الأ�صعّة ويعمل بالكهرباء، حيث يتمّ الق�ص��اء التام على الجراثيم عند 

مرور الأ�صعّة خلال الأدوات داخل الجهاز.

12- فو�ئد ��صتعمال �لأ�صعّة فوق �لبنف�صجيةّ بالإ�صافة �إلى �لتعقيم، وما م�صارّها.
م�صارّها: توؤثّر على النظر ب�صكل مبا�صر وعلى جلد الإن�صان.

فو�ئده: يعقّم الأدوات ب�صكل �صهّل و�صريع، ويعمل على الق�صاء التام على الجراثيم.

13- طرق �لتطهير و�لتعقيم للمو�دّ و�لأدو�ت.
تعقيمتطهير�لمو�د

الغليان مادّة الكلور)الهيدروكلوريت(المنا�صف
الأ�صعّة فوق البنف�صجيّةكلوركريزوللفّافات التمويج
الفرن الحراري كحول اإثيلي تركيزه %75المكواة الحراريّة

الكحول الإثيلي الهايبوكلورايد ال�صوديوم محلول %5اليدان

14- ت�صنيف �لمركّبات �إلى مطهّر�ت ومعقّمات:
فوق اأك�صيد الهيدروجين )6%( معقّم

فورما لدهايد )10%( معقّم
كلوروفينول )10%( معقم

كحول اإثيلي )70%( مطهّر
هايبوكلورايدال�صوديوم )5%( مطهّر

يود )1%( مطهّر
كلور )5%( مطهّر

15- �لقو�عد �ل�صحيةّ �لعامّة و�لإر�صاد�ت:
اأ   - تنظيف الأدوات بالماء وال�صابون قبل تعقيمها.

ب- توفير الموادّ والأدوات اللازمة لعمليات التعقيم والتطهير.
ج�- غم�س الأدوات في موادّ مطهّرة مع مراعاة تركيزها.

ة. د  - اإغلاق فوّهات عبوّات التعقيم وحفظها في خزانة خا�صّ

�أ�صئلة نهاية �لوحدة �لثانية
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�لأ�صئلة �صفحة )117(
-1

اأ   - �صح       ب- �صح            ج�- �صح            د- �صح
-2

اأ   - الع�صلة النا�صبة: عند انقبا�صها، تنت�صب ال�صعرة مما ي�صبّب طبقة عازلة من الهواء بين ال�صعر، في�صاعد ذلك على تنظيم 
درجة حرارة ج�صم الإن�صان. 

ب- الغدد الدهنيّة: تفرز مادّة زيتيّة تمنع تبخّر الماء من ال�صعر وبالتالي يمنعه من الجفّاف.
علّل: تكون خلايا ال�صعرة حر�صفيّة كيراتينيّة متقرّنة متزاحمة فوق بع�صها ب�صكل دائري تتجه اأطرافها اإلى اأعلى �صبه �صفّافة،   -3

مما يعطي �صطح ال�صعرة المظهر الأمل�س.

�أ�صئلة �صفحة )128(
1-  اأ   - طور الن�شاط: �شنة واحدة اإلى 6�شنوات، ون�شاط الخلايا ن�شاط كبير وخلايا ملتحمة. 

ب- طور ال�صتراحة:100�شنة، ون�شاط الخلايا يتوقّف.
عو�مل د�خليةّ، وعو�مل خارجيةّ  -2

اأ   - الغدد، والهرمونات، وال�شغوط التنفّ�شيّة )تناول العقاقير(.
ب- درجة الرطوبة، ودرجة الحرارة، والكهرباء في الجو، والتلوّث البيئي. 

لأنهّا تكون محاطة بطبقة من خلايا �لجر�ب �لذي ل ز�لت ملت�صقة به.  -3
�لبروتينات:  -4

اأ   - الحمو�س الأمينيّة الأ�صا�صيّة متوافرة في اللحوم والحليب.
ب- الفيتامينات: فيتامين ب، ونخالة الحبوب، والكبد.

ج�- الأملاح المعدنيّة

�أ�صئلة �صفحة )144(
اأ   - اأن تكون الروابط في ال�صعرة الم�صتقيمة على زاوية قائمة من ال�صطح،اأما ال�صعر المجعّد، فتكون الروابط على زاوية   -1

                مائلة مختلفة تبعًا لموجة ال�صعر.
ب- لأنّ عدد ب�صيلات ال�صعر محدودة ول يمكن زيادتها.

ج�- لأنّ الموادّ القلويّة تعمل على انتفاخ ال�صعرة محدثة تفتّتًا وتفكّكًا، مما يعمل على تو�صيع الم�صام لل�صعرة. 
د  - لخت��لاف اأن��واع ال�صعر وحالت��ه؛ فال�صعر الدهني بحاجة اإل��ى منظّفات �صائلة تختلف عن درج��ة حمو�صة ال�صعر 

الجاف.
�أ�صكال �صاق �ل�صعرة: اأ - اأ�صطوانيّة ب- مفلطحة  ج�- بي�صاويّة.  -2

�لأمور �لو�جب مر�عاتها للمحافظة على لمعان �ل�صعر:  -3
اأ   - عدم تعرّ�س ال�صعر لل�صم�س اأو للتيّارات الهوائيّة لفترة طويلة.

ب- ا�صتعمال الموادّ المنظّفة المنا�صبة لنوع ال�صعر وحالته.
ج�- عدم ا�صتعمال الماء المالح للتنظيف.

د  - ا�صتعمال م�صتح�صرات العناية بال�صعر الحم�صيّة.
ه�- ا�صتعمال بع�س الدهون الإ�صافيّة لتعوي�س النق�س في الدهون الطبيعيّة.

�لوحدة �لثالثة 
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اأهميّ��ة  تواف��ر الكيرتين في بروتين ال�صعر ه��و اأنّ جزيئات الكبريت والهيدروجين المكوّن��ة للحمو�س في بروتين ال�صعر   -1
تتّ�صل مع بع�صها �صمن روابط تكوّن جزءًا يتّخذ �صكل ال�صعر.

طبقات �صاق �ل�صعرة:    اأ  - ب�صرة ال�صعرة.    ب- ق�صرة ال�صعرة.   ج�- لبّ ال�صعرة.  -2
وظيفته��ا: اأ  - اإعط��اء �صطح ال�صعرة المظهر الأمل�س ب- تعطي ال�صعرة الليون��ة والمرونة الطبيعيّة لل�صعر ج�- تمت�سّ هذه 

الطبقة الغذاء والأك�صجين ثمّ تنقله اإلى �صائر طبقات ال�صعر.

تركي��ب ق�ص��رة �ل�صعر: تحتوي على الحبيبات الملوّنة لل�صعر )�صبغة الميلامي��ن(. اأهميّتها للمزيّن: اأهمّ طبقات ال�صعر؛ لأنّ   -3
المزينّ يتعامل معها عند ا�صتعمال الكيمياء لل�صعر الم�صبوغ، اأو ال�صبغة، اأو غيره.

يطف��و ال�صع��ر الطويل /طبقة لب ال�صعر )النخاع(، وتتكوّن من �صفوف م��ن الخلايا متعدّدة ال�صطوح، وتف�صلها فراغات   -4
هوائيّة هي التي تجعل ال�صعر يطفو على �صطح الماء فترة زمنيّة وجيزة، ثمّ تغو�س بعد اأن تمتلىء بالماء.

هن��اك علاقة طرديّة بي��ن الإ�صراف في تناول الدهون وزيادة اإفراز الدهون الجلديّ��ة. كان هناك اإ�صراف في تناول الدهون   -5
وبالتالي زيادة في اإفراز الدهون الجلديّة.

مر�ح��ل نم��و �ل�صعرفي �لإن�صان: ينمو ال�صعر على ج�ص��م الجنين في الأ�صابيع الأولى على �صكل زغ��ب ناعم، وبعد الولدة،   -6
تتوزّع الأجربة ال�صعريّة على فروة الراأ�س واأجزاء اأخرى من الج�صم، ول تتكوّن ب�صيلات �صعريّة بعد الولدة.

ا في تحديد كثافة ال�صعر ولونه؛ اإذ اإنّ نق�س اإفرازات الغدّة  تاأثير �لهرمونات في كثافة �ل�صعر ولونه:تلعب الهرمونات دورًا مهمًّ  -7
الدرقيّة يوؤدي اإلى ظهور �صعر رفيع يفقد لمعانه وحيويّته.

�لعلاقة بين �لموؤثرّ�ت �لغذ�ئيةّ و�لكيميائيةّ في لون �ل�صعر.  -8
يوؤدي النق�س الحقيقي في الغذاء ب�صكل م�صتمرّ اإلى خلل في تكوين اللون.

�آلية لمعان �ل�صعر: يحدث اللمعان عند انعكا�س ال�صوء على �صطح ناعم م�صقول.   -9
كيف تحافظ عليه؟ بالمحافظة على الطبقة الخارجيّة الناعمة وال�صليمة من الحفر والخدو�س اأو الجفاف.

10- م�صاميّ��ة �ل�صع��ر: ليونة ال�صع��رة، وتما�صكها، واأهميّتها في عملية تزيي��ن ال�صعر؛ كلّما كانت الم�صاميّ��ة اأقلّ ت�صهّل عمليات 
ة بال�صعر اأ�صعب. التزيين، وكلّما كانت الم�صامية اأعلى تكون العمليات الخا�صّ

11- كي��ف تتفحّ���س مرونة ال�صعر يدويًّا من خلال مطّ ال�صعرة غير المبلّلة بمق��دار خم�س طولها اإذا عادت اإلى طولها الأ�صلي 
بعد زوال قوّة ال�صدّ؛ تكون المرونة عالية، اأمّا اإذا تقطّعت تكون قليلة المرونة.

12- تاأثير ارتفاع ن�صبة رطوبة الجو في ال�صعر يكون الت�صفيف اأ�صهّل.

�أ�صئلة نهاية �لوحدة �لثالثة
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13- درجة حمو�صة منظّفات �ل�صعر:
.pH )5.5-4.5(اأ   - ال�صعر الطبيعي 

 .pH )7( ب- الجاف
.pH )5.5- 4.5( ج�- الدهني

14- �لعلامات �لظاهرة لل�صعر �لجاف:
اأ   - خ�صن ومت�صقّق.

ب- قليل اللمعان.
ج�- دوام الت�صريح لفترة اأطول.

15- ن�صائح ل�صيدّة تعي�ض في جوّ جاف )ن�صبة �لرطوبة �لجويةّ منخف�صة( للعناية ب�صعرها: 
اأ   - عدم التعرّ�س لل�صم�س اأو تيّارات هوائيّة لفترة طويلة.

ب- ا�صتعمال الم�صتح�صرات الحم�صيّة للعناية بال�صعر.

16- �أ�صب��اب ت�صاق��ط �ل�صعر: �صدّ ال�صعر، والحمل، واعتلال �صحّة الج�صم، واأمرا�س جلديّة في فروة الراأ�س، والت�صمّم العلاجي، 
والقلق النف�صي.

17-  تاأثير �لهرمونات في بع�ض �أنو�ع �ل�صلع: تخفّف كثافة ال�صعر في مقدّمة الراأ�س، ومن ناحية قمّة الراأ�س. 

18- �أنو�ع �لق�صرة �لتي ت�صيب �لر�أ�ض:
اأ   -  مر�صيّة تتزامن مع مر�س ما، وتحتاج اإلى علاج ومتابعة.
ب- حالت معيّنة، مثل: �صن البلوغ، والإجهاد، والهرمونيّة.

19- �أ�صباب جفاف �ل�صعر: عوامل داخليّة وعوامل خارجيّة.
ف ال�صعر، ويت�صقّق عند اأطرافه.  نتائجه: يتق�صّ

طرائق الوقاية:
اأ   - ا�شتعمال الأم�شاط والفرا�شي المنا�شبة.

ب- عدم تعري�صه لتيّارات هوائيّة باردة اأو �صاخنة.

�أ�صئلة نهاية �لوحدة �لثالثة
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�لأ�صئلة �ض )176(  
1-  علّل ما ياأتي:

لأنّ تم�صيط ال�صعر وتفري�صه ي�صاعد على فكّ ت�صابك ال�صعر، وتن�صيط الدورة الدمويّة، واإزالة ال�صعر المت�صاقط. اأ   - 
ل يفرّ�س  ال�صعر قبل �صبغه لتفادي تهيّج فروة الراأ�س  مما يوؤدي الى خد�صها وتح�صّ�صها. بينما يفرّ�س قبل غ�صله؛ لأنّه  ب- 

يعمل على ت�صليك ال�صعر، واإزالة العقد، والتداخلات، كما ين�صّط الدورة الدمويّة لفروة الراأ�س.
ج�- في حالة ال�صعر الرطب، يجب اأن يكون الثوب الواقي قطنيًّا حتى يمت�سّ الماء، بينما في حالة ال�صعر الجاف، يختلفّ 

ح�صب الخدمة المقدّمة.
د  - يجب تنظيف اأدوات التم�صيط والتفري�س وتطهيرها بعد كلّ ا�صتعمال وذلك لمنع انتقال الأمرا�س التي ت�صيب فروة 

الراأ�س.

2-  من �لفو�ئد �لتي تحقّقها عملية تفري�ض �ل�صعر:
اأ   - اإزالة الأن�صجة الميّتة عن فروة الراأ�س. 

ب- تن�صيط الدورة الدمويّة والغدد الدهنيّة لفروة الراأ�س. 
ج�- اإزالة ال�صعر المت�صاقط.

�لأ�صئلة �ض )187(
العلاق��ة بي��ن نوع ال�صامبو وحالة ال�صعر: ف��ي حالة ال�صعر الم�صبوغ، اأو المعالج، اأوالج��اف، اأوالعادي، يجب  اأن يكون   -1

.pH)7( ال�صامبو بدرجة حمو�صة
.)5.5 -4.5( pH بينما في حالة ال�صعر الدهني، يجب اأن يكون ال�صامبو بدرجة حمو�صة تتراوح بين

-2
اأ   - الث��وب الواق��ي الم�صتخ��دم في عملية غ�صل ال�صعر يج��ب اأن يكون قطنيًّا حتى يمت�سّ الماء قب��ل و�صوله اإلى ملاب�س 

الزبونة.
ب- الم�صط الم�صتخدم بعد غ�صل ال�صعر هو الم�صط الكبير الذي يمتاز بنوعين من الأ�صنان؛ عري�صة في الن�صف الأول من 

الم�صط، واأخرى متقاربة نوعًا ما في الن�صف الثاني من الم�صط.
��ة بتجفيف ال�صعر بعد غ�صله يجب اأن تكون قطنيّة تمت�سّ الم��اء الزائد عن ال�صعر، وحجمه منا�صب  ج�-المن�صف��ة الخا�صّ

لل�صعر.

3-  علّل ما ياأتي: 
اأ   - ا�صتعمال ال�صامبو العادي المتعادل في حالة ال�صعر العادي، اأو الجاف، اأو المعالج. 

ب- يجب �صطف ال�صعر جيّدًا بعد غ�صله بال�صامبو وذلك لإزالة اآثار المنظّف جيّدًا.
ج�- عدم ظهور رغوة  كافية في الدور الأول لغ�صيل ال�صعر؛ ب�صبب توافر دهون وزيوت على ال�صعر وفروة الراأ�س.

�لوحدة �لر�بعة
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�لأ�صئلة �ض )205(
1- المق�ص��ود بعملي��ة تكييف ال�صعر: الإجراءات التي ت�صاعد على تطرية  ال�صع��ر، واإك�صابه اللمعان والحيويّة، ويزيد من ن�صبة 

نموّه.
2- ل ي�صتخدم المكيّف بعد اإجراء حمّام زيت لل�صعر؛ لأنّه يقوم بالعمل نف�صه بالن�صبة لل�صعر.

3- يكون دخول المغذّيات اإلى جذع ال�صعرة با�صتعمال جهاز الأ�صعّة الحمراء اأ�صرع ؛ لأنّه يحتوي على عدّة م�صابيح كهربائيّة 
تعطي اأ�صعّة حراريّة ت�صهّل انت�صار الم�صتح�صرات وا�صترخاء الأن�صجة.  

4- اأهميّة اإجراء حمّام زيت لل�صعر؛ لإعادة ال�صعرة اإلى الو�صع الطبيعي بعد تعرّ�صها للموؤثّرات الخارجيّة اأو للعمليات الكيميائيّة 
المختلفة.

5- علّل ما ياأتي:
اأ   - لأنّ زي��ت الخ��روع يعمل على تعوي�س ال�صع��رة ما تفقده من الدهون، فهو ي�صتعمل بكث��رة في م�صتح�صرات العناية 

بال�صعر.
ب- يجب ت�صغيل جهاز البخار قبل البدء بو�صع م�صتح�صر حمّام الزيت على ال�صعر، وذلك لأنّه يحتاج اإلى مدّة زمنيّة قبل 

اأن يولّد  البخار الذي ي�صاعد على تفتيح م�صام ال�صعرة وبالتالي ي�صهّل دخول الم�صتح�صرات اإلى ال�صعرة. 
ج���- يج��ب غ�صيل ال�صعر بعد اإج��راء حمّام الزيت با�صتعمال الزي��وت الطبيعيّة وذلك للتخلّ�س م��ن الزيوت الزائدة على 

ال�صعر.

�أ�صئلة �ض )220( 
الأ�صباب الموجبة للتدليك: تن�صيط الدورة الدمويّة لفروة الراأ�س مما ي�صاعد على نمو ال�صعر وتغذيته.  -1

الفائدة من ا�صتخدام جهاز الرجّاج في اأثناء التدليك يعمل على نقل حركات التدليك اإلى فروة الراأ�س.   -2
علّل ما ياأتي:  -3

��ل و�ص��ع مغذّ لل�صعر على فروة الراأ�س عند اإجراء التدليك، وذل��ك لأنّ التدليك ي�صاعد على تفتيح م�صام ال�صعرة  يف�صّ اأ   - 
وبذلك ي�صتفاد من دخول المغذّي لل�صعر.

عدم رفع يديك عن فروة الراأ�س في اأثناء اإجراء التدليك وذلك لإراحة الزبون، وال�صتفادة من التدليك. ب- 
ل يجوز اإجراء تدليك في حالة توافر جروح اأو اأمرا�س في فروة الراأ�س؛ لأنّه يعمل على زيادتها. ج�- 
لأنّ اإجراء التدليك قبل القيام بعمليات ال�صبغ والتبيي�س يعمل على تهيّج فروة الراأ�س وتح�صّ�صها. د  - 

�لوحدة �لر�بعة
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�أ�صئلة �لوحدة �لر�بعة �ض )234(

1-  يجب ا�صتعمال ال�صامبو المنا�صب لل�صعر؛ لأنّه يتخلّ�س من كميّة الدهون والزيوت المختلفة التي يفرزها ال�صعر باأنواعه.
2-  من المهمّ العناية بال�صعر؛ لأنّه يتعرّ�س لعوامل داخليّة وخارجيّة توؤثّر به لذلك يجب العناية به حتى يعود اإلى طبيعته.

3-  تم�صيط �ل�صعر: اإزالة التعقيدات والت�صابكات المتوافرة قبل البدء بعمليات العناية به.
تفري�ض �ل�صعر: تدليك فروة الراأ�س  واإزالة ما هو عالق به وتح�صيره.

4-  كلّما كان ال�صعر دهنيًّا ن�صتخدم �صامبو درجة الحمو�صة اأكثر والعك�س.
 -5

خلطة �لزيوت �لنباتيةّ �لطبيعيةّ م�صتح�صر جاهز لحمّام �لزيت 

ر وجاهز وا�صتعماله اأ�صهّل  يجب تح�صيره وا�صتعماله اأ�صعب مح�صّ
ل ن�صتعمل م�صدرًا حراريًّا ن�صتعمل م�صدرًا حراريًّا 

غ�صل ال�صعر ت�صطيف ال�صعر 
نتيجة جيّدةنتيجة جيّدة 

علّل ما ياأتي:  -6
ت�صتعمل الأثواب القطنيّة بدلً من البلا�صتيكيّة في حالة الأجهزة الحراريةّ؛ لأنّ الأثواب القطنيّة ل تتاأثّر بالحرارة بينما  اأ   - 

البلا�صتيكيّة �صوف تتاأثّر وتوؤثّر في الزبون. 
تعم��ل عملية التم�صي��ط والتفري�س قبل غ�صيل ال�صعر عل��ى اإزالة الت�صابك والتعقيدات التي يمك��ن اأن تزيد مع غ�صيل  ب- 

ال�صعر. 
ج�- عملية تق�صيم ال�صعر في اأثناء حمّام الزيت ت�صهّل العمل.

د  - لأنّ و�صع اأ�صابع اليدين ب�صكل عمودي  في اأثناء عملية التدليك لفروة الراأ�س تعيق العملية، ولِمَ تتمّ ب�صهولة، وتكون 
مزعجة للزبون. 

ه� - حتى ل يبقى اأثر للزيت ول يوؤدي اإلى ات�صاخ ملاب�س الزبون. 
و  - لأنّه يولّد غاز الأوزون الذي يعدّ معقّمًا.

�أ    - يجب اأن يكون من القما�س الذي ل يلت�صق ال�صعر به.  -7
ب- يجب اأن تكون درجة الحمو�صة قليلة اإلى متو�صّطة. 

ج�- يجب اأن تكون فر�صاة ذو اأ�صنان حديديّة لمنع الت�صابك.

�لوحدة �لر�بعة
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�أولً: �لأ�صئلة �لعمليةّ للفّ �ل�صعر بالأ�صابع و�لملقط، �صفحة )29(
علّل ما ياأتي:  -1

اأ   -  اأهميّة بقاء اأطراف ال�صعر داخل محيط الدائرة.
�لإجابة: لتكون داخل الدائرة المنب�صطة على فروة الراأ�س.

يحتاج ال�صعر الأمل�س اإلى لفّ عدد اأكبر من خ�صل ال�صعر في الق�صم الواحد. ب- 
�لإجابة: حتى يتمّ تثبيت �صكل اللفّ.

�صرورة غ�صل ال�صعر اأو بلّه قبل البدء بعملية لفّه. ج�- 
�لإجابة: لأنّ لفّ ال�صعر وهو رطب ي�صاعد على ت�صكيل خ�صل ال�صعر بنظام، وبذلك نح�صل على ال�صتدارة والحركة 

المطلوبة ب�صهولة وي�صر.
اأهميّة تنظيف الملاقط وتطهيرها بعد ال�صتعمال. د-  

�لإجابة: منعًا لنتقال الأمرا�س  والعدوى بين الزبائن.
ل ا�صتعمال ملقط ب�صعبة واحدة في اأثناء لفّ ال�صعر الأ�صطواني. يف�صّ ه�- 

�لإجابة: لتخفيف اأثر الملقط في ال�صعر بعد جفافه.

�أيهّما يحتاج �إلى وقت �أطول تحت �لمجفّف، �ل�صعر �لطويل �لكثيف �أم �ل�صعر �لق�صير �لكثيف؟  -2
�لإجابة: يحتاج ال�صعر الطويل الكثيف وقتًا اأطول في عملية التجفيف؛ ب�صبب طول الخ�صلة ولفّاتها.

�لأ�صئلة �لعمليةّ للفّ �ل�صعر باللفّافات، �صفحة )45( �أولً: 
علّل ما ياأتي:  -1

اأ   -  اأهميّة تثبيت اللفّافة بما تليها بالم�صبك.
�لإجابة: لتقلي�س الم�صافات، وت�صهيل دمج ال�صعر ببع�صه عند ت�صفيفه.

ل اأخذ خ�صلة ال�صعر من مقدّمة الراأ�س والجانبين ب�صكل متعرّج )زكزاك(. يف�صّ ب- 
�لإجابة: لدمج خ�صل ال�صعر ببع�صها، ومنع ظهور فروق بين اللفّافات عند تجفيفه.

اأهميّة رفع  خ�صلة ال�صعر بزاوية تزيد على )90( درجة في اأثناء عملية اللفّ.  ج�- 
�لإجابة: حتى تعطي خ�صلة ال�صعر قوّة وا�صتدارة وارتفاعًا تقع في مركز القاعدة.

يجب األ يزيد عر�س خ�صلة ال�صعر على طول اللفّافة الم�صتعملة. د- 
�لإجابة: لأنّ ال�صعر الزائد عن ج�صم اللفّافة يفقد خ�صلة ال�صعر ال�صكل الم�صتدير المطلوب.

ح اأهميّة ذلك لكلّ من  ل عدم ا�صتعمال م�صابك ال�صعر المتعرّجة ذوات ال�صعبتين في تثبيت اللفّافة ال�صيكيّة، و�صّ يف�صّ ه�- 
ال�صعر واللفّافات.

�لإجابة: لأنّ الم�صابك ذوات ال�صعبتين تترك اأثرًا في محيط الخ�صلة عندما تجفّ في�صعب اإزالته، وبذلك نح�صل على 
ا ت�صاعد على تلفّ اللفّافات ب�صرعة. نتيجة غير مر�صية لعملية اللفّ، واأي�صً

لِمَ يتمّ ت�صليك خ�صلة �ل�صعر قبل لفّها على �للفّافة؟  -2
�لإجابة: لأنّ توافر الت�صابك يتطلّب جهدًا في ت�صحيح التموّجات غير ال�صليمة التي تظهر على ال�صعر بعد جفافه.

�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر
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�أولً: �لأ�صئلة �لنظريةّ للفّ �ل�صعر باللفّافات، �صفحة )47(
متى يتمّ تنفيذ �لقاعدة �لمثلّثة ؟ ولماذ� ؟  -1

�لإجابة: يتمّ تنفيذ القاعدة المثلّثة عند خط منابت ال�صعر الأماميّة للراأ�س )منطقة الغرّة(، مما يعطي ال�صعر ارتفاعًا ملحوظًا. 

ما �أهميةّ لفّ �ل�صعر باللفّافات على �صكل بناء �لحجارة؟  -2
�لإجابة: حتى ل تظهر فروق بين �صفوف لفّافات ال�صعر، وقد ي�صعب دمج ال�صعر ببع�صه عند ت�صفيفه.

تاأمّل �لر�صم في �ل�صكلين �لآتيين، ثمّ حدّد ما ياأتي:  -3
انتظام قطر اللفّافة في الر�صمين. اأ   - 

�لإجابة: الر�صم )1(: قطر اللفّافة مقعّر، اأما الر�صم )2(، فقطر اللفّافة م�صتقيم.
�صكل التمويجة الناتجة في كلّ منهما. ب- 

�لإجابة: الر�صم )1(: �صكل التمويجة قويّة وم�صدودة وقريبة من فروة الراأ�س نتيجة ا�صتعمال اللفّافة المقعّرة، اأما الر�صم 
)2(، ف�صكل التمويجة م�صتقيمة وغير م�صدودة، وبعيدة عن فروة الراأ�س نتيجة ا�صتعمال اللفّافة الم�صتقيمة.

ثانياًَ: �لأ�صئلة �لنظريةّ لت�صريح �ل�صعر، �صفحة )65(
قارن بين �لوجه �لكمثري و�لوجه �لم�صتطيل من حيث: �صكل كلّ منهما، و�لت�صريحة �لملائمة لكلّ وجه.  -1

�لإجابة:
�لوجه �لم�صتطيل�لوجه �لكمثري

- يتميّز بالت�صاع عند الفكّين، و�صيق عند الجبهة.
- امتلاء ال�صعر اأعلى ال�صدغين حتى يبدو الوجه 

اأكثر ات�صاعًا. 
- يم�صّط ال�صعر ليغطّي ق�صمًا من الفكّين.

- عمل غرّة مائلة على الجبهة.

- يتميّز بطول في محيط الوجه، و�صيق في الم�صافة بين الوجنتين.
ا اإلى حدّ ما، مع عمل غرّة  - ي�سّرح ال�صعر عند قمّة الراأ�س، منخف�صً

تغطّي ق�صمًا من الجبهة. 
- امتلاء في ال�صعر عند جانبي الوجه وخلفّ الراأ�س، مع عمل فرق 
في الو�صط، اأو على جانبي الراأ�س ليبدو الوجه مائلًا للبي�صاوي.

حدّد مو��صفات �لت�صريحة �لمنا�صبة لل�صخ�صيةّ �لمتموّ�صة.  -2
�لإجابة: الت�صريحات ال�صارخة. 

ما �أهميةّ توجيه �ل�صعر بفر�صاة قبل عمل �لت�صريحة؟  -3
�لإجابة: لتوجيه ال�صعر ح�صب الت�صريحة المطلوبة.

علّل ما ياأتي:  -4
اأ   -  اأهميّة التدريب والممار�صة للو�صول اإلى اإتقان ت�صريح ال�صعر باأ�صكال مختلفة.

�لإجابة: للتحكّم في �صكل الت�صريحة وفق عدّة اأ�صاليب، ح�صب الت�صريحة المطلوبة.
ب- تنفي�س ال�صعر قبل عملية ت�صريحة.

ا تعمل على تما�س ال�صعر ببع�صه؛  �لإجاب��ة: لمنح ال�صعر الرتفاعات والتجاهات ح�صب الت�صريحة المطلوب��ة، واأي�صً
لإطالة عمر الت�صريحة. 

�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر
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ج�- ا�صتعمال قطع ال�صعر الم�صتعار ذات القاعدة الم�صتديرة في تنفيذ بع�س الت�صريحات.
�لإجابة: لمنح ال�صعر زيادة في الكثافة والرتفاع عند عمل الت�صريحة المرفوعة.

ما �لأمور �لو�جب مر�عاتها للح�صول على �لت�صريحة �لمنا�صبة؟  -5
   �لإجابة: توجيه ال�صعر ح�صب الت�صريحة.

اأ   - تحديد منطقة العمل على فروة الراأ�س. ب- تنفي�س ال�صعر بال�صكل ال�صحيح.  ج�- تجديل ال�صعر.

�أ�صئلة �لوحدة �لأولى، �صفحة )98(
�أين تقع د�ئرة خ�صلة �ل�صعر في �لتمويجة �لمركزيةّ؟  -1

�لإجابة: تقع فيها دائرة خ�صلة ال�صعر �صمن قاعدتها. 

بينّ �أهميةّ ��صتعمال �لقاعدة �لمثلّثة لخ�صلة �ل�صعر بعد لفّه.   -2
�لإجابة: ت�صتعمل القاعدة المثلثة في منطقة الغرّة، مما يعطي ارتفاعًا ملحوظًا لل�صعر، ولإخفاء فوارق ال�صعر التي تظهر بين 

الخ�صل. 

ح �أهميةّ �لعناية بلفّافات �ل�صعر وبقائها نظيفة، مع بيان كيفيةّ �إجر�ء هذه �لعملية. و�صّ  -3
�لإجاب��ة: لمن��ع انتقال المر�س بين الزبائن نتيجة ال�صتعمال المتكرّر، لذلك يجب لهتمام بنظافة اللفّافات عن طريق اإزالة 
ال�صع��ر عنها، ثمّ نقعها ف��ي ماء فاتر و�صابون، م�صافًا اإليه مادّة مطهّرة، ثمّ غ�صلها في الماء وتجفيفها جيّدًا، ثمّ و�صعها في 

جهاز التعقيم.

علّل ما ياأتي:  -4
اأ   - يجب األ تكون لفّافات ال�صعر طريّة.

�لإجابة: لأنّ اللفّافة الطريّة ل تعطي �صكل ال�صتدارة ال�صحيحة.
ب- يجب األ يزيد �صمك خ�صلة ال�صعر على قطر اللفّافة.

�لإجاب��ة: لأنّ خ�صلة ال�صعر ال�صميك��ة ت�صبّب تراكم ال�صعر فوق بع�صه، ممّا يفقد ال�صعر القريب من فروة الراأ�س �صكل 
ال�صتدارة وقوّة تمويجتها.

ج�- يكون لفّ ال�صعر باللفّافات كما يرتّب عامل البناء الحجارة.
�لإجابة: حتى ل تظهر فروق بين �صفوف لفّافات ال�صعر، وقد ي�صعب دمج ال�صعر ببع�صه عند ت�صفيفه. 

 د  - وقوع لفّافة ال�صعر في مركز خ�صلة ال�صعر يعطيها قوّة وارتفاعًا.
�لإجابة: للح�صول على تمويجة منتظمة.

ه�- يجب األ يزيد عر�س خ�صلة ال�صعر على طول اللفّافة.
�لإجابة: لأنّ ال�صعر الزائد عن ج�صم اللفّافة يفقد خ�صلة ال�صعر ال�صكل الم�صتدير المطلوب.

�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر
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ما �لأ�ص�ض �لتي يجب على �لمزينّ مر�عاتها للح�صول على �لت�صريحة �لمنا�صبة �إ�صافة �إلى �لنو�حي �لجماليةّ؟  -5
�لإجابة: 

اأ   - �صكل الوجه.
ب-  المنا�صبة الجتماعيّة.

ج�-  ال�صخ�صيّة والو�صع الجتماعي.

تظهر �لوجوه باأ�صكال مختلفة، و�أقربها �إلى �لمثاليةّ �صكل �لوجه �لبي�صاوي، كيف يمكنك �إظهار �لوجهين )�لمربعّ، و�لمعيني( على نحو   -6
�أقرب �إلى �لبي�صاوي عند ت�صميم ت�صريحة �صعر لكلّ منهما؟

�لإجاب��ة: الوج��ه المربّع: عند ت�صريح ال�صعر، يجب اأن نعطيه ارتفاعًا ونغطّ��ي زاويتي الجبهة، وتو�صيع جانبي الوجه باإبعاد 
ال�صعر اإلى الخلفّ للمنطقة الممتدّة بين الحاجبين وزاوية الفم، مع تغطية ق�صم من الفكّين؛ لإظهار الوجه مائلًا اإلى ال�صكل 

البي�صاوي.
الوج��ه المعين��ي: يجب ت�صفيف ال�صعر بحيث يغطّ��ي ق�صمًا من الأذنين والوجنتين عند عظ��ام الفكّ العلوي، وعمل غرّة 

ب�صيطة للتقليل من حدّة الجبهة؛ ليبدو اأقرب لل�صكل البي�صاوي.

ح �أهميةّ ما ياأتي: و�صّ  -7
ا تعمل على تما�س ال�صعر  اأ   - تنفي���س ال�صعر: - لمنح ال�صعر الرتفاعات والتجاهات ح�صب الت�صريحة المطلوبة، واأي�صً

ببع�صه لإطالة عمر الت�صريحة.
ب- تفري�س ال�صعر بعد لفّه: لتخفيف قوّة وا�صتدارة التموّجات ومنحها نوعًا من الرتخاء.
ج�- عدم تنفي�س نهايات ال�صعر واأطرافه: لأنّ ذلك يفقد اأطراف ال�صعر ال�صمك المطلوب.

د  - تنفي�س ال�صعر قريبًا من فروة الراأ�س: لإعطاء الت�صريحة الرتفاع المطلوب.
التي  ال�صعر بالتجاهات والتموّجات  الت�صريحة المطلوبة: لأنّها الأكثر دقّة في ت�صكيل  ال�صعر للح�صول على  ه� - لفّ 

تتطلّبها الت�صريحة.

ح هذه �لأهميةّ. ة ل�صتعماله. و�صّ لل�صعر �لم�صتعار �أهميةّ خا�صّ  -8
�لإجاب��ة: ي�صتعم��ل اإما لتغطية ال�صعر ب�صكل كامل اأو جزء منه، وي�صتخدم ال�صعر الم�صتعار لمنح ال�صعر زيادة  في الكثافة، اأو 

ا في الحالت المر�صيّة لتغطية ال�صلع. زيادة في الرتفاع عند عمل الت�صريحات، ولزيادة طول ال�صعر، واأي�صً

ما �لأ�ص�ض �لتي يتبّعها �لمزينّ عند ت�صميم ت�صريحة معينّة؟  -9
�لإجابة: 

�أ    - �صكل الوجه
ب- المنا�صبة الجتماعيّة

ج�- ال�صخ�صيّة والو�صع الجتماعي

�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر
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�أولً: �لأ�صئلة �لنظريةّ لق�ضّ �ل�صعر، �صفحة )105(، مفهوم ق�ضّ �ل�صعر
ح مفهوم ق�ضّ �ل�صعر. و�صّ  -1

�لإجابة: التخفيف من كثافة ال�صعر وكتلته بق�سّ اأجزاء منه؛ لي�صاعد على تكييفه بالتجاهات المطلوبة والأطوال المنا�صبة.
عدّد فو�ئد ق�ضّ �ل�صعر.  -2

اأ   - ت�صكيل القاعدة الأ�صا�صيّة للت�صريحات المتنوّعة لل�صعر.
ب- �صرعة الإنجاز لعمليات ال�صعر.

ف ال�صعر. ج�- التخلّ�س من تق�صّ
د  - تحقيق الوفر المالي.

ه� - الفوائد النف�صيّة.
ة �ل�صعر؟ ما �لموؤ�صّر�ت �لتي يجب مر�عاتها عند �ختيار ق�صّ  -3

�لإجابة: الموؤ�صّرات الجتماعيّة، والوظيفيّة، والذوق، وال�صحّة، والحالة النف�صيّة، وخا�صيّة النمو الطبيعي لل�صعر.
ح تاأثير �لوفر �لمالي في ق�ضّ �ل�صعر. و�صّ  -4

يحتاج ال�صعر الطويل اإلى كميّة اأكثر من الموادّ الم�صتهلكة في التنظيف، اأو ال�صباغ، اأو التمويج خلاف ال�صعر الق�صير.

ثانياً: ق�ضّ �ل�صعر، �صفحة )120(، �لأدو�ت �لم�صتعملة في عملية ق�ضّ �ل�صعر
عدّد �لأدو�ت �لم�صتخدمة في ق�ضّ �ل�صعر.  -1

ات، واأموا�ص ق�صّ ال�شعر، واآلت الحلاقة  )الأم�شاط(، وفرا�شي تنظيف الرقبة، والملاقط، وورق الرقبة ال�شحّي،  المق�شّ
ة بالق�سّ.    والثوب الواقي، والقبّة الخا�صّ

علّل ما ياأتي:  -2
اأ   -  عدم جواز ا�صتعمال مق�سّ ال�صعر في ق�سّ الورق.

�لإجابة: لأنّ الورق اأ�صمك من ال�صعر، مما ي�صبّب في تلفّ الحدّ القاطع الداخلي للمق�سّ. 
ب- ي�صنع الثوب الواقي من الأقم�صة الناعمة.

�لإجابة: لكي  ل تلت�صق عليه ق�صا�صات ال�صعر.
لِمَ يو�صع طرف غطاء �ل�صلامة لل�صفرة ؟  -3
�لإجابة: لحماية ال�صفرة من الك�صر.

لِمَ يم�صّط �ل�صعر بم�صط ذي �أ�صنان ناعمة بعد عملية �لتخفيف؟  -4
�لإجابة: لتخلّ�س من ق�صا�صات ال�صعر ال�صغيرة بعد عملية التخفيف.

قارن بين �لمق�ضّ و�لمو�صى من حيث:  -5
اأ   -   اأداء كلّ منهما.

ب-  طرائق العناية بهما.  

�لوحدة �لثانية: ق�ض �ل�صعر 



325

                                   
�لمو�صى�لمق�ضّ �لعادي

- ي�صتعمل المق�سّ العادي لق�سّ ال�صعر فقط.
- يتمّ ا�صتعمال زيت منا�صب لتزييت محاور المق�سّ.

- يت�مّ تطهير المق�سّ با�صتعمال الكحول الأثيلي  بعد 
كلّ ا�صتعمال. 

- يعمل على ق�سّ ال�صعر وتخفيفه في اآن واحد.
- ي�صتعمل لتحديد المنطقة التي يجب اأن تتمّ فيها عملية التخفيف ح�صب نوع ال�صعر.

- ت�صتعمل ال�صفرة في اأموا�س الحلاقة.
- يتمّ تغيير �صفرة المو�صى اإذا اأ�صبحت غير حادة. 

- تتمّ تغطية المو�صى بغطاء خا�س بعد كلّ ا�صتعمال.

ثالثاً: �أ�ص�ض ق�ضّ �ل�صعر، �صفحة )134(
ة �ل�صعر. حدّد �أ�ص�ض �ختيار ق�صّ  -1

�أ   - نوع ال�صعر وبنيته
ب- قامة الج�صم

ج�- �صكل الجمجمة
د  - العمر

ه�- �صكل الوجه
و  - المو�صة وطبيعة العمل

ز  - غزارة ال�صعر    
     

ة �لمنا�صبة للوجه �لمثلّث �لمقلوب؟ ما �لق�صّ  -2
يمكن ق�سّ ال�صعر بحيث يعطي امتلاء عند الذقن والفكّين، وتغطية اأجزاء من الجبين بخ�صل �صغيرة؛ لإخفاء عر�صه.   

علّل ما ياأتي:  -3
ه.  اأ   -   تم�صيط ال�صعر قبل غ�صله وق�صّ

�لإجابة: لإزالة الت�صابك من ال�صعر وبالتالي ي�صهّل عملية الق�سّ.
ب-  يعدّ طول العنق وعر�صه من اأ�ص�س اختيار الق�سّ.

ة المنا�صبة للتقليل من  �لإجاب��ة: لأنّ ط��ول العنق وعر�صه يوؤثّر في ال�صكل النهائي لل�صخ�س؛ لذا يجب اختي��ار   الق�صّ
طول العنق اأو عر�صه.

ج�- تخفيف ال�صعر الناعم قرب فروة الراأ�س، في حين، يخفّف ال�صعر الخ�صن بعيدًا عنها.
�لإجاب��ة: يخفّ��ف ال�صعر الناعم قرب فروة الراأ�س لجعل ال�صعر الق�صير دعام��ة لل�صعر المجاور، وبالتالي يظهر الراأ�س 

على نحو اأكبر حجمًا وعلى عك�س ال�صعر الخ�صن؛ ليبدو الراأ�س اأ�صغر حجمًا.

ح الخطوط الم�شتعملة في ال�شكل المجاور. و�شّ  -4
خطوط الق�صّ غير المتوازية.

�لوحدة �لثانية: ق�ض �ل�صعر 
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ر�بعًا: �لأ�صئلة �لعمليةّ، ق�ضّ �ل�صعر �صفحة )168(
ة �لمت�صاوي �لأطو�ل )�لمنتظم(. ة �لطول �لو�حد )�لكاريه( وق�صّ حدّد �لختلاف بين �أطو�ل �لخ�صل قي ق�صّ  -1

ة الطول الواحد )الكاري��ه(: تعتمد على الخطوط الخارجيّة لل�شعر، وتق�صّ بخط��وط اأفقيّة متوازية وبزاوية  �لإجاب��ة: ق�شّ
�صفر، وي�صتخدم فيها المر�صد الثابت، ويكون ال�صعر طويلًا في قمّة الراأ�س وق�صيرًا في اأ�صفل الرقبة.

ة المت�صاوي الأطوال )المنتظم(: تت�صاوى فيها اأطوال ال�صعر، �صواء من الأمام اأو الخلفّ اأو جانبي الراأ�س، وي�صتخدم  ق�صّ
فيها المر�شد المتحرّك، وتكون خطوط اأطراف الخ�شل العموديّة والأفقيّة موازية لفروة الراأ�ص، وقائمة على زاوية )90( 

درجة.
علّل ما ياأتي:  -2

غ�صل ال�صعر قبل عملية الق�سّ. اأ   - 
�لإجابة: حتى ي�صهّل عملية الق�سّ وعدم ت�صابك خ�صل ال�صعر.

ة المتدرّج الق�صير. يق�سّ ال�صعر عند العنق بزاوية تتراوح بين )�صفر- 45( في ق�صّ ب- 
ة مر�صدين؛ مر�صدًا متحرّكًا، ومر�صدًا ثابتًا. �لإجابة: لأنّنا ن�صتخدم في هذه الق�صّ

ة المتدرّج الطويل. اأهميّة تحديد المر�صد الثابت في ق�صّ ج�- 
ة يعتمد على تحديد المر�صد. �لإجابة: لأنّ طول ال�صعر و�صكل الق�صّ

ة على الزبون بعد اإنهاء العمل. عر�س �صكل الق�صّ د  - 
ة. �لإجابة: لتاأكّد من اأنّ الأطوال مت�صاوية، وعدم توافر الزوائد في الق�صّ

متى يكون �لتخفيف بالمو�صى من �أ�صفل �لخ�صلة ؟ ومتى يكون �أعلاها؟  -3
يكون التخفيف بالمو�صى من اأ�صفل الخ�صلة في حالة ال�صعر الكثيف، ويكون التخفيف من اأعلاها في حالة ال�صعر الناعم.

ات ال�شعر في الأ�شكال الآتية: حدّد نوع المر�شد والخطوط والزوايا الم�شتعملة في ق�شّ  -4
ة الكاريه المائل، اأما الخط فمائل م�صتقيم والزاوية )�صفر(. اأ   -  ال�صورة )اأ(: ي�صتعمل المر�صد الثابت والمتحرّك في ق�صّ

ب-  ال�صورة )ب(: ي�صتعمل المر�صد المتحرّك، وتكون زاوية الخ�صلة )45(، وتكون الخطوط عموديّة.
ج�-  ال�صورة )ج(: يكون المر�صد متحرّكًا، وبزاوية اأكثر من )90( وبخط اأفقي.

�أ�صئلة �لوحدة �لثانية، �صفحة )169(
ح فو�ئده �لمتعلّقة بال�صعرة ذ�تها. 1-  تحقّق عملية ق�ضّ �ل�صعر فو�ئد، و�صّ

ف والتلف من اأطراف ال�صعرة، وبالتالي يعيد الحيويّة والجاذبيّة لها. يعمل ق�سّ ال�صعر على اإزالة التق�صّ
ح �لمفاهيم �لآتية:  2-  و�صّ

اأ    - المر�صد الثابت: هي خ�صلة ال�صعر المق�صو�صة التي تتحرّك خ�صل ال�صعر جميعها في اتجاهها، وهي ثابتة ل تتحرّك.
ه؛ اإذ يوؤخذ جزء  ب- المر�ص��د المتح��رّك: هي خ�صلة ال�صعر المق�صو�صة التي تتحرّك نحو �صائر اأج��زاء ال�صعر المراد ق�صّ

منها ويتحرّك مع كلّ خ�صلة جديدة ويكون مر�صدًا للخ�صلة التي تليها.
اأفقي م�صتقيم  ها بخط  ج�- الزاوية القائمة )90( درجة: هي طبقات موحّدة الأطوال، وتكون خ�صلة ال�صعر عند ق�صّ

ح�صب فروة الراأ�س.  
د  - خطوط الق�صّ: هي التجاهات الهند�شيّة التي يتمّ تطبيقها في اأثناء تنفيذ عملية الق�صّ. 
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علّل ما ياأتي:  -3
اأ   - تق�صيم ال�صعر، وتثبيت الأق�صام بملاقط في اأثناء تنفيذ عملية الق�سّ.

ة حتى نهايتها. لعدم اختلاط ال�شعر المق�شو�ص في ال�شعر غير المق�شو�ص، وبالتالي يتمّ المحافظة على مر�شد الق�شّ
ات في جيوب المزيّن. ب- عدم و�صع المق�صّ

للمحافظة على �صحّة المزيّن من الجروح التي قد ي�صبّبها راأ�س المق�سّ المدبّب الحاد.
ج�- يخفّف ال�صعر الناعم قرب فروة الراأ�س، في حين، يخفّف ال�صعر الخ�صن بعيدًا عنها.

يخفّف ال�صعر الناعم قرب فروة الراأ�س؛ لجعل ال�صعر الق�صير دعامة لل�صعر المجاور، وبالتالي يظهر الراأ�س على نحو 
اأكبر حجمًا على عك�س ال�صعر الخ�صن؛ ليبدو الراأ�س اأ�صغر حجمًا.

د  - و�صع بودرة على رقبة الزبون قبل تنظيفها من ق�صا�صات ال�صعر بعد عملية الق�سّ.
لتخلّ�س من ق�صا�صات ال�صعر الزائدة.

ات ال�صعر لق�سّ ال�صعر فقط، وعدم ا�صتعمالها في ق�سّ الورق وغيره. ه�- ا�صتعمال مق�صّ
ة. حتى ل يت�صبّب في تلف المق�سّ وبالتالي يوؤدي اإلى عدم انتظام الق�صّ

ات جميعها. و  - ينا�صب الوجه البي�صاوي الق�صّ
لأنّه الوجه المثالي الذي تت�صاوى فيه المناطق الثلاث.

4-  ما �لإجر�ء�ت �لو�جب �لقيام بها بعد كلّ عملية ق�ضّ �صعر؟
يج��ب تنظيف الم��كان جيّدًا، ومن ثمّ تطهي��ر الأدوات الم�صتعمل��ة، وتعقيمها في جهاز التعقي��م، وحفظها في المكان 

�س لها بالطريقة ال�صحيحة لحين ا�صتعمالها مرّة اأخرى. المخ�صّ
متى يخفّف �ل�صعر؟ هل يختلفّ مق�ضّ �ل�صعر عن مق�ضّ �لتخفيف عند �إجر�ء تخفيف �ل�صعر؟  -5

يخفّ��ف ال�صع��ر للتقليل من غ��زارة ال�صعر الكثيف وكتلته، وي�صتعم��ل لل�صعر الأمل�س، كذلك لإعطائ��ه ارتفاعًا فوق فروة 
الراأ�س؛ اإذ يعمل ال�صعر الق�صير م�صندًا لل�صعر الطويل.

يختلف مق�سّ التخفيف عن مق�سّ ال�صعر؛ لأنّ له عدّة اأ�صكال، منها:
اأ   -  مق�سّ التخفيف ذو الأ�صنان المتقاربة من الجهتين: وي�صتعمل للح�صول على �صعر ذي غزارة اأقلّ.

ب- مق�سّ التخفيف ذو الأ�صنان المتباعدة من جهة واحدة: ي�صتعمل لق�سّ اأطراف ال�صعر الأمل�س.
ج�- مق�سّ التخفيف ذو الأ�صنان المتباعدة من الجهتين: ي�صتعمل للح�صول على �صعر ذي غزارة اأقلّ. 

حدّد مو��صفات كلّ من:  -6
مق���سّ ال�صعر العادي: يتميّز بطرف��ه الحاد المدبّب، ويتراوح طوله بين )10-16(، ويتك��وّن من ن�صلي المق�سّ، وراأ�س 

الن�صلين المتحرّك والثابت، وم�صمار الرتكاز، ومقب�س الإ�صبع، وقاعدة الرتكاز، والق�صبة.
مق���سّ التخفي��ف: ي�صب��ه المق�سّ العادي ب�صكل��ه ولكنّه يختلفّ عنه بتواف��ر اأ�صنان له، اإمّا اأن تكون م��ن الجهتين اأو جهة 

واحدة، واإما اأن تكون الأ�صنان متباعدة اأو متقاربة، ح�صب كثافة ال�صعر وغزارته.
ة بالق�سّ: تو�صع فوق الثوب الواقي على كتفي الزبون، وت�صنع من الجلد ال�صميك، واأحيانًا ير�صم على بع�س  القبّة الخا�صّ

منها خطوط الق�صّ الم�شتقيمة والمنحنية التي ت�شتعمل دليلًا للق�صّ، ويجب عدم طيّها اأوثنيها منعًا من  تمزّقها.
ورق الرقب��ة ال�صحّ��ي: لفّة من الورق المعقّم ي�صل طوله��ا اإلى )10( اأمتار تقريبًا، وعر�صه��ا )2( اأن�س اأو )5( �صم، وهي 
مق�صّمة اإلى اأجزاء، وطول كلّ منها )30( �صم، ويمكن مدّها اأكثر من ذلك لمطّاطيّتها، وتو�صع على رقبة الزبون؛ لتحيط 

بحافّة فتحة ثوب الإك�صاء للق�سّ.
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الث��وب الواق��ي للق�سّ: ي�صتعمل لحماية ملاب���س الزبون، وتتوافر له عدّة اأ�صكال، منها: الطوي��ل، اأو الدائري، اأو ب�صكل 
مريول ذي اأكمام وا�صعة يرتديه الزبون، ويكون خفيف الوزن، وي�صنع من النايلون اأو القما�س القطني الناعم.

مو�صى تخفيف ال�صعر: ي�صتعمل لق�سّ ال�صعر وتق�صيره، ويتكوّن من:
ال�صف��رة، ون�ص��ل ال�صفرة القاطع، والغط��اء المتحرّك، وظهر المو�ص��ى وق�صبته، وم�صمار الرت��كاز، والذراع، وقاعدة 

الرتكاز.
ة تنا�صبها، علمًا باأنهّا ذ�ت ر�أ�ض �صغير،و�صعر قليل �لتموّج، ووجه مربعّ. جاءت �ل�صيدّة �صناء �إلى �صالون �لتجميل وطلبت ق�ضّ �صعرها ق�صّ  -7

ة التي تنا�صب حجم راأ�صها ال�صغير ؟ اأ   - ما موا�صفات الق�صّ
ة ب�صكل ممتلئ في قمّة الراأ�س، مع عمل خ�صلات من ال�صعر عند ال�صدغين وخط الفكّين. يجب ت�صميم الق�صّ

ب- كيف يمكن تمويه معالِمَ وجهها المربّع واإظهاره قريبًا من الوجه البي�صاوي؟
�لإجاب��ة: اأن نعط��ي ال�صعر ارتفاعًا، ونغطّي زاويتي الجبهة، وتو�صيع جانب��ي الوجه باإبعاد ال�صعر اإلى الخلف للمنطقة 

الممتدّة بين الحاجبين وزاوية الفم، مع تغطية ق�صم من الفكّين؛ لإظهار الوجه البي�صاوي مائلًا.
ة �لمتدرّج �لق�صير. ة �لكاريه �لمائل وق�صّ حدّد �لختلاف بين �أطو�ل خ�صل �ل�صعر في كلّ من ق�صّ  -8

ة المتدرّج الق�صير: يكون ال�صعر فوق القبّة ق�صيرًا يزداد طوله تدريجيًّا. - ق�صّ
- الكارية المائل: يكون ال�صعر في الجانبين اأكثر طولً من اأو�صطه.

ات بعد كلّ ا�شتعمال. بينّ اأهميةّ العناية بالأم�شاط والمق�شّ  -9
لمنع انتقال العدوى بين الزبائن.

ح �لمق�صود بالجملة �لآتية: 10- و�صّ
لق�سّ ال�صعر اأثر في النواحي القت�صاديّة للزبون.

�لإجابة: لأنّ ال�صعر الطويل يحتاج اإلى كميّة اأكثر من الموادّ الم�صتهلكة في التنظيف، اأو ال�صباغ، اأو التمويج خلافًا لل�صعر 
الق�صير، مما يوؤدي اإلى توفير المال.

ات �لآتية:  ح ذلك في ما يخ�ضّ �لق�صّ 11- يتخّذ �ل�صعر طولً محدّدً� عند قمّة �لر�أ�ض بالن�صبة لطوله عند �لعنق، و�صّ
الطول الواحد: يكون ال�صعر طويلًا في قمّة الراأ�س وق�صيرًا في اأ�صفل الرقبة.

المت�صاوي الأطوال: تت�صاوى اأطوال ال�صعر، �صواء من الخلف، اأو من الأمام، اأو من جانبي الراأ�س.
المتدرّج الق�صير: يكون ال�صعر فوق القبّة ق�صيرًا يزداد طوله تدريجيًّا.

12- حدّد في �ل�صورة ما ياأتي:
اأ   -  �صكل وجه الزبون قبل عملية الق�سّ في ال�صورة )1(.

�لإجابة: �صكل الوجه البي�صاوي.
ة التي طبّقت على �صعر الزبون في ال�صورة )2(. ب- ا�صم الق�صّ

�لإجابة: المتدرّج الق�صير
ة. ج�-المر�صد الذي ا�صتعمل عند تنفيذ الق�صّ

�لإجابة: المر�صد الذي ا�صتعمل في ال�صورة )1(: مر�صد متحرّك، ومر�صد ثابت.
المر�صد الذي ا�صتعمل في ال�صورة )2(: مر�صد متحرّك.

ة. د- الخطوط التي تمّ ا�شتعمالها عند تنفيذ الق�شّ
�لإجابة: في ال�صورة )1(: الخط العمودي المائل، والخط الأفقي بزوايا.

في ال�صورة )2(: الخطوط العموديّة.

�لوحدة �لثانية: ق�ض �ل�صعر 
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�أولً: تركيب �لأطر�ف �لعلويةّ و�ل�صفليةّ �صفحة )184(
علّل ما ياأتي:  -1

اأ   - يكون لون الهلاليّة اأبي�س �صفّافًا.
�لإجابة: لأنّها ل تحتوي على اأع�صاب، اأو اأوعية دمويّة، اأو خلايا �صبغيّة، بالإ�صافة اإلى انعكا�س ال�صوء.

ب- ين�صح  اأ�صحاب بع�س المهن بتق�صير اأظفارهم.
�لإجاب��ة: لأنّ ا�صتعم��ال الم��وادّ الكيميائيّ��ة، كالقلويّات، والحمو�س في بع���س المهن يوؤذي الأظف��ار، ويجفّفها، 

ا ل يت�صرّر الن�صيج الغ�صائي لها. وي�صقّقها، وحتى اأي�صً
ج�- ينمو الظفر عند الأطفال على نحو اأ�صرع منه عند الكبار.

�لإجابة: لأنّ عمليات الأي�س )البناء والهدم( عند الأطفال اأ�صرع منه عند الكبار.

عدّد �أجز�ء �لأظفار �لرئي�صة.  -2
اأ   - الطرف الحرّ.    

ب- �صرير الظفر.   
ج�- اللحميّة المتماديّة.

د  - هيكل الظفر.    
ه� - جذر الظفر.   

و  - الن�صيج الغ�صائي.   

عرّف ما ياأتي:  -3
اأ   - الظفر: �صفائح قرنيّة �صلبة تنمو من خلايا حيّة متجدّدة محاطة بالجلد من التجاهات جميعها لحماية الظفر.

ب-  الن�صي��ج الغ�صائ��ي: ق�صم من �صرير الظفر يمتدّ تحت جذره، ويحتوي على اأع�صاب واأوعية دمويّة ولمفيّة وهو ينتج 
الظفر.

ج�- الهلاليّة: تقع على قاعدة الظفر ن�صف قمر اأبي�س، ويرجع �صبب لونها الأبي�س اإلى قلّة توافر الأوعية الدمويّة والخلايا 
ال�صبغيّة.  

بينّ �أ�صباب نمو �أظفار �ليدين ب�صورة �أ�صرع من �أظفار �لقدمين.  -4
لأنّ اليدين تحتويان على اأوعية دمويّة اأكثر، وتتمّ عملية البناء اأكثر في اليدين من القدمين.

ما �أثر مكوّنات �لحليب في �صلامة نمو �لأظفار �ل�صحيةّ؟  -5
ب�صبب احتواء الحليب على البروتينات والدهون والمعادن، مثل: الحديد، والكال�صيوم، فيحوّلها الج�صم للن�صيج الغ�صائي 

للاأظفار؛ اإذ يعمل البروتين على بناء الخلايا ويعوّ�س التالف منها.

قارن بين �أ�صكال �لأظفار في مر�حل )�لطفولة،و�ل�صباب، و�ل�صيخوخة(.  -6
 يكون بناء الأن�صجة عند الأطفال اأ�صرع منه عند الم�صنّين، اإذ يكون نمو اأظفارهم ببطئ مقارنة بمرحلة ال�صباب، وت�صبح 

اأغلظ وغير منتظمة.

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم. 
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ثانياً: م�صكلات �لأظفار و�أمر��صها، �صفحة )194(
حدّد كيفيةّ �لعناية بالأظفار في حالة ظهور �لم�صكلات �لآتية عليها:  -1

اأ   - تموي��ج الأظف��ار: يج��ب عدم عمل تطري��ف اأو تدريم للظفر، و�صق��ل الأظفار بعناية بم�صح��وق الألميك )بودرة 
ال�صنفرة(؛ لأنّها ت�صاعد على تخفيف التموّجات المتوافرة عليه اأو اإزالتها.

ب- الظف��ر المكدوم: يجب معالجة الظفر بو�صع كمّادات ماء باردة عن��د الإ�صابة المبا�صرة، ثمّ كمّادات ماء دافئة بعد 
انقطاع النزف تحت الظفر، واإذا ا�صتدعى الأمر ق�سّ الأظفار، فيجب ال�صغط على هيكل الظفر في اأثناء الق�سّ حتى 

ل يت�صبّب باألم، ثمّ برده بنعومة وخفّة.
ج�- تع�صّر نمو الأظفار: يجب برد الظفر بنعومة من الجهة الناعمة للمبرد الخ�صبي مع عدم ا�صتعمال اأي اآلة معدنيّة، 

وحمايته من الإ�صابات، والر�صو�س، وال�صابون، والم�صاحيق القويّة.
بينّ �ل�صبب �لرئي�ض للاأمر��ض �لآتية:  -2

اأ   - التهاب الأن�صجة المحيطة بالظفر.
نتيجة  التهاب الن�صيج الغ�صائي للظفر، مما ي�صبّب التهاب الأن�صجة المحيطة بالظفر.

ب: التقرّن في القدمين واليدين.
نمو طبقة قرنيّة تك�صو �صطح الظفر من الداخل؛ اإذ يحدث تجويف بالظفر وت�صاقط دوري لجزء من الظفر اأو كلّه.

علّل ما ياأتي:  -3
اأ   - كثرة تعري�س الأظفار للماء وال�صابون يوؤدي اإلى ظهورها ه�صّة ومت�صقّقة.

لأنّه يقلّل من �صلابة الخلايا القرنيّة التي يتكوّن منها الظفر.
ب- ين�صح التدليك الم�صتمرّ في حالة ت�صرخ�س الأظفار.

�لإجاب��ة: لي�صاعد على تحريك الدورة الدمويّة للاأظف��ار؛ لأنّ ال�صبب الرئي�س للت�صرخ�س هو ل�صعة البرد، مما ي�صبّب 
ق�صور الدورة الدمويّة لأطراف الأ�صابع.

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم. 
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�أ�صئلة �لوحدة �لثالثة، �صفحة )262(
علّل ما ياتي:  -1

ة ح�صب  و�ص��ع عبوّات الكريم والزجاجات الم�صتعملة في عملية العناي��ة باأظفار اليدين والقدمين على طاولة خا�صّ اأ   - 
الأولويّة في ال�صتعمال.

حتى ت�صاعد على اإنجاز العمل ب�صكل اأ�صرع. 
ب- التاأكّد من جفاف طبقة الطلاء قبل و�صع الطبقة الثانية.

للمحافظة على ال�صكل الأمل�س وال�صحيح للطلاء.
ج�- اختلاف مق�سّ اأظفار اليدين عن مق�سّ اأظفار القدمين.

لأن اأظفار القدمين اأكثر �صلابة من اأظفار اليدين.
د  - اإزالة الطلاء عن الأظفار قبل عملية التطريف والتدريم.

لملاحظة توافر اأيّ م�صكلات على الظفر، ولعدم تلوّث الأن�صجة المحيطة بالأظفار.
ه� - تدليك قو�س القدم بحركات دائريّة.

حتى يتمّ الو�صول للع�صلات التي ي�صعب القب�س عليها.
و  - تعدّ الأطراف ال�صفليّة اأكثر المناطق حاجة اإلى التدليك الم�صتمرّ.

لأنّ الق��دم يحم��ل ثقل وزن الج�صم بالكامل، وهي اأكثر اأع�صاء الج�صم التي تتعرّ�س للتعب الم�صتمرّ، فلذلك يجب 
تدليكها ب�صكل م�صتمرّ.

ة بالأظفار بمادّة الكحول ولي�س بنقعها. ز  - تعقيم الأدوات الخا�صّ
ة بالأظفار م�صنوعة من المعدن، فلذلك يجب م�صحها بالكحول وعدم نقعها حتى ل ت�صداأ. لأنّ الأدوات الخا�صّ

عدّد �لمو�دّ �لآتية مع �ل�صرح:  -2
الموادّ الم�صتخدمة في عملية �صقل الأظفار. اأ   - 

�صاقل الأظفار: يتمّ تلميع الظفر با�صتعمال �صاقل خا�س ومعجون؛ اإذ ينعّم الظفر ويعطيه لمعة طبيعيّة  في حالة عدم 
ا على تن�صيط الدورة الدمويّة في �صرير الظفر، ويتوافر على �صكلين؛  رغب��ة الزبون  بو�صع ملمّع الأظفار، ويعمل اأي�صً

اأداة خ�صبيّة اأو بلا�صتيكيّة مغطّاة بال�صمواه، اأو اإ�صفنج قا�سٍ له ثلاثة جوانب.
ب- الموادّ الم�صتعملة لعملية التدليك.

زيت الم�صاج الخا�س اأو كريم مرطّب: حتى ي�صاعد على انزلق يد المدلّك على الع�صو المدلّك.
و�صادة اأو م�صند خا�س: لإراحة الزبون في اأثناء عملية التدليك.

مناديل ورقيّة: لإزالة بقايا كريم الم�صاج اأو زيته عن الع�صو المدلّك.
الكحول: لتطهير اليدين قبل عملية التدليك وبعدها.

هل يجوز ��صتعمال مق�ضّ �أظفار �ليدين لق�ضّ �أظفار �لقدمين ؟ ولماذ� ؟  -3
ل يجوز؛ لأنّ اأظفار القدمين اأكثر �صلابة من اأظفار اليدين.

لِمَ نق�ضّ �أظفار �لقدم ب�صكل م�صتقيم.  -4
تجنّبًا لنغراز زوايا الظفر باللحم.

ما وجه �ل�صبه بين �لماء �لأك�صجيني وحم�ض �لليمون في �إز�لة �لبقع عن �ليدين؟  -5
ة ال�صباغ، ويعمل حم�س الليمون على تبيي�س اليدين  ي�صتعم��ل ماء الأك�صجي��ن المخفّف في اإزالة البقع عن اليدين وخا�صّ

واإزالة البقع.

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم. 
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6- لِمَ ينمو �لظفر عند �لأطفال �أ�صرع منه عند �لكبار؟
 لأنّ نمو الظفر يتاأثّر بالعمر، فكلّما تقدّم العمر اأ�صبح بطيئًا في النمو، بالإ�صافة اإلى تاأثّره ب�صعف الدورة الدمويّة.

7- �ذكر �أنو�ع �لجر�ثيم �لتي ت�صيب �لأظفار.
اأ   - التهاب الظفر الفطري

ب- التهاب الأن�صجة المحيطة بالظفر
ج�- الفطرياّت الحلقيّة

د  - القوباء الحلقيّة
ه� - تقرّن الظفر

8- متى ين�صح بعدم ��صتعمال مو�دّ �إز�لة �للحميةّ؟ ولماذ� ؟
اإذا كان الزبون يعاني من التح�صّ�س؛ اأي اأنّ الجلد قد يتح�صّ�س من مادّة اإزالة اللحميّة. 

9-  ماذ� يق�صد بم�صطلح ت�صلّب بروتين �لكير�تين في �لظفر؟ 
هو زيادة تركيز بروتين الكيراتين في منطقة الظفر مما يوؤدي اإلى ق�صاوته.

10- �عمل جدولً باألو�ن �لظفر غير �لطبيعي �لتي يمكن م�صاهدتها في �أثناء عملية �لتدريم و�لتطريف، و�ذكر �صبب ذلك.
�ل�صببلون �لظفر

- الظفر المكدوم بلون داكن )اأرجواني، واأ�صود، 
وبنّي(.

- النقط البي�صاء على الأظفار.

-  للظفر الأزرق.
- تموّج الأظفار، وظهور خطوط طوليّة اأو 

م�صتعر�صة على الظفر.

- يحدث نتيجة �صغط قوي على الظفر ناتج عن 
اإ�صابة الظفر ب�سربة قويّة اأو انح�صاره بين �صقّين.

- ر�صو�س في قاعدة الظفر، وفقر الدم، والعنف 
في عملية التطريف اأو التدريم.

- �صعف الدورة الدمويةّ، والبرد ال�صديد.
- الإ�صابة ببع�س الحميات، وعدم كفاءة الدورة 

الدمويةّ.

ثالثاً: م�صتلزمات �لعناية باليدين و�لقدمين، �صفحة )210(
علّل ما ياأتي:  -1

اأ   - و�صع عبّوات الكريمات والزجاجات ح�صب الأولويّة في ال�صتعمال.   
لي�صاعد على اإنجاز العمل ب�صكل اأ�صرع. 

ب- يعدّ ال�صائل المطهّر عن�صرًا مهمًا عند تح�صير طاولة التطريف للقيام بالعمل.
لتعقي��م اأدوات عمليتي التطريف والتدريم، ممّا ي�صاعد على منع انتق��ال اأمرا�س الأظفار والفطريّات من زبون اإلى اآخر؛ 

لأنّ الأدوات الم�صتعملة م�صتركة بين الزبائن.
تزويد طاولة �لتطريف بم�صدر �إنارة كهربائي متحرّك.  -2

لتو�صيح الروؤية عند ا�صتعمال الأدوات الحادّة في عمليتي التطريف والتدريم. 

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم. 
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ح ��صتعمال كلّ من �لآتية: و�صّ  -3
اأ   - مزيل الطلاء: ي�صتعمل لإزالة الطلاء عن الظفر قبل البدء بعمليتي التطريف والتدريم. 

ب- ال�صاقل: لإزالة ال�صوائب المتوافرة على �صطح الظفر فتنعّمه، وتعطي اللمعان الطبيعي له، وتن�صّط الدورة الدمويّة في 
�صرير الظفر، ول تجفّف الأظفار اأو ت�صرّ بها كما يفعل الطلاء.

ج�- المبرد الخ�صبي: ي�صتعمل لإزالة الزوائد الخ�صنة المتبقيّة على الظفر بعد عملية البرد بالمبرد الحديدي التي تظهر بعد 
ا لتنعيم الأظفار ال�صعيفة وترتيبها. عملية النقع بو�صوح، واأي�صً

د  - الفر�صاة: ت�صتعمل لتفري�س الأظفار من اآثار الزيوت والكريمات الم�صتعملة على الظفر بالكامل بعد النتهاء من عملية 
التطريف بالكامل.  

ه� -  المخدّة: ت�صتعمل لإ�صناد يد الزبون اإليها في اأثناء عملية التطريف.

ر�بعًا: �لعناية باأظفار �ليدين، �صفحة )222(
علّل ما ياأتي:

جلو�ض �لزبون و�لمزينّ متقابلين في �أثناء عملية �لتطريف.  -1
 لأداء العملية بال�صكل ال�صحيح، ولتوفير الراحة لكلّ من المزيّن والزبون في اأثناء تقديم الخدمة.

ة �أو �لمن�صفة في �أثناء تنفيذ �لعملية. و�صع يد �لزبون على �لو�صادة �لخا�صّ  -2
لإ�صناد يد الزبون اإليها في اأثناء عملية التطريف، وللحفاظ على ملاب�س الزبون من الت�صاخ في اأثناء عملية التطريف وو�صع 

الطلاء، ولإعطاء الزبون الراحة في اأثناء العمل.
�إز�لة �لطلاء عن �لأظفار قبل عملية �لتطريف.  -3

حتى نتمكّن من برد الأظفار بال�صكل ال�صحيح.
��صتعمال �لطرف �لخ�صن من �لمبرد عند تق�صير طرف �لظفر �لحرّ.  -4
لتق�صيرالظفر الحرّ والناعم، ولتنظيم حافّة الظفر الخارجيّة.

تكون �لحافةّ �لحادّة من مق�ضّ �للحميةّ في �لجهة �ل�صفلى عند م�صكه.  -5
حتى ل تت�صبّب في جرح الزبون.

ة. �ل�صغط على ظفر �لزبون من �لأعلى عند ق�صّ  -6
 حتى ل يتطاير الظفر على وجه الزبون اأو العامل.

برد �لظفر في �تجاه و�حد.  -7
حتى يت�صاوى طول الظفر.

غمر �ليدين في �لماء و�ل�صابون بعد بردهما.  -8
لتطهير الجلد المحيط بالأظفار، وتطريته لت�صهيل اإزالته.

�لتركيز على تجفيف ما بين �أ�صابع �ليدين.  -9
لأنّ الماء ي�صبّب الأكزيما لليدين.

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم. 
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ر�بعًا: حمّام �لزيت للاأظفار، �صفحة )227(
علّل ما ياتي:

و�صع الزيت في حمام مائي دافئ، ولي�س على النار مبا�صرة.  -1
�لإجابة: للا�صتفادة من فائدة الزيوت الطبيعيّة.

عمل تدليك للمنطقة المحيطة بالأظفار.  -2
ق. �لإجابة: لمنع لحميّة الظفر من الجفاف والت�صقُّ

تدفئة الزيت قبل ا�صتعماله مبا�صرة.  - 3
�لإجابة: حتى ي�صتفيد الظفر من الزيت الطبيعي الم�صتعمل.

ما نوع الأظفار التي ين�صح بعمل حمّام زيت لها ؟ ولماذا ؟  -4
ا حماي��ة اللحميّة من الجفاف  �لإجاب��ة: الأظف��ار اله�صّة والمت�صقّقة والرقيق��ة حتى تحافظ على �صلابته��ا وقوّتها، واأي�صً

واللت�صاق بقاعدة الظفر.

خام�صًا: تدليك �ليد، �صفحة )244(
علّل ما ياأتي:

يو�صع الكريم على يد الزبون ويفرك قبل البدء بعملية التدليك.  -1
�لإجابة: حتى يتمّ توزيع الكريم على اأنحاء اليد جميعها وبالتالي ت�صهّل عملية انزلق يدي المدلّك على الع�صو المدلّك.

تتمّ معظم حركات التدليك بباطن الأ�صابع اأو اليد.  -2
�لإجابة: لأنّ ال�صغط يكون اأخفّ في منطقة باطن الإ�صبع واليد.

�صاد�صًا: تدليك �ليد، �صفحة )251(
علّل ما ياأتي:

1-  تدليك قو�س القدم بحركات دائريّة.
�لإجابة: حتى يتمّ الو�صول للع�صلات التي ي�صعب القب�س عليها.

2-  تدليك القدم باأكثر من حركة.
�لإجابة: لأنّ القدم يحمل ثقل وزن الج�صم بالكامل، فلذلك تعمل حركات التدليك المختلفة على اإزالة اآثار التعب.

3- تقريب اأ�صابع القدم اإلى الأ�صفل.
�لإجابة: لي�صاعد على تدفّق الدم لأ�صابع القدم.

4- ا�صتعمال الحركة الم�صحيّة على القدم.
�لإجابة: حتى يحدث تاأثير انعكا�صي في نهايات الأع�صاب فيكون م�صكّنًا ومهدّئًا.

5- ت�صند القدم باليد الي�صرى وتدلّك ال�صاق باليمنى بحركات عجنيّة من الأمام اإلى الخلف.
�لإجابة: لتح�صين الع�صلات والأن�صجة الرخوة ممّا ي�صاعد القب�س على الأن�صجة تحت الرخوة فتعمل على �صدّها.

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم. 
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�صابعًا: طلاء �لأظفار، �صفحة )261(
علّل ما ياتي:

1-  يتمّ ال�صغط من )6-7( ثوان بقطعة قطن مبلّلة بمزيل طلاء الأظفار على الظفر المطلي.
لتطرية الطلاء القديم مما ي�صهّل اإزالته. 

2- تم�صح قطعة القطن المبلّلة بمزيل طلاء الأظفار من قاعدة الظفر للطرف الحرّ.
ة الطلاء قاتم اللون. لت�صهّل اإزالة الطلاء وعدم تلوّث الأن�صجة المحيطة بالظفر وخا�صّ

3-  ي�صتعمل البخّاخ المجفّف للطلاء ببخّه على الأظفار، مع ترك م�صافة ل تقلّ عن )25( �صم عن الظفر.
حتى ل ن�صوّه �صكل الطلاء عند ر�صّه على الأظفار.

4- و�صع الطبقة النهائيّة للطلاء باتجاه الطبقة الأولى نف�صها.
حتى ي�صاعد على اإعطاء اللون المنا�صب للطلاء وال�صكل ال�صحيح الأمل�س.

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم. 





�لم�صتوى �لأول
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       �أدو�ت �لتقويم                                       ملحق )2(

ملحق )1-1(
�لمو�صوع: تطوّر فن �لتجميل

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة.
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد )1-1( 

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول �لتعرّف �إلى �لح�صار�ت �لمختلفة.

موؤ�صّر�ت �لأد�ء�لرقم
�لتقدير

لنعم

يتعرّف  الح�صارات المختلفة من خلال ال�صور.1
يميّز  بين الح�صارة الم�سريةّ والح�صارة اليونانيّة.2
يقارن  بين الع�صور الو�صطى والحديثة.3
يحدّد  ال�صمات المميّزة للتزيين عند العرب.4
يتعاون مع  المجموعات في تبادل المعلومات.5

 
نموذج )2-1(

�لوحدة �لأولى: �أ�صا�صياّت مهنة �لتجميل                                    
�لمو�صوع: تطوّر مهنة �لتجميل في �لأردن

��صتر�تيجية �لتقويم: �لتو��صل
�أد�ة �لتقويم: �صج��ل �ص��ير �لتعلّم

�ل�ص�������م:..................................................
�لمو�ص�����وع.................................................

�لت���اريخ:......./......../................
الهـدف من الن�شـــاط:...................................................................................................................

........................................................................................................................                       
�ل�صيء �لذي قمت بفعله..................................................................................................................

.........................................................................................................................                       

تعلّمت من الن�شاط.....................................................................................................................
..........................................................................................................................                      

اأفادني الن�شاط في تح�شين مهارتي في........................................................................................................
................................................................................................................                                       
ملحوظات �لطالب....................................................................................................................
...........................................................................................................................                   

ملحوظ��ات �لمعلّم
.........................................................................................                                                     
..........................................................................................                                                    

الوحدة �لأولى: �أ�صا�صياّت مهنة �لتجميل. 
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       �أدو�ت �لتقويم                                       ملحق )2(

ملحق )3-1(    
�لمو�صوع: �إد�رة �صالون �لتجميل 

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
  �أد�ة �لتق��وي��م: �صلّم تقدي��ر لفظي

�لنتاج �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول مر�عاة  قو�عد �ل�صحّة و�ل�صلامة في �صالون �لتجميل. 
ملحوظات �لمعلّمبحاجة لتح�صينمتو�صّطمرتفع               موؤ�صّر�ت �لأد�ء �لرقم

الهتمام بتاأمين النظافة داخل ال�صالون عن طريق 1
التطهير والتعقيم الم�صتمرّ .

المحافظة على توفير مكان منا�صب ل�صتقبال الزبائن.2
اللتزام بالقواعد ال�صليمة للجلو�س.3
المحافظة على الأو�صاع ال�صحيحة لتوازن الج�صم.4
الهتمام بنظافة الأدوات وتعقيمها با�صتمرار.5

نموذج )4-1( 
�لمو�صوع: �ل�صجلات

��صتر�تيجية  �لتقوي���م: �لملاحظة 
�أد�ة �لتق��وي��م: قائمة ر�صد

�لنتاج �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول تنظيم �صجلات �لخدمة. 
     لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

يقيّم اأهميّة تنظيم ال�صجلات. 1
يظهر الفرق بين البيانات الثابتة والبيانات المتغيّرة .2 
يحدّد المعلومات الواجب توافرها لتعبئة النماذج . 3 
يعدّ نموذج �صجل للمواعيد. 4
يراعي الدقّة والمو�صوعيّة في �صجل المواعيد .5
يحفظ  النماذج في الملفّ الخا�س. 6

 

الوحدة �لأولى: �أ�صا�صياّت مهنة �لتجميل. 
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       �أدو�ت �لتقويم                                       ملحق )2(

نموذج )5-1(                               
�لمو�صوع:  تعبئة �صجل �لمو�عيد                                 

��صتر�تيجية �لتقويم:   �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتق��وي��م: قائمة ر�صد

�لنتاج �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة في تعبئة �صجلات �لمو�عيد . 

لنعمموؤ�شّ�ت �لأد�ء  �لرقم                    

يح�سرّ الأدوات والتجهيزات.1
يراعي و�صوح البيانات ودقّتها في اأثناء تدوينها. 2
يفرّغ البيانات في مكانها ال�صحيح في �صجل المواعيد يدويًّا .3
ي�صتخدم الحا�صوب لتعبئة النموذج.4
�س لها على ال�صجل.5 يدوّن النتائج في المكان المخ�صّ
يحفظ  العمل داخل الملفّ الخا�س به.6

ملحق )6-1(
�لمو�صوع: بطاقة �لخدمة 

��صتر�تيجية �لتقويم: مر�جعة �لذ�ت 
 �أد�ة �لتق��وي��م: قائمة �لر�صد

�لموقف �لتقويمي: يقيمّ �لطالب نف�صه حول تعبئة بطاقة �لخدمة .
لنعم               موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم

يح�سرّ الأدوات والتجهيزات  اللازمة.1
يقراأ المعلومات، ويرتّبها بمراحل .2
يفرّغ البيانات في موقعها ال�صحيح ب�صكل يدوي.3
يراعي الدقّة عند تعبئة البطاقة.4
ي�صتخدم الحا�صوب لتعبئة النموذج. 5
�س لها على البطاقة .6 يدوّن النتائج في المكان المخ�صّ
يحفظ العمل داخل الملفّ الخا�س به. 7

�لوحدة �لأولى: �أ�صا�صياّت مهنة �لتجميل
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       �أدو�ت �لتقويم                                       ملحق )2(

ملحق )7-1( 
�لمو�صوع: �لح�صابات في �ل�صالون  
��صتر�تيجية �لتقويم: مر�جعة �لذ�ت 

 �أد�ة �لتق��وي��م: �صلّم تقدي��ر لفظي
�لموقف �لتقويمي: يقيمّ �لطالب نف�صه حول تعبئة فاتورة �لخدمة.

ملحوظات �لمعلّمبحاجة لتح�صينمتو�صّطمرتفعموؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم

يح�سر الأدوات والتجهيزات  اللازمة .1
يفرّغ البيانات في موقعها ال�صحيح ب�صكل يدوي .2
ي�صتخدم الحا�صوب لتعبئة الفاتورة.3
يراعي الدقّة عند تعبئة الفاتورة. 4
يكتب ا�صم محرّر الفاتورة وتوقيعه.5
يجمع المبالغ المطلوبة �صمن خانة المجموع .6

7
ي�صلّم الزبون ن�صخته من الفاتورة، ويحتفظ بالن�صخة 

�صة لل�صالون. المخ�صّ

�لوحدة �لأولى: �أ�صا�صياّت مهنة �لتجميل
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       �أدو�ت �لتقويم                                       ملحق )2(

نموذج:)2 -1(
�لمو�صوع: �لكائنات �لم�صببّة للاأمر��ض �لجلديةّ

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
 �أد�ة �لتق��وي��م: �صلّم تقدي��ر لفظي     

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول �لتعرّف �إلى �لكائنات �لم�صببّة للاأمر��ض �لجلديةّ.
ملحوظات �لمعلّمبحاجة لتح�صينمتو�صّطمرتفع              موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم

يتعرّف اأنواع الكائنات الم�صبّبة للاأمرا�س الجلديةّ.1
يحدّد اأنواع البكتيريا ال�صارّة وغير ال�صارّة.2
ح المق�صود بالفيرو�صات.3 يو�صّ
يتعرّف اأنواع الفطريّات.4
يقارن بين الح�سرات النافعة وغير النافعة.5

  �لوحدة �لثانية: �لتطهير و�لتعقيم 
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       �أدو�ت �لتقويم                                       ملحق )2(

نموذج:)2 -2(
�لمو�صوع: تطهير �ليدين.

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير عددي 

نموذج تقييم مهارة عملية
�لعلامه موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم

�صة �أ�ص����������������������������������������ماء �لطالب�����ات�لمخ�صّ

) 2.5(ال�صلامة المهنية           %2.5
2/1الو�صع ال�صحيح للج�صم في اأثناء العمل1

2/1التخلّ�س من معيقات العمل2 
2/1العمل ب�صكل منظّم3
1مراعاة اأمور ال�صلامة العامّة4

) 2.5(التح�صيرات الأوليّة      %2.5
1   تح�صير مكان العمل المنا�صب1
1.5تح�صير الموادّ والأدوات2

) 80(خطوات اأداء التمرين   %80
5بلّل يديك بالماء الجاري، ووزّعه على اليدين حتى الر�صغين.1
5�صع ال�صابون في يدك، وقلّبه للح�صول على الرغوة الكافية. 2
8ا�صبك اأ�صابع يديك معًا، وافركهما لتنظيف ما بين الأ�صابع. 3
ة. 4 7نظّف اأظفار يديك بفركها في راحة اليد اأو الفر�صاه الخا�صّ

�صع روؤو�س اأ�صابع اليد الي�سرى في راحة اليد اليمنى، وروؤو�س اأ�صابع اليد اليمنى 5
10في اليد الي�سرى ل�صمان تنظيف الأظفار كاملة.

نظّف الإبهام الأيمن بو�صعه داخل راحة اليد الي�سرى، واأطبق اأ�صابعك عليه، وافركه 6
10ب�صكل دائري، وكرّر العمليه لتنظيف الإبهام الأي�سر.

نظّف راحة اليد اليمنى بفركها بباطن اليد الي�سرى، واليد الي�سرى بفركها براحة اليد 7
5اليمنى.

8
فتح  مع  اليمنى،  يدك  فوق  الي�سرى  يدك  راحة  بو�صع  اليمنى  يدك  ظهر  نظّف 
اأ�صابعك، وافرك يديك معًا لتنظيف ما بين الأ�صابع، وظهر اليد اليمنى كاملة و�صولً 

اإلى الر�صغين، وكرّر الخطوة لتنظيف ظاهر اليد الي�سرى.
10

ا�صطف يديك جيّدًا بالماء، ون�صّفهما جيّدًا بالمناديل الورقيّة، ثمّ اأغلق الحنفيّة 9
10بالمناديل، وافرك يديك بالكحول الإثيلي تركيز %75.

10ال�شكل النهائي لليد بعد اإتمام عملية التنظيف.10
)2.5(التجاهات           %2.5

1اأ   - النظافة ال�صخ�صيّة
5.ب- المحافظة على الأجهزة والأدوات

1ج�- تر�صيد ا�صتهلاك الموادّ والأدوات
)2.5(مهارات الت�صال   2.5  %

1اأ   - التعامل مع الأخرين
1.5ب- الت�سّرف في الموقف العملي

)10(المنتج النهائي %10
5اأ   - مطابقة الموا�صفات

5ب- اللتزام بالزمن المحدّد للمهارة 
100 المجموع النهائي %100

  �لوحدة �لثانية: �لتطهير و�لتعقيم 
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نموذج:)3-2(             
�لمو�صوع: �لتطهير

��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتق��وي��م: �صلّم تقدي��ر لفظي    

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول مو�صوع �لتطهير 

بحاجة متو�صّطمرتفع               موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم
ملحوظات �لمعلّملتح�صين

يغ�صل اليدين، ويطهّرهما بالطريقة ال�صحيحة.1

2
ينظّف الأر�صيّات والجدران، ويطهّرهما بالطريقة 

ال�صحيحة.

3
يغ�صل الملاب�س والبيّا�صات، ويطهّرها بطريقة 

�صحيحة.

نموذج:)4-2(
�لمو�صوع: �لمو�دّ �لكيميائيةّ �لمطهّرة

��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتق��وي��م: �صلّم تقدي��ر عددي   

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول �لتعرّف �إلى ��صتعمال �لمو�دّ �لكيميائيةّ �لمطهّرة
ملحوظات �لمعلّم321موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم

ا�صتعمال المطهّر المنا�صب للم�صطّحات المعدنيّة.1

2
تطهير الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة بالطريقة ال�صحيحة 

والمطهّر المنا�صب. 
تنظيف الأم�شاط والفرا�شي واللفّافات قبل التطهير.3
ات والأدوات المعدنيّة بالمطهّر المنا�صب.4 تطهير المق�صّ

�لوحدة �لثانية: �لتطهير و�لتعقيم 
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  نموذج )5-2(
ات، والأدوات المعدنيةّ، وتطهيرها. المو�شوع: تنظيف الفرا�شي، والأم�شاط، واللفّافات، والمق�شّ

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء     
�أد�ة �لتقويم: �صلّم �لتقدير �للفطي  

ات، والأدوات المعدنيةّ، وتطهيرها. الموقف التقويمي: تقويم اأداء الطلبة  حول تنظيف الفرا�شي، والأم�شاط، واللفّافات، والمق�شّ
�لمجموعبحاجة لتح�صين/1مقبول/3جيدّ/4موؤ�شّ�ت �لأد�ء

نظيفة   �لعمل  بيئة 
و�آمنة.

حيث  من  العمل  ببيئة  اأهتمّ 
النظافة والتهوية الكافية.

في  لي�س  ولكن  العمل  ببيئة  اأهتمّ 
كافّة الجوانب. 

اهتمامي بنظافة بيئة العمل غير 
كافٍ. 

�ل�����ن�����ظ�����اف�����ة 
�ل�صخ�صيةّ

نظيفة،  العمل  ملاب�س  اأرتدي 
واأحافظ على المظهر العام. 

لكنّها  نظيفة  العمل  اأرتدي ملاب�س 
غير مرتّبة. 

ل اأهتمّ بنظافة ملاب�س العمل.

تنفيذ  خ��ط��و�ت 
�لتمرين

اأنفّذ خطوات العمل في طريقة 
تنظيف الفرا�شي، والأم�شاط، 

واللفّافات، واأطهّرها.

تنظيف  في  العمل  خطوات  اأنفّذ 
واللفّافات،  والأم�شاط،  الفرا�شي، 
بع�س  اأدم��ج  ولكن  واأط��هّ��ره��ا،  

الخطوات مع بع�صها.

ل األتزم  بخطوات العمل .

اأراعي اأمور ال�صلامة وال�صحّة �ل�صحّة و�ل�صلامة
تنفيذ  اأث���ن���اء  في  جميعها 

التمرين.

اأراعي بع�س اأمورال�صلامة وال�صحّة 
في اأثناء تنفيذ التمرين.

ال�صلامة  اأم����ور  اأراع����ي  ل 
وال�صحّة جميعها في اأثناء تنفيذ 

التمرين.
ما ر�صاك عن اأدائك  العملي؟...................................................................................
كيف يمكن تح�صين م�صتوى؟...................................................................................
 تعليق المعلّم وملحوظاته.......................................................................................

نموذج:)6-2(
�لمو�صوع: �لتعقيم

��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء                      
�أد�ة �لتق��وي��م: قائمة ر�صد   

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول عملية �لتعقيم.
     لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

يتعرّف مفهوم التعقيم وطرائقه.1
يعقّم الأدوات الزجاجيّة والمعدنيّة بالغليان.2 
ات با�شتعمال جهاز الأ�شعّة فوق البنف�شجيّة.3  يعقّم الفرا�شي، والأم�شاط، والمق�شّ
يعقّم الأدوات المعدنيّة القاطعة)المق�سّ، ومو�صى الحلاقة( بمحلول الفينول.4
يعقّم الأدوات المعدنيّة بمحلول الكحول واإيزويروبيلي5.95

�لوحدة �لثانية: �لتطهير و�لتعقيم 
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نموذج )2 -7(
�لمو�صوع: �لتطهير و�لتعقيم 

��صتر�تيجية �لتقويم: مر�جعة �لذ�ت
�أد�ة �لتق��وي��م: �صلّم تقدي��ر لفظي

�لموقف �لتقويمي: تقويم اأداء الطلبة  حول ا�صتعمال الموادّ الكيميائيّة الم�صتعملة للتطهير في �صالونات التجميل.

نادرً��أحياناًغالباًد�ئمًاموؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم

اأميّز الموادّ الكيميائيّة المطهّرة  ال�صائعة ال�صتعمال.1
اأحدّد اأنواع المحاليل الع�صويةّ الم�صتخدمة في ال�صالون.2
اأحدّد الموادّ الكيميائيّة الم�صتعملة للتطهير في �صالونات التجميل.3
اأطهّر الأدوات الم�صتعملة في �صالون التجميل.4

اأميّز الأمور الواجب مراعاتها عند ا�صتعمال المطهّرات الكيميائيّة 5
في ال�صالون.

اأتتبّع الإر�صادات المرفقة بالن�صبة للتركيز، ومدّة ال�صتعمال في 6
التطهير. 

�لوحدة �لثانية: �لتطهير و�لتعقيم 
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نموذج )1-3(
�لمو�صوع: تركيب �ل�صعرة وملحقاتها  

��صتر�تيجية �لتقويم: �لقلِمَ و�لورقة .
�أد�ة �لتقويم: �ختبار                         

ال�صوؤال الأول: اذكر ا�صم الجزء من ال�صعرة والذي يتاأثّر بالموؤثّرات الخارجيّة. 
ح وظيفة الع�صلة النا�صبة والتي تحيط بال�صعرة داخل الجلد.  ال�صوؤال الثاني: و�صّ

ال�صوؤال الثالث: عدّد اأهمّ العنا�صر الغذائيّة اللازمة لنمو الج�صم وبنائه.

نموذج )2-3( 
�لمو�صوع: نمو �ل�صعر 

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء 
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد  )2-3(

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول �لعو�مل �لموؤثرّة في �صحّة �ل�صعرة. 

موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم
�لتقدير

لنعم

يحدّد الهدف من ا�صتعمال م�صتح�سرات العناية بال�صعر.1
2.pH �يبيّن المق�صود باأل
يحدّد المق�صود بالم�صتحلب.3
 يحدّد العوامل الموؤثّرة في �صحّة ال�صعر.4
يق�صّم العوامل الموؤثّرة في �صحّة ال�صعر اإلى عوامل داخليّة وخارجيّة.5
يقارن بين اأثر العوامل الداخليّة والخارجيّة في ال�صعر.6
يلتزم  بالوقت المحدّد لإنهاء المهمّة المطلوبة.7

�لوحدة �لثالثة: �صحّة �ل�صعر
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نموذج )3-3(
�لمو�صوع: خ�صائ�ض �ل�صعر 

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء 
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد

�لموقف �لتقويمي: تحديد نوع �ل�صعر )طبيعي، ودهني، وجاف(.

موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم
�لتقدير

لنعم
�ل�صعر �لطبيعي.1

يتفحّ�س ال�صعر الطبيعي من خلال ال�صفات الآتية:
- م�صتر�صل في الغالب.

- خال من الق�سرة.
- التوافق مع ب�سرة طبيعيّة.

- تدوم ت�سريحته لفترة اأطول.
�ل�صعر �لدهني 2

يتفحّ�س ال�صعر الطبيعي من خلال ال�صفات الآتية:
- زيادة في اللمعان.

- �سريع الت��لبّد.
- تت�ف��كّك ت�سريحته ب�سرعة.

�ل�صعر �لجاف.3
يتفحّ�س ال�صعر الطبيعي من خلال ال�صفات الآتية:

- خ�صن وم�صتّت.
- قليل اللمعان.

- دوام الت�سريحة لفترة اأطول.
         

نموذج:)4-3(
�لمو�صوع: م�صكلات �ل�صعر �ل�صائعة 

��صتر�تيجيه �لتقوي�م:   �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتق��وي��م: قائمة ر�صد 

�لموقف �لتقويمي: تحديد طرق �لك�صف عن م�صكلات �ل�صعر وطرق علاجها.                                  
لنعمموؤ�شّ�ت �لأد�ء  �لرقم                    

يحدّد اأ�صباب ظهور الق�سرة.   1
ي�صنّف الق�سرة اإلى اأنواعها المختلفة.  2
يحدّد اأ�صباب ظهور ال�صيب وزوال اللون. 3
ي�صنّف اأ�صباب ظهور ال�صيب المبكّر.4
يبيّن اإجراءات الوقاية من الق�سرة وطرقها.5
يحدّد طريقة التعامل مع الق�سرة الجافّة الناتجة من ق�صور العناية بال�صعر.6

الوحدة �لثالثة: �صحّة �ل�صعر 
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نموذج )5-3(   
�لمو�صوع: م�صكلات �ل�صعر �ل�صائعة  )5-3(                     

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة 
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد  

�لموقف �لتقويمي: تحديد بع�ض م�صكلات �ل�صعر �ل�صائعة وطرق �لعلاج.

موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم
�لتقدير

لنعم

احترم الطلبة  اآراء بع�صهم في المجموعة.1
هناك تفاعل ونقا�س جيّد في المجموعة.2
توا�صل اأفراد المجموعة بلغة �صليمة.3
اأح�صنوا الإ�صغاء للاآخرين.4
تمكّنت المجموعة من تحديد اأهمّ م�شكلات ال�شعر ال�شائعة.5
حت المجموعة الأ�صباب الرئي�صة التي توؤدي اإلى ظهور م�صكلات ال�صعر ال�صائعة. 6 و�صّ
حت المجموعة الوقاية واإجراءات التعامل مع م�صكلات ال�صعر ال�صائعة.7 و�صّ
التزموا بالوقت المحدّد لإنهاء المهمة المطلوبة.8

ملحق �أدو�ت �لتقويم )6-3(
�لمو�صوع: م�صكلات �ل�صعر �ل�صائعة 

��صتر�تيجية �لتقويم: �لقلِمَ و�لورقة 
�أد�ة �لتقويم:�ختبار )6-3(

ال�شوؤال الأول: عدّد اأهمّ الأ�شباب التي توؤدي اإلى �شقوط ال�شعر. 
ال�صوؤال الثاني: اذكر م�صبّبات ظهور ق�صور الراأ�س. 

ال�صوؤال الثالث: حدّد اأ�صباب الإ�صابة بال�صيب المبكّر. 

الوحدة �لثالثة: �صحّة �ل�صعر 
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ملحق )1-4(
�لمو�صوع:�لعناية �ليوميةّ بال�صعر 

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد

ة بال�صعر. �لموقف �لتقويمي: �إك�صاء �لزبون لإجر�ء �لعمليات �لخا�صّ
ل نعم موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم

غ�صل اليدين وطهّرهما.  1
ح�سرّ الأدوات اللازمة بالترتيب ح�صب ت�صل�صل ا�صتعمالها.  2

اأجل�س الزبون على الكر�صي، مراعيًا ا�صتقامة ظهره، مع �صبط ارتفاع الكر�صي ح�صب الو�صع المنا�صب. 3
و�صع الثوب الواقي المنا�صب  على  كتفي الزبون  في حالة ال�صعر المبتلّ الجافّ.  4

5 و�صع الثوب الواقي المنا�صب  على  كتفي الزبون  في حالة ا�صتعمال الأجهزة الحراريّة.

ملحق )2-4(
�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر  

�لمو�صوع:�لعناية �ليوميةّ بال�صعر 
��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء

�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد
�لموقف �لتعليمي: تم�صيط �ل�صعر وتفري�صه

ل نعم موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم

غ�صل اليدين وطهّرهما.  1
ح�سرّ الأدوات اللازمة لأداء التمرين. 2

اأجل�س الزبون على الكر�صي، مراعيًا ا�صتقامة ظهره مع �صبط ارتفاع الكر�صي ح�صب الو�صع المنا�صب. 3
و�صع الثوب الواقي المنا�صب  على  كتفي الزبون  في حالة ال�صعر المبتلّ الجافّ.  4

5 و�صع الثوب الواقي المنا�صب  على  كتفي الزبون  في حالة ا�صتعمال الأجهزة الحراريّة.
و�صع الثوب الواقي المنا�صب  على  كتفي الزبون  في حالة التم�صيط والتفري�س. 6

ا�شتعمل الفرا�شي والأم�شاط بطريقة �شحيحة. 7
م�صّط ال�صعر، وفرّ�صه من غير تعري�س ال�صعر لأي اأذى. 8

نظّف الأدوات الم�صتخدمة، وطهّرها، وعقّمها، ثمّ اأعادها اإلى مكانها. 9

�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر  
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ملحق )3-4(
�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر 

�لمو�صوع: غ�صيل �ل�صعر                       
��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء

�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير عددي
�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة لمهارة غ�صيل �ل�صعر.

موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم
�لتقدير

ممتاز
5 

جيدّ
3

مقبول
2

�صعيف
1

غ�صل اليدين وطهّرهما.1
 ح�سرّ الأدوات اللازمة لأداء التمرين.2
اأجل�س الزبون على الكر�صي، مراعيًا ا�صتقامة ظهره مع �صبط ارتفاع الكر�صي 3

ح�صب الو�صع المنا�صب.
 و�صع الثوب الواقي المنا�صب  على  كتفي الزبون  في حالة ال�صعر المبتلّ.4
اختار نوع المنظّف ال�صائل بعد تحديد نوع �صعر الزبون.5
تاأكّد من جلو�س الزبون في و�صع مريح.6
بلّل ال�صعر بكامله مع مراعاة عدم و�صول الماء اإلى وجه الزبون واأذنيه ورقبته.7
و�صع كميّة من المنظّف ال�صائل في راحة اليد، ثمّ وزّعه بالت�صاوي على اأجزاء 8

ال�صعركافّة.
بداأ بفرك فروة الراأ�س وال�صعر باأطراف الأ�صابع من المنطقة الأماميّة اإلى �صائر 9

فروة الراأ�س وال�صعر بتنفيذ حركات الفرك الدائري.
�صطف ال�صعر بكامله جيّدًا بالماء، واأزال اآثار المنظّف ال�صائل.10
ع�سر ال�صعر لإزالة الماء المتبقّي منه من غير �صدّه.11
و�صع كميّة من المكيّف في راحة اليد، ووزّعها بالت�صاوي على اأجزاء ال�صعر، 12

وتركها مدّة دقيقتين.
�صطف ال�صعر جيّدًا في الماء الدافئ، ثمّ لفّ طرفي المن�صفة حول ال�صعر و�صلّك 13

ال�صعر.

�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر  
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ملحق )4-4(
�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر 

�لمو�صوع: تكييف �ل�صعر   
��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة 

�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد  
�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  �لمتعلّق بعمل خلطة زيوت مغذّية لل�صعر. 

موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم
�لتقدير

لنعم

يحدّد تركيبة خلطة الزيوت المغذّية لل�صعر.1
يحدّد الهدف من ا�صتعمال خلطة الزيوت الطبيعيّة لل�صعر.2
يبيّن اأهميّة ا�صتعمال الخلطة مبا�سرة بعد التجهيز.3
يبيّن اأهميّة دمج اأكثر من زيت في اإجراء حمّام الزيت لل�صعر.4

�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر  
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ملحق )5-4(
�لمو�صوع: �إجر�ء حمّام زيت لل�صعر   

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد  

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  لمهارة �إجر�ء حمّام �لزيت لل�صعر

موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم
�لتقدير

لنعم

تح�صير المجموعات مادّة حمّام الزيت.1
المجموعة الأولى: 2

تق�صيم ال�صعر اأربعة اأق�صام، وو�صع حمّام الزيت.
توزيع حمّام الزيت على ال�صعر.

و�صع الطاقيّة على ال�صعر مدّة 10 دقائق،  وتدليك فروة الراأ�س بلطف.
المجموعة الثانية:3

و�صع كميّة منا�صبة من الم�صتح�سر الجاهز في الجونة مع اإ�صافة قليل من الماء الدافئ.  -
تق�صيم ال�صعر اأربعة اأق�صام، وتوزيع حمّام الزيت على خ�صل ال�صعر التي تّم تق�صيمها   -

ب�صمك 1-2 �صم.
و�صع الطاقيّة على الراأ�س، وتركها مدّة 10 دقائق.  -

رفع الطاقيّة، وعمل تدليكًا خفيفًا لفروة الراأ�س.  -
�صطف ال�صعر بالماء الدافئ.  -

المجموعة الثالثة:4
و�صع كميّة منا�صبة من الم�صتح�سر الجاهز في الجونة مع اإ�صافة قليل من الماء الدافئ.

تق�صيم ال�صعر اأربعة اأق�صام، وتوزيع حمّام الزيت على خ�صل ال�صعر التي تّم تق�صيمها   -
ب�صمك 1-2 �صم.

و�صع جهاز البخار فوق راأ�س الزبون مدّة 10 دقائق.  -
اأبعد الجهاز عن ال�صعر، ثمّ وزّع �صائر الم�صتح�سر على طول ال�صعر ونهاياته بالتدليك   -

اللطيف.
اأعاد الجهاز فوق ال�صعر مدّة 10 دقائق اأخرى.  -

- �صطف ال�صعر بالماء الدافئ.

�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر  
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ملحق )6-4(
�لمو�صوع:تدليك فروة �لر�أ�ض.                                    

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة 
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير عددي

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لمجموعات في تدليك فروة �لر�أ�ض يدويًّا.

ممتازموؤ�ش�ت �لأد�ء�لموؤ�شّ�ت
4

 � جيدّ جدًّ
3

جيدّ 
2

مقبول
1

�لعمل د�خل 
�لمجموعات

1- هناك نقا�س اأولي و�صحيح حول المهمّة.
2- تّم توزيع المهمّات بت�صاو على اأفراد المجموعة.

3- ي�صتمع اأفراد المجموعة اإلى بع�صهم باحترام.
4- التزمت المجموعة النظام والهدوء .

نتائج عمل 
�لمجموعات

لت اإليها بكلّ ثقة وو�صوح. 1- عر�صت المجموعة النتائج التي تو�صّ
2- تمكّنت من و�شف طرائق تدليك فروة الراأ�ص يدويًّا، بعمل م�شاج 
على فروة الراأ�س من الجهة الي�سرى الأماميّة لفرق ال�صعر اإلى اأن ينتهي 

بالجهة الأماميّة اليمنى من الفرق.
3- من خلال تتبّع الأ�صكال المتوافرة في الكتاب، يتمّ تتبّع حركات 

الأ�صابع على فروة الراأ�س.
اأنهت المهمّة في الوقت المحدّد.�لوقت

ملحق )7-4(
�لمو�صوع: تدليك فروة �لر�أ�ض   

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد  

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة لتدليك فروة �لر�أ�ض با�صتعمال جهاز �لذبذبات �لعالية. 

موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم
�لتقدير

لنعم

ذكر الأ�صباب الموجبة لتدليك فروة الراأ�س.1
حدّد طرق ا�صتعمال الجهاز الرجّاج.2
ح �صبب عدم رفع اليدين عن فروة الراأ�س في اأثناء التدليك.3 و�صّ
حدّد الإجراءات ال�صحيحة المتّبعة عند ا�صتعمال جهاز الذبذبات العالية.4
تاأكّد من �صلامة فروة الراأ�س قبل اإجراء عملية التدليك.5

�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر  
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ملحق )8-4(
�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر 

�لمو�صوع: تجفيف �ل�صعر                               
��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير لفظي

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لمجموعات في ��صتخد�م �لمثبتّات �لمختلفة.
�ممتازموؤ�ش�ت �لأد�ء�لموؤ�شّ�ت مقبولجيدّ جدًّ

�لعمل د�خل 
�لمجموعات

1- هناك نقا�س اأولي و�صحيح حول المهمّة.
2- احترموا اآراء بع�صهم في المجموعة.

3- �صارك اأفراد المجموعة بع�صهم بطريقة فاعلة.
4- توا�صل  اأفراد المجموعة بلغة �صليمة.

ا. 5- اأح�صنوا الإ�صغاء لبع�صهم بع�صً

نتائج عمل 
�لمجموعة

1- عر�س اأفراد المجموعة نتائج العمل بجراأة وثقة.
2- تمكّنوا من و�شع المثبّت ال�شائل، والرغوي، والهلامي، والرذاذي 

على ال�صعر.
حوا اأهميّة ا�صتخدام مثبّتات ال�صعر. 3- و�صّ

4- ذكروا الأدوات والموادّ الم�صتعملة في عملية تثبيت ال�صعر.
حت المجموعة  اأهميّة تجفيف ال�صعر. 5- و�صّ

التزمت بالوقت المحدّد لإنهاء المهمّة المطلوبة.�لوقت

�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر  
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�لمو�صوع: تجفيف �ل�صعر
��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء

 �أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد )9-4(
�لموقف �لتعليمي: تجفيف �ل�صعر بالمجفّف �ليدوي 

�ل������ع������لام������ة موؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم
�صة �أ�ص����������������������������������������ماء �لطالب�����ات�لمخ�صّ

)2.5(�ل�صلامة �لمهنيةّ          %2.5

2/1�لو�صع �ل�صحيح للج�صم في �أثناء �لعمل1

2/1�لتخلّ�ض من معيقات �لعمل2 

2/1�لعمل ب�صكل منظّم3

1مر�عاة �أمور �ل�صلامة �لعامّة4

)2.5(�لتح�صير�ت �لأوليةّ %2.5

1   تح�صير مكان �لعمل �لمنا�صب1

1.5تح�صير �لمو�دّ و�لأدو�ت2

) 80(خطو�ت �أد�ء �لتمرين   %80

10�أجل�ض �لزبون على �لكر�صي، مر�عياً ��صتقامة ظهره، و��صبط �رتفاع �لكر�صي ح�صب �لو�صع �لآن�صب لك.1

5�طلب �إلى �لزبون نزع �لنظّار�ت و�لمجوهر�ت �لمتو�فرة حول �لعنق و�لأذنين جميعها.2

5�ألب�ض �لزبون �لثوب �لو�قي لل�صعر �لمبتلّ.3

5م�صّط �ل�صعر، و�أعطه �ل�صكل �لعام للت�شيحة؛ لمعرفة �لتجاهات �لتي يجب �أن يتمّ تجفيفه بها.4

5
�صل �لمجفّف �ليدوي بم�صدر �لتيار�لكهربائي، و�بد�أ بعملية تجفيف �ل�صعر كاملًا باأ�صابع �ليد و�لمجفّف لطرد �أكبر كميةّ ممكنة من �لماء، 

مر�عياً عدم و�صول �لهو�ء �ل�صاخن �إلى فروة �لر�أ�ض مبا�شة.
10

6
10ق�صّم �ل�صعر �إلى عدّة �أق�صام، وثبتّ كلّ ق�صم وحده بملقط، وخذ خ�صلة �ل�صعر بال�صمك �لمنا�صب ح�صب كثافته.

7
�ختر �لفر�صاة �لمنا�صبة لطول �ل�صعر، و�صكّل �لت�شيحة، و�صغّل �لمجفّف، على �أن تكون �لفوّهة مائلة قليلًا، و�أن تكون �لم�صافة بين 

�لمجفّف و�ل�صعر ل تقلّ عن 2�صم.
10

8
جفّف �أطر�فه ب�صكل جيدّ، على �أن يكون توجيه �لهو�ء من فوّهة مجفّف �ل�صعر على �لفر�صاه مبا�شة، ولي�ض خلفها بل مائلة قليلًا غير 

ملام�صة للفر�صاة.
10

5�أكمل تجفيف �ل�صعر، مر�عياً عدم ك�ش �أطر�ف �ل�صعر.9

10�ل�صكل �لنهائي لل�صعر بعد �إتمام عملية �لتجفيف.10

)2.5(�لتجاهات            %2.5

1�أ   - �لنظافة �ل�صخ�صيةّ

2/1ب- �لمحافظة على �لأجهزة و�لأدو�ت

1ج�- تر�صيد ��صتهلاك �لمو�دّ و�لأدو�ت
)2.5(مهار�ت �لأت�صال   %2.5

1�أ   - �لتعامل مع �لأخرين

1ب- �لت�شفّ في �لموقف �لعملي

)10(�لمنتج �لنهائي %10
1.5�أ   - مطابقة �لمو��صفات

1.5ب- �للتز�م بالزمن �لمحدّد للمهارة 

100�لمجموع �لنهائي  %100

�لوحدة �لر�بعة: �لعناية بال�صعر  
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نموذج )1-1(
�ختبار  

�ل�صوؤ�ل �لأول: عرّف مفهوم لفّ �ل�صعر.
ل لفّ �ل�صعر وهو رطب �أم جاف ؟ ولماذ�؟    �ل�صوؤ�ل �لثاني: هل يف�صّ

�ل�صوؤ�ل �لثالث: علّل:  
يجب تثبيت خ�صلة ال�صعر بالملاقط بحيث ل يلم�س الملقط محيط الدائرة الخارجي لخ�صلة ال�صعر.

نموذج:)2-1(
  �لمو�صوع: لفّ �ل�صعر بالأ�صابع و�لملاقط                                     

  ��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء                      
   �أد�ة �لتق��ويم: قائمة ر�صد   

 �لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول عملية لفّ �ل�صعر بالأ�صابع و�لملاقط 
     لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

ينفّذ التح�صيرات الأوليّة اللازمة للفّ ال�صعر بالأ�صابع والملاقط.1

يلفّ ال�صعر ب�صكل منب�صط بو�صاطة الأ�صابع والملاقط باتجاه عقارب 2 
ال�صاعة بطريقة �صحيحة.

يلفّ ال�صعر ب�صكل منب�صط بو�صاطة الأ�صابع والملاقط عك�س اتجاه 3 
عقارب ال�صاعة بطريقة �صحيحة.

يلفّ ال�صعر ب�صكل اأ�صطواني  بو�صاطة الأ�صابع والملاقط باتجاه عقارب 4
ال�صاعة بطريقة �صحيحة.

يلفّ ال�صعر ب�صكل اأ�صطواني بو�صاطة الأ�صابع والملاقط عك�س اتجاه 5
عقارب ال�صاعة بطريقة �صحيحة.

ينظّف الأدوات ويطهّرها، وينظّف مكان العمل، ثمّ يعيد الأدوات 6
والتجهيزات اإلى مكانها ال�صحيح.

�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر وت�صريحه 
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نموذج )3-1(
��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتق��ويم: نموذج �صجل �صير �لتعلّم 

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول طر�ئق و�صع �للفّافات على �ل�صعر. 
�ل�ص�������م:............................................................
�لمو�ص�����وع:..........................................................

�لت���اريخ:........... /........... /...........
الهـدف من الن�شـــاط:............................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

�ل�صيء �لذي قمت بفعله.........................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

تعلّمت من الن�شاط ...........................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

اأفادني الن�شاط في تح�شين مهارتي في...........................................................................................................
..........................................................................................................................................................

ملحوظات �لطالب..............................................................................................................................
.....................................................................................................................................                   

ملحوظ��ات �لمعلّم
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

نموذج: )4-1(
  �لمو�صوع: تنفي�ض �ل�صعر 

  ��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء                      
   �أد�ة �لتق��ويم: قائمة ر�صد   

 �لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول عملية تنفي�ض �ل�صعر.
     لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

ح�سرّ الأدوات والتجهيزات اللازمة للمهارة. 1
طبّق خطوات تمرين لفّ ال�شعر باللفّافات بطريقة �شحيحة.2 
بداأ بتفري�س ال�صعر بفر�صاة التم�صيط بعد فكّ اللفّافات عن ال�صعر.3 
وجّه ال�صعربالتجاهات المطلوبة ح�صب �صكل الت�سريحة بو�صاطة الفر�صاة.4
نفّ�س ال�صعر با�صتعمال الم�صط وبطريقة �صحيحة.5
نفّ�س ال�صعر با�صتعمال الفر�صاة وبطريقة �صحيحة.6
مرّر اأطراف اأ�صنان الم�صط اأو الفر�صاة فوق ال�صعر المنفّ�س؛ لإعطاء ال�صكل المطلوب للت�سريحة.7
نظّف الأدوات وطهّرها، ونظّف مكان العمل، ثمّ و�صع الأدوات في مكانها ال�صحيح.8

�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر وت�صريحه 
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نموذج: )5-1(
 ��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء

�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد 
�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول ت�صريح �ل�صعر �لق�صير 

لنعمموؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                    

ح�سرّ الأدوات والتجهيزات اللازمة  للمهارة.   1
طبّق خطوات تمرين لفّ ال�شعر باللفّافات بطريقة �شحيحة.  2
�سّرح ال�صعر بالفر�صاة والمجفّف اليدوي في المنطقة المحيطة بالوجه. 3
نفّ�ص ال�شعر في قمّة الراأ�ص والخلف، كما في تمرين تنفي�ص ال�شعر.4
�سّرح ال�صعر في المنطقة الأماميّة وبخفّة، با�صتعمال الم�صط اأو الفر�صاة.5
ثبّت ال�صعر با�صتعمال الدبابي�س وبالطريقة ال�صحيحة.6
ر�سّ المثبّت الرذاذي على ال�صعر بعد اإكمال الت�سريحة.7

عر�س ال�صكل النهائي للت�سريحة على الزبون، م�صتعملًا مراآة �صغيرة.8 
نظّف الأدوات وطهّرها، ونظّف مكان العمل، ثمّ و�صع الأدوات في مكانها ال�صحيح.9

نموذج: )6-1(
�لمو�صوع: �لتجديل 

��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء 
�أد�ة �لتق��ويم: قائمة ر�صد   

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول عملية �لتجديل.
     لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

ح�سرّ الأدوات والتجهيزات اللازمة للمهارة.1
طبّق خطوات تمرين لفّ ال�شعر بالطريقة ال�شحيحة.2 
فرّ�س ال�صعر بفر�صاة التم�صيط، ووجّه ال�صعر بالتجاهات المطلوبة.3 
ق�صّم ال�صعر لتحديد الخ�صل التي �صيتمّ تجديلها.4
جدّل ال�صعر بخ�صلتين بالطريقة ال�صحيحة.5
جدّل ال�صعر بثلاث خ�صل بالطريقة ال�صحيحة.6
جدّل ال�صعر باأربع خ�صل بالطريقة ال�صحيحة.7
جدّل ال�صعر بعمل ت�سريحة كاملة لل�صعر، وبطريقة �صحيحة.8
نظّف الأدوات وطهّرها، ونظّف مكان العمل، ثمّ و�صع الأدوات في 9

مكانها ال�صحيح.

�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر وت�صريحه  
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�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر وت�صريحه                                 نموذج: )7-1(
�لمو�صوع: ت�صريح �لعرو�ض 

��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء 
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد   

 �لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول ت�صريح �لعرو�ض. 
لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

ح�سرّ الأدوات والتجهيزات اللازمة للمهارة.1
�سّرح ال�صعر بالت�سريحة المطلوبة.2 
و�صع تاج )اإكليل( العرو�س ب�صكل يتو�صّط الراأ�س، اأو كما يتنا�صب و�صكل الت�سريحة.3 
ثبّت التاج )الإكليل( بو�صاطة دبابي�س ال�صعر المختلفة وح�صب الحاجة.4
ثبّت الطرحة في المكان المنا�صب بو�صاطة دبابي�س ال�صعر، ورتّبها حتى يت�صاوى مظهر الطرحة 5

على جانبي الراأ�س عند النظر اإليها.
عر�س على العرو�س با�صتعمال المراآة ال�صكل النهائي للت�سريح�ة مع التاج )الإكليل( والطرحة.6
نظّف الأدوات وطهّرها، ونظّف مكان العمل، ثمّ و�صع الأدوات في مكانها.7

�لوحدة �لأولى: لفّ �ل�صعر وت�صريحه  
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نموذج: )2 -1(
�لمو�صوع: مفهوم ق�ضّ �ل�صعر و�أهميتّه

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
 �أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير لفظي     

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول �لتعرّف �إلى مفهوم ق�ضّ �ل�صعر و�أهميتّه.
ملحوظات �لمعلّمبحاجة لتح�صينمتو�صّطمرتفع              موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم

يتعرّف مفهوم ق�سّ ال�صعر.1
يحدّد اأهمّية ق�سّ ال�صعر.2
يعرّف المق�صود بفوائد ق�سّ ال�صعر.3
يتعرّف اأنواع الفوائد النف�صيّة لق�سّ ال�صعر.4
يقارن بين الوفر المالي والفوائد النف�صيّة.5

نموذج:)2-2(
�لمو�صوع: �لأدو�ت �لم�صتعملة في عملية ق�ضّ �ل�صعر ومو��صفاتها

��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء                      
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد   

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول عملية �لق�ضّ.
     لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

يتعرّف مفهوم م�صك المق�سّ.1
يعقّم الأدوات الم�صتخدمة بالق�سّ بالكحول الإيثيلي.2 
يعقّم الفرا�شي والأم�شاط  با�شتعمال جهاز الأ�شعّة فوق البنف�شجيّة.3 
يعقّم الأدوات المعدنيّة القاطعة )اأموا�س الحلاقة( في محلول الفينول.4
يعقّم الأدوات المعدنيّة في محلول الكحول اأيزويروبيلي )95(.5

�لوحدة �لثانية: ق�ضّ �ل�صعر 
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نموذج: )3-2(
�لمو�صوع: �أ�ص�ض ق�ضّ �ل�صعر

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء     
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير لفطي  

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول �أ�ص�ض ق�ضّ �ل�صعر.
�لمجموعبحاجة لتح�صين/1مقبول/3جيدّ/4موؤ�شّ�ت �لأد�ء

بيئة �لعمل نظيفة  
و�آمنة.

اأهتمّ ببيئة العمل من حيث 
النظافة والتهوية الكافية.

اأهتمّ ببيئة العمل ولكن لي�س في 
كافة الجوانب.

اهتمامي بنظافة بيئة العمل غير 
كافٍ. 

اأرتدي ملاب�س العمل نظيفة، �لنظافة �ل�صخ�صيةّ
واأحافظ على المظهر العام. 

اأرتدي ملاب�س العمل نظيفة 
لكنّها غير مرتبة. 

ل اأهتمّ بنظافة ملاب�س العمل.

اأنفّذ خطوات العمل في خطو�ت تنفيذ �لتمرين
طريقة تق�صيم ال�صعر، 

وا�صتعمال المر�صد )الدليل( 
الثابت والمتحرّك عند ق�سّ 

ال�صعر.

اأنفّذ خطوات العمل في طريقة 
تق�صيم ال�صعر، وا�صتعمال المر�صد 

)الدليل( الثابت والمتحرّك عند 
ق�سّ ال�صعر ولكن اأدمج بع�س 

الخطوات مع بع�صها.

ل األتزم  بخطوات العمل.

اأراعي اأمورال�صلامة وال�صحّة �ل�صحّة و�ل�صلامة
في اأثناء تنفيذ التمرين 

جميعها.

اأراعي بع�س اأمورال�صلامة 
وال�صحّة في اأثناء تنفيذ التمرين.

ل اأراعي اأمور ال�صلامة 
وال�صحّة جميعها في اأثناء 

تنفيذ التمرين.

ما ر�صاك عن اأدائك  العملي؟...................................................................................

كيف يمكن تح�صين م�صتوى اأداء ق�سّ ال�صعر؟.....................................................................
تعليق المعلّم وملحوظاته:......................................................................................

نموذج: )4-2(
�لمو�صوع: �لتعقيم

��صتر�تيجية �لتقويم: �لتقويم �لمعتمد على �لأد�ء                      
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد   

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول ق�ضّ �ل�صعر.                                     
     لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

ة الطول الواحد.1 يتعرّف مفهوم ق�صّ
يق�سّ ال�صعر با�صتخدام اآلة الحلاقة.2 
يتعرّف مفهوم ق�سّ ال�صعر المت�صاوي الأطوال.3 
يتعرّف مفهوم ق�سّ ال�صعر المتدرّج الأطوال.4
يخفّف ال�صعر با�صتعمال مو�صى الحلاقة.5

�لوحدة �لثانية: ق�ضّ �ل�صعر 
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�لمو�صوع: م�صكلات �لأظفار و�أمر��صها
��صتر�تيجية �لتقويم: �لقلِمَ و�لورقة 

�أد�ة �لتقويم: �ختبار  )1-3(.

1- قارن بين م�صكلات الأظفار واأمرا�س الأظفار من حيث:
2- العوامل الم�صبّبة لحدوثها.

3-   التعامل معها. 
4-  طرق معالجتها.

�أمر��ض �لأظفارم�صكلات �لأظفاروجه �لمقارنة

العوامل الم�صبّبة لحدوثها
التعامل معها          

طرق معالجتها

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم 
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�لمو�صوع: م�صتلزمات �لعناية باليدين و�لقدمين
��صتر�تيجية �لتقويم: �لقلِمَ و�لورقة 

�أد�ة �لتقويم: �ختبار )2-3(.
1- وفّق بين كلّ عبارة من عبارات القائمة )اأ( وما ينا�صبها من عبارات القائمة )ب(:

�لقائمة )ب(�لقائمة )�أ(

)        ( ي�صتعمل لق�سّ الطول الزائد في اأظفار اليدين.)1( مق�سّ الأظفار العادي
)        ( ي�صتعمل لدفع اللحميّة حول الظفر.)2(  مق�سّ اللحميّة
)        ( ي�صتعمل لتنعيم اأظفار القدم بعد تقليمها بالمق�سّ )3(  المبرد الحديدي

الخا�س.
)        (  يعمل على ق�سّ اللحميّة الزائدة في قاعدة الظفر )4(  الدافعة البلا�صتيكيّة العري�صة

وجوانبه.
)        ( اأداة تزيل ال�صوائب المتوافرة على �صطح الظفر )5(  �صاقل الأظفار

فتنعّمه.
)        ( ي�صتعمل لإزالة البقع عن الأظفار وتحت الحواف )6(  مبيّ�س الأظفار 

ومن الأطراف.

نموذج: )3 -3(
�لمو�صوع: �لتطريف و�لتدريم
��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير لفظي

�لموقف �لتقويمي: تقويم اأداء الطلبة  حول م�صتلزمات العناية باليدين والقدمين.
نادرً��أحياناًغالباًد�ئمًاموؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم

  يميّز الموادّ الم�صتعملة في 1
التطريف والتدريم.

ة 2 ي�صتعمل  الأدوات  الخا�صّ
بالعناية باليدين والقدمين 

بطريقة �صحيحة.
يحدّد ا�صتعمالت الموادّ 3

والم�صتح�سرات اللازمة 
لعمليتي التطريف والتدريم.

ح مكوّنات كلّ من 4 يو�صّ
الموادّ والم�صتح�سرات اللازمة 

لعمليتي التطريف والتدريم.
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نموذج: )4-3(                                                             
�لمو�صوع: �لعناية باأظفار �ليدين

��صتر�تيجية �لتقويم: مر�جعة �لذ�ت
 �أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير لفظي     

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول تطريف �ليدين. 

بحاجة متو�صّطمرتفع              موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم
لتح�صين

ملحوظات 
�لمعلّم

تمكّنت من ا�شتخدام الطريقة ال�شحيحة في تطريف اأظفار اليدين.1

حت اأهميّة ا�صتخدام اأدوات التطريف  المنا�صب للاأظفار.2 و�صّ

ذكرت الأدوات والموادّ الم�صتعملة في عملية تطريف اأظفار اليدين.3

حت اأهميّة عملية التطريف.4 و�صّ

التزمت بالوقت المحدّد لإنهاء المهمّة المطلوبة.5

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم 
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نموذج: )5-3(
�لمو�صوع: حمّام �لزيت للاأظفار

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير عددي )5-3(

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة في �إجر�ء حمّام �لزيت للاأظفار.

�لمجموعبحاجة لتح�صين/1مقبول/3جيدّ/4موؤ�شّ�ت �لأد�ء

حيث بيئة �لعمل نظيفة  و�آمنة من  العمل  ببيئة  اأهتمّ 
النظافة والتهوية الكافية.

ولكن  العمل  ببيئة  اأهتمّ 
لي�س في كافة الجوانب. 

اهتمامي بنظافة بيئة العمل غير 
كافٍ.

نظيفة، �لنظافة �ل�صخ�صيةّ العمل  ملاب�س  اأرتدي 
واأحافظ على المظهر العام.

العمل  ملاب�س  اأرت���دي 
نظيفة لكنّها غير مرتّبة.

ل اأهتمّ بنظافة ملاب�س العمل.

ا���ش��ت��خ��دام خطو�ت تنفيذ �لتمرين م��ن  تم��كّ��ن��ت   -
حمّام  في  ال�صحيحة  الطريقة 

الزيت للاأظفار.
ا�صتخدام  اأهميّة  حت  -و�صّ

الزيت المنا�صب للاأظفار.
والم��وادّ  الأدوات  ذك��رت   -
حمّام  عملية  في  الم�صتعملة 

الزيت للاأظفار.
حمّام  اأه��م��يّ��ة  حت  و�صّ  -

الزيت للاأظفار.

العمل  خ��ط��وات  اأن��فّ��ذ 
حمّام  اإج���راء  وطريقة 
ولكن  للاأظفار  الزيت 
الخطوات  بع�س  اأدم��ج 

مع بع�صها.

ل األتزام بخطوات العمل.

وال�صحّة �ل�صحّة و�ل�صلامة اأمورال�صلامة  اأراعي 
تنفيذ  اأث���ن���اء  في  جميعها 

التمرين.

اأراع�������������ي ب��ع�����س 
وال�صحّة  اأمورال�صلامة 

في اأثناء تنفيذ التمرين

ال�صلامة  اأم����ور  اأراع����ي  ل 
وال�صحّة جميعها في اأثناء تنفيذ 

التمرين.

ما ر�صاك عن اأدائك  العملي؟...............................................................................................................................
كيف يمكن تح�صين م�صتوى الأداء في حمّام الزيت للاأظفار؟..................................................................................
تعليق المعلّم وملحوظاته:.....................................................................................................................................

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم 
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�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم                                   نموذج: )6-3(
�لمو�صوع: �لعناية في �أظفار �لقدمين          

��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
�أد�ة �لتقويم: قائمة ر�صد

 �لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول عملية تدريم �أظفار �لقدمين.
     لنع���م موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم                      

ح اأهميّة ا�صتخدام اأدوات التدريم المنا�صبة لأظفار القدمين.1 يو�صّ

يذكر الأدوات والموادّ الم�صتعملة في عملية تدريم اأظفار القدمين.2 
ح اأهميّة عملية تدريم اأظفار القدمين.3  يو�صّ
يتمكّن من ا�صتخدام الطريقة ال�صحيحة لتدريم اأظفار القدمين.4
يلتزم بالوقت المحدّد لإنهاء المهمّة المطلوبة.5

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم                                    نموذج: )7-3(
�لمو�صوع: تدليك �لطرف ��ل�صفلي

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقديرلفظي

 �لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول تدليك �ليدين.
ملحوظات �لمعلّمبحاجة لتح�صينمتو�صّطمرتفع               موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم

ح اأهميّة تدليك اليدين.1 يو�صّ

يذكر الأدوات والموادّ الم�صتعملة في 2
عملية تدليك اليدين. 

ي�صتعمل الكريم اأو الزيت المنا�صب 3
لتدليك اليدين.

يتمكّن من تدليك اليدين بالطريقة 4
ال�صحيحة.

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم 
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�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم                             نموذج: )8-3(
�لمو�صوع: تدليك �لطرف �ل�صفلي

��صتر�تيجية �لتقويم: �لمعتمد على �لأد�ء
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير تقديرلفظي )8-3(

�لموقف �لتعليمي: تقويم �أد�ء �لطلبة حول تدليك �لطرف �ل�صفلي.

نادرً��أحياناًغالباًد�ئمًاموؤ�شّ�ت �لأد�ء�لرقم

ح اأهميّة تدليك الطرف ال�صفلي.1 يو�صّ

يحدّد الأدوات والموادّ الم�صتعملة في عملية تدليك الطرف ال�صفلي.2

يتمكّن من تدليك الطرف ال�صفلي بطريقة �صحيحة.3

يراعي اأمور ال�صلامة العامّة خلال العمل.4

يلتزم بالوقت المحدّد لإنهاء المهمّة المطلوبة.5
          

                                                                     

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم                             نموذج: )9-3(
�لمو�صوع: و�صع طلاء �لأظفار
��صتر�تيجية �لتقويم: �لملاحظة
�أد�ة �لتقويم: �صلّم تقدير لفظي

�لموقف �لتقويمي: تقويم �أد�ء �لطلبة  حول و�صع طلاء �لأظفار. 

ملحوظات �لمعلّمبحاجة تح�صينمتو�صّطمرتفع              موؤ�شّ�ت �لأد�ء �لرقم

يختار الطلاء المنا�صب من حيث اللون والجودة.1

يحدّد الأدوات والموادّ الم�صتعملة في عملية طلاء الأظفار.2

يتمكّن من و�صع الطلاء على اأظفار اليدين  بطريقة �صحيحة.3

يلتزم بالوقت المحدّد لإنهاء المهمّة المطلوبة.4

�لوحدة �لثالثة: �لتطريف و�لتدريم 
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�لم�صتوى �لأول
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ورقة عمل )1-1(
�أول:

�أمعن �لنظر في �ل�صور �لآتية، ثمّ �أجب عما ياأتي:  -1
اأ   - اذكر ا�صم الح�صارة التي تنتمي اإليها كلّ �صورة.

ب- اذكر الت�صريحة التي كانت ت�صتهر بها الملكة كيلو بترا.

بينّ كيف كان �لتزيين عند �لمر�أة �لعربيةّ.  -2
لِ��مَ تعدّ موؤ�صّ�صة �لتدريب �لمهني  �لموؤ�صّ�صة �لوحيدة في �لمملكة �لأردنيةّ �لها�صميةّ �لتي ت�صدر �صهادة مز�ولة �لمهنة، و�صهادة ت�صنيف   -3

�لمحلات �لتجاريةّ ؟
�ض �لتجميل. �ذكر �أ�صماء �لم�صتويات �لتي تدرّبها موؤ�صّ�صة �لتدريب �لمهني بالن�صبة لتخ�صّ  -4

اإجابة ورقة �لعمل )1-1(
�أول:

�أمعن �لنظر في �ل�صور �لآتية، ثمّ �أجب عما ياأتي:  -1
اأ   - اذكر ا�صم الح�صارة التي تنتمي اإليها كلّ �صورة مما ياأتي:

- الح�صارة اليونانيّة
- الع�صور الو�صطى

- الح�صارة الفرعونيّة
- الح�صارة الرومانيّة

ب- اذكر ا�صم الت�صريحة التي كانت ت�صتهر بها الملكة كيلو بترا؟
ة الطول الواحد ق�صّ

بينّ كيف كان �لتزيين عند �لمر�أة �لعربيةّ.  -2
كانت ت�صفّف �صعرها ب�صكل �صفائر، وكانت ترتدي الملاب�س المزرك�صة والخلخال.

لِ��مَ تع��دّ موؤ�صّ�صة �لتدريب �لمهني �لموؤ�صّ�صة �لوحيدة في �لمملكة �لأردنيةّ �لها�صميةّ �لتي ت�صدر �صهادة مز�ولة �لمهنة، و�صهادة ت�صنيف   -3
�لمحلات �لتجارية؟

لأنّه��ا الموؤ�صّ�ص��ة المهنيّة الوحيدة والأول��ى في المملكة التي ت�صع موؤ�صّ��رات امتحانات مزاولة المهن��ة وت�صنيف المحلات 
�صة تعنى في امتحانات المزاولة، وت�صنيف المحلات ح�صب الفئات )اأ   - ب- ج�-د(. التجاريّة، ويتوافر فيها اأق�صام متخ�صّ

�ض �لتجميل. �ذكر �أ�صماء �لم�صتويات �لتي تدرّبها موؤ�صّ�صة �لتدريب �لمهني بالن�صبة لتخ�صّ  -4
- م�صاعد حلّاق )محدّد مهارة( - حلّاق عام             - حلّاق ن�صاء )ماهر( 

- ممكيج - م�صاعد مجمّل   - مجمّل ب�صرة عام 
- عامل تطريف وتدريم

الوحدة �لأولى: �أ�صا�صياّت مهنة �لتجميل. 



       �أور�ق �لعمل                                     ملحق )3(

373

ورقة عمل )2-1(
ثانيا: 

لِمَ يجب على �لمزينّ تقديم �إحدى �ل�صاقين �أمام �لأخرى في �أثناء �لعمل؟  -1
تاأمّل �ل�صورتين، وحدّد �أيهما تعدّ �لطريقة �ل�صحيحة للجلو�ض، ولماذ�؟  -2

لِمَ ينبغي على �لمزينّ �ختيار ملاب�ض �لعمل و��صعة ومريحة و�صهّلة �لرتد�ء؟  -3
كيف ي�صببّ �رتد�ء �لكعب �لعالي �إجهادً� على �لعمود �لفقري؟  -4

ما مو��صفات �لحذ�ء �لذي يجب على مزينّ �لتجميل �رتد�وؤه في �أثناء �لعمل؟  -5

�إجابة ورقة �لعمل )2-1(
ثانياً:

لِمَ يجب على �لمزينّ تقديم �إحدى �ل�صاقين �أمام �لأخرى في �أثناء �لعمل؟  -1
حتى يتوزّع ثقل الج�صم بال�صكل ال�صحيح ممّا يعمل على توازن الج�صم.

تاأمّل �ل�صورتين، وحدّد �أيهما تعدّ �لطريقة �ل�صحيحة للوقوف، ولماذ�؟  -2

)ب( )اأ(    
ال�صكل )ب( هي الوقفة ال�صحيحة؛ اإذ نلاحظ انت�صاب الظهر، ورفع الأكتاف، وتقدّم اإحدى ال�صاقين اأمام   الأخرى مما 

ي�صاعد على توازن الج�صم.
لِمَ ينبغي على �لمزينّ �ختيار ملاب�ض �لعمل و��صعةومريحة و�صهّلة �لرتد�ء؟  -3

حتى ل تعيق المزيّن في اأثناء عمله وبالتالي يتمكّن من اأداء عمله ب�صكل مريح.
كيف ي�صببّ �رتد�ء �لكعب �لعالي �إجهادً� على �لعمود �لفقري؟  -4

ي�صبّب الكعب العالي األمًا في الظهر، وت�صوّهات في القدمين، مما يوؤدي اإلى اإجهاد العمود الفقري وانحنائه.
ما مو��صفات �لحذ�ء �لذي يجب على مزينّ �لتجميل �رتد�وؤه في �أثناء �لعمل؟  -5
يجب اأن يكون ذا كعب عري�س ومنخف�س ومريح واأل يكون �صيّقًا.

الوحدة �لأولى: �أ�صا�صياّت مهنة �لتجميل. 
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ورقة عمل )3-1(
ثالثاً:

ح�ص��رت �ل�صيدّة مها �إلى �صالون �لتجميل )�ض( يوم �لخمي�ض �ل�صاعة �لعا�صرة �صباحًا �لمو�فق20011/3/4، بموعد م�صبق مع �لمزينّة   -1
ة وت�صريحة، مع �لعلِمَ باأنّ �صعرها م�صحوب لونه ومتو�صّط �لغز�رة.  هدى ل�صباغ �صعرها �لنامي حديثاً بلون �أ�صقر فاتح وق�صّ

املاأ نموذج خدمة ال�صعر الآتي في بطاقة الخدمة.  
ا�صم ال�صالون.............                                                    

ا�صم الزبون.............. 
و�صف حالة ال�صعر عند الزيارة الأولى.............................

��صم �لمزين�لنتيجة�لمو�دّ و�لأجهزة �لإجر�ء�تنوع �لعمل�ليوم / �لتاريخ

حدّد �أهميةّ جدولة �لمو�عيد في �صالونات �لتجميل.  -2
ما �أهميةّ عمل �ل�صجلات للزبائن في �صالونات �لجميل؟  -3

�إجابة ورقة عمل )3-1(
ثالثاً:

ح�ص��رت �ل�صيدّة مها �إلى �صالون �لتجميل )�ض( يوم �لخمي�ض �ل�صاعة �لعا�صرة �صباحًا �لمو�فق20011/3/4، بموعد م�صبق مع �لمزينّة   -1
ة وت�صريحة، مع �لعلِمَ باأنّ �صعرها م�صحوب لونه ومتو�صّط �لغز�رة.  هدى ل�صباغ �صعرها �لنامي حديثاً بلون �أ�صقر فاتح وق�صّ

اأ   - املاأ نموذج خدمة ال�صعر الآتي في بطاقة الخدمة:  
ا�صم ال�صالون.�س............                                                    

ا�صم الزبون.....مها......... 
و�صف حالة ال�صعر عند الزيارة الأولى: م�صحوب لونه، ومتو�صّط الغزارة.

��صم �لمزين�لنتيجة�لمو�دّ و�لأجهزة �لإجر�ء�تنوع �لعمل�ليوم/ �لتاريخ

الخمي�س
20011/3/4

- �صباغ 
ال�صعر النامي

- ق�س ال�صعر
- الت�سريح

�صحب لون الجذور ومن ثمّ 
�صبغها بلون

 )0/8 اأ�شقر فاتح، وتم�شيط 
ال�صعر بعد )15 دقيقة( 

ليتجان�س اللون

�شباغ ال�شعر الأ�شقر الفاتح
 0/8

- ماء اأك�صجين تركيز30فوليوم
- بودرة مي�س

- م�صدر حراري

- النتيجة 
مر�صية

هدى

لِمَ يجب من �ل�صرورة جدولة �لزمن في �صالونات �لتجميل؟  -2
لتوفير الوقت والجهد على المزيّن والزبون.

ما �أهميةّ عمل �ل�صجلات للزبائن في �صالونات �لجميل؟  -3
لتنظيم العمل في ال�صالون، ولغايات اإح�صائيّة واإداريّة مما ي�صهّل العمل في �صرعة الإنجاز.



       �أور�ق �لعمل                                     ملحق )3(

375

ورقة عمل )1-2(
حدّد �أجز�ء بي�صة �لقمل �لآتية:  -1

اأ   - القلن�صوة وبها فراغات هوائيّة
ب- المادّة اللا�صقة

ج�- الأرجل
حدّد �أيّ �لمو�دّ �لآتية للتطهير و�أيهّا للتعقيم:  -2

اأ   - محلول ملح الطعام   
ب- الكحول الإثيلي تركيزة %6.0 

ج�- اليود
د  - مركّبات الأمونيوم الع�صويّة

ه� - الكلوريك�صينول
و  - فوق اأك�صيد الهيدروجين

لِمَ يجب �إطفاء جهاز �لتعقيم �لإ�صعاعي قبل فتحه  ؟  -3
ما طرق �لتطهير �لمتبّعة لتطهير كلّ مما ياأتي:  -4

�إجابة ورقة �لعمل )2-1( �لوحدة �لثانية:
حدّد �أجز�ء بي�صة �لقمل �لآتية:  -1

اأ   - القلن�صوة وبها فراغات هوائيّة
ب- المادّة اللا�صقة

ج�- الأرجل
حدّد �أي �لمو�دّ �لآتية للتطهير و�أيهّا للتعقيم:  -2

محلول ملح الطعام: مادّة مطهّرة اأ   - 
الكحول الإثيلي تركيزة 6،0%:مادّة معقّمة ب- 

اليود: مادّة مطهّرة ج�- 
مركّبات الأمونيوم الع�صويّة:مادّة معقّمة د  - 

الكلوريك�صينول:مادّة مطهّرة ه� - 
فوق اأك�صيد الهيدروجين: مادّة مطهّرة و  - 

لِمَ يجب �إطفاء جهاز �لتعقيم �لإ�صعاعي قبل فتحه ؟  -3
ب�صبب وجود الأ�صعّة فوق البنف�صجيّة وهذه الأ�صعّة �صارّة.

ما طرق �لتطهير �لمتبّعة لتطهير كلّ مما ياأتي:  -4
م�صط بلا�صتك                مق�سّ                  فر�صاة              منا�صف

الم�صط البلا�صتيكي: ينقع في ملح الطعام اأو غ�صله في الماء وال�صابون، مع مادّة مطهّرة ثمّ تجفيفه.
المق�سّ: م�صح ن�صلي المق�سّ في الكحول.

الفر�صاة: اإزالة ال�صعر عنها ثمّ نقعها في الماء وال�صابون ومادّة مطهّرة، ثمّ تجفيفها.
المنا�صف: الغلي ثمّ تجفيفها جيّدًا، وتعري�صها لل�صم�س والهواء. 
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ورقة عمل )1-3(
حدّد �أجز�ء �ل�صعرة وملحقاتها في ما ياأتي:  -1

- الب�صرة
- الأدمة

- الغدّة الدهنيّة    - الغدد العرقيّة   - الع�صلة النا�صبة  - جراب ال�صعرة    - الب�صيلة        
- ال�صبكة الع�صبيّة   -الأوعية الدمويةّ  -حلمة النمو

هل تذوب �ل�صعرة في �لماء؟ لماذ�؟  -2
ما فائدة تو�فر كلّ مما ياأتي في �ل�صعرة:  -3

اأ   - حبيبات الميلانين   
ب- الغدّة الدهنيّة  

ج�- الفراغات الهوائيّة 
د - الع�صلة النا�صبة 

تاأمل �ل�صورة �لآتية، وحدّد ��صم �لطور �لذي تمرّ فيه �ل�صعرة في �أثناء مر�حل نموّها........:  -4

ة حم�ض �لثيرو�صبين في تركيب �صبغة �لميلانين �لملوّنة �لتي تعطي لوناً لل�صعر و�لجلد. تدخل �لحمو�ض �لأمينيةّ وخا�صّ  -5
 �ذكر �أ�صماء ثلاثة �أطعمة تمدّنا في �لأحما�ض �لأمينيةّ �لأ�صا�صيةّ.

حدّد ماذ� يحدث لل�صعر في �لأجو�ء �لآتية:  -6
اأ   - الجفاف والحرارة 
ب- الكهرباء في الجو 

ج�- التلوّث البيئي
د  - الرطوبة

كيف يمكن لل�صعر �أن يتغذّى عن طريق م�صتح�صر�ت �لعناية بال�صعر؟  -7
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�إجابة ورقة �لعمل )1-3(
�لوحدة �لثالثة: �أولً/ ثانياً

حدّد �أجز�ء �ل�صعرة وملحقاتها في ما ياأتي:  -1
اأ   - الب�صرة
ب- الأدمة

الدمويّة، حلمة  الع�صبيّة، الأوعية  ال�صبكة  الب�صيلة،  ال�صعرة،  النا�صبة، جراب  الع�صلة  العرقيّة،  الغدد  الدهنيّة،  الغدد  ج�- 
النمو.

هل تذوب �ل�صعرة في �لماء؟ لماذ�؟  -2
ا اأمينيًّا. ل تذوب ال�صعرة في الماء؛ ب�صبب وجود مادّة الكيراتين التي تتكوّن من )25( حام�صً

ما فائدة تو�فر كلّ مما ياأتي في �ل�صعرة:  -3
اأ   - حبيبات الميلانين:اإعطاء اللون لل�صعر.

الغدّة الدهنيّة: اإفراز مادّة دهنيّة تعمل على اإعطاء ال�صعر اللمعان، والمحافظة على ال�صعرة  من تبخّر الماء المتوافر في  ب- 
�صاقها.

ج�- الفراغات الهوائيّة: ت�صاعد ال�صعرة على الطوفان على �صطح الماء لبرهة. 
د  - الع�صل��ة النا�صب��ة: ت�صاعد ال�صعرة عل��ى النت�صاب في حالة البرد والق�صعريرة فتتحوّل م��ن الو�صع المائل اإلى الو�صع 

العمودي.
تاأمّل �ل�صورة �لآتية، ثمّ حدّد ��صم �لطور �لذي تمرّ فيه �ل�صعرة في �أثناء مر�حل نموّها:  -4

طور الن�شاط)طور النمو(: تبداأ حلمة النمو في اإنتاج الخلايا.
اأ   - الطور النتقالي: تتوقّف حلمة النمو في اإنتاج الخلايا.

ب- طور ال�صتراحة )ال�صكون(: ينقطع الغذاء عن ال�صعرة، وتنف�صل عن جرابها، فتموت وتتحوّل كع�صا الم�صرب.
ة حم�ض �لثيرو�صبين في تركيب �صبغة �لميلانين �لملوّنة �لتي تعطي لوناً لل�صعر و�لجلد. تدخل �لحمو�ض �لأمينيةّ وخا�صّ  -5

 �ذكر �أ�صماء ثلاثة �أطعمة تمدّنا في �لأحما�ض �لأمينيةّ �لأ�صا�صيةّ.
اللحوم، والحليب، واللبن.

حدّد ماذ� يحدث لل�صعر في �لأجو�ء �لآتية:  -6
ف ال�صعر و�صعوبة في الت�صريح. اأ   - الجفاف والحرارة يوؤديان اإلى تق�صّ

ب- الكهرباء في الجو: تجعل ال�صعر �صعب الت�صريح.
ج�- التلوّث البيئي: ي�صعف قدرة ال�صعر على امت�صا�س الرطوبة.

د  - الرطوبة: يكون ت�صفيف ال�صعر في الأجواء الرطبة اأ�صهّل منه في الأجواء الجافّة.
كيف يمكن لل�صعر �أن يتغذّى عن طريق م�صتح�صر�ت �لعناية بال�صعر؟  -7

تعمل م�صتح�صرات العناية في ال�صعر على تليين ال�صعرة وتغذيتها  من الخارج؛ للمحافظة عليها من العوامل الخارجيّة، مثل: 
الرطوب��ة، والهواء، وال�صم���س، اأما العنا�صر الغذائيّة المتوافرة في الغذاء المتوازن، مث��ل: الأملاح المعدنيّة، والكال�صيوم، 

والدهون،...اإلخ التي نتناولها عن طريق الفم، فتغذّي ال�صعرة من الداخل؛ لأنّ ال�صعرة تتغذّى عن طريق الدم.
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 ورقة عمل )2-3(
حدّد �صكل �ل�صاق لكلٍّ من �ل�صعر �لأمل�ض و�لمموّج و�لأجعد في �ل�صور �لآتية:  -1

         )اأ( �صاق مفلطحة                  )ب( �صاق بي�صاويّة                )ج�( �صاق اأ�صطوانيّة
ح كيف يمكن لمثبتّات �ل�صعر )�لأ�صبري، و�لجل،...�إلخ(�أن توؤثرّ في لمعة �ل�صعر. و�صّ  -2

ما علاقة غز�رة �ل�صعر في �صمك جذع �ل�صعرة �لو�حدة ؟  -3
حدّد درجة حمو�صة كلّ مما ياأتي:  -4

اأ   - �صامبو الأطفال   
ب- �صباغ ال�صعر 

ج�- ال�صابون
د  - ال�صعر الدهني

�إجابة ورقة �لعمل )3-2(   �لوحدة �لثالثة/ ثالثاً
حدّد �صكل �ل�صاق لكلٍّ من �ل�صعر �لأمل�ض و�لمموّج و�لأجعد في �ل�صور �لآتية:  -1

)�أ(                   )ب(                        )ج�( 
- �صاق اأ�صطوانيّة لل�صعر الأمل�س ) اأ (.
- �صاق بي�صاويةّ لل�صعر المموّج )ب(.
- �صاق مفلطحة لل�صعر الأجعد )ج�(.

ح كيف يمكن لمثبتّات �ل�صعر )�لأ�صبري، و�لجل،...�إلخ( �أن توؤثرّ في لمعة �ل�صعر. و�صّ  -2
تعمل مثبّتات ال�صعر على تغليف ال�صعرة من الخارج وبالتالي فاإنّ ال�صعرة تفقد جزءًا كبيرًا من مائها نتيجة لتراكم الجلّ اأو 

الأ�صبري  عليها.
ما علاقة غز�رة �ل�صعر في �صمك جذع �ل�صعرة �لو�حدة ؟  -3

ع��دد ب�صيلات ال�صعر محدود ول يمكن زيادته باأي طريق��ة اإل اأنّه يمكن زيادة ال�صماكة الظاهرة لل�صعرة با�صتعمال �صامبو 
البروتين، اأو المكيّف البروتيني، اأو �صبغة ال�صعر.

حدّد درجة حمو�صة كلّ مما ياأتي:  -4
pH 7 :اأ   -  �صامبو الأطفال

pH 9.5 :ب-  �صباغ ال�صعر
pH 10 :ج�- ال�صابون

pH 5.5-4.5:ال�صعر الدهني د  - 
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ورقة عمل )3-3(
�صف �صكل �لق�صرة �لجافةّ و�لق�صرة �لدهنيةّ من حيث �للون، و�ل�صكل، و كميةّ �لنت�صار.  -1

ما وجه �لختلاف بين �ل�صيب �لمتاأخّر و�ل�صيب �لمبكّر؟  -2
وفقّ بين م�صكلة �ل�صعر في �لعمود �لأول و�صببها في �لعمود �لثاني في ما ياأتي:  -3

�ل�صبب�لم�صكلة
الوراثة�شقوط ال�شعر

ف ال�صعر تقرّن فروة الراأ�ستق�صّ
الإجهاد النف�صيال�صلع

جفاف ال�صعرالق�صرة

فه؟ كيف تلعب م�صفّفات �ل�صعر دورً� في ت�صقّق �ل�صعر وتق�صّ  -4

�إجابة ورقة �لعمل )3-3(
�لوحدة �لثالثة: ر�بعًا

�صف �صكل �لق�صرة �لجافةّ و�لق�صرة �لدهنيةّ من حيث �للون، و�ل�صكل، و كميةّ �لنت�صار.  -1
الق�صرة الجافّة لونها رمادي، و�صغيرة الحجم، وانت�صارها كبير، وت�صقط على الأكتاف.

الق�صرة الدهنيّة: لونها مائل اإلى الأ�صفر، وكبيرة الحجم، وملت�صقة في فروه الراأ�س.
ما وجه �لختلاف بين �ل�صيب �لمتاأخّر و�ل�صيب �لمبكّر؟  -2

ال�صيب المبكّر ل ي�صيب الحواجب وي�صاب به ال�صخ�س في عمر مبكّر نتيجة حالة نف�صيّة اأو وراثيّة.
ال�صيب المتاأخّر: ي�صاب به ال�صعر مع تقدّم العمر، وي�صيب الحواجب. 

وفقّ بين م�صكلة �ل�صعر في �لعمود �لأول و�صببها في �لعمود �لثاني في ما ياأتي:  -3
�ل�صبب�لم�صكلة

الوراثة�شقوط ال�شعر
ف ال�صعر تقرّن فروة الراأ�ستق�صّ

الإجهاد النف�صيال�صلع
جفاف ال�صعرالق�صرة

�ل�صبب�لم�صكلة
الإجهاد النف�صي�شقوط ال�شعر

ف ال�صعر جفاف ال�صعرتق�صّ
الوراثةال�صلع

تقرّن فروة الراأ�سالق�صرة
فه؟ كيف تلعب م�صفّفات �ل�صعر دورً� في ت�صقّق �ل�صعر وتق�صّ  -4

نتيجة للا�صتعمال المتكرّر لم�صفّفات ال�صعر، مثل: الأ�صبري، اأو الجلّ ،والمو�صى، وعدم غ�صله من ال�صعر يوؤدي ذلك اإلى  
ف ال�صعر وتك�صّره. تق�صّ
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ورقة عمل )1-4(
حدّد ��صتعمالت كلّ من �لأدو�ت �لآتية للعناية بال�صعر:  -1

     الم�صط الرفيع                        الم�صط العري�س                                 فر�صاة ال�صعر                           ملاقط ال�صعر
ح كيف يعمل تم�صيط �ل�صعر �ليومي على تن�صيط �لدورة �لدمويةّ. و�صّ  -2

ل عدم تم�صيط �ل�صعر قبل �لبدء في �لعمليات �لكيميائيةّ على �ل�صعر، مثل: )�ل�صباغ، و�لتملي�ض، و�لتمويج �لد�ئم....�إلخ(؟ لِمَ يف�صّ  -3
كيف يمكن �أن تختلف طريقة �إك�صاء �لزبون في حالة �ل�صعر �لرطب و�ل�صعر �لجاف؟  -4

�إجابة ورقة �لعمل )1-4(
�لوحدة �لر�بعة: �أولً

حدّد ��صتعمالت كلّ من �لأدو�ت �لآتية للعناية بال�صعر:  -1
�لإجابة: 

ه، ولفّه.                     الم�صط الرفيع: ي�صتعمل لتق�صيم ال�صعر، وق�صّ
الم�صط العري�س: ي�صتعمل في حالة ا�صتعمال الموادّ الكيميائيّة، مثل: ال�صباغ، والتملي�س.

الفر�صاة: ت�صتعمل في تجفيف ال�صعر في المجفّف الكهربائي اليدوي )ال�ص�صوار(.      
ملاقط ال�صعر: ت�صتعمل في م�صك خ�صل ال�صعر عند تق�صيمه للق�سّ، اأو ال�صباغ، اأو التجفيف...اإلخ.

ح كيف يعمل تم�صيط �ل�صعر �ليومي على تن�صيط �لدورة �لدمويةّ. و�صّ  -2
�لإجابة: يعمل التم�صيط اليومي لل�صعر على تحفيز اإفراز الغدد الدهنيّة وبالتالي يعمل على تحفيز تن�صيط ال�صعيرات الدمويّة 

المتوافرة في فروة الراأ�س. 
ل عدم تم�صيط �ل�صعر قبل �لبدء في �لعمليات �لكيميائيةّ على �ل�صعر، مثل )�ل�صباغ، و�لتملي�ض، و�لتمويج �لد�ئم....�إلخ(؟ لِمَ يف�صّ  -3

 �لإجابة: لأنّ عملية تم�صيط ال�صعر تعمل على تهيّج فروة الراأ�س وبالتالي عند و�صع المادّة الكيميائيّة على ال�صعر ممكن اأن 
توؤدي اإلى تح�صّ�س فروة الراأ�س وتقرّحها.

كيف يمكن �أن تختلف طريقة �إك�صاء �لزبون في حالة �ل�صعر �لرطب و�ل�صعر �لجاف؟  -4
�لإجاب��ة: عن��د اإك�صاء الزبون في حال��ة ال�صعر الرطب، يجب ا�صتعم��ال الثوب الواقي الم�صنوع م��ن النايلون اأو البلا�صتك 
المق��وّى حت��ى ل يمت�سّ الماء. اأما في حالة اإك�صاء الزبون في حالة ال�صعر الج��افّ، فيجب ا�صتعمال الب�صكير على اأكتاف 

الزبون.
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ورقة عمل )2-4(
حدّد لأي حالت من �ل�صعر ي�صتخدم �ل�صامبو �لآتي:  -1
اأ   - ال�صامبو الذي يدخل في تركيبه الكبريت.
ب- ال�صامبو الذي يدخل في تركيبه القطران. 

ج�- ال�صامبو المجرّد.
ح �أهميةّ ��صتعمال �لماء �لد�فئ في عملية غ�صيل �ل�صعر. و�صّ  -2

لِمَ ل ين�صح با�صتعمال �لأظفار في �أثناء فرك فروة �لر�أ�ض في عملية �لغ�صيل؟  -3
بينّ لِمَ ل ين�صح بو�صع �لكريم �لملينّ)�لبل�صم( على فروة �لر�أ�ض في �أثناء عملية غ�صيل �ل�صعر.  -4

وفقّ بين �لعمود �لأول �لذي يمثلّ نوع �ل�صعر و�لعمود �لثاني �لذي يمثلّ عدد مرّ�ت �لغ�صيل في ما ياأتي:  -5
نوع ال�صعر                   عدد مرّات الغ�صيل

الدهني                  مرّة في الأ�صبوع اأ   - 
الجاف                  مرّتان في الأ�صبوع ب- 

ج�- الطبيعي                 ثلاث مرّات في الأ�صبوع

�إجابة ورقة عمل )4-2(    �لوحدة �لر�بعة: ثانياً
حدّد لأي حالت من �ل�صعر ي�صتخدم �ل�صامبو �لآتي:  -1

اأ   - ال�صامبو الذي يدخل في تركيبه الكبريت: ي�صتعمل لل�صعر الذي يعاني من الق�صرة.
ب- ال�صامبو الذي يدخل في تركيبه القطران: ي�صتعمل لل�صعر الدهني.

ج�- ال�صامبو المجرّد: ي�صتعمل لل�صعر الم�صبوغ حتى يمنع تجرّده من ال�صباغ )اأي حتى ل يبهت لونه(.
ح �أهميةّ ��صتعمال �لماء �لد�فئ في عملية غ�صيل �ل�صعر. و�صّ  -2

�لإجاب��ة: يعم��ل الماء الدافئ في عملي��ة غ�صيل ال�صعر على اإزالة الده��ون والأو�صاخ العالقة في ال�صع��ر، وتفتيتها بم�صاعدة 
ال�صامبو،  مما ي�صهّل اإزالته عن ال�صعر وفروة الراأ�س.

لِمَ ل ين�صح با�صتعمال �لأظفار في �أثناء فرك فروة �لر�أ�ض في عملية �لغ�صيل؟  -3
يج��ب ا�صتعمال روؤو�س الأنامل)باطن الأ�صابع( في عملية غ�صيل ال�صع��ر وعدم ا�صتعمال الأظفار؛ لأنّها تت�صبّب في جرح 

فروة الراأ�س وخد�صها.
بينّ لِمَ ل ين�صح بو�صع �لكريم �لملينّ)�لبل�صم( على فروة �لر�أ�ض في �أثناء عملية غ�صيل �ل�صعر.  -4

ا اإلى �شقوط ال�شعر في بع�ص  لأنّ الكريم المليّن )البل�شم( يعمل على تغليف فروة الراأ�ص بطبقة دهنيّة، وممكن اأن يوؤدي اأي�شً
الحالت.

وفقّ بين �لعمود �لأول �لذي يمثلّ نوع �ل�صعر و�لعمود �لثاني �لذي يمثلّ عدد مرّ�ت �لغ�صيل في ما ياأتي:  -5
نوع ال�صعر                   عدد مرّات الغ�صيل

اأ   - الدهني                مرّة في الأ�صبوع
ب- الجاف                مرّتان في الأ�صبوع

ج�-الطبيعي              ثلاث مرّات في الأ�صبوع
الدهني: ثلاث مرّات في الأ�صبوع

الجاف: مرّة في الأ�صبوع
الطبيعي: مرّتان في الأ�صبوع
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ورقة عمل )3-4(
�ذكر ��صم كلّ جهاز من �لأجهزة �لآتية و��صتعمالته:  -1

           )�أ(                                           )ب(                                     )ج�(
ح �لفرق بين �لكريمات �لجاهزة و�لزيوت �لطبيعيةّ في عملية تكييف �ل�صعر)حمّام �لزيت(. و�صّ  -2

ح لِمَ  يجب عدم ��صتعمال �لكريمات �أو �لإبر)�لأنبول( �لذي تحتوي على كحول عند ��صتخد�م جهاز �لذبذبات �لعالية على �ل�صعر. و�صّ  -3
لِمَ يجب ترك �لزبون دقيقتين بعد �إز�لة جهاز �لبخار عن �لر�أ�ض قبل غ�صل �ل�صعر في عملية حمّام �لزيت؟  -4

�إجابة ورقة �لعمل )4-3(   �لوحدة �لر�بعة/ ثالثاً/ ر�بعًا
�ذكر ��صم كلّ جهاز من �لأجهزة �لآتية و��صتعمالته:  -1

           )�أ(                                           )ب(                                     )ج�(
جهاز البخار: ي�صتعمل لحمّام الزيت، ولتفتيح لون ال�صعر)اأ(.

- جهاز المجفّف العمودي: ي�صتعمل لتجفيف ال�صعر باللفّافات، وي�صاعد على تفتيح لون ال�صعر)ب(.
- جهاز الأ�صعّة  تحت الحمراء: ي�صتعمل لتجفيف ال�صعر المموّج كيميائيًّا اأو طبيعيًّا )ج(.

ح �لفرق بين �لكريمات �لجاهزة و�لزيوت �لطبيعيةّ في عملية تكييف �ل�صعر)حمّام �لزيت(. و�صّ  -2
الكريم��ات الجاه��زة: يمكن خلطها في الم��اء الدافئ ح�صب تعليمات ال�صركة ال�صانع��ة، وت�صتعمل بعد غ�صيل ال�صعر في 

ال�صامبو وبعدها ي�صطف ال�صعر في الماء الدافئ فقط.
الزيوت الطبيعيّة: مجموعة من الزيوت الطبيعيّة، مثل: زيت اللوز، وزيت الخ�سّ...اإلخ، ول تخلط في الماء ويجب غ�صل 

ال�صعر بعد ا�صتعمالها في ال�صامبو. 
ح لِمَ يجب عدم ��صتعمال �لكريمات �أو �لإبر)�لأنبول( �لتي تحتوي على كحول عند ��صتخد�م جهاز �لذبذبات �لعالية على �ل�صعر. و�صّ  -3

ا وذبذبات تعمل على توليد الحرارة في فروة الراأ�س، فعند ا�صتعمال مادّة يدخل  لأنّ جه��از الذبذب��ات العالية ي�صدر ومي�صً
في تركيبها الكحول، توؤدي اإلى حرق ال�صعر وفروة الراأ�س.

لِمَ يجب ترك �لزبون دقيقتين بعد �إز�لة جهاز �لبخار عن �لر�أ�ض قبل غ�صل �ل�صعر في عملية حمّام �لزيت؟  -4
ا للزبون عند تعرّ�صه للماء فجاأة. حتى يبرد ال�صعر وفروة الراأ�س قبل �صطف ال�صعر حتى ل ي�صبّب مر�صً
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ورقة عمل )4-4(
ح كيف يجب �أن تكون حالة �ل�صعر عند و�صع �لمثبتّات �لآتية عليه: و�صّ  -1

المثبّت الرغوي 
الأ�صبري

الجلّ  
ح لِمَ يجب و�صع �لمثبتّ �لرغوي، �أو �أيّ مادّة مثبتّة على �ل�صعر �لأمل�ض قبل ت�صفيفه في �لمجفّف �ليدوي. و�صّ  -2

تاأمّل �ل�صورة �لآتية، ثمّ حدّد حجم �لفر�صاة �لم�صتخدمة لت�صفيف �ل�صعر.  -3

           )�أ(                                           )ب(                                     )ج�(

�إجابة ورقة �لعمل )4-4(
�لوحدة �لر�بعة: خام�صًا

ح كيف يجب �أن تكون حالة �ل�صعر عند و�صع �لمثبتّات �لآتية عليه: و�صّ  -1
المثبّت الرغوي: يو�صع على �صعر رطب.  

الأ�صبري: يو�صع على ال�صعر الجاف.
الجلّ: يو�صع على ال�صعر الرطب.                                               

ح لِمَ يجب و�صع �لمثبتّ �لرغوي، �أو �أي مادّة مثبتّة على �ل�صعر �لأمل�ض قبل ت�صفيفه في �لمجفّف �ليدوي. و�صّ  -2
حتى ي�صاعد على ثبات �صكل الت�صريحة لفترة اأطول. 

تاأمّل �ل�صورة �لآتية، ثمّ حدّد حجم �لفر�صاة �لم�صتخدمة لت�صفيفه:  -3

                                                    )�أ(                           )ب(                    )ج�(
ال�صعر الطويل: ت�صتعمل له فر�صاة  ذات القطر الكبير  ) اأ (.

ال�صعر المتدرّج: ت�صتعمل له  فر�صاة ذات القطر المتو�صّط )ب(.
ال�صعر الق�صير: ت�صتعمل له فر�صاة ذات القطر ال�صغير )ج�(.



3



3

�لم�صتوى �لثاني
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ورقة عمل )1-1(
�أولً:

ح لِمَ يلجاأ �لمزينّ �إلى ��صتعمال طريقة لفّ �ل�صعر بالأ�صابع و�لملاقط في �لم�صابقات �لدوليةّ و�لمهرجانات. و�صّ  -1
�لإجاب��ة: لأنّ اللفّ بالأ�صابع والملاقط يب��رز الحركات والت�صكيلات الفنيّة الدقيقة لل�صع��ر التي ي�صعب الح�صول عليها 

باأ�صلوب اآخر.
�أمعن �لنظر في �ل�صورة �لآتية، ثمّ حدّد �صكل قاعدة �للفّ �لمتبّعة في عملية �للف:  -2

           )اأ(                          )ب(                           )ج�(                           )د(  
اأ    - القاعدة المربّعة          

ب- القاعدة المثلّثة
ج�- القاعدة الم�صتطيلة المائلة

د   - القاعدة الهلاليّة
بينّ لِمَ �صمّيت �لت�صريحة �لتي ي�صتخدم بها �للفّ بالأ�صابع و�لملاقط بالت�صريحة �لمنحوتة.  -3

لإمكانيّة التّحكّم باتجاهات خ�شل ال�شعر من اأجل اإبراز الخطوط والت�شكيلات الفنيّة الدقيقة. 
ح �لفرق بين �أ�صكال و��صتعمالت �للفّافات �لآتية: و�صّ  -4

  

           )اأ(                               )ب(                                     )ج�(  
 اأ   - لفّافات التمويج: ت�صتعمل في التمويج الدائم.

ب- لفّافات ال�صعر ال�صبكيّة الزنبركيّة ت�صتعمل للفّ ال�صعر وت�صريحه.
ج�- لفّافات الع�صا المطّاطيّة: ت�صتعمل للفّ ال�صعر.

ح �أهميةّ تنا�صب �صمك �لخ�صلة مع قطر �للفّافة في عملية لفّ �ل�صعر. و�صّ  -5
��ة اإذا كان ال�صعر كثيفًا، فاإذا كانت خ�صل ال�صعر �صميكة،  يج��ب اأن يتنا�صب �صمك خ�صلة ال�صعر مع قطر اللفّافة وبخا�صّ

تراكم ال�صعر فوق بع�صه، ممّا يفقد ال�صعر القريب من فروة الراأ�س �صكل ال�صتدارة وتمويجتها المطلوبة.
بينّ كيف يكون �صكل �للفّ في �لحالت �لآتية:  -6

اأ   - اللفّ بزاوية اأكثر من )90(5: يعطي خ�صلة ال�صعر القوّة وال�صتدارة وارتفاعًا جيّدًا.
ب-  للفّ بزاوية )90( 5: يعطي خ�صلة ال�صعر قوّة وا�صتدارة اأقلّ.  

ج�- اللفّ بزاوية اأقلّ من )90( 5: ل يعطي ال�صعر قوّة وا�صتدارة وارتفاعًا يذكر.

�لوحدة �لأولى/ م2 
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�لوحدة �لأولى/ م2

ورقة عمل )2-1(
 ثانياً:

�ذكر �أ�صماء �أ�صكال �لوجوه �لآتية:   -1

الوجه الم�صتطيل       الوجه القلب         الوجه الكمثري                الوجه البي�صاوي
           )اأ(                         )ب(                        )ج�(                          )د(

ح لِمَ ي�صتخدم �لم�صط ذو �لأ�صنان �لرفيعة في عملية تنفي�ض �ل�صعر. و�صّ  -2
لأنّ الم�صط ذا الأ�صنان الرفيعة ي�صاعد تقارب اأ�صنانه على دفع اأجزاء خ�صل ال�صعر للاأمام والخلفّ ب�صكل �صحيح.

حدّد ��صتخد�مات كلّ مما ياأتي في عملية ت�صريح �ل�صعر:  -3 
                                                                              

     
                         

)اأ(  دبابي�س ال�صعر      )ب( فر�صاة ت�صريح ال�صعر      )ج�( الم�صط الرفيع          )د(  )ح�صوات ال�صعر(

اأ   - دبابي�س ال�صعر: ت�صتعمل لتثبيت خ�صلة ال�صعر في الت�صريحة.
ب- فر�صاة ت�صريح ال�صعر: ت�صتعمل في عملية تم�صيط الخ�صلة بعد تنفي�صها في عملية ت�صريح ال�صعر.

ج�- الم�صط الرفيع: ي�صتعمل في عملية تنفي�س ال�صعر.
د  - ح�صوات ال�صعر: تو�صع داخل الت�صريحة حتى تعطي ارتفاعًا وكثافة للت�صريحة. 

جاءتك زبونة �صكل وجهها كمثري، كيف يمكنك �أن ت�صرّح �صعرها حتى يبدو �أقرب �إلى �لبي�صاوي؟  -4
يجب اأن يم�صّط ال�صعر ليغطّي ق�صمًا من الفكّين ويقلّل من ات�صاعهما، مع عمل غرّة مائلة على الجبهة.

ح كيف يتمّ تثبيت �لإك�ص�صو�ر�ت )مكمّلات �لت�صريحة(، مثل: تاج �أو طرحة للعرو�ض.  و�صّ  -5
تو�ص��ع على ال�صعر بعد النتهاء من الت�صريح��ة با�صتعمال دبابي�س ال�صعر المنا�صبة حتى ل ت�صقط عن �صعر الزبون، ويجب 

اأن تن�صجم الإك�ص�صوارات مع ملاب�س الزبون.
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ورقة عمل )2-1(  �لوحدة �لثانية
�أولً/ ثانياً:

حدّد �أجز�ء مق�ضّ �ل�صعر في ما ياأتي:  -1

- قاعدة الرتكاز     - مقب�صان                 - واقية المقب�س     - م�صمار الرتكاز
        - ال�صفرتان              - حافّتا ال�صفرتين      - راأ�س مدبّب 

ح �لفرق بين مق�ضّ �ل�صعر ومق�ضّ �لتخفيف. و�صّ  -2
 مق�سّ ال�صعر يعمل على ق�سّ ال�صعر والتق�صير من طوله، اأما مق�سّ التخفيف، فيعمل على اإزالة ال�صخامة الزائدة من ال�صعر 

من غير اللجوء لتق�صير اأطواله.
ل �أن يكون �لثوب �لو�قي للق�ضّ م�صنوعًا من �لنايلون �أو �لقما�ض ناعم �لملم�ض؟ لِمَ  يف�صّ  -3

حتى ل تلت�صق عليه ق�صا�صات ال�صعر في اأثناء الق�سّ.
هل �لمو�صى �أو �آلة �لحلاقة �لم�صتعملة لتنظيف �لرقبة ت�صاعد على نموّ �ل�صعر بكثرة على �لرقبة ؟ لماذ� ؟  -4

هذا العتقاد  خطاأ؛ لأنّ عدد ب�صيلات ال�صعر ثابتة فهي تزيد من �صمك ال�صعرة الواحدة.
بينّ �أهمّية �لإم�صاك في �لمق�ضّ و�لم�صط معًا في �أثناء �لق�ضّ.  -5

حتى نتمكّن من التحكّم بم�صك خ�صل ال�صعر والق�سّ ب�صكل �صحيح.
ح في �لر�صم �لآتي: �ذكر ��صمي �لإ�صبعين �لم�صتعملين في �لإم�صاك في مق�ضّ �ل�صعر، كما هو مو�صّ  -6

الخن�صر والإبهام.

�لوحدة �لثانية 
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ورقة عمل )2-2(
ثالثاً

ح �أهميةّ كلّ مما ياأتي في عملية �لق�ضّ: و�صّ  -1
اأ   -  ن��وع ال�صع��ر وبنيته: من حي��ث �صكل الجذع �صميك، اأو خ�صن، اأو ناعم، اأو اأمل���س، حيث اإنّ مظهر ال�صعر يعطي 

ة المطلوبة. موؤ�صّرًا على حالته ال�صحيّة، فيجب اأن يعامل ال�صعر في الق�سّ، ح�صب نوعه، وحالته، ومنا�صبته للق�صّ
ب-  �ص��كل الوج��ه: يجب معرفة �صكل الوجه للو�صول للوجه المثال��ي؛ لأنّ �صكل الوجه يوؤثّر في طول ال�صعر وغزارته 

ة ال�صعر. عند اختيار ق�صّ
ة، لذلك ي�صتوجب معرفة �صكل  ج�-�ص��كل الجمجم��ة: يوؤثّر �صكل الراأ�س وتركيب م�صطّحاته في ال�صكل النهائ��ي للق�صّ

الجمجمة ومنابت ال�صعر قبل عملية الق�سّ.
ة المطلوبة وطولها. د- المر�صد: وهي خ�صلة ال�صعر المق�صو�صة التي تحدّد �صكل الق�صّ

ة �لتي تكون فيها و�صعيةّ ر�أ�ض �لزبون قائم/ منحن �إلى �لأمام. حدّد �لق�صّ  -2
ة المتدرّج. �أ   - و�صعيّة الراأ�س قائم للزبون لق�صّ

ة الكاريه والطول الواحد. ب-  و�صعيّة الراأ�س منحن اإلى الأمام في ق�صّ
بينّ اأهميةّ الخطوط الآتية في عملية الق�شّ:  -3

ة والت�صريحة. اأ   -  الخط المائل الم�صتقيم اإلى اليمين: لتحديد ال�صكل من الق�صّ
ب- الخطوط المنحنية: ت�شير اإلى درجتي عمق ال�شعر وكثافته.

ج�- الخط المائل المنحني )U(: ي�صير اإلى اأنّ ال�صعر من الجانبين اأكثر طولً من الو�صط.
تاأمّل �ل�صورة �لآتية، وحدّد ما ياأتي:  -4

اأ   -  نوع المر�صد
ب- زاوية الق�سّ

 
       

             )اأ(                                                 )ب(                  
نوع المر�صد متحرّك.                          نوع المر�صد ثابت.

زاوية الق�سّ )90(5.                      زاوية الق�سّ )�صفر(.

�لوحدة �لثانية 
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ورقة عمل )3-2(
ر�بعًا

ات �لآتية: ح �أوجه �لت�صابه و�لختلاف بين �لق�صّ و�صّ  -1
الكاريه: - نوع الدليل ثابت. اأ   - 

                     - زاوية الق�سّ )�صفر(.
الكاريه المائل: - ي�صتخدم نوعان من الدليل ثابت ومتحرّك. ب- 

                               - ت�صتخدم زوايا الق�سّ الآتية: )�صفر(، و)45( درجة، و)90( درجة.
بينّ �أهميةّ ت�صاوي �لجنبين في عملية �لق�ضّ.   -2
حتى يتمّ تنا�صق الق�سّ بين اأجزاء ال�صعر.

ات �ل�صعر �لآتية: �ذكر �أ�صماء  ق�صّ  -3

  
                                

                                                     

           الكاريه                                            المتدرّج الطويل                              الطول المنتظم
           )اأ(                                                           )ب(                                               )ج�(                    

�لوحدة �لثانية 
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ورقة عمل )1-3(
�أولً / ثانياً:

ما �أهميةّ در��صة تركيب �لأطر�ف �لعلويةّ و�ل�صفليةّ في عملية �لتطريف و�لتدريم؟   -1
�لإجابة: لأنّ العظام والع�صلات التي تغذّي الأظفار يجب درا�صتها؛ لمعرفة الأمرا�س والت�صوّهات التي ت�صيب الأظفار. 

حدّد �لأجز�ء �لرئي�صة للاأظفار في ما ياأتي:  -2
- الطرف الحرّ
- هيكل الظفر
- �صرير الظفر

- اللحميّة المتماديّة
- جذر الظفر

- الن�صيج الغ�صائي

وفقّ بين م�صكلات �لأظفار في �لعمود �لأول و�ل�صبب في �لعمود �لثاني في ما ياأتي:   -3
�ل�صببم�صكلات �لأظفار

اأ   - تموّج الأظفار
ب- الظفر المكدوم

ج�- فرط النموّ
د - النقاط البي�شاء 

ه�- اأظفار ق�سرة البي�س

-الأعمال اليدويةّ القا�صية )ج(
- التقدّم في العمر )ه�(

- اإ�صابة الظفر ب�سربة قوية )ب(
- فقر الدم وال�صعف العام )د(

- عادة ال�صغط على اأطراف الأ�صابع )اأ(

تاأمّل �ل�صور �لآتية،  وحدّد ��صم �لمر�ض �لذي �أ�صاب �لأظفار:  -4

الظفر المخلبي       التهاب الظفر الفطري                      الثاآليل

�لوحدة �لثالثة
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ورقة عمل )2-3(
ثالثاً

بينّ ��صتعمال كلّ مما ياأتي في عملية �لتطريف و�لتدريم:  -1
اأ   - مق�سّ اللحميّة: ي�صتعمل لق�سّ اللحميّة الزائدة في قاعدة الظفر وجوانبه.

ب- المبرد الحديدي: ي�صتعمل بعد تقليم الأظفار بالمق�سّ. 
ج�- الدافعة الخ�صبيّة: ت�صتعمل لدفع اللحميّة حول الظفر.

د  - بودرة ال�صبّة: ت�صتعمل في حالة حدوث جروح في اأثناء عمليتي التطريف والتدريم.

بينّ �لختلاف في ما ياأتي:  -2
اأ   - الزيت الخا�س للزوائد اللحميّة: ي�صتعمل لتطرية الجلد وتليينه حول الظفر واللحميّة الملت�صقة بهيكله لي�صهّل دفعها، 

ويتوافر ب�صكل كريم كثيف، مثل: البرفين اأو �صائل �صفّاف.
ب- مزي��ل الزوائ��د اللحميّ��ة: ي�صتعمل لتطري��ة الزوائد اللحميّ��ة وبالتالي اهت��راء اللحميّة واإذابتها، ويتك��وّن المزيل من 

الجل�صرين، وال�صوديوم، وهيدرك�صيد البوتا�صيوم.

�ذكر �أ�صماء �لأدو�ت �لآتية �لتي ت�صتخدم في عملية �لتطريف و�لتدريم:  -3 

                        )اأ(                                          )ب(                                          )ج�(
                     �صكّين                                       مق�سّ لحميّة                       دافعة
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ورقة عمل )3-3(
�لوحدة �لثالثة: ر�بعًا/ خام�صًا/ �صاد�صًا/ �صابعًا

لِمَ ين�صح بعدم ��صتعمال محلول �لفورمالين في عملية �لتطريف و�لتدريم؟  -1
لأنّها ت�صبّب زيادة في �صلابة الأظفار، وتوؤدي اإلى نتائج عك�صيّة، واإلى نمو الجلد حول الظفر.

�ذكر �أهميةّ كلّ مما ياأتي بالن�صبة للاأظفار:  -2
اأ  - حمّام الزيت للاأظفار: يحافظ على �صلابة الأظفار ويحميها من اله�صا�صة والت�صقّقات التي ت�صيبها، ويعمل على حماية 

اللحميّة من الجفاف، وان�صلاخها اأو الت�صاقها بقاعدة الظفر.
محلول ال�صبّة: لجعل الأظفار اله�صّة قا�صية.  ب- 

ج�-حم�س الليمون: لإزالة البقع عن اليدين.

رتبّ مر�حل تدريم �لقدمين ح�صب �لأهميةّ في ما ياأتي:  -3
اأ   - برد الأظفار                                                         اأ   - غ�صل القدمين وتعقيمهما

ب- نقع القدمين                                                        ب- نقع القدمين
ج�- اإزالة الطلاء القديم                                               ج�- اإزالة الطلاء القديم 

د  - غ�صل القدمين وتعقيمهما                                     د  - ق�سّ الأظفار
ه� - و�صع �صائل اإزالة اللحميّة )فازلين(                        ه� - برد الأظفار

و  - فرك الأظفار بفر�صاة الأظفار                                و  - و�صع �صائل اإزالة اللحميّة )فازلين(
ز  - بر�س القدم                                                           ز  - ا�صتعمال الدافعة

ح - ق�سّ الأظفار                                                       ح - ق�سّ اللحميّة
ط - ا�شتعمال الدافعة                                              ط- بر�ص القدم

ي - ق�سّ اللحميّة                                                       ي- فرك الأظفار بفر�صاة الأظفار       
                        

ح لِمَ ل يجوز عمل تدليك للمنطقة �لتي يتو�فر فيها تجمّع دموي �أو ورم.  و�صّ  -4
لأنّ ذلك يت�صبّب في نتائج عك�صيّة على ال�صخ�س. 

�ذكر ��صم حركة �لتدليك �لمتبّعة في ما ياأتي:  -5

      
 

                 )اأ(                                          )ب(                                          )ج�(
الحركة الم�صحيّة               حركة زنبركيّة احتكاكيّة                    حركة عجنيّة 

بينّ �أهمّية عدم �لقيام في �لأمور �لآتية في عملية و�صع �لطلاء على �لأظفار:  -6
عدم رجّ زجاجة الطلاء قبل و�صع الطلاء: عدم تجان�س الموادّ وتر�صبها. اأ   - 

و�صع الكريم المطرّي على الأظفار: لأنّه يعيق ثبات الطلاء على الأظفار. ب- 
ج�- و�صع طلاء الأظفار فوق الطلاء القديم: ت�صوّه منظر الطلاء على الأظفار.








