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 ºé°ùæj PG ; êÉ¡æŸG ≥«≤ëàd õFÉcôdG óMCG ¬fCG π«dódG Gòg É¡«∏Y »æH »àdG áª¡ŸG ¢ù°SC’G øe π©dh
 »æÑŸG OÉ°üàb’G ƒëf º«∏©àdG ôjƒ£J ±GógCGh , º«∏©àdGh á«HÎdG áØ°ù∏a øe á≤ãÑæŸG …ƒHÎdG ôjƒ£àdG á£Nh

.áaô©ŸG ≈∏Y
 ™e ΩAÓàj ÉÃ ¢ShQódG §«£îJ ‘ G kOQƒeh G kó°Tôe ¿ƒµj ¿CG πeCÉf π«dódG Gòg ∂«dG Ω qó≤f PEG øëfh 
 ƒëf ≈∏Y ÖdÉ£dG ÜÉàµH π«dódG Gòg §ÑJQG PEG ;åëÑŸG ±GógCGh á«Ø°üdG ájOÉŸG áÄ«ÑdGh áÑ∏£dG äÉjƒà°ùe
 π«©ØàH ¬eÉªàgG ≈dEG  áaÉ°VEG ,Ëƒ≤àdGh ¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SGh ,á«ª∏©àdG äÉLÉàædÉH §ÑJQG Éªc ,öTÉÑe
 ,G kò«ØæJh  ,É k£«£îJ  »HÉéjE’G  º∏©àdG  π«©Øàd  IGOCÉc  (ICT)  ä’É°üJ’Gh  äÉeƒ∏©ŸG  É«LƒdƒæµJ  QhO

. ÉkÁƒ≤Jh
 ÉgóæY ±ƒbƒdG ∂æe ™bƒàf ’ äGOÉ¡àLGh á∏ãeCG Ωó≤f ÉæfEÉa ,∂jój ÚH π«dódG Gòg ™°†f PEG øëfh
 á£°ûfC’G hCG ,πFGóÑdG ™°Vh ‘ á«YGóHE’G ∂JGQób RGôHEGh ,∂JGÈN á«ªæàd É≤∏£æe Égó©J ¿CG πH ,Ö°ùëa

. IójóL iôNCG ÒjÉ©Ã Ëƒ≤J äGhOCG AÉæH hCG ,iƒàëŸG ≈dEG ójó÷G áaÉ°VEG hCG ,áYƒæàŸG
≥«aƒàdG ‹h ˆGh

¿ƒØdDƒŸG

á`eó`≤`ŸG
º«MôdG øªMôdG ˆG º°ùH
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π«dódG ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG

 ,»ª∏©àdG »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ÖfGƒL RôHCG πã“ É¡fCG ó≤à©j »àdG öUÉæ©dG øe áYƒª› π«dódG äÉëØ°U âæª°†J
: öUÉæ©dG √òg πµd í«°VƒJ »JCÉj Ée ‘h

 º∏©àdG äÉLÉàf    ·
 ,(äÉgÉŒGh ,äGQÉ¡eh ,±QÉ©e)É¡YƒæJh É¡à«dƒª°ûH õ«ªàJh,áÑ∏£dG πÑb øe É¡≤«≤– ™bƒàj á°UÉN äÉLÉàf
 êPÉ‰ º«ª°üJ ‘ º¡°ùJh ,ègÉæª∏d á«°SÉ°SC’G Iõ«côdG ó©Jh ,iƒàëŸG É¡«∏Y ≈æÑj PEG ;º∏©ª∏d É k©Lôe ó©Jh

.É¡d áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdG äGhOCG AÉæHh ,¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SG QÉ«àNG ‘h ,áÑ°SÉæŸG á«ª«∏©àdG ∞bGƒŸG
á«aô©ŸG á«æÑdG    ·

 ,äGQÉ¡eh  ,äÉë∏£°üeh  ,  º«gÉØe  )  öUÉæ©dG  øe  áYƒª›  øe  åëÑe  …C’  á«aô©ŸG  á«æÑdG  ¿ƒµàJ
 ” ∂dòdh ,á«aô©ŸG á«æÑdG öUÉæY á«≤Ñd á«MÉàØe öUÉæY º«gÉØŸG πµ°ûJh ,(ÇOÉÑeh ,ÚfGƒbh ,äÉjô¶fh
 º«ª°üJ ‘ É¡«∏Y õ«cÎdG ±ó¡H ;»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ äOQh »àdG á«°SÉ°SC’G äÉë∏£°üŸGh º«gÉØŸG ójó–

.»ª«∏©àdG ∞bƒŸG
áeÉ©dG áeÓ°ùdG    ·

. »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«ØæJ óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG øeC’G äÉWÉ«àMGh äGOÉ°TQEG
¢ùjQóàdG äÉ«é«JGÎ°SG    ·

 äGƒ£N É k°†jCG »gh ,»ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«Øæàd ¬àÑ∏Wh º∏©ŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG áª¶æŸG äGƒ£ÿGh äGAGôLE’G
 IÉYGôe  ™e  ,á°SQóŸG  äÉ«fÉµeEGh  áÑ∏£dG  ±hôXh  ΩAÓàj  ÉÃ  ÉgÒ«¨J  hCG  Égôjƒ£J  º∏©ª∏d  øµÁ  áMƒàØe

.áLÉ◊G óæY (ICT) ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæµJ ∞«XƒJ
∞°üdG IQGOEG    ·

:»JCÉj Ée É¡à∏ãeCG øeh , IAÉØµH ¢SQódG ò«ØæJ π«¡°ùàd; ¬£Ñ°Vh »ª«∏©àdG ∞bƒŸG º«¶æJ ≈dEG ±ó¡J äGAGôLEG
.á«FGôLE’G ¢SQódG äGƒ£N øe Iƒ£N πµd ™bƒàe »æeR º«¶æJ  -1

.(....U ±ôM hCG ,ájôFGO á≤∏M hCG ,äÉYƒª›) áÑ∏£dG ¢Sƒ∏L º«¶æJ  -2
.(...h áaÉ¶fh ájƒ¡Jh á«aÉc IQÉfEG) á«Ø°üdG áÄ«ÑdG áÄ«¡J  -3

.¢SQódG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒŸGh äGhOC’G áÄ«¡J  -4
.º∏©à∏d áÑ∏£dG á«©aGO IQÉKEG  -5

. áæª°†àŸG á£°ûfC’Gh áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdG äGhOCGh πª©dG ¥GQhCG ΩGóîà°SG  -6
.Üƒ∏£ŸG èàæŸG ≈dEG π°Uƒà∏d ábóH äGQÉ¡ŸG ≥«Ñ£J  -7

 á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e    ·
 IQÉKEG ≈dEG ±ó¡J , ÖdÉ£dGh º∏©ª∏d á¡Lƒe iƒàëŸÉH ábÓY äGhP IõLƒeh ájQhöVh á«FGôKEG äÉeƒ∏©e
 ∫ÓN øe √OÉ°TQEG  ó°ü≤H  ;iƒàëŸÉH  º∏©ŸG  ±QÉ©e AGôKEG  ≈dEGh  ,  º∏©àdG  ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ÖdÉ£dG  á«©aGO

.áYƒæàe iôNCG á«ª«∏©J QOÉ°üe ΩGóîà°SG
™bƒàŸG øeõdG    ·

.á°UÉÿG äÉLÉàædG ≥«≤ëàd á©bƒàŸG á«æeõdG IóŸG
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π«dódG ™e πeÉ©àdG äGOÉ°TQEG

ájOôØdG ¥hôØdG   ·
  º¡JGQób  ≥ah áÑ∏£dG  äÉLÉ«àMG  πHÉ≤àd  ÉgOGóYEG  ” »àdG  iƒàëŸG  ‘ äÉaÉ°VEGh  á∏Ä°SCGh  á£°ûfCG  áYƒª›

.( á«YÉªàL’G äÉÄ«ÑdGh ,á°UÉÿG äÉLÉ«àM’Gh ,»YÉªàL’G ´ƒædG ) å«M øe áYƒæàŸG
¬JGhOCGh Ëƒ≤àdG äÉ«é«JGÎ°SG   ·

 ≥≤– ióe ¢SÉ«bh »ª«∏©àdG ∞bƒŸG Ëƒ≤àd áÑ∏£dG hCG º∏©ŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG áª¶æŸG äGAGôLE’Gh äGƒ£ÿG
 á¡HÉ°ûe iôNCG êPÉ‰ AÉæH hCG Égôjƒ£J øµÁ »ª«∏©àdG ∞bƒŸG ò«ØæJ AÉæKCG ‘ Iôªà°ùe á«∏ªY »gh ,äÉLÉàædG

. ∞°üdG IQGOEG äGAGôLEG ™e πeÉµàdÉH É¡≤«Ñ£J ºàj
 »≤aC’Gh »°SCGôdG πeÉµàdG   ·

 .á«dÉààŸG ±ƒØ°üdG ióe ≈∏Y ¬°ùØf åëÑŸG øª°V iôNCG º«gÉØÃ Ωƒ¡ØŸG §HQ :»°SCGôdG
.¬°ùØf ∞°üdG øª°V iôNC’G åMÉÑŸG ™e Ωƒ¡ØŸG §HQ : »≤aC’G

º∏©àdG QOÉ°üe   ·
 ≥«≤– º«YóJh ,º¡JGÈNh º¡JÉeƒ∏©e IOÉjR ±ó¡H ;É¡«dEG ´ƒLôdG º∏©ŸGh ÖdÉ£∏d øµÁ á«ª«∏©J QOÉ°üe
 äÓHÉ≤eh , á«fGó«e äGQÉjRh ,á›óe É k°UGôbCGh ,âfÎfEG ™bGƒeh ,äÉYƒ°Sƒeh ,ÉkÑàc ) πª°ûJh ,äÉLÉàædG

.(... h ,¢UÉî°TCG
áÑ°SƒëŸG IOÉŸG   ·

 ,Ωƒ∏©dGh  ,äÉ«°VÉjôdG)  á«°SGQódG  åMÉÑŸG  øe  OóY ‘ IQGRƒdG  É¡JóYCG  »àdG  á«fhÎµdE’G  á«ª«∏©àdG  IOÉŸG
 äÉLÉàf ≥«≤ëàd áªYGOh áØjOQ ¿ƒµàd ;(á«JÉeƒ∏©ŸG IQGOE’Gh ,á«æWƒdG á«HÎdGh ,á«Hô©dG á¨∏dGh ,Üƒ°SÉ◊Gh

.…ƒHÎdG ¿ƒjõØ∏àdG ∞«°TQCGh ,á›óŸG ¢UGôb’Gh ,äÓ«é°ùàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,º∏©àdG
á©FÉ°T AÉ£NCG    ·

 É‡  ,IOQGƒdG  º«≤dGh  º«gÉØŸGh  äGQÉ¡ŸÉH  ≥∏©àJ  ,™ªàéŸGh  áÑ∏£dG  ÚH  á©FÉ°Th  á∏ªà ofi  AÉ£NC’  äÉ©bƒJ
.AÉ£NC’G √ò¡d á÷É©e Ëó≤J »Yóà°ùj

≥MÓŸG    ·
:á«JB’G ÖfGƒ÷G óMCG É¡æe πc ∫hÉæàj á∏°üØæe ≥MÓe π«dódG øª°†J

.Ëƒ≤àdG äGhOCGh ,πª©dG ¥GQhCGh ,ÜÉàµdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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 ™àªàj  áÑ∏£dG  øe  π«L  OGóYEG  ≈dEG  áaô©ŸG  OÉ°üàbG  ≈∏Y  »æÑŸG  …ƒHÎdG  ôjƒ£àdG  á£N  ±ó¡J
 áaô©ª∏d Év«≤«≤M G kQÉªãà°SG πãÁh ,á∏«°UC’G É¡ª«bh ,É¡FOÉÑeh ,áeC’G Ió«≤Y ≈∏Y õµJôJ á«JÉ«M äGQÉ¡Ã

.äGÈÿGh
 ≈∏YCG ≈dEG ¬H AÉ≤JQ’G á«dhDƒ°ùe ¿ƒ∏ªëàj …òdG πÑ≤à°ùŸG ‘ ™ªàéŸG IÉæH ºg Ωƒ«dG áÑ∏W q¿EG å«Mh
: ¬fCÉH õq«ªàj …òdG ÖdÉ£dG á«ªæJ ≈dEG ≈©°ùJ Iójó÷G ègÉæŸG ¿EÉa ,IÉ«◊G ÖfGƒL ∞∏àfl ‘ äÉjƒà°ùŸG

. á«eÓ°SE’G äGó≤à©ŸGh á«Hô©dG º«≤dG ≥ah áæ¡ŸG äÉ«bÓNCÉH ≈∏ëàj   -   1
 iƒà°ùŸG ™aôd IójóL áaô©e ódƒj ºK øeh ,É¡ØXƒjh ,É¡∏∏ëjh ,É¡ª¶æjh áaô©ŸG øY åëÑj  -   2

. »æ¡ŸG
 á«Yƒ°VƒŸGh ,´Éªà°S’G ø°ùMh ,øjôNB’G ™e ¬∏eÉ©J ‘ π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G äGQÉ¡e ≥Ñ£j  -   3

.QGƒ◊G ‘
 ƒëf  ≈∏Y  á«∏ªY  IQƒ°üH  äÓµ°ûŸG  πMh  AÉ°ü≤à°S’Gh  ,»YGóHE’Gh  óbÉædG  ÒµØàdG  ¢SQÉÁ  -   4

. äGQGô≤dG PÉîJG ‘ ∂dP Ωóîà°ùjh , ôªà°ùe
.‹õæŸG OÉ°üàb’G ä’É› ‘ ¬°ù°SCGh ´GóHEÓd »æØdG πª©dG öUÉæY ∞Xƒj  -   5
.∫õæŸGh πª©dG ‘  áeÓ°ùdGh áë°üdG äGAGôLEG ≥«Ñ£Jh áÄ«ÑdG ≈∏Y ßaÉëj  -   6

.‹õæŸG OÉ°üàb’G ä’É› ‘ OQGƒª∏d πãeC’G ΩGóîà°S’ÉH ∑Ó¡à°S’G ó q°Tôoj  -   7
 ,¿É≤JEÉH  áeó≤àe  äÉjƒà°ùÃ  (ICT)  ä’É°üJ’Gh  äÉeƒ∏©ŸG  É«LƒdƒæµJ  äGhOCG  Ωóîà°ùj  -   8

. ïdEG...  á«Áó≤àdG ¢Vhô©dGh ,äÉfÉ«ÑdG á÷É©eh , π«∏ëàdGh , åëÑdG ‘ ¥ÓNCGh, ¿ÉeCGh
. ‹É©dG º«∏©àdG hCG πª©dG ¥ƒ°S ƒëf »∏Ñ≤à°ùŸG ¬LƒàdG ‘ Ö°SÉæŸG QGô≤dG òîàj  -   9

.ôªà°ùŸG º∏©àdGh AÉ°ü≤à°S’Gh åëÑdG ä’É› ‘ ¬°ùØf Qƒ£j  -10
.πª©dG iƒà°ùe ôjƒ£àd áãjó◊G Iõ¡LC’G πª©à°ùj  -11

.πª©dG ¥ƒ°ùd áeRÓdG á«æ¡ŸG äÉjÉØµdG ∂∏àÁ  -12
.πª©dG ΩÎëjh á«dhDƒ°ùŸG πªëàj  -13

.á∏YÉa ácQÉ°ûe ∑QÉ°ûjh êÉàfE’Gh πª©dG ¥ƒ°S ‘ èeóæj  -14
.ôªà°ùe ƒëf ≈∏Y »JGòdG Ëƒ≤àdG äÉ«∏ªY ¢SQÉÁh ,á«dÉY äÉjƒà°ùÃ ¬JGP Qó≤j  -15

 ¬JÉjƒà°ùÃ ™ªàéŸG äÉLÉM »Ñ∏j  ÉÃ IÒ¨°U ™jQÉ°ûe AÉ°ûfEG  ≈∏Y IQó≤dG  ¬jódh ójó÷G ôµàÑj  -16
 OÉ°üàb’ÉH  ¢Vƒ¡æ∏d  IöSC’G  πNO  Ú°ù–h  ,á°û«©ŸG  äÉjƒà°ùe  øe  ™aôj  ‹ÉàdÉHh  É¡©«ªL

.»æWƒdG

ójôf …òdG ÖdÉ£dG
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(»æ¡ªdG º«∏©àdG) ´hôØd á«ª∏©dGh ájô¶ædG ¢ShQódG ô«°†ëJ á£N ìôà≤e êPƒªf
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ådÉãdG iƒà°ùªdG
- .OôØ∏d á«°ùØædGh á«dÉªédG á«MÉædG ≈∏Y ¬°ù«∏ªJh ô©°ûdG èjƒªJ á«ªgCG ø«Ñj
- .¬°ù«∏ªJh ô©°ûdG èjƒªJ ò«ØæJ äÉeõ∏à°ùe í°Vƒj
- .¬°ù«∏ªJh ô©°ûdG èjƒªJ »à«∏ªY ò«ØæJ ¢ù°SCG ≥Ñ£j
- .ºFGódGh âbDƒªdG ¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG »à«∏ª©H á≤∏©àªdG ÇOÉÑªdGh ¢ù°SC’G ≥Ñ£j
- .¬°ù«∏ªJh ô©°ûdG èjƒªJ »à«∏ªY »a áeÉ©dG áeÓ°ùdGh áë°üdG óYGƒb ≥Ñ£j
- .áªFGódG ¢ù«∏ªàdGh èjƒªàdG OGƒe ∫Éª©à°SG óæY á©fÉ°üdG äÉcô°ûdG äÉª«∏©J òØæj
- .¬°ù«∏ªJh ô©°ûdG èjƒªàH á≤∏©àªdG äGóéà°ùªdG á©HÉàe »a É«LƒdƒæµàdG Ωóîà°ùj
- .¬F pOÉÑeh »FõédGh »∏µdG ô©°ûdG ÆÉÑ°U ¢ù°SCG í°Vƒj
- .OôØ∏d á«dÉªédG á«MÉædG ≈∏Y ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«ªgCG ø«Ñj
- .ÆÉÑ°üdG á«∏ªY äÉeõ∏à°ùe ø«Ñj
- .áë«ë°üdG ¢ù°SC’G ≥ah »FõédGh »∏µdG ô©°ûdG ÆÉÑ°U äÉ«∏ªY òØæj
- .ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«∏ªY »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG óYGƒb ≥Ñ£j
- .ô©°ûdG ÆÉÑ°U §«∏N ô«°†ëJ »a á©fÉ°üdG äÉcô°ûdG äÉª«∏©J òØæj
- .IOóëe ô«jÉ©e ≥ah Ö°SÉæªdG ÆÉÑ°üdG ¿ƒd QÉ«àNG »a É«LƒdƒæµàdG Ωóîà°ùj
- .OôØdG áë°U »a ájò¨àdGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG ø«H ábÓ©dG í q°Vƒj
-  ≈∏Y á¶aÉëª∏d á``«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªeh áª«∏°ùdGh á«ë°üdG á``jò¨àdG ¢ù°SCG í`` q°Vƒj

.áë°üdG
- .áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ áª¶fCG ¢ù°SCG í°Vƒj
- .á«ë°üdG ádÉëdGh ôª©dGh º°ùé∏d áÑ°SÉæªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ≥Ñ£j

™HGôdGh ådÉãdG :Újƒà°ùª∏d ,ájƒfÉãdG á∏Môª∏d π«ªéàdG åëÑŸ áeÉ©dG äÉLÉàædG



12

™HGôdG iƒà°ùªdG
- .É¡J’Éª©à°SGh ,É¡JÉfƒµeh ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∫Éµ°TCG ±ô©àj
- .É¡JÉfƒµeh ,É¡YGƒfCGh ,É¡dÉµ°TCGh ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe á©HÉàe »a É«LƒdƒæµàdG ∞Xƒj
- .π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∫Éª©à°SG óæY á©fÉ°üdG äÉcô°ûdG äÉª«∏©J òØæj
- .äÉªjôµdG øe áØ∏àîe É kYGƒfCG ô°†ëj
- .πFÉ°ùdG ¿ƒHÉ°üdG øe áØ∏àîe kÉYGƒfCG ô°†ëj
- .Égô«°†ëJh π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG »a áeÓ°ùdGh áë°üdG óYGƒb ≥Ñ£j
- .¬ØFÉXhh ó∏édG Ö«côJ ø«Ñj
- .É¡©e πeÉ©àdG á«Ø«ch ,á©FÉ°ûdG ¬°VGôeCGh ó∏édG äÓµ°ûe í°Vƒj
- .É¡«a IôKDƒªdG πeGƒ©dGh Iô°ûÑdG ´GƒfCG ø«Ñj
- .¬YGƒfCGh ,¬à«ªgCGh ,Iô°ûÑdG ∞«¶æJ Ωƒ¡Øe í°Vƒj
- . áeRÓdG  Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh OGƒªdG ΩGóîà°SÉH É k≤«ªYh Év«ë£°S É kØ«¶æJ Iô°ûÑdG ∞¶æj
- .¬«a á∏ª©à°ùªdG Iõ¡LC’Gh ,OGƒªdGh ,¬≤FGôWh ,√óFGƒah ,∂«dóàdG Ωƒ¡Øe í°Vƒj
- .Év«dBGh Évjhój Iô°ûÑdG ∂dój
- .É¡dÉª©à°SG »YGhOh ,É¡YGƒfCGh ,ÉgóFGƒah ,á©æbC’G Ωƒ¡Øe í°Vƒj
- .Iô°ûH πµd áÑ°SÉæªdG á©æbC’G Ωóîà°ùj
- .É¡JGõ«¡éJh Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe ø«Ñj
-  ºjôµdGh ,»∏«∏dG ºjôµdGh ,…QÉ¡ædG ºjôµdG) Iô°ûÑdÉH ájÉæ©∏d áeRÓdG äGô°†ëà°ùªdG ™``°†j

.áë«ë°U á≤jô£H (ó«YÉéà∏d ΩhÉ≤ªdG
- .¬≤FGôWh óFGõdG ô©°ûdG ´õf á«ªgCG ø«Ñj
- .áØ∏àîe ¥ô£H óFGõdG ô©°ûdG ´õæj
- .Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG ºjó≤J óæY áeÉ©dG áeÓ°ùdGh áë°üdG ¢ù°SCG í°Vƒj
- .¬FOÉÑeh ¬LƒdG ø«jõJ á«∏ªY ¢ù°SCG í°Vƒj
- .¬LƒdG ø«jõàd áÑ°SÉæªdG äGhOC’Gh OGƒªdG ø«Ñj 
- .¬LƒdG ø«jõàd áÑ°SÉæªdG äGhOC’Gh OGƒªdG QÉàîj
- .áë«ë°U á≤jô£H ¬LƒdG AGõLCG øjõj
- .¬LƒdG ø«jõàH á≤∏©àªdG äGóéà°ùªdG á©HÉàe »a É«LƒdƒæµàdG Ωóîà°ùj
- .¬LƒdG ≈∏Y ø«jõàdG OGƒe ™°Vh óæY áeÉ©dG áeÓ°ùdGh áë°üdG QƒeCG ≥Ñ£j
- .¬LƒdG ø«jõJ äGô°†ëà°ùªd á©fÉ°üdG äÉcô°ûdG äÉª«∏©J òØæj

™HGôdGh ådÉãdG :Újƒà°ùª∏d,ájƒfÉãdG á∏Môª∏d π«ªéàdG åëÑŸ áeÉ©dG äÉLÉàædG
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IóMƒdG º°SGIóMƒdG äÉYƒ°Vƒe…ô¶ædG/äÉYÉ°ùdG OóY»∏ª©dG/äÉYÉ°ùdG OóY …Y

 É¡d Qô≤ŸG äÉYÉ°ùdG OóY ≥ah á«°SGQódG äGóMƒdG ™jRƒJ

 ≈dhC’G IóMƒdG
                    ¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“

ô©°ûdG èjƒ“  : k’hCG
ô©°ûdG ¢ù«∏“  : Ék«fÉK

9
9

36
36

:´ƒªéŸGáYÉ°S (18)áYÉ°S (72)

á«fÉãdG IóMƒdG
                      (ô©°ûdG ≠Ñ°U) 

.¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe :k’hCG
.ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe :Ék«fÉK

.ô©°ûdG ≠Ñ°U äÉ«°SÉ°SCG : ÉkãdÉK
.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ :Ék©HGQ

6
3
3
3

24
24
24
12

:´ƒªéŸGáYÉ°S (15)áYÉ°S (84)

 áãdÉãdG IóMƒdG
                       (ábÉ«∏dGh ájò¨àdG)

.á«FGò¨dG öUÉæ©dG :k’hCG
. á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ :Ék«fÉK

.¿RƒdG äÉHGô£°VG : ÉkãdÉK
.á«fóÑdG ábÉ«∏dG :Ék©HGQ

3
3
3
3

-
6
6

12

:´ƒªéŸGáYÉ°S (12)áYÉ°S (24)

:ådÉãdG iƒà°ùª∏d »FÉ¡ædG ´ƒªéŸGáYÉ°S (180)  áYÉ°S (45)

:ådÉãdG iƒà°ùŸG   
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IóMƒdG º°SGIóMƒdG äÉYƒ°Vƒe…ô¶ædG/äÉYÉ°ùdG OóY»∏ª©dG/äÉYÉ°ùdG OóY …Y

 É¡d Qô≤ŸG äÉYÉ°ùdG OóY ≥ah á«°SGQódG äGóMƒdG ™jRƒJ

                                                                                                                                           

 :≈dhC’G IóMƒdG
.π«ªéàdG äGö†ëà°ùe

 ájÉæ©dG äGö†ëà°ùŸ á«FÉ«ª«µdGh á«©«Ñ£dG äÉfƒµŸG   : k’hCG
  . IöûÑdÉH

.π«ªéàdG äGö†ëà°ùe ∫Éµ°TCG  :Ék«fÉK
.IöûÑdÉH ájÉæ©dG äGö†ëà°ùe ´GƒfCG : ÉkãdÉK

3

3
3

12

6
6

:´ƒªéŸGäÉYÉ°S (9)áYÉ°S (24)

:á«fÉãdG IóMƒdG
.¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ

¬JÉ≤ë∏eh ó∏÷G äÉ≤ÑW:k’hCG
.¬ØFÉXhh ó∏÷G äÉØ°U:Ék«fÉK

ó∏é∏d á«Ø«XƒdG äÉHGô£°V’G :ÉkãdÉK
.á©FÉ°ûdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G :Ék©HGQ

2
2
2
2

3

3
3

:´ƒªéŸGäÉYÉ°S (8)áYÉ°S (9)

 :áãdÉãdG IóMƒdG
.IöûÑdÉH ájÉæ©dG 

.É¡JÉØ°Uh IöûÑdG ´GƒfCG:k’hCG
.IöûÑdG ∞«¶æJ :Ék«fÉK

(êÉ°ùŸG)∂«dóàdG :ÉkãdÉK
¿GhõdG ádGREG :Ék©HGQ

.IöûÑdÉH ájÉæ©dÉH á°UÉÿG äGö†ëà°ùŸG :É k°ùeÉN
.á©æbC’G :É k°SOÉ°S

ô©°ûàdG :Ék©HÉ°S

2
3
3
1
2
1
4

15
12
12
18
12
18

:´ƒªéŸGáYÉ°S (16)áYÉ°S (87)

á©HGôdG IóMƒdG
(êÉ«µŸG)¬LƒdG ÚjõJ

¬LƒdG ÚjõJ :k’hCG
¬LƒdG ÚjõJ äÉeõ∏à°ùe :Ék«fÉK

¬LƒdG ÚjõJ πMGôe:ÉkãdÉK

6
3
3

24
12
24

:´ƒªéŸGáYÉ°S (12)áYÉ°S (60)

:™HGôdG iƒà°ùª∏d »FÉ¡ædG ´ƒªéŸGáYÉ°S (180) áYÉ°S (45)

:™HGôdG iƒà°ùŸG   
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¬°ù«∏ªJh ô©°ûdG èjƒªJ
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ô©°ûdG èjƒ“         ´ƒ°VƒŸG    

.áØ∏àîŸG ¬YGƒfCGh (âbDƒŸG)ô©°ûdG èjƒ“  Ωƒ¡Øe ±ô©àj  -
.¬°ù°SCGh ÉkàbDƒe É kéjƒ“ ô©°ûdG èjƒ“ ≥FGôW Oóëj  -

. ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í°Vƒj -
. ÜƒZôŸG πµ°ûdG ≈dEG ô©°ûdG πjƒ– á«∏ªY Qó≤j  -

 ∫Éª©à°SÉH  èjƒªàdG  ,™HÉ°UC’ÉH  èjƒªàdG  ,(âbDƒŸG)  ô©°ûdG  èjƒ“  ,ô©°ûdG  èjƒ“
.(ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸÉH èjƒªàdG ,QGƒ°û°ùdG ∫Éª©à°SÉH èjƒªàdG ,äÉaÉØ∏dG

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.»°SQóŸG ÜÉàµdG ÚeÉ°†Ã º¡Øjô©Jh áÑ∏£dG ∫ÉÑ≤à°SG  -

.äGhOC’Gh Iõ¡LC’G øe π¨°ûŸG äÉjƒàëÃ áÑ∏£dG ∞jô©J  -
 ‘ É¡JÉYGôe Öéj »àdG áeÓ°ùdGh áë°üdG QƒeCG  h áeÉ©dG äGOÉ°TQE’G í«°VƒJ  -

.πª©dG AÉæKCG
 ô©°ûdG  èjƒ“  ∫Éµ°TCG  ÚÑJ  Qƒ°U ¢VôY ∫ÓN øe ¢SQódGh IóMƒ∏d  ó«¡ªàdG  -

 .( ºFGódGh âbDƒŸG)
     :πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ¬ qLƒj -

 ?ô©°ûdG èjƒªàH ó°ü≤j GPÉe •
 ?  âbDƒŸG ô©°ûdG èjƒªàH ó°ü≤j GPÉe •

?¬°ù°SCGh ÉkàbDƒe É kéjƒ“ ô©°ûdG èjƒ“ ≥FGôW Ée •
 ô©°ûdG  èjƒªàH  á≤∏©àŸG  äÉë∏£°üŸGh  º«gÉØŸG  ójóëàd  äÉHÉLE’G  á°ûbÉæe  -

.áØ∏àîŸGô©°ûdG èjƒ“ ≥FGôWh ,(âbDƒŸG)

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 èjƒªàdG ≥FGôW øe áØ∏àîŸG ´GƒfC’G øª°†àJ Qƒ°üdG øe áYƒª› º∏©ŸG ¢Vô©j  -
 ∫Éª©à°SÉHh  ,äÉaÉØ∏dG  ∫Éª©à°SÉHh  ,ájQGô◊G  IGƒµŸÉHh  ,™HÉ°UC’ÉH  èjƒªàdG)

.»°SQóŸG ÜÉàµdG  ‘ ∫Éµ°TC’G ¢VGô©à°SG ™e ,(QGƒ°û°ùdG
 É¡à°ûbÉæeh ,ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ¢VGô©à°SG -

.áÑ∏£dG ™e
. »à«H ÖLGƒc  (1-1( تكليف الطلبة تنفيذ الن�ساط -

¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“ :≈dhC’G IóMƒdG

.(1-1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e ô¶fG

السلامة المهنية
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(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 ¬°VôYh  ,ÉkàbDƒe  É kéjƒ“  ô©°ûdG  èjƒ“  ≥FGôW  ∫ƒM ôjô≤J  πªY  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.áÑ∏£dG ≈∏Y

AGôKEG
 óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G É¡dÓN øe ÚÑj §FÉM áMƒd OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ª©H á∏ª©à°ùŸG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh OGƒŸG        ´ƒ°VƒŸG    
   

.âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉÿG äGhOC’Gh OGƒŸG ±ô©àj -
.âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉÿG Iõ¡LC’G ä’Éª©à°SGh äÉØ°UGƒe  Oóëj -

.(»YÉ©°TE’G …QGô◊G)  AGôª◊G â– á©°TC’G

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- áÑ∏£dG IôcGP ¢TÉ©fEG بما تم اأخذه في الح�سة ال�سابقةحول مو�سوع تمويج ال�سعر 

( âbDƒŸG )
     :»JB’G ∫GDƒ°ùdG º∏©ŸG ¬«LƒJ -

?âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ª©H á∏ª©à°ùŸG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh OGƒŸG Ée  •
 á«∏ª©H  á∏ª©à°ùŸG  Iõ¡LC’Gh  äGhOC’Gh  OGƒŸG  í«°Vƒàd  äÉHÉLE’G  á°ûbÉæe  -

.âbDƒŸG èjƒªàdG

»ë«°VƒJ ¢VôY/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 π¨°ûŸG ‘ IôaGƒàŸGh âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉÿG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G ¢VôY -

:πãe øe »°SQóŸG
 …QGô◊G) AGôª◊G â– á©°TC’G RÉ¡Lh ,ÒÑµdG ô©°ûdG ∞Ø›h ,ô©°ûdG §bÓe  • 

. (»YÉ©°TE’G
.É¡JÉeGóîà°SGh Iõ¡LC’G ¢üFÉ°üN ójó– -

á°ûbÉæŸG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- مناق�سة الن�ساط )1-1( , الذي كلف الطلبة حله.

.(3-1) á£°ûfC’G π◊ , äÉYƒª› çÓK ≈∏Y áÑ∏£dG ™jRƒJ -
. áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh , äÉYƒªéª∏d âbƒdG ójó–- 

.¬«dEG π°UƒàJ Ée áYƒª› πc ¢Vô©J  -
.¬«dEG π°UƒàJ ÉÃ É¡æ«H Éª«a áYƒª› πc á°ûbÉæe -

.(1-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 ,º¡dRÉæe  ‘  IôaGƒàŸG  OGƒŸGh  äGhOC’G  ∫ƒM  AÉ°ü≤à°SG  πªY  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ª©H É¡eGóîà°SG á«Ø«c π«é°ùJh

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.(1-1) ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

.á«fÉãdG IóMƒdG ,ÊÉãdG iƒà°ùŸG ,(π«ªéàdG) »∏ª©dG ÖjQóàdGh á°UÉÿG á«æ¡ŸG Ωƒ∏©dG

ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d



22

™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG èjƒ“         ´ƒ°VƒŸG    
   

.§bÓŸGh ™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG èjƒªàH á°UÉÿG á«dhC’G OGƒŸG õ¡éj -
.…hÉ°ùàdÉH ô©°ûdG ≈∏Y â«ÑãàdG IOÉe ´Rƒj -

.áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG ≈∏Y π°üëàd áæ«©e äÉgÉŒÉH ™HÉ°UC’G ∑ôëj -
.èjƒªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ áë«ë°üdG á≤jô£dÉH §°ûŸGh ™HÉ°UC’G âÑãj -

.Iõ¡LC’Gh ¢ù«HÉHódG ∫Éª©à°SG AÉæKCG ‘ á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG QƒeCG IÉYGôe  •

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- áYƒªéŸG Qô≤e Ú©jh ,(4-3) äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J, ويحدد زمن التنفيذ.
 É¡àÑãjh ,(™HÉ°UC’ÉH  èjƒªàdG)  (1-1) øjôªàdG  äÉLÉàf  IAGôb  ÖdÉW ∞«∏µJ -

.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y
.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGôb ôNBG ÖdÉW ∞«∏µJ -

- OGƒŸGh äGhOC’Gh πª©dG ¿Éµe õ«¡Œ اللازمة لتنفيذ التمرين.
.É¡ë«°VƒJh πª©dG äGƒ£N IAGôb ôNBG ÖdÉW ∞«∏µJ -

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.
- تكليف الطلبة تنفيذ التمرين والتركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط 
 áeÓ°ùdGh الحاكمة للتمرين , مع التاأكيد على �شرورة اللتزام ب�شروط ال�سحة

.á«æ¡ŸG
- ÓN áÑ∏£dG ¢TÉ≤f  ‘ ácQÉ°ûŸGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe∫ تنفيذ التمرين, وا�ستخدام 

.áÑ∏£dG º««≤àd ó°UôdG ºFGƒb
- áeÓ°ùdG IÉYGôe العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

- متابعة المعلم الم�ستمرة  للطلبة, وتقديم التغذية الراجعة.

السلامة المهنية
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 (äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                          

êÓY
- تكليف الطلبة تنفيذ تمارين م�سابهه للتمويج باأطوال �سعر مختلفة.

AGôKEG
 èjƒªàd iôNCG ¥ôW øY åëÑdGh âfÎfE’G QOÉ°üe ≈dEG ´ƒLôdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG èjƒ“         ´ƒ°VƒŸG    

   

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
         .¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæŸ ÚàYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -
 .áë«ë°üdG

. ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ -
. äÉYƒªéŸG ÚH ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e ‘ áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
.IóMƒdG ájÉ¡f ‘ ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG Ëƒ≤J -



25

 …ô¶f ™HÉJ                                           

êÓY
 äGQÉ¡e ¿É≤JEG πLCG øe …Oôa πµ°ûHh  á°SQÉªŸG øjQÉ“ تنفيذ áÑ∏£dG ∞Ñ∏µJ -

.áØ∏àfl ∫Éµ°TCÉH ™HÉ°UC’ÉH èjƒªàdG

AGôKEG 

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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 (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG èjƒ“          ´ƒ°VƒŸG    

.øjôªà∏d  áeRÓdG á«dhC’G OGƒŸG õ¡éj -
.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG QƒeCG IÉYGôe ™e ájQGô◊G IGƒµŸG π¨°ûj -

.É¡dÉª©à°SG óæY áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ájQGô◊G IGƒµŸG ∂°ùÁ -
.(ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ê qƒÁ -

 IQGôM å«M øe ájQGô◊G IGƒµŸG ™e πeÉ©àdG  AÉæKCG  ‘ áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe  •
.¢ùHÓŸG øe É¡Ñjô≤J ΩóYh , É¡µ°ùeh ,IGƒµŸG

ÖjQóàdG /  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- Qô≤e Ú©jh ,(4-3)äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J المجموعة, ويحدد زمن التنفيذ.
 IGƒµŸG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG èjƒ“) (2-1)øjôªàdG äÉLÉàf IAGôb ÖdÉW ∞«∏µJ -

.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh (ÒØdG) ájQGô◊G
. áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGôb ôNBG ÖdÉW ∞«∏µJ -

.øjôªàdG تجهيز مكان العمل وتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ -
.É¡ë«°VƒJh πª©dG äGƒ£N IAGôb ôNBG ÖdÉW ∞«∏µJ -

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.
 ≈∏Y  ó«cCÉàdG  ™e  ,  πª©dG  äGƒ£îH   ΩGõàd’Gh  øjôªàdG تنفيذ   áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

�شرورة اللتزام ب�شروط ال�سحة وال�سلامة المهنية.
.øjôªà∏d áªcÉ◊G التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط -

 ΩGóîà°SGh , تنفيذ التمرين ∫ÓN áÑ∏£dG ¢TÉ≤f  ‘ ácQÉ°ûŸGh áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -
.áÑ∏£dG º««≤àd ó°UôdG ºFGƒb

- áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe ‘ اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
.º¡¡«LƒJh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe -

السلامة المهنية
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
  IôaGƒàŸG  ájQGô◊G IGƒµª∏d áØ∏àîŸG ´GƒfC’G øY ôjQÉ≤J áHÉàc  áÑ∏£dG ∞«∏µJ - 

.ÉgQÉ©°SCG ‘ ähÉØàdG ÜÉÑ°SCGh ,¥Gƒ°SC’G ‘

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ÁOÉcCG  -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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âbDƒŸG íjƒªàdG         ´ƒ°VƒŸG    

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM Qô≤e Ú«©J ó©H äÉYƒªéŸG ∫ÓN øe áÑ∏£dG ∞«∏µJ - 

-  تكليف المجموعات حل الأ�سئلة  ويخ�س�س زمن لذلك.
-  IóYÉ°ùŸGh äÉYƒªéŸG ÚH ∫ƒéàdG غير المبا�شرة.

.¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e ºq∏°ùj -
.äÉYƒªéŸG ÚH QGhOC’G ∫OÉÑJ -

 äÉHÉLE’G  ≈dEG  π°UƒàdG  ±ó¡H  ;  º¡JÉHÉLEG  ¢ûbÉæJh  áÑ∏£dG  ÚH  QGƒM  QGój  -
.AÉ£NC’G Öjƒ°üJh áë«ë°üdG

.¬«∏Y ≥«∏©àdG ºàjh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y π◊G Öàµj -
.áªFÓe á≤jô£H πé°ùJh äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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  (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
-  تكليف الطلبة تنفيذ تمارين الممار�سة والمتعلقة بالتمويج بالمكواة الحرارية.

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ÁOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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¬°ù°SCGh ¬eƒ¡Øe ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG        ´ƒ°VƒŸG    
   

.ºFGódG ô©°ûdG èjƒ“ Ωƒ¡Øe ±ô©àj  -
.ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ªY É¡«∏Y óªà©J »àdG QƒeC’G Oóëj -

. ºFGódG èjƒªàdG ¢ù°SCG ÚÑj -
. Iô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY πÑb É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G  Oóëj -

.á«°SÉ°ù◊G ¢üëa ,ô©°ûdG áaÉãc ,ô©°ûdG áfhôe , ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 :πãe øe  ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ¬«LƒàH º∏©ŸG ó¡Á -

? ºFGódG ô©°ûdG èjƒªàH Oƒ°ü≤ŸG Ée •
? ºFGódG èjƒªàdG ¢ù°SCG Ée •

?Iô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY πÑb É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G  Ée  •
 ≈∏Y  ∫hóL  πµ°T  ≈∏Y   É¡ª«¶æàH  áÑ∏£dG  ∞∏µjh  äÉHÉLE’G  º∏©ŸG  ≈≤∏àj  -
 É¡YÉÑJG Öéj »àdG ¢ù°SC’Gh ,ºFGódG ô©°ûdG èjƒ“ Ωƒ¡Øe ≈dEG π°Uƒà∏d IQƒÑ°ùdG

.Iô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY πÑb

IöVÉëŸG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- �شرح تف�سيلي من قبل المعلم يو�سح فيه مفهوم تمويج ال�سعر الدائم, والأ�س�س 
 º«gÉØŸG í«°VƒJh ,Iô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY πÑb É¡YÉÑJG Öéj »àdG

.´ƒ°VƒŸÉH á≤∏©àŸG

∑QÉ°T hCG  kÓ«eR ≥àfG -ôµa ,»YÉª÷G πª©dG
: »JB’G ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’ÉH √óMh ÖdÉW πc ∞«∏µJ  -

 á«∏ªY  AGôLEG  óæY  ¿ƒHõ∏d  áª¡ŸG  äGAGô`̀LE’G  øe  ô©°ûdG  ¢üëa  ó©j  GPÉŸ  •
? èjƒªàdG

 »àdG èFÉàædG áfQÉ≤Ÿ áÑ∏£dG ¬«LƒJ ºàj ,∫GDƒ°ùdG π◊ OóëŸG âbƒdG AÉ¡àfG ó©H  -
 É k©«ªL  áÑ∏£dG  á°ûbÉæe  ºK  ,í«ë°üdG  πë∏d  k’ƒ°Uh  ,¬∏«eR  ™e  É¡«dEG  π q°Uƒàj

 .πë∏d

السلامة المهنية

 ,ìhôL hCG  ,¢ThóN …G øe ¢SCGôdG  Ihôa ƒ∏N øe ócÉà∏d  -
اأو اأمرا�س جلدية, اأو اأي تلف في ال�سعر؛ لأن هذه الأمور 

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY π«LCÉJ »Yóà°ùJ
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  (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 ºFGódG  èjƒªàdG  á«∏ªY  πÑb  É¡JÉYGôe  ÖLGƒdG  QƒeC’G  ¢ü«î∏J  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.ô©°û∏d

AGôKEG
 á«∏ªY  πÑb  ó∏é∏d  á«°SÉ°ù◊G  ¢üëa  á«ªgCG  ∫ƒM  ôjô≤J  OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.Iô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ÁOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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¬JGhOCGh ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG        ´ƒ°VƒŸG    

.(áéæØ°SE’Gh ,±ô£dG ¥Qhh ,ô©°ûdG ∞d) ô©°ûdG ∞d äGhOCG ±ô©àj -
.á«FÉ¡ædG áé«àædG ‘ √ÒKCÉJh ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ ô©°ûdG º«°ù≤J á«ªgCG í°Vƒj -

.ô©°ûdG ∞d ∫Éµ°TCG õ«Á -

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 áYƒª› ¬«LƒJ ∫ÓN مراجعة �شريعة للدر�س ال�سابق وربطه بالدر�س الحالي من -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe
 ?ô©°ûdG ∞d ‘ πª©à°ùJ »àdG äGhOC’G Ée  •

?ºFGódG èjƒªàdG äÉaÉØd ∫Éµ°TCG Ée •
 áé«àædG  ‘  √ÒKCÉJ  Ée  ?ºFGódG  èjƒªàdG  á«∏ªY  ‘  ô©°ûdG  º«°ù≤J  á«ªgCG  Ée  •

?á«FÉ¡ædG
 πµ°T ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG á°UÓN ¢Vô©jh ,¢ûbÉæJh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ŸG ≈≤∏àj -

نقاط محددة ووا�سحة . 
»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ¥Qhh ,áª«≤à°ùŸG äÉaÉØ∏dG) É¡æe ô©°ûdG ∞d á«∏ª©H á°UÉÿG äGhOC’G ¢VôY -
.(áéæØ°SE’Gh ,±ô£dG

 πµ°ûdG  »°SQóŸG  ÜÉàµdG  ∫Éµ°TCÉH  áfÉ©à°S’ÉH  äGhOC’G  Qƒ°U  º∏©ŸG  ¢Vô©j  -
. (8-1)

. ÜÉàµdG ∫Éµ°TCÉH áfÉ©à°S’ÉHh ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y ¥QƒdG ™°Vh ¥ôW í«°VƒJ -
 ,(13-1) ô©°ûdG  ∞d ∫Éµ°TCG  á«Áó≤àdG  ¢Vhô©dG  á«›ôH ΩGóîà°SÉH  í«°VƒàdG  -

.(15-1) ,(14-1)
»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.ôµah ,(5-1 )h (4-1) á£°ûfC’G π◊ ,äÉYƒª› çÓK ≈∏Y áÑ∏£dG ™jRƒJ -
.áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒªéª∏d âbƒdG ójó– -

.¬«dEG π q°UƒàJ Ée áYƒª› πc ¢Vô©J -
.¬«dEG π q°UƒàJ ÉÃ É¡æ«H Éª«a áYƒª› πc á°ûbÉæe -

السلامة المهنية
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  (áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 ,ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ ô©°ûdG º«°ù≤J á«ªgCG ∫ƒMôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.á«FÉ¡ædG áé«àædG ‘ √ÒKCÉJh

AGôKEG
.AÓeõdG ≈∏Y É¡°VôYh ,áãjó◊G ô©°ûdG ∞d äGhOCG øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG         ´ƒ°VƒŸG    

 ∫ƒ∏ëŸGh  ,èjƒªàdG  á«∏ªY  øeR)  ºFGódG  èjƒªàdÉH  á°UÉÿG  º«gÉØŸG  ±ô©àj  -
  .(âÑãŸG ∫ƒ∏ëŸGh ,»°†ª◊G ∫ƒ∏ëŸGh ,…óYÉ≤dG

.áLƒŸG πµ°T π«µ°ûJ ‘ èjƒªàdG á«∏ªY øeR ÒKCÉJ ÚÑj -
.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉÿG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh OGƒŸG Oóëj -

. Iô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG πªY í°Vƒj -

 ,âÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG  ,»°†ª◊G ∫ƒ∏ëŸG ,…óYÉ≤dG ∫ƒ∏ëŸG , èjƒªàdG á«∏ªY øeR
. á«àjÈµdG §HGhôdG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ,´ƒ°VƒŸÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG §Hôd á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ¬«LƒàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 :πãe øe
   ? èjƒªàdG á«∏ªY øeõH Oƒ°ü≤ŸG Ée  •

?áLƒŸG πµ°T π«µ°ûJ ‘ ÒKCÉJ èjƒªàdG á«∏ªY øeõd πg  •
?ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉÿG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh OGƒŸG Ée  •

.º∏©ŸG πÑb øe É¡°ü«î∏Jh äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -
ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

.øeõdG ±ÓàNÉH äÉLƒªàdG ∫Éµ°TCG (16-1) πµ°ûdG á°SGQóH É k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ∞∏µj  -
 :»JB’G ∫GDƒ°ùdG º∏©ŸG ¬Lƒj -

.øeõdG ±ÓàNÉH äÉLƒªàdG ∫Éµ°TCG ∞æ°U  •
 áYƒª› πc øe Ö∏£jh ,áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.á«Ø°üdG áaô¨dG ‘ ¬à°ûbÉæeh ,(6-1( تنفيذ ن�ساط
»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉÿG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh OGƒŸG ¢VôY -
 í«°VƒJh ,áØ∏àfl õ«cGÎH á«°†ª◊Gh ájóYÉ≤dG π«dÉëŸG øe áYƒª› º∏©ŸG  ¢Vô©j -

.Éª¡æe πc ÒKCÉJ
 ºK  Égõ«cGôJ  Ö°ùM  á«°†ª◊Gh  ájóYÉ≤dG  π«dÉëŸG  ∞«æ°üJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.áÑ∏£dG á°ûbÉæe
.(ô©°û∏d تنفيذ الن�ساط )1-7( )عبوات م�ستح�شرات التمويج الدائم -

 .É¡°ü«î∏Jh äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -
 »°SQóŸG ÜÉàµdÉH πª©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 §`HGhôdG  (20-1)  ,(19-1)  ,(18-1)  ∫Éµ`°TC’G  IAGôb  á`Ñ∏£dG  ∞`«∏µJ  -
 ‘  √ÒKCÉJh  ,èjƒªàdG  ∫ƒ∏fi  ™jRƒJ  å«M  øe  º∏©ŸG  ™e  ¬à°ûbÉæeh  ,á«àjÈµdG

.ô©°û∏d âjÈµdG á£HQC’ »©«Ñ£dG ™°VƒdG
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(¿ÉàYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 É¡°VôYh ,áØ∏àîŸG äÉLƒªàdG ∫Éµ°TCG ∫ƒM áYƒæàe Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.áÑ∏£dG ΩÉeCG

AGôKEG
 ºFGódG  èjƒªàdG  πªY á«dBG  É¡dÓN øe í°Vƒj  äÉeƒ°SQ OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ™°VƒdG  ‘h  âÑãŸG  ∫Éª©à°SG  óæYh  ,èjƒªàdG  ∫ƒ∏fi  ™jRƒJ  óæY)  ô©°û∏d

.AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,(»©«Ñ£dG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.Ω1991 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa óYGƒbh ∫ƒ°UCG ,Qóæµ°SEG ¢ù«fCG ,ÈædG  -
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ô©°ûdG èjƒ“ ‘ áØ∏àîŸG ∫Éµ°TCÓd ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG        ´ƒ°VƒŸG    
   

.ºFGódG ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ÒKCÉJ í°Vƒj -
.èjƒªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©∏d äGOÉ°TQEيذكر ال -

.É¡à÷É©e ¥ôWh ,É¡HÉÑ°SCGh ,ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG õ«Á -
.ô©°ûdG èjƒ“ øe áØ∏àîŸG ∫Éµ°TC’G ÚH ¿QÉ≤j -

.…ƒb èjƒ“ ,»FÉŸG ¿RGƒàdG  ,»°†ªM ∞£∏e

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 øe ´ƒ°VƒŸÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG §HQh , شريعة للدر�س ال�سابق� á©LGôe π``ªY -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª›  ¬«LƒJ ∫ÓN
. ºFGódG ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ÒKCÉJ OóM •

.èjƒªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©∏d äGOÉ°TQE’G ¢†©H ôcPG •
? ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY øe á©bƒàŸG á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG Ée •
            .ô©°ûdG èjƒ“ øe áØ∏àîŸG ∫Éµ°TC’G ÚH ¿QÉb •

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡°ü«î∏Jh  äÉHÉLE’G »≤∏J -

IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 .ºFGódG ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ÒKCÉJ í°Vƒj -
- �شرح تف�سيلي عن اأهم الإر�سادات للعناية بال�سعر بعد عملية التمويج.

التعلم القائم على الن�شاط / التدريب
 øeR ójó–h ,á``Yƒªéª∏d Qô``≤e Ú«©Jh ,äÉ``Yƒª› çÓK á``Ñ∏£dG º``«°ù≤J -

للن�ساط. 
 èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG (1-1) ∫hó÷G IAGôb äÉ``YƒªéŸG ∞«∏µJ -

.á÷É©ŸGh ,ÖÑ°ùdGh ,∞°UƒdG å«M øe áYƒªéŸG øª°V ¬à°ûbÉæeh ,ºFGódG
 ,äÉYƒªéŸG »bÉH ™``e É¡à°ûbÉæe ºàJh  ,èFÉàædG äÉ``YƒªéŸG hQô≤e ¢``Vô©j -

.É¡æ«H äÉeƒ∏©ŸG ∫OÉÑJh
                                                    .»à«H ÖLGƒc áãjó◊G èjƒªàdG  ≥FGôW (8-1( ن�ساط πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 óæY ô©°ûdG §bÉ°ùJ Ö``Ñ°S) فــردي تنفيذ ق�سية للبحث πµ°ûH áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

 .º∏©ŸG  á©HÉàÃ (íjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG
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 ( áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 ó©H ô©°û∏d äÉ``æ«∏ŸGh âjõdG ΩÉªM á«ªgCG ∫ƒ``M ôjô≤J OGóYEG á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

.èjƒªàdG á«∏ªY

AGôKEG
.èjƒªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©dG  øY ájOÉ°TQEG تكليف الطلبة اإعداد ن�شرة -

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
. ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d

43
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 ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d ô©°ûdG º«°ù≤J         ´ƒ°VƒŸG    

- يح�شر المواد اللازمة للتمرين.
 .áeRÓdG OGƒŸG QÉ«àN’ ô©°ûdGh ¢SCGôdG Ihôa ó≤Øàj -

. ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d ¬àaÉãc Ö°ùM ΩÉ°ùbCG á©°ùJ ≈dEG áà°S øe ô©°ûdG º°ù≤j -

السلامة المهنية

.¢SCGôdG Ihôa ó≤ØJ AÉæKCG ‘ á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG  •

ÖjQóàdG /  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 .øeõdG Oóëjh ,áYƒªéŸG Qô≤e Ú©jh ,(4-3) äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 .πª©dG ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG -
 .øjôªàdG تجهيز مكان العمل, وتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ -

 á«∏ª©d  ô©°ûdG  º«°ù≤J  (3-1)  øjôªàdG  äÉLÉàf  IAGôb  ÉkÑdÉW  º∏©ŸG  ∞«∏µJ  -
.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãj h ºFGódG èjƒªàdG

 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGôb ôNBG ÖdÉW ∞«∏µJ -
 .º∏©ŸG É¡ë q°Vƒjh ,πª©dG äGƒ£N IAGôb ådÉK ÖdÉW ∞«∏µJ -

.á«∏«°üØàdG äGƒ£ÿÉH º∏©ŸG πÑb øe تنفيذ التمرين اأمام الطلبة -
 π«eõdG  ∫ÓN  øe  πª©dG  äGƒ£îH   ΩGõàd’Gh  øjôªàdG تنفيذ   áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
Y õ«cÎdG ™e ,∑QÉ°ûŸG∏≈ ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .
 ΩGóîà°SGh ,نقا�س الطلبة خلال تنفيذ التمارين ‘ ácQÉ°ûŸGh ,áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.áÑ∏£dG º««≤àd ó°UôdG ºFGƒb
.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG اأثناء تنفيذ ‘ áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -

- á©HÉàe المعلم الم�ستمرة  للطلبة وتقديم التغذية الراجعة.
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.πª©∏d øeR Oóëjh ,áYƒª› πµd Qô≤e Oóëjh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 Ëƒ≤J ) äÉYƒªéŸG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 .( π«eõdG
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 (äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                           

êÓY
.á°SQÉªŸG øjQÉ“ تنفيذ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 º«°ù≤àd áãjó◊G ¥ô£dG øY åëÑ∏d âfÎfE’G QOÉ°üŸ ´ƒLôdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ô©°ûdG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
. ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d
.Ω1991 ,¿ÉªY  ,π«ªéàdG øa óYGƒbh ∫ƒ°UCG ,Qóæµ°SEG ¢ù«fCG ,ÈædG -

ÖdÉ£∏d

43
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ºFGódG èjƒªàdÉH á°UÉÿG äÉaÉØ∏dG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ∞d        ´ƒ°VƒŸG    
   

- يح�شر المواد اللازمة لتنفيذ التمرين.
 .áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG Ö°ùM áÑ°SÉæŸGh á°UÉÿG äÉaÉØ∏dÉH ô©°ûdG ∞∏j -

 .±GôWC’ÉH ¢UÉÿG ¥QƒdG πª©à°ùj  -

السلامة المهنية

.ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh AÉæKCG ‘ áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG •  

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› øY áHÉLE’G ºK á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG á°SGQO áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

? èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á°UÉÿG áaÉØ∏dG ºéM Oó– »àdG QƒeC’G Ée •
?±ô£dG ¥Qh á«ªgG Ée  •

.  É¡°üî∏jh É¡°ûbÉæjh áÑ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ŸG πÑ≤à°ùj -
ÖjQóàdG /  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

.øeõdG Oóëjh ,áYƒª› πµd Qô≤e Ú©jh ,äÉYƒª› çÓK áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 äÉaÉØ∏dG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ∞d) (4-1) øjôªàdG äÉLÉàf IAGôb ÖdÉW ∞«∏µJ -

.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh ,(ºFGódG èjƒªàdÉH á°UÉÿG
 .É¡ë«°VƒJh πª©dG äGƒ£N IAGôb ÖdÉW ∞«∏µJ -

.á«∏«°üØàdG äGƒ£ÿÉH º∏©ŸG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG تنفيذ -
- áÑ∏£dG ∞``«∏µJ تنفيــذ التمرين واللتزام بخطوات العمل مــع �شرورة اللتزام 

.á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh ب�شروط ال�سحة
- متابعة المعلم الم�ستمرة  للطلبة وتقديم التغذية الراجعة.

 .áÑ∏£dG πªY Ëƒ≤J -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.áYƒª› πµd Qô≤e ójó– ™e ,äÉYƒª› áÑ∏£dG  ™jRƒJ -
 á«∏ªY ‘ ô©°û∏d äÉLƒªàdG ÚH áfQÉ≤e) (1-2( تنفذ المجموعات ورقة عمل -

.(êQÉÿGh πNGó∏d ºFGódG èjƒªàdG
- تحديد الزمن لتنفيذ ورقة العمل. 

 äÉbhôØdG ¢UÓîà°S’ É¡à°ûbÉæeh ,äÉYƒªéŸG É¡«dG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -
 .(êQÉÿGh πNGó∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ ô©°ûdG äÉLƒ“ πµ°T ÚH)

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 πµd øeõdG ó``jó–h Qô≤e Ú«©J ó©H äÉ``YƒªéŸG ∫ÓN øe á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

. ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM áYƒª›
-  π◊ÉH äÉYƒªéŸG ∞∏µJ ويخ�س�س زمن لذلك.

- التجول بين المجموعات والم�ساعدة غير المبا�شرة.
.¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e ºq∏°ùj -

.äÉYƒªéŸG ÚH QGhOC’G ∫OÉÑJ -
.¬«∏Y ≥«∏©àdG ºàjh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y π◊G Öàµj -

áªFÓe á≤jô£H πé°ùJh äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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 (äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 äÉfƒdÉ°üdG ‘ êQÉî∏d ô``©°ûdG ∞d ÖÑ°S ∫ƒM ôjQÉ≤J OGó``YEG áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

.ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vƒd G kó«¡“

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d
.Ω1991 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa óYGƒbh ∫ƒ°UCG ,Qóæµ°SEG ¢ù«fCG ,ÈædG -

ÖdÉ£∏d
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(1) ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh         ´ƒ°VƒŸG    
   

- يح�شر المواد اللازمة للتمرين.
.ô©°ûdG ádÉM Ö°ùM Ö°SÉæŸG õ«cÎdÉH ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi QÉàîj -

.¬Ød ó©H ô©°ûdG ≈∏Y èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ´Rƒj -

السلامة المهنية

.ô©°û∏d ºFGódG ∫ƒ∏fi ™°Vh AÉæKCG ‘ á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG QƒeCG ≈∏Y ó«cCÉàdG •

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG  º∏©àdG
 ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh) (5-1) øjôªàdG äÉLÉàf IAGôb ÖdÉW ∞«∏µJ -

.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh ,(ô©°ûdG ≈∏Y
 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGôb ôNBG ÖdÉW ∞«∏µJ -

.äGõ«¡éàdGh äGhOC’G ¢VôY -
 ¿hÉ©àdÉH É¡ë°Vƒj ºK áªcÉ◊G تكليف طالب قراءة خطوات العمل والنقاط -

. áÑ∏£dG ™e
.áÑ∏£dG øe áYƒª›  ™e  ¿hÉ©àdÉH ينفذ المعلم التمرين -

المهنية  وال�سلامة  الأمان  �شروط  مراعـاة  مـع  التمرين  تنفيذ  الطلبة  تكليف   -
.äGƒ£ÿG π°ù∏°ùJh

.º¡¡«LƒJh áÑ∏£∏d Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe  -
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                           

êÓY
.ô©°û∏d áØ∏àfl ∫GƒWCG ≈∏Yh iôNCG Iôe øjôªàdG AGOCG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 èjƒªà∏d áãjó◊G äÉ«dB’G øY åëÑdGh âfÎfE’G QOÉ°üŸ ´ƒLôdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ºFGódG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d
.Ω1991 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa óYGƒbh ∫ƒ°UCG ,Qóæµ°SEG ¢ù«fCG ,ÈædG -

ÖdÉ£∏d
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(2) ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh         ´ƒ°VƒŸG    
   

- يتعرف الأ�شرار التي تحدث لل�سعر عند ا�ستعمال محلول تمويج قوي.

السلامة المهنية

 ™jQÉ°ûŸG ∫ÓN øe º∏©àdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- çÓK áÑ∏£dG º«°ù≤J مجموعات, وتعيين مقرر للمجموعة, وتحديد زمن الن�ساط 

.(ô©°û∏d çó– الأ�شرار التي(
  .É¡≤°ùæJh äÉeƒ∏©ŸG ÜƒÑJ :≈dhC’G áYƒªéŸG  •

•  É°SƒH ájƒ£ŸG ºª°üJ :á«fÉãdG áYƒªéŸGطة برمجية النا�شر. 
.ájƒ£ŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸG ™Ñ£J :áãdÉãdG áYƒªéŸG  •

.»∏ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y ájƒ£ŸG ™jRƒJ  •
 èjƒªàdG ∫ƒ∏ëŸ á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ∫ƒM Qƒ°üdGh äÉeƒ∏©ŸG ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .…ƒ≤dG
- مناق�سة الن�ساط )9-1).

»YÉª÷G πª©dG/ ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæŸ ÚàYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -
 .áë«ë°üdG

.´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ  -
.äÉYƒªéŸG ÚH ∫ƒéàdG  -

 .¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j  -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój  -

.áÑ∏£dG äÉØ∏e ‘ áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ  -
.IóMƒdG ájÉ¡f ‘  AGOCÓd áÑ∏£dG Ëƒ≤J  -
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                           

êÓY
- يكلف الطلبة تنفيذ تمارين الممار�سة.

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
. ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d
.Ω1991 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa óYGƒbh ∫ƒ°UCG ,Qóæµ°SEG ¢ù«fCG ,ÈædG -

ÖdÉ£∏d
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äÉaÉØ∏dÉH ∞«ØÿGh ºYÉædG ô©°ûdG ∞d /ádÉ◊G á°SGQO          ´ƒ°VƒŸG    

   
.äÉaÉØ∏dÉH ∞«ØÿGh ºYÉædG ô©°ûdG ∞d ±ô©àj -

»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ,(äÉaÉØ∏dÉH ∞«ØÿGh ºYÉædG ô``©°ûdG ∞d) ádÉ◊G á°SGQO IAGôb áÑ∏£dG ∞``«∏µJ  -
.áeRÓdG äÉ«∏ª©dG AGôLEGh åëÑdÉH ádÉ◊G á°SGQO »∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’Gh

-  à°ûbÉæeh ¬°VôYh ,»Áó≤J ¢VôY OGóYEG á``Ñ∏£dG øe áYƒª› ∞«∏µJ¬ باإ�شراف 
.º∏©ŸG

»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG
         .¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM  áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh á∏Ä°SC’G π``M á°ûbÉæŸ ÚàYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒ``j -
 .áë«ë°üdG

.´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM ÚàYƒªéŸG ∞«∏µJ -
.øeõdG ójó–h ÚàYƒªéª∏d Qô≤e Ú«©J -

.º¡¡«LƒJh áÑ∏£dG á©HÉàe -
 .¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e ¢Vô©j -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -
. áÑ∏£dG äÉØ∏e ‘ áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -

.IóMƒdG ájÉ¡f ‘ AGOCÓd áÑ∏£dG Ëƒ≤J -

السلامة المهنية
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 É¡HÉÑ°SCGh èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG ÚÑj ∫hóL OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.AÓeõdG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡ë«ë°üJ ¥ôWh

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
. ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,≈dhC’G á©Ñ£dG ,¿ÉæÑd ,π«ªéàdG øa ,óªMCG ,»°ù«≤dG -

ÖdÉ£∏d
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ô©°ûdG ¢ù«∏“             ´ƒ°VƒªdG    
   

 .ô©°ûdG ¢ù«∏ªJ Ωƒ¡Øe ±ô©àj -
.ÉkàbDƒe É k°ù«∏ªJ ô©°ûdG ¢ù«∏ªJ ≥FGôW Oóëj -

.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ¢ù°SCG í°Vƒj -
.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«dBG ø«Ñj -

.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY »a á∏ª©à°ùªdG á«FÉ«ª«µdG OGƒªdG Oóëj -

 .á°VƒªëdG áLQO , ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ,ÉkàbDƒe ô©°ûdG ¢ù«∏ªJ

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
:πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 ?¢ù«∏ªàdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée  •
 ?¬≤FGôW Ée ;ºFGódG h âbDƒŸG ¢ù«∏ªàdG Ωƒ¡Øe »æ©j GPÉe  •

              ?ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ÒKCÉJÉe  •
 Ωƒ¡Øe ≈dEG  π°Uƒà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ¢ü«î∏Jh ,áÑ∏£dG äÉHÉLEG  á°ûbÉæe -

.ô©°ûdG ¢ù«∏ªJ

Iô°VÉëªdG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 óæY ájQGôëdG IGƒµªdG ∫Éª©à°SG óæY É¡àYGôe ÖLGƒdG يحدد المعلم ال�سروط -

.ÉkàbDƒe É°ù«∏ªJ ô©°ûdG ¢ù«∏ªJ
.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Ωƒ¡Øe º∏©ªdG ìô°ûj -

.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ¢ù°SCG í°Vƒj -
 .ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«dBG º∏©ªdG ø«Ñj -

 ºFGódG  ¢ù«∏ªàdG  á«∏ªY  »a  á∏ª©à°ùªdG  á«FÉ«ª«µdG  OGƒªdGô«KCÉJ  º∏©ªdG  ìô°ûj  -
.ô©°û∏d

 á«∏ªY »a á∏ª©à°ùªdG á«FÉ«ª«µdG OGƒªdG äÉfƒµe ¢ü«ë∏àH áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj -
.Égô«KCÉJh Égõ«côJh É¡æe πc πªY á«dBG ≈dEG ±ô©à∏d ;ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG

.ájOÉ°TQE’G Iô°ûædÉH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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  (äÉYÉ°S çÓK ) …ô¶f                                           

êÓY
 á«∏ªY  »a  á∏ª©à°ùªdG  á«FÉ«ª«µdG  OGƒªdG  º°†j  ∫hóL  OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG

AGôKEG
 πÑb ô©°ûdG ¢üFÉ°üîd øjõªdG áaô©e á«ªgCG ∫ƒM ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ - 

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
. ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,≈dhC’G á©Ñ£dG ,¿ÉæÑd ,π«ªéàdG øa ,óªMCG ,»°ù«≤dG -

ÖdÉ£∏d
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ºFGódG ¢ù«∏ªàdG        ´ƒ°VƒªdG    

   

.∞£∏ªdGh »bGƒdG ºjôµdGh áàÑãªdG IOÉªdG ô°UÉæY í°Vƒj -
.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Üƒ«Y ºgCG èàæà°ùj -

.∞£∏ªdG ºjôµdG ,»bGƒdG ºjôµdG ,áàÑãªdG IOÉªdG

السلامة المهنية

.áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ´ƒ°Vƒe ∫ƒM á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdÉH áÑ∏£dG خلال تذكير øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG
:πãe øe ,IôHÉ°S á∏Ä°SCG ¬«LƒJ -

 ?ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸGÉe •
?áàÑãŸG IOÉŸÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée •

?ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Üƒ«Y ºgCG Ée •
 ?É¡à÷É©e á«Ø«ch ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Üƒ«Y ÜÉÑ°SCG Ée •

   .ºFGódG ô©°ûdG ¢ù«∏“ á«∏ªY ‘ á«æ¡ŸG áeÓ°ùdÉH á≤∏©àŸG QƒeC’G ÚH •
.èjƒªàdG hCG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©dG ¢ù°SCG ôcPG •

 ≈∏Y  ∫hóL  πµ°T  ≈∏Y  É¡ª«¶æàH  áÑ∏£dG  ∞∏µjh  äÉHÉLE’G  º∏©ªdG  ≈≤∏àj  -
.´ƒ°VƒªdG ∫ƒM á qª¡ªdG QÉµaC’G ¢ü«î∏Jh ,áÑ∏£dG ™e á°ûbÉæªdG ºàJh ,IQƒÑ°ùdG

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée áÑ∏£dG  ™jRƒJ -

 ™jRƒJh ,(ºFGódG QGƒ°û°ùdG) ø«JGôµdG IOÉe  تنفذ المجموعات ق�سية للمناق�سة -
.ºFGódG ¢ù«∏ªàdÉH á°UÉîdG πª©dG ábQh

- تحديد الزمن لتنفيذ ق�سية المناق�سة. 
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -

.áÑ°SÉæªdG ºjƒ≤àdG IGOCÉH áÑ∏£dG πªY ºjƒ≤J -
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 (áYÉ°S)  …ô¶f                                             

êÓY
 √ô«HóJ  ¥ôWh  ,ºFGódG  ¢ù«∏ªàdG  Üƒ«Y)  ∫hóédG  π«∏ëJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.(¬HÉÑ°SCGh

AGôKEG
 ¢VôYh ,ôjô≤J áHÉàch ,ø«JGô«µdG IOÉe øY äÉeƒ∏©e øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG ∞∏e »a ¬H ®ÉØàM’Gh ,áÑ∏£dG ΩÉeCG ∂dP

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
. ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG ,QƒØ°üY -

ÖdÉ£∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ÁOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp
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ºFGódG ¢ù«∏ªàdG          ´ƒ°VƒªdG  

.É¡àédÉ©e á«Ø«ch ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Üƒ«Y ÜÉÑ°SCG Oóëj -
.èjƒªàdG hCG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©dG ¢ù°SCG يذكر -

السلامة المهنية

 ™jQÉ°ûªdG ∫ÓN øe º∏©àdG / á£°ûfC’G  ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
  (10-1)  á£°ûfC’G  »a  áHƒ∏£ªdG  äÉeƒ∏©ªdG  ™ªéH  áÑ∏£∏d  ≥Ñ°ùªdG  ∞«∏µàdG  -
 Iô°ûf  º«ª°üJ  (11-1( والن�ساط   ,(ºFGódG  ¢ù«∏ªàdG  äGô°†ëà°ùe  äGƒÑY)

 .(»∏ëªdG ™ªàéªdG á«YƒJ ) ájOÉ°TQEG
 øeR  ójóëJh  ,áYƒªéª∏d  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée  çÓK  áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -

الن�ساط.
 .É¡≤°ùæJh äÉeƒ∏©ŸG ÜƒÑJ :≈dhC’G áYƒªéŸG •

 .ájƒ£ŸG ºª°üJ :á«fÉãdG áYƒªéŸG •
.ájƒ£ŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸG  ™Ñ£J :áãdÉãdG áYƒªéŸG •

.»∏ëªdG ™ªàéªdG ≈∏Y ájƒ£ªdG ™jRƒJ -

Iô°VÉëªdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 øe  √ô«HóJ  ¥ôWh ,¬HÉÑ°SCGh  ,ºFGódG  ¢ù«∏ªàdG  Üƒ«Y ºgCG  øY »∏«°üØJ  ìô°T  -

.áÑ∏£dG ≈∏Y (2-1) ∫hóédG ¢VôY ∫ÓN
.èjƒªàdG hCG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©dG ¢ù°SCG í«°VƒJ -

  »YÉªédG πª©dG/»fhÉ©àdG º∏©àdG  
.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée ≈dG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

.ºFGódG ô©°ûdG ¢ù«∏ªJ »a áãjóëdG ¥ô£dG ´ÉÑJG (12-1( تنفيذ الن�ساط -
- ΩRÓdG øeõdG ójóëJ لتنفيذ الن�ساط.

.Iô°TÉÑªdG ô«Z  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 ºFGódG ¢ù«ª∏àdG á«∏ªY AGôLEG ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©dG ¢ù°SCG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.AÓeõdG ™e

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
. ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG ,QƒØ°üY -

ÖdÉ£∏d
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 ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY πÑb ô©°ûdG øe á∏°üN ¢üëa        ´ƒ°VƒŸG     

.øjôªà∏d يح�شر التح�سيرات الأولية اللازمة -
.É¡°üëØd ô©°ûdG øe á∏°üN QÉàîj -

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY πÑb áÑ°SÉæŸG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG øe á∏°üN ¢üëØj -

ô©°ûdG á«eÉ°ùe

السلامة المهنية

• الحذر عند ا�ستعمال المواد الكيميائية.

ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG  º∏©àdG
 πÑb ô©°ûdG øe á∏°üN ¢üëa ) (6-1)ø``jôªàdG äÉLÉàf IAGôb ÖdÉW ∞``«∏µJ -

.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh ,(áÑ°SÉæŸG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ΩGóîà°SÉH ¬°ù«∏“
.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGôb ôNBG ÖdÉW ∞«∏µJ -

´ h ,äGƒ£ÿG ‘ π°ù∏°ùàdG  IÉ``YGôe ™e áÑ∏£dG ≈∏Y πª©dG  º∏©ŸG�شروط  qRƒ``j -
 .á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh áë°üdG

.áÑ∏£dG ÚH πª©dG ôjhóJ -
.øjôªàdG ájÉ¡f á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

. (2-1) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S 12) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 ,Iójó÷G ¢ù«∏ªàdG OGƒe øY åëÑdGh ,âfÎfE’G QOÉ°üŸ ´ƒLôdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ó∏÷Gh ô©°ûdG ‘ ÉgôKCGh

.ábQƒdGh º∏≤dG  :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.(2-1) QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG  É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d

43
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á«FÉ«ª«µdG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù«∏“        ´ƒ°VƒŸG     
   

- يح�شر المواد اللازمة للتمرين.
.á«FÉ«ª«µdG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù∏Á -

.øjôªà∏d áeRÓdG á«dhCينفذ التح�سيرات ال -
.ô©°û∏d áÑ°SÉæŸG ¢ù«∏ªàdG IOÉe QÉàîj-

 .áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉe ™°†j -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 IOÉe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù«∏“) (7-1) øjô“ äÉLÉàf IAGôb áÑ∏£dG óMCG  ∞«∏µJ -

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àÑãjh ,(á«FÉ«ª«µdG ¢ù«∏ªàdG
. áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæeh á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGôb ôNBG ÖdÉW ∞«∏µJ -

 É¡ë°Vƒj خطــوات العمل والنقاط الحاكمــة ثم IAGôb ådÉK  Ö``dÉW ∞``«∏µJ -
. áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH

. áÑ∏£dG øe ينفذ المعلم التمرين بالتعاون  مع  مجموعة - 
 π°ù∏°ùJh á«æ¡ŸG áeÓ°ùdGh تكليف الطلبة تنفيذ التمرين مع مراعاة �شروط الأمان -

. äGƒ£ÿG
.º¡¡«LƒJh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe -

 . øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉL’G -
.áÑ∏£dG º««≤J -
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 (áYÉ°S 12) »∏ªY                                           

êÓY
.á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ∫Éª©à°SÉH ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AGôLEG äGƒ£N áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

  

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG ,QƒØ°üY -

ÖdÉ£∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG  É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -
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ô©°ûdG ¢ù«∏“          ´ƒ°VƒŸG    

.¢SQódG á∏Ä°SCG πëj -

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
         .øjôªàdG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæŸ ÚàYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒ``j -
 .áë«ë°üdG

.áYƒª› πµd Qô≤e ójó– ™e äÉYƒª› áÑ∏£dG  ™jRƒJ -
. äÉYƒªéŸG ÚH ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e ‘ áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
.IóMƒdG ájÉ¡f ‘ ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG Ëƒ≤J -

.åëÑ∏d á«°†b πM äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ -
- تحديد الزمن للتنفيذ. 

 èFÉàædG ¢UÓîà°S’ ;É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéŸG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢``VôY -
.»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ áfhóŸG ä’É◊G ‘ É¡«∏Y π°üëj »àdG

.áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdG IGOCÉH áÑ∏£dG πªY Ëƒ≤J -

السلامة المهنية
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 ( áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
- áÑ∏£dG ∞«∏µJ اإعداد ن�شره توعوية  تت�سمن:

.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ≥FGôW •
.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«dBG •

.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG •
.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Üƒ«Y ºgCG •

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ó©H ô©°ûdÉH ájÉæ©dG ¥ôW •
- عر�سه على الزملاء باإ�شراف المعلم.

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UQ º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG  É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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 (∂«eGÒ°ùdG) ô©°ûdG IGƒµe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ùÑ∏“          ´ƒ°VƒŸG   

.øjôªà∏d áeRÓdG á«dhCينفذ التح�سيرات ال -
.RÉ¡÷G π¨°ûj -

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH (∂«eGÒ°ùdG ) ô©°ûdG IGƒµe ∂°ùÁ -
.(∂«eGÒ°ùdG ) ô©°ûdG IGƒµe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù∏Á -

∂«eGÒ°ùdG

السلامة المهنية

.(∂«eGÒ°ùdG ) ô©°ûdG IGƒµe ∫Éª©à°SG AÉæKCG ‘ الحذر  •

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ∫ÓN øe º∏©àdG
 ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù«∏“ (8-1)øjô“ äÉLÉàf IAGôb áÑ∏£dG óMCG º∏©ŸG ∞∏µj -

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡àÑãjh ,(∂«eGÒ°ùdG ) ô©°ûdG IGƒµe
. áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæeh á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGôb ôNBG ÉkÑdÉW º∏©ŸG ∞∏µj -

- IAGôb ÉkãdÉK ÉkÑdÉW º∏©ŸG ∞∏µj خطوات العمل والنقاط الحاكمة ثم يو�سحها 
. áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH

- ينفذ المعلم التمرين بالتعاون  مع  مجموعة من الطلبة .
المهنية  وال�سلامة  الأمــان  �شروط  مراعاة  مع  التمرين  àHنفيذ   áÑ∏£dG  ∞∏µj  -

.äGƒ£ÿG π°ù∏°ùJh
.º¡¡«LƒJh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG º««≤J -

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 .øjôªàdG á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¿hóJh ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -
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( áYÉ°S 12) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ¬°VôYh ,(∂«eGÒ°ùdG) ô©°ûdG IGƒµŸ áØ∏àfl ∫Éµ°TCG øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.AÓeõdG ≈∏Y

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

 ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG É«ÁOÉcCG ∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“        ´ƒ°VƒŸG    
   

السلامة المهنية

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 .ádÉ◊G á°SGQO áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¿hóJh ∞°üdG áaôZ ‘ äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
         .≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG πM -

 äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæŸ ÚàYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -
 .áë«ë°üdG

.IóMƒdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ -
.äÉYƒªéŸG ÚH ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e ‘ áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
.IóMƒdG ájÉ¡f ‘ ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG Ëƒ≤J -
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(äÉYÉ°S çÓK) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG  -
.ó°UôdG áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG  -

ºq∏©ª∏d

.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfÎfEG  É«ÁOÉcCG ,∫Éª÷G áµ∏‡ ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d





ô©°ûdG ≠Ñ°U
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¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe        ´ƒ°VƒŸG    

   

.¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG á«ªgCG ±ô©àj  -
.(á«YÉæ°üdG ¿GƒdC’Gh ,»©«Ñ£dG Aƒ°†dG ) ¿ƒ∏dG ΩÉ°ùbCG í°Vƒj -

.(¿ƒ∏dG Ió°Th , áª«≤dGh , ¬æµdG ) ¿ƒ∏dG äÉØ°U Oóëj -

.¿ƒ∏dG Ió°T ,áª«≤dG ,¬æµdG ,á«YÉæ°üdG ¿GƒdC’G ,»©«Ñ£dG Aƒ°†dG ,¿ƒ∏dG

السلامة المهنية

 

áØWÉN äÉbÉ£H /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 á«YÉæ°üdGh á«©«Ñ£dG ¿GƒdCÓd áYƒæàeh IójóY Qƒ°U ™jRƒJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y áª«≤dGh ,Ió°ûdGh ,¬æµdG :¿ƒ∏dG äÉØ°U AÉª°SCG áHÉàch ,áÑ∏£dG ≈∏Y

.áÑ∏£dG øe Qƒ°üdG ™ªL IOÉYEG ºK

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
:πãe øe , á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ¬«LƒJ -

 ?¿GƒdC’ÉH ¿É°ùfE’G ºàgG ≈àe •
 ?¿GƒdC’G øe Égô«Z øY á°ù«FôdG ¿GƒdC’G ∫Éª©à°SG ô°üàbG GPÉªd •

.áÄaGódG ¿GƒdC’Gh IOQÉÑdG ¿GƒdC’G ôcPG •
.á©°TC’G ¢UÉ°üàeG IQób å«M øe ¿GƒdC’G IôFGO π∏M •

 áë«ë°üdG áeƒ∏©ŸG ¢UÓîà°SGh ,áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæeh áØ∏àîŸG äÉHÉLE’G »≤∏J -
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,É¡JÉØ°Uh ,É¡YGƒfCGh ,¿GƒdC’G øY

.(1-1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e

ô©°ûdG ≠Ñ°U : á«fÉãdG IóMƒdG
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            
.

êÓY
.π¨°ûŸG ‘ É¡≤«∏©Jh ,á«YÉæ°üdGh á«©«Ñ£dG ¿GƒdCÓd Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
:øY áMÉàŸG áaô©ŸG QOÉ°üe ‘ åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.»©«Ñ£dG Aƒ°†dG π«∏– øµÁ ∞«c •
.á«YÉæ°üdG ¿GƒdC’G É¡æe èàæJ »àdG OGƒŸG •

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôY -

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

.ájƒfÉãdGh á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G ,¿GƒdC’G IôFGO ,2Ω , º«ª°üàdGh º°SôdG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,¿OQC’G ,¿ÉªY ,ô©°ûdG ÆÉÑ°U ,õjÉa ,ôªY  -

ÖdÉ£∏d
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¿GƒdC’G ó««ëJ        ´ƒ°VƒªdG    
   

.¿GƒdC’G ó««ëJ ±ô©àj -
.É k©e á≤à°ûªdGh á°ù«FôdG ¿GƒdC’G êõe á«ªgCG í°Vƒj -

.¿ƒ∏dG ó««ëJ

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG  / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
  ,»dÉëdG  ¢SQódÉH  ¬£HQh  ,¬°üFÉ°üNh  ¿ƒ∏dG  á«ªgCG  ≥HÉ°ùdG  ¢SQó∏d  á©LGôe  -

.ájƒfÉãdG ¿GƒdC’Gh á°ù«FôdG ¿GƒdC’G êõe :πãe ¿GƒdC’G ó««ëJ ƒgh
 .¬à«ªgCGh , ¬Øjô©J :¿ƒ∏dG ó««ëJ ∫ƒM í«°VƒàdGh ìô°ûdG -

.(ájƒfÉãdG) á≤à°ûªdGh á°ù«FôdG ¿GƒdC’G ø«H õ««ªàdG -
.ájhÉ°ùàe Ö°ùæHh áKÓãdG á≤à°ûªdG ¿GƒdC’G êõe á«Ø«c -

 »ë«°VƒJ ¢VôY  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 »a ¿ƒ∏dG  êQóJ áÑbGôe ™e , áKÓãdG  á°ù«FôdG  ¿GƒdC’G  êõªd »ë«°VƒJ ¢VôY -

.êõªdG øe ¬éJÉædG ¿GƒdC’G áHÉàch ¿ƒd ≈dEG ¿ƒd øe πjƒëàdG
 äÉXƒë∏ªdG øjhóJh ,ájhÉ°ùàe Ö°ùæH  ájƒfÉãdG ¿GƒdC’G êõªd »ë«°VƒJ ¢VôY -

.ôNB’G ¿ƒd πc ó«ëj ∞«c
 ,ôNBÓd Éª¡æe πc á«ªgCGh ,ájƒfÉãdGh á°ù«FôdG ¿GƒdC’G èeO ∫ƒM á∏Ä°SCG ¬«LƒJ -

:πãe øe
.»dÉ≤JôÑdG ≈dEG π°Uƒà∏d ?ôØ°UC’G + ôªMC’G èeO øe èJÉædG ¿ƒ∏dG Ée •

»YÉª÷G πª©dG  /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- jRƒJ™ الطلبة ثلاث مجموعات متجان�سة , لحل الن�ساط)1-2).

. äÉYƒªéª∏d âbƒdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -
 èFÉàædG ¢UÓîà°SG ºàj º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh , ¬«dEG π q°UƒàJ Ée áYƒªée πc ¢Vô©J -

.É¡æjhóJ ºK øeh , áë«ë°üdG
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 ≈dEG  k’ƒ°Uh  ,á∏Ä°SC’G  πM  á°ûbÉæªd  ø«àYƒªée  ≈dEG  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ´Rƒj  -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G

.´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -

.(1-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 º¡FÓeR á°ûbÉæe ºK ,¿GƒdC’G IôFGO øe ø«∏HÉ≤àe ø«fƒd …CG êõe áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .¬«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj ÉªH

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(1-2) …OóY ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.ájƒfÉãdGh á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G ,¿GƒdC’G IôFGO ,2Ω ,º«ª°üàdGh º°SôdG -

ºq∏©ª∏d
 ,¿ÉªY ,≈dhC’G  á©Ñ£dG  ,π«ªéàdG  øa  óYGƒbh ∫ƒ°UCG  ,Qóæµ°SEG  ,¢ù«fCG  ,ôÑædG  -

. Ω 1991

ÖdÉ£∏d
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 (1)  ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe         ´ƒ°VƒªdG    
   

.ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe ±ô©àj -
. á«fó©ªdGh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ´GƒfCG ø«H õ«ªj -
. ájƒ°†©dG ¬«YÉæ°üdG ÆÉÑ°UC’G ´GƒfCG ±ô©àj -

. ájƒ°†©dG á«YÉæ°üdG ÆÉÑ°UC’G , á«fó©ªdG ÆÉÑ°UC’G , á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 πµ°ûH á«fó©ªdGh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’ÉH áÑ∏£dG ∞jô©J ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.ΩÉY
 :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée  ¬«LƒJ -

   ? ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒªH Oƒ°ü≤ªdG Ée •
   ? á«fó©ªdG ÆÉÑ°UC’Gh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ø«H ¥ôØdG Ée •

.ájƒ°†©dG á«YÉæ°üdG ÆÉÑ°UC’G ´GƒfCG í°Vh •
 ô©°ûdG ≠Ñ°U Ωƒ¡Øe ¢UÓîà°SG ∫ƒM áÑ∏£dG øe áØ∏àîªdG äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -
 ´GƒfCG ójóëJh , á«fó©ªdG ÆÉÑ°UC’Gh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ø«H ¥ôØdGh ,¬à«ªgCGh
 ≈∏Y  É¡æjhóJh  äÉHÉLE’G  ¢ü«î∏J  ºK  øe  ,ájƒ°†©dG  á«YÉæ°üdG  ÆÉÑ°UC’G

.IQƒÑ°ùdG

 »ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe áÑ∏£∏d º∏©ªdG í°Vƒj -

.á«fó©ªdG ÆÉÑ°UC’Gh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UCÓd á«ë«°VƒJ IQƒ°U º∏©ªdG ¢Vô©j -
 ,áªFGO ∞°üædGh ¬àbDƒªdGh ájƒ°†©dG ÆÉÑ°UC’G ™e πeÉ©àdG á≤jôW º∏©ªdG ¢Vô©j -
.É¡æe πc á«ªgCGh  ,( 8-2 )h ( 7-2 )h (6-2) ∫Éµ°TC’G »a Éªc áªFGódGh

.É¡dÉª©à°SG á≤jôWh ,ájƒ°†©dG ÆÉÑ°UC’G ´GƒfC’ á«ë«°VƒJ IQƒ°U ¢VôY -

ôµa
 AGOƒ°ùdG AÉæëdG OƒLƒH ô©°ûdG Ö«éà°ùj ’h ¿ƒ∏dG ≈£©j’ -

.ájócôµ∏d

.ájócôµdG -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
. á«JÉÑædG ÆÉÑ°UCÓd Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ,á«fó©ªdG ÆÉÑ°UC’Gh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ø«H ¥ôØdG øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

. º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæeh

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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 (2)  ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe         ´ƒ°VƒªdG    

   
.ø«LhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa äÉeGóîà°SG ¢üFÉ°üN ±ô©àj -

.»æ«é°ùcC’G AÉªdG ¢üFÉ°üN í°Vƒj -
.»æ«é°ùcC’G AÉªdG õ«côJ Oóëj -

.ø«LhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa 

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.≥HÉ°ùdG ¢SQódG »a √òNCG ºJ Éªd á©jô°S á©LGôªH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 øe ±ó¡dG ¿EG PEG ,¿ƒdÉ°üdG »a »æ«é°ùcC’G AÉªdG á«ªgCG  ∫ƒM º∏©ªdG ìô°ûj -
 OGƒªdG øe ´ƒædG Gòg ∫Éª©à°SG »a AÉ£NCG ÜÉµJQG πeÉ©dG Öæéj áaô©ªdG √òg

. á«FÉ«ª«µdG
 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a É¡à«ªgCG ¿É«Hh , ¢SQódG ∫ÓN IOQGƒdG äÉë∏£°üªdG ìô°T -

 .( ø«LhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa) πãe èFÉàædG π°†aCG
. ø«é°ùcC’G AÉªdG ¢üFÉ°üN º∏©ªdG ìô°ûj -

»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 πÑb øe É¡æjhóJh ,èFÉàædG ¢UÓîà°SGh á°ûbÉæªdG ºK ,(2-1) ∫hóé∏d ¢VôY -

.áÑ∏£dG
 :É¡æe Ö°ùf IóY ¬æe óLƒj PEG ;»æ«é°ùcC’G AÉªdG õ«côJ ∫ƒM í«°VƒàdGh ìô°ûdG -
 ä’Éª©à°SG  Ö°ùædG  √òg øe áÑ°ùf  πµdh ,ájƒÄªdG  áÑ°ùædGh  ,á«ªéëdG  IóMƒdG

.¬æjhóJh √ôcP ºJ Ée ¢ü«î∏Jh , É¡ë«°VƒJh É¡Mô°T ºàj  , á°UÉN

ôµa
.»æ«é°ùcC’G AÉªdG øe á∏«∏b ájƒÄe áÑ°ùf Ωóîà°ùf ÉeóæY -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,»æ«é°ùcC’G AÉªdG ´GƒfC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.π°UGƒàdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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(»æ«é°ùcC’G AÉªdG ∞«ØîJ) ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe          ´ƒ°VƒªdG    
   

.»æ«é°ùcC’G AÉªdG ∞«ØîJ ±ô©àj -
.»æ«é°ùcC’G AÉªdG õ«côJ ∞«ØîJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G í°Vƒj -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 ¢SQódÉH ¬£HQh ,»æ«é°ùcC’G AÉªdG õ«côJh ¢üFÉ°üN ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©LGôe -
 »æ«é°ùcC’G  AÉªdG  ∞«ØîJ  :πãe  »æ«é°ùcC’G  AÉªdG  ∞«ØîJ  ƒgh  ,»dÉëdG

.ô£≤ªdG AÉªdÉH
 »æ«é°ùcC’G AÉªdG ∞«ØîJ á«dBG ¢VôY h á°SQóªdG ôÑàîe ≈dEG áÑ∏£dG ÜÉë£°UG -

.»LÉLR ¥QhO »a áÑ∏£dG ΩÉeCG
 õ«côà∏d  ∫ƒ°Uƒ∏d  »æ«é°ùcC’G  AÉªdG  ∞«ØîJ  á≤jôW  ≈∏Y  áÑ∏£dG  ÖjQóJ  -

.Üƒ∏£ªdG
 30) ≈dEG Ωƒ«dƒa 60 øe »æ«é°ùcCG AÉe ∞«Øîàd áØ∏àîe πFÉ°ùe áÑ∏£dG AÉ£YEG -

.(10 -20 –

   .º¡ªjƒ≤Jh áÑ∏£dG áÑbGôeh ,ô«°†ëà∏d k’Éée áÑ∏£dG AÉ£YEG -

 »ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 πµ°ûdG  »a  Éªc  ,ô£≤ªdG  AÉªdÉH  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  »æ«é°ùcC’G  AÉªdG  êõe  ¢VôY  -

 . äÉXƒë∏ªdG øjhóJh ,´ƒ°VƒªdG á°ûbÉæeh ,(10-2)
 øµªj  πgh  ,ô£≤ªdG  AÉªdÉH  »æ«é°ùcC’G  AÉªdG  ∞«ØîJ  ∫ƒM  á∏Ä°SCG  ¬«LƒJ  -

. …OÉ©dG AÉªdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG ∞«ØîJ
.É¡à°ûbÉæeh áÑ∏£dG øe äÉHÉLE’G »≤∏J  -

.»à«H ÖLGƒc (4-2) ,(3-2)  ø«WÉ°ûædG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ¢ù«dh ô£≤ªdG AÉªdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG ∞«ØîJ øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

. ∂ª∏©e ±Gô°TEÉH ∂dP ¢ûbÉf , …OÉ©dG AÉªdÉH

.π°UGƒàdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

.¿GƒdC’G IôFGO ,2Ω , º«ª°üàdGh º°SôdG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG §∏N /ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe         ´ƒ°VƒªdG    

   
.á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG §∏N ¥ôW ±ô©àj -

.á¨Ñ°üdG πªY á«dBG ø«Ñj -

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ,»dÉëdG ¢SQódÉH ¬£HQh , »æ«é°ùcC’G AÉªdG ∞«ØîJ ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©LGôe -

.á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG §∏N ƒgh »à«ÑdG ÖLGƒdG πMh
 .¬à«ªgCGh , ¬Øjô©J ;á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG §∏N ∫ƒM í«°VƒàdGh ìô°ûdG -
 äÉª«∏©J Ö°ùM hCG ájhÉ°ùàe Ö°ùæHh á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG §∏N á«Ø«c -

. π°†aCG èFÉàf »£©àd , á©fÉ°üdG ácô°ûdG
 »ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

- AÉªdG §∏îd ìÉ°†jE’G íFGô°ûd ¢VôY الأك�سجيني بال�سبغة وكيفية حدوث التفاعل, 
 .äÉXƒë∏ªdG øjhóJh ,´ƒ°VƒªdG á°ûbÉæeh ,(13-2) πµ°ûdG »a Éªc

. á¨Ñ°üdÉH »æ«é°ùcC’G AÉªdG §∏N ∫ƒM á∏Ä°SCG ¬«LƒJ -
É¡à°ûbÉæeh áÑ∏£dG øe äÉHÉLE’G ≈≤∏J -

- تكليف الطلبة حل الن�ساط  )7-2) .
»YÉª÷G πª©dG  /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

         .¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -
 ójóëJh  ,áYƒªéªdG  Qô≤e  ø««©Jh  ,  ø«àYƒªée  ≈dEG  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ´Rƒj  -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd øeõdG
. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM ø«àYƒªéªdG ∞«∏µJ -

. º¡¡«LƒJh áÑ∏£dG ø«H ∫ƒéàdG -
 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ¢Vô©j -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

.(2-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.¬fGƒdCGh ô©°ûdG ÆÉÑ°U ∫Éµ°TC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(2-2) …OóYô``jó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa , ∫ÉeBG ,QƒØ°üY  -

ÖdÉ£∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY  -
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 ô©°ûdG ≠Ñ°U äÉ«°SÉ°SCG         ´ƒ°VƒªdG    

.ô©°ûdG Ihôa ¢üëa á«ªgCG ±ô©àj -
. ó∏édG á«°SÉ°ùM ¢üëa ¥ôW ø«Ñj -

. ÆÉÑ°üdG á«∏ªY πÑb ô©°ûdG ô«°†ëJ á«∏ªY  í°Vƒj -

.ó∏édG á«°SÉ°ùM , ¢SCGôdG Ihôa

السلامة المهنية

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 ¢SQódÉH  ¬£HQh  ,á¨Ñ°üdÉH  »æ«é°ùcC’G  AÉªdG  §∏N  ≥HÉ°ùdG  ¢SQó∏d  á©LGôe  -

.ô©°ûdG ≠Ñ°U äÉ«°SÉ°SCG ƒgh ,»dÉëdG
 á¶MÓªdÉH ≥≤ëàdG ∫ÓN øe , ¢SCGôdG Ihôa ¢üëa ∫ƒM í«°VƒàdGh ìô°ûdG  -

 .¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ìhôLh äÉHÉ¡àdG OƒLh ΩóY øe ¢ùª∏dGh
 OƒLh ΩóYh ,ó∏édG á«°SÉ°ùMh ¢SCGôdG Ihôa ó≤ØJ á≤jô£d áÑ∏£dG ΩÉeCG í«°VƒàdG  -

.¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ìhôLh äÉHÉ¡àdG
 ó∏édG  øe  Ö°SÉæªdG  ¿ÉµªdG  QÉ«àNG  óæY  É¡JÉYGôe  ÖLGƒdG  QƒeC’G  ójóëJ  -

.(¿PC’G ∞∏N hCG ≥aôªdG øWÉH) πãe ¢ù°ùëàdG QÉÑàNG ¢üëa AGôLE’
 »ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 á¶MÓªdÉH ≥≤ëàdG ∫ÓN øe , ÆÉÑ°üdG á«∏ªY πÑb ô©°ûdG ô«°†ëJ á«∏ªY ¢VôY -
 ¢üëa ∂dòch ,¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ìhôLh äÉHÉ¡àdG OƒLh ΩóY øe ¢ùª∏dGh

.ó∏édG á«°SÉ°ùM
 . äÉXƒë∏ªdG øjhóJh ´ƒ°VƒªdG á°ûbÉæe -
. ÆÉÑ°ü∏d ô©°ûdG ô«°†ëJ ∫ƒM á∏Ä°SG ¬«LƒJ -

.É¡à°ûbÉæeh áÑ∏£dG øe äÉHÉLE’G ≈≤∏J -
 »YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
.øeõdG

.ô©°ûdG ÆÉÑ°UCG äÉMƒd  (8-2)  تنفيذ الن�ساط -
- ò«Øæàd øeõdG ójóëJ الن�ساط.

.º¡d  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -

.äÉYƒªéªdG πªY AÉæKCG »a áÑ°SÉæe ºjƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY ºjƒ≤J -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ,ÆÉÑ°üdG  ΩGóîà°SÉH  ó∏édG  á«°SÉ°ùM  ¢üëa  øY  ôjô≤J  áHÉàc  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.á«Ø°üdG áaô¨dG »a ∂ª∏©e ±Gô°TEÉH º¡FÓeR ™e  ¬à°ûbÉæeh

.π°UGƒàdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,áªLôJ ,ô©°ûdG ∞«Ø°üJ äÉ«æ≤J ,∫É«ah ,GQÉÑeƒdƒc -
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 ó∏édG á«°SÉ°ùM ¢üëa         ´ƒ°VƒªdG    
   

.¢ù°ùëàdG QÉÑàNG ¢üëa AGôLE’ ó∏édG øe Ö°SÉæªdG ¿ÉµªdG QÉàîj - 
. ¬°ù°ùëJ ΩóY øe ≥≤ëà∏d á¨Ñ°üdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ó∏édG ¢üëØj -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
.äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •

.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 ¬«LƒJ ∫ÓN øe ó∏édG á«°SÉ°ùM ¢üëa , (1-2) øjôªàdG ´ƒ°Vƒªd ó«¡ªàdG -
 AGôLEG á«ªgCG Ée øjôªàdG ò«ØæJ ájGóH πÑb á«∏ª©dG IOÉªdÉH á≤∏©àªdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G
 ¢üëa AGôLEG óæY á©ÑàªdG áë«ë``°üdG äGƒ£îdG Ée ? ó∏édG á«``°SÉ°ùM ¢üëa

?ó∏édG á«°SÉ°ùM
 ,ó∏édG á«``°SÉ°ùM ¢üëa πªY á«ªgCG ≈``dEG π``°Uƒà∏d áÑ∏£dG äÉHÉLEG á``°ûbÉæe -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G  ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 :πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
. ó∏édG á«°SÉ°ùM áHôéJ ¿Éµe π°ùZ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

. ÆÉÑ°üdG øe á∏«∏b á«ªc ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
. ¢üëØ∏d ¢ü°üîªdG ¿ÉµªdG ≈∏Y èjõªdG ™°Vh òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •

. ¬«∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh ºJ …òdG AõédG á«£¨J òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •
 áÑ∏£dG AGó``JQG øe ócCÉàdG º``K ,øeõdG ójóëJh ,á``Yƒªée πµd Qô``≤e ø``««©J -

.πª©dG ¢ùHÓe
. øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -
.ó∏édG á«°SÉ°ùM ¢üëa :(1-2)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -

.º¡¡«LƒJh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -

- õ«côàdG على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .
.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

. º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -
.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -

. ¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM -

.(3-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                             

êÓY
 ¢üëa AGôLEG óæY  á©ÑàªdG  áë«ë°üdG äGƒ£îdG ¢ü«î∏J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

. .ó∏édG á«°SÉ°ùM

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(3-2) …OóY ô`jó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,áªLôJ ,ô©°ûdG ∞«Ø°üJ äÉ«æ≤J ,∫É«ah ,GQÉÑeƒdƒc -

ÖdÉ£∏d
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É¡Lõeh ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG QÉ«àNG          ´ƒ°VƒªdG    
   

.É¡Lõeh ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG QÉ«àNG ± qô©àj -
. »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿GƒdCG Oóëj -

. »©«Ñ£dG ô©°ûdG , ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.≥HÉ°ùdG ¢SQódG »a √òNCG ºJ Éªd á©jô°S á©LGôªH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh ,ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG QÉ«àNG á«ªgCG  ∫ƒM »aGƒdG …ô¶ædG ìô°ûdG -
 É¡eÉbQCGh  äÉ¨Ñ°üdG  ¿GƒdCÉH  áeÉàdG  áaô©ªdG  Öéj  ,áHGòédGh  áÑ°SÉæªdG  ¿GƒdC’G
 ≈∏Y  IôgÉ¶dG  ¿Gƒ`̀dC’G  ¿CG  QÉÑàY’G  ø«©H  òNC’G  ™e  ,(ájƒfÉãdGh  á«°SÉ°SC’G)

.¿GƒdC’G øe É keÉªJ m∫ÉN ¢†«HCG »©«ÑW ô©°T ≈∏Y äòØf ób äÉ¨Ñ°üdG êƒdÉàc
 É¡à«ªgCG ¿É«Hh ,Ék«aGh Évjô¶f É kMô°T ¢SQódG ∫ÓN IOQGƒdG äÉë∏£°üªdG ìô°T -

 .( »©«Ñ£dG ô©°ûdGh ,ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG)  πãe èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a
»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG  /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ,´ƒ°VƒªdG ∫ƒM º¡FGQG AÉ£YEÉH áÑ∏£∏d ∫ÉéªdG ìÉ°ùaEGh á°ûbÉæªdG á«°†≤H AóÑdG -
. áÑ∏£dG øe áë«ë°üdG èFÉàædG ¢UÓîà°SGh

 èFÉàædG  ¢UÓîà°SGh  á°ûbÉæªdG  ºK  ,(3-2  )  h  (2-2)  ø«dhóé∏d  ¢VôY  -
.áÑ∏£dG πÑb øe É¡æjhóJh

.äÉXƒë∏ªdG øjhóJh ,∫hóédG ó©H IOQGƒdG á∏Ä°SC’G á°ûbÉæe -
»YÉª÷G πª©dG  / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
.øeõdG

.ô©°ûdG ÆÉÑ°UCÉH á°UÉîdG äÉMƒ∏dG (9-2( تنفيذ الن�ساط -
- ójóëJ الزمن لتنفيذ الن�ساط.

.Iô°TÉÑªdG ô«Z  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.(á«YÉæ°Uh á«©«ÑW) äÉ¨Ñ°U ¿GƒdC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,áªLôJ ,ô©°ûdG ∞«Ø°üJ äÉ«æ≤J ,∫É«ah ,GQÉÑeƒdƒc -
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ÆÉÑ°üdG êõe ≥FGôW         ´ƒ°VƒªdG    

.á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’ÉH ô©°ûdG ÆÉÑ°U ±ô©àj -
.áÑcôªdG ¿GƒdC’ÉH ô©°ûdG ÆÉÑ°U í°Vƒj -

.ô©°ûdG ÆÉÑ°U

السلامة المهنية

Iôjóà°ùŸG ádhÉ£dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.≥HÉ°ùdG ¢SQódG »a √òNCG ºJ Éªd á©jô°S á©LGôªH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 ™e  ,ÆÉÑ``°üdG êƒdÉàc ΩGóîà``°SÉHh ø«àjhÉ``°ùàe ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG ™jRƒJ -
.øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J

.É¡Lõe ≥FGôWh á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G êôîà°ùJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •
.áÑcôªdG ¿GƒdC’G êôîà°ùJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG  •

.ø«àYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
.ø«àYƒªéªdG øe πµd èFÉàædG ¢VôY -

.áë«ë°üdG èFÉàædG ¢UÓîà°SG -

ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
. øjôªàdÉH á£ÑJôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ìô°T -

 á∏ãeCG AÉ£YEÉH ∂dPh ô©°ûdG ádÉM Ö``°ùM äÉ¨Ñ``°üdG êõe ≥FGôW ≈∏Y ÜQóàdG -
.áYƒæàe

 .π°ù∏°ùàdÉHh á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG πëdG ò«ØæJ -
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£∏d ∫ÉéªdG ìÉ°ùaEG -

 .á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

 ¿GƒdC’Gh á«``°SÉ°SC’G ¿GƒdC’ÉH ≥∏©àj …òdGh »à«ÑdG ÖLGƒdG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.É¡æe èàæJ »àdG áÑcôªdG
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡fGƒdCGh äÉ¨Ñ°üdG ´GƒfC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ,áÑcôªdG ¿GƒdC’Gh á«``°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G ÆÉÑ``°U ø«H áfQÉ≤e πªY áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ±Gô°TEÉH áÑ∏£dG ™e É¡à``°ûbÉæeh , ¢†«HC’G ô©``°ûdG ≈∏Y É¡eGóîà``°SG å«M øe

. º∏©ªdG

.π°UGƒàdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤àdG º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
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ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh         ´ƒ°VƒªdG    

           . áÑcôªdG ¿GƒdC’ÉH ô©°ûdG ÆÉÑ°U ≥FGôW Oóëj -
. ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh í°Vƒj -

. QhòédG ≠Ñ°U IOÉYEG á«∏ªY ø«Ñj -

. Ö«°ûdG , QhòédG , ¿ƒ∏dG í«àØJ

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 áYƒªée ¬«LƒJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdGh ,áÑ∏£dG ™e »à«ÑdG ÖLGƒdG á°ûbÉæe -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe
?ô©°ûdG ÆÉÑ°üH Oƒ°ü≤ªdG Ée •

 ?QhòédG ≠Ñ°üf GPÉªd •
?Ö«°TC’G ô©°ûdG ÆÉÑ°U »a á∏ª©à°ùªdG ¿GƒdC’G Ée •

.CÉ£îdG ºjƒ≤Jh áë«ë°üdG áHÉLE’G õjõ©Jh ,áÑ∏£dG øe áØ∏àîªdG äÉHÉLE’G »≤∏J -
.É¡æjhóJh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á«°SÉ°SC’G º«gÉØªdG ¢ü«î∏J -

á°ûbÉæŸG/ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ÉeEG É¡©«ªL ¬J’ÉM »a ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«ªgCG ∫ƒM áÑ∏£dG ™e QGƒëdGh á°ûbÉæªdG -

.Ö«°ûdG AÉØNE’ hCG ø«jõà∏d
.ìô°ûdG ∫ÓN º«gÉØªdG í«°VƒJh , ô©°ûdG ÆÉÑ°U ≥FGôW ójóëJ -

 .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¬æjhóJh ,í«ë°üdG ô©°ûdG ÆÉÑ°U Ωƒ¡Øe ≈dEG π°UƒàdG -

ôµa
 ∫Éª©à°SG  ≈dEG  êÉàëj  áÑcôŸG  ¿GƒdC’ÉH  ô©°ûdG  ÆÉÑ°U  ¿C’  ;’

.¢†«HC’G ô©°ûdG OƒLh óæY áæ«©e áÑ°ùæH á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G
 ¬¨Ñ°U ójôf ,(7/0) §°Sƒàe ô≤°TCG »°SÉ°SC’G ¬fƒd ô©°T :∫Éãe
 ô©°ûdG áÑ°ùfh ,(7/3) »ÑgP §°Sƒàe ô≤°TCG ¬fƒd íÑ°üj å«ëH

.(%25) ¢†«HC’G
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.Ö«°ûdG øe áØ∏àîe Ö°ùf ≈∏Y …ƒàëj ô©°ûd Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
:á«JB’G ä’ÉëdG »a ô©°ûdG ÆÉÑ°U ä’Éëd πFÉ°ùe πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

%50 Ö«°ûdG áÑ°ùf •
%75 Ö«°ûdG áÑ°ùf •

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ™e èFÉàædG á°ûbÉæe -

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
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á¨Ñ°üdG π°ûa         ´ƒ°VƒªdG    
   

. á¨Ñ°üdG π°ûa ÜÉÑ°SCG ±ô©àj -

. á¨Ñ°üdG π°ûa

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 Ωƒ¡Øe ∫ƒM »aGƒdG …ô¶ædG ìô°ûdG ºK ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôe πªY -

.ô©°ûdG ÆÉÑ°U π°ûa
. ÆÉÑ°üdG »a π°ûØ∏d ¢Vô©J ô©°T øe êPÉªæd G kQƒ°U º∏©ªdG ¢Vô©j -

 Qƒ°üdG á°ûbÉæeh  ,ô©°ûdG äÉ¨Ñ°üd áØ∏àîe ∫Éµ°TCG (20-2) πµ°ûdG ¢VôY -
ثم تدوين النقاط على ال�سبورة . 

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ≈dEG  k’ƒ°Uh  ,á∏Ä°SC’G  πM  á°ûbÉæªd  ø«àYƒªée  ≈dEG  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ´Rƒj  -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G
.ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd G kQô≤e ø««©j  -

. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ  -
. äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG  -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj  -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój  -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ  -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 Qƒ°üdG á°ûbÉæeh ,ô©°T äÉ¨Ñ°üd áØ∏àîe ∫Éµ°TC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.AÓeõdG ™e

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,¿OQC’G , ¿ÉªY ,ô©°ûdG ÆÉÑ°U ,õjÉa ,ôªY -

ÖdÉ£∏d
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ø«àLQO ¥ôØH íàaC’G ≈dEG ≥eÉ¨dG øe ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ≠Ñ°U       ´ƒ°VƒªdG    
   

.ø«àLQO ¥QÉØH íJÉØdG ≈dEG ≥eÉ¨dG øe ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ≠Ñ°U Oóëj -
.¿GƒdC’G áMƒd »a IOƒLƒªdG ¿GƒdC’G ™e ¬«a ÜƒZôªdG á¨Ñ°üdG ¿ƒd ≥HÉ£j -

.ô©°û∏d ¬«a ÜƒZôªdG »FÉ¡ædG ¿ƒ∏dG »£©àd á¨Ñ°üdG ¿ƒd ô°†ëj -

.á¨Ñ°üdG π°ûa 

السلامة المهنية

.äGRÉØ≤dG ¢ùÑdh ,ÆÉÑ°üdG AÉæKCG »a áeÉªµdG ™°Vh ≈dEG √ÉÑàf’G •

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 OGƒªdG ô«°†ëJh ,¬H AóÑdG πÑb øjôªàdÉH á£ÑJôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ìô°T -
 »àYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤Jh ,øjôªàdG  ò«Øæàd  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh

:πªY
.¿GƒdC’G áMƒd ™e á¨Ñ°üdG ¿ƒd ≥HÉ£J :≈dhC’G áYƒªéªdG •

.¬«a ÜƒZôªdG ÆÉÑ°üdG ¿ƒd ô°†ëJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
 .πª©dG ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG øe ócCÉàdGh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -

 ó«cCÉàdGh  ,á«∏«°üØàdG  äGƒ£îdÉH  º∏©ªdG  πÑb  øe  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  ò«ØæJ  -
 ¢VôY AÉæKCG »a áÑ∏£dG øe ä’DhÉ°ùJ …CG øY áHÉLE’Gh ,على النقاط الحاكمة

 .øjôªàdG
.É¡æ«H QGhOC’G ∫OÉÑJh ,äÉYƒªéªdG πÑb øe  øjôªàdG ≥«Ñ£J -

 ,ÖdÉW πµd á©LGôdG ájò¨àdGh äGOÉ°TQE’G ºjó≤Jh ,áÑ∏£dG πªY º∏©ªdG ™HÉàj -
 »a  π°ù∏°ùàdGh  ,øjôªàdG  ò«ØæJ  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe  ≈∏Y  ó«cÉàdG  -

الخطوات, والنقاط الحاكمة.
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(áYÉ°S 12) »∏ªY                                            

êÓY
.AÓeõdG ≈∏Y É¡°VôYh ,∫hóL »a á¨Ñ°üdG π°ûa ÜÉÑ°SCG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,¿OQC’G ,¿ÉªY ,ô©°ûdG ÆÉÑ°U ,õjÉa ,ôªY -

ÖdÉ£∏d
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ø«àLQO ¥QÉØH íàaC’G ≈dEG ≥eÉ¨dG øe ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ≠Ñ°U         ´ƒ°VƒªdG    

.á¨Ñ°üdG ¿ƒd á≤HÉ£e ™e  áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ≠Ñ°üj -

السلامة المهنية

.äGRÉØ≤dG ¢ùÑdh ,ÆÉÑ°üdG á«∏ªY AÉæKCG »a áeÉªµdG ™°Vh ≈dEG √ÉÑàf’G •

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 OGƒªdG ô«°†ëJh ,¬H AóÑdG πÑb øjôªàdÉH á£ÑJôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ìô°T -
 »àYƒªée  áÑ∏£dG  º«°ù≤Jh  ,øjôªàdG  ò«Øæàd  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh  äGhOC’Gh

 :øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY
.¿GƒdC’G áMƒd ™e á¨Ñ°üdG ¿ƒd ≥HÉ£J :≈dhC’G áYƒªéªdG •

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ≠Ñ°üJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
 .πª©dG ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG øe ócCÉàdGh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -

 ó«cCÉàdGh  á«∏«°üØàdG  äGƒ£îdÉH  º∏©ªdG  πÑb  øe  áÑ∏£dG  ΩÉeCG  øjôªàdG  ò«ØæJ  -
 ¢VôY AÉæKCG »a áÑ∏£dG øe ä’DhÉ°ùJ …CG øY áHÉLE’Gعلى النقاط الحاكمة, و

 .øjôªàdG
.É¡æ«H QGhOC’G ∫OÉÑJh ,äÉYƒªéªdG πÑb øe  øjôªàdG ≥«Ñ£J -

 .ÖdÉW πµd á©LGôdG ájò¨àdGh äGOÉ°TQE’G ºjó≤Jh ,áÑ∏£dG πªY º∏©ªdG ™HÉàj -
 »a  π°ù∏°ùàdGh  ,øjôªàdG  ò«ØæJ  AÉæKCG  »a  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  IÉYGôe  ≈∏Y  ó«cÉàdG  -

الخطوات, والنقاط الحاكمة.
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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(™HÉJ) »∏ªY                                            

êÓY
 É¡à°ûbÉæeh ,¿GƒdC’G  áMƒd ™e  áØ∏àîe äÉ¨Ñ°U ¿GƒdCG  á≤HÉ£e áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -

.AÓeõdG ™e

AGôKEG

 .π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,¿OQC’G ,¿ÉªY ,ô©°ûdG ÆÉÑ°U ,õjÉa ,ôªY -

ÖdÉ£∏d
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≥eÉ¨dG ≈dEG íJÉØdG øe »©«Ñ£dG ô©°ûdG ≠Ñ°U         ´ƒ°VƒªdG    

.Üƒ∏£ªdG ¿ƒ∏dG áLQóH á¨Ñ°üdG ô°†ëj -
. áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ô©°ûdG ≠Ñ°üj -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
. äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •

.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 øe ≥eÉ¨dG  ≈dEG  íJÉØdG  øe ô©°ûdG  ≠Ñ°U ,(3-2) øjôªàdG  ´ƒ°Vƒªd ó«¡ªàdG  -
 .øjôªàdG ò«ØæJ ájGóH πÑb á«∏ª©dG IOÉªdÉH á≤∏©àªdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN
 AGôLEG óæY á©ÑàªdG áë«ë°üdG äGƒ£îdG Ée ? ≥eÉZ ¿ƒ∏H ô©°ûdG ≠Ñ°U á«ªgCG Ée

?≥eÉ¨dG ≈dEG íJÉØdG øe ô©°ûdG ≠Ñ°U
 ,≥eÉ¨dG  ¿ƒ∏dÉH  ô©°ûdG  ÆÉÑ°U  á«ªgCG  ≈dEG  π°Uƒà∏d  áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  á°ûbÉæe  -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh
ÖjQóàdG/  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 :πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
.ÆÉÑ°ü∏d áfƒHõdG õ«¡éJ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

.ÆÉÑ°üdG øe á∏«∏b á«ªc ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
.ô©°ûdG ≈∏Y èjõªdG ™°Vh òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •

. ¬«∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh ºJ …òdG AõédG á«£¨J òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •
 ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG øe ócCÉàdG ºK ,øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -

 .πª©dG
. øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -
.≥eÉ¨dG ≈dEG íJÉØdG øe ô©°ûdG ≠Ñ°U : (3-2)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -

.á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -

- π°ù∏°ùJ ≈∏Y õ«côàdG خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.
.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

.º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -
.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -

. ¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM -
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY
.áØ∏àîe ¿GƒdCÉH äÉ¨Ñ°U øY Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 »a äÉë«°üdG ôNBG øY áØ∏àîªdG áaô©ªdG QOÉ°üe »a åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 . ô©°ûdG ÆÉÑ°U øa

. AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,¿OQC’G , ¿ÉªY ,ô©°ûdG ÆÉÑ°U ,õjÉa ,ôªY -

ÖdÉ£∏d



96

á«eÉædG ô©°ûdG AGõLCG ≠Ñ°U          ´ƒ°VƒªdG    

.ΩÉ°ùbCG á©HQCG ≈dEG ô©°ûdG º°ù≤j -
.É k≤HÉ°S ÆƒÑ°üªdG ô©°ûdG øe »eÉædG AõédG ≠Ñ°üj -

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
.áeÉªµdG ¢ùÑdh  , äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •

.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 ∫ÓN  øe  á«eÉædG  ô©°ûdG  AGõLCG  ≠Ñ°U  ,(4-2)  øjôªàdG  ´ƒ°Vƒªd  ó«¡ªàdG  -
 Ée  .øjôªàdG  ò«ØæJ  ájGóH  πÑb  á«∏ª©dG  IOÉªdÉH  á≤∏©àªdG  ájô¶ædG  á∏Ä°SC’G  ¬«LƒJ
 óæY á©ÑàªdG  áë«ë°üdG äGƒ£îdG Ée ?ô©°ûdG  øe á«eÉædG  AGõLC’G ≠Ñ°U á«ªgCG

? á«eÉædG ô©°ûdG AGõLEG ≠Ñ°U AGôLEG
 ,≥eÉ`¨dG  ¿ƒ`∏dÉH  ô©`°ûdG  ÆÉÑ°U  á«ªgCG≈dEG  π°Uƒà∏d  áÑ`∏£dG  äÉ`HÉLEG  á°ûbÉæe  -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh
ÖjQóàdG/  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 :πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
.ÆÉÑ°ü∏d áfƒHõdG õ«¡éJ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

.ÆÉÑ°üdG øe á∏«∏b á«ªc ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
.ô©°ûdG øe »eÉædG AõédG ≈∏Y èjõªdG ™°Vh òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •
.¬«∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh ºJ …òdG AõédG á«£¨J òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •

 ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG øe óc CÉàdG ºK ,øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -
 .πª©dG

.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

.á«eÉædG ô©°ûdG AGõLCG ≠Ñ°U :(4-2)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -
.á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.É¡«∏Y ó«c CÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -
- πª©dG äGƒ£N π°ù∏°ùJ ≈∏Y õ«côàdG والنقاط الحاكمة للتمرين .

.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
.º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -

.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -
. ¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM -

السلامة المهنية
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( äÉYÉ°S â°S ) »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb:ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.Ω2002 ,¿OQC’G ,¿ÉªY ,ô©°ûdG ÆÉÑ°U ,õjÉa ,ôªY -
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 Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a »©«ÑW ô©°T ≠Ñ°U         ´ƒ°VƒªdG    
   

.Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a Ék«©«ÑW G kô©°T ≠Ñ°üj -
.Ö«°TC’G ô©°ûdG ≠Ñ°U á«∏ª©H É¡«a CGóÑJ »àdG ¬≤£æªdG Oóëj -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
.áeÉªµdG ¢ùÑd ,äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •

.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 ∫ÓN øe Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a ô©°T ≠Ñ°U ,(5-2) øjôªàdG ´ƒ°Vƒªd ó«¡ªàdG -
 Ée  .øjôªàdG  ò«ØæJ  ájGóH  πÑb  á«∏ª©dG  IOÉªdÉH  á≤∏©àªdG  ájô¶ædG  á∏Ä°SC’G  ¬«LƒJ
 ≠Ñ°U AGôLEG óæY á©ÑàªdG áë«ë°üdG äGƒ£îdG Ée ? Ö«°ûdG ≠Ñ°üH AóÑdG á«ªgCG

?Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a ô©°T
 ,Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a ô©°T ÆÉÑ°U á«ªgCG ≈dEG π°Uƒà∏d áÑ∏£dG äÉHÉLEG á°ûbÉæe -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 :πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
.ÆÉÑ°ü∏d áfƒHõdG õ«¡éJ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

. ÆÉÑ°üdG øe á∏«∏b á«ªc ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
 áÑ``°ùf ≈∏Y …ƒàëj …òdG AõédG ≈∏Y èjõªdG ™``°Vh òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •

. Ö«°ûdG øe
. ¬«∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh ºJ …òdG AõédG á«£¨J òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •

 ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG øe ócCÉàdG ºK ,øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -
 .πª©dG

. øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

.Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a »©«ÑW ô©°T ≠Ñ°U : (5-2)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -
. á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -
- π°ù∏°ùJ ≈∏Y õ«côàdG خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .

.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
. º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -

.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -
.¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM -



99

(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY
.¢†«HC’G ô©°ûdG ÆÉÑ°üH á≤∏©àªdGh á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 »a »dÉ≤JôH ¿ƒ∏H á¨Ñ°üdG ó©H Ö«°ûdG Qƒ¡X ∫ƒM ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.¿É«MC’G ¢†©H

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,¿OQC’G , ¿ÉªY ,ô©°ûdG ÆÉÑ°U ,õjÉa ,ôªY -

ÖdÉ£∏d
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     ´ƒ°VƒŸG    

 

.ΩÉ°ùbCG á©HQCG ≈dEG ô©°ûdG º°ù≤j -
.ÆƒÑ°üªdG hCG »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd ô°ü≤j -

.Üƒ∏£ªdG ¿ƒ∏dÉH ô©°ûdG ≠Ñ°üj -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J ,áeÉªµdG ¢ùÑd ,äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 ≈dEG  ≥eÉ¨dG  øe »©«ÑW ô©°T  ¿ƒd  ≠Ñ°U ,(6-2) øjôªàdG  ´ƒ°Vƒªd  ó«¡ªàdG  -
 ájô¶ædG  á∏Ä°SC’G  ¬«LƒJ  ∫ÓN  øe  á«fƒd  äÉLQO ثلاث  من  باأكثر  الفاتح 
 ?ô©°ûdG  ¿ƒd  ô°ü≤f  GPÉªd  .øjôªàdG  ò«ØæJ  ájGóH  πÑb  á«∏ª©dG  IOÉªdÉH  á≤∏©àªdG
 ≈dEG ≥eÉ¨dG øe »©«ÑW ô©°T ≠Ñ°U AGôLEG óæY á©ÑàªdG áë«ë°üdG äGƒ£îdG Ée

الفاتح باأكثر من ثلاث درجات لونية ؟
 ,íJÉØdG ≈dEG ≥eÉ¨dG øe ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«ªgCG ≈dEG π°Uƒà∏d áÑ∏£dG äÉHÉLEG á°ûbÉæe -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh
ÖjQóàdG/  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 :πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
.ÆÉÑ°ü∏d áfƒHõdG õ«¡éJ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

. ¿ƒ∏dG πjõe ô°†ëà°ùe ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
.ô©°ûdG ≈∏Y èjõªdG ™°Vh òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •

. ¬«∏Y èjõªdG ™°Vh ºJ …òdG AõédG á«£¨J òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •
. ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG èjõe ™°Vh òØæJ :á°ùeÉîdG áYƒªéªdG •

: »JB’G øe ócCÉàdG ºK ,øeõdG ójóëJh  ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -
 .πª©dG ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG -

. øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

 íJÉØdG ≈dEG  ≥eÉ¨dG øe »©«ÑW ô©°T ¿ƒd ≠Ñ°U : (6-2)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -
باأكثر من ثلاث درجات لونية .

. á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -

- التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .
.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

. º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -
.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -

. ¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM -

≈dEG ≥eÉ¨dG øe »©«ÑW ô©°T ¿ƒd ≠Ñ°U
  á«fƒd äÉLQO çÓK øe ÌcCÉH —ÉØdG 
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
 ≠Ñ°U ó`æY øjõªdG ¬`LGƒJ »àdG äÓµ°ûªdG º`gCG øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞`«∏µJ  -

.ô©°ûdG
.AÓeõdG ≈∏Y É¡°VôYh ,(ô©°ûdG ≠Ñ°U ¥ôW) ∫ƒM ájƒ£e º«ª°üJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2002 ,¿OQC’G , ¿ÉªY ,ô©°ûdG ÆÉÑ°U ,õjÉa ,ôªY -

ÖdÉ£∏d
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ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ        ´ƒ°VƒªdG    

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 ≈dEG  k’ƒ°Uh  ,á∏Ä°SC’G  πM  á°ûbÉæªd  ø«àYƒªée  ≈dEG  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ´Rƒj  -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G

. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
. äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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™HÉJ                                            

êÓY
.á°SQÉªªdG øjQÉªJ πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb: ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
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ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ        ´ƒ°VƒªdG    

.¬æe ¢Vô¨dGh ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ  Ωƒ¡Øe O qóëj -
.ó∏édGh ô©°ûdG »a ¿ƒ∏dG í«àØJ OGƒe ô«KCÉJ í q°Vƒj -

.¿ƒ∏dG πjõe äGô°†ëà°ùe ´GƒfCG O qó©j -
.ô©°ûdG »a ¿ƒ∏dG í«àØJ  OGƒe ô«KCÉJ øq«Ñj -

.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ πMGôe ™Ñààj -
.á∏ª©à°ùªdG OGƒªdG »a ∑Ó¡à°SC’G ó«°TôJ »YGôj -

. ¿ƒ∏dG πjõe , ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ 
السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
. ¢SQódÉH AóÑdG πÑb ºjƒ≤àdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG á°ûbÉæe -

 ô««¨J ºàjh , ¢üî``°ûd ¢üî``°T øe ¿ƒ∏dG äÉLQO ∞∏àîJ :¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -
 ,¬æe áÑjôb ΩCG ¬°ùØf ¿ƒ∏dG áLQO ¬FÉ£YEÉH AGƒ``°S ,¬ZÉÑ°üH ¬ë«àØJh ô©``°ûdG ¿ƒd
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ô©°ûdG í«àØJ ≈∏Y πª©J á°UÉN OGƒe ∫Éª©à°SCG øe óH ’ ∂dòd

.áÑZôdG Ö°ùMh Üƒ∏£ªdG ¿ƒ∏dG
   ?ô©°ûdG ¿ƒd í«àØàH Oƒ°ü≤ªdG Ée •

   ? ó∏édGh ô©°ûdG »a ¿ƒ∏dG í«àØJ OGƒe ô«KCÉJ Ée •
? ¿ƒ∏dG πjõe äGô°†ëà°ùe ´GƒfCG Ée •

 ¿ƒd í«àØJ Ωƒ``¡Øe ¢UÓîà``°SG ∫ƒM áÑ∏£dG ø``e áØ∏àîªdG äÉ``HÉLE’G »``≤∏J -
 ´GƒfCG ójóëJh ,ó``∏édGh ô©``°ûdG »a ¿ƒ∏dG í«àØJ OGƒe ô«KCÉJh ,¬à«ªgCGh ô©``°ûdG
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡æjhóJh ,äÉHÉLE’G ¢ü«î∏J ºK øe h ,¿ƒ∏dG πjõe äGô°†ëà°ùe

.áë«ë°üdG áHÉLE’G ¢ü∏îà°ùjh ,á°ûbÉæªdG á«°†≤H áÑ∏£dG º∏©ªdG ¢ûbÉæj -
 »ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

.(»eÓ¡dG πjõªdGh ,¥ƒë°ùªdG) ¿ƒ∏dG äÓjõe ´GƒfC’ ¢VôY -
 .∫Éª©à°S’G ¥ôW í«°VƒJ -

. ∞dÉJ ô©°ûd áØ∏àîe Qƒ°üd ¢VôY -
.ô©°ûdG ∞∏J ÜÉÑ°SCG øY åëÑ∏d áÑ∏£∏d ∫ÉéªdG AÉ£YEG -

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e  ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

 .åëÑ∏d á«°†bh ,ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ í°Vƒj …òdGh (12-2( ن�ساط ,á°ûbÉæª∏d
. äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

.áÑ∏£dG äÉØ∏e »a  á£°ûfC’G ¿hóJ -
 »ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ πMGôe áÑ∏£∏d º∏©ªdG í°Vƒj -
 .¿ƒ∏dG Öë°S á«∏ªY πMGôªd á«ë«°VƒJ IQƒ°U º∏©ªdG ¢Vô©j -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.¿ƒ∏dG äÓjõe ´GƒfC’ Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ≈∏Y ¿ƒ∏dG í«àØJ OGƒªd äÉ«Ñ∏°ùdGh äÉ«HÉéjE’G øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

. º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ´ƒ°VƒªdG á°ûbÉæeh , ó∏édGh ô©°ûdG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp
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.(4-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏eôµa
 ¢UÉîdG êƒdÉàµdG á©LGôªd ∑ôàJh ,ô©``°ûdG ádÉM Ö°ùM -

.á¨Ñ°üdÉH
.»∏«îdG ô©°ûdG ádÉM »a  -
.ô©°ûdG ¥ôM ≈dEG …ODƒj  -

 ¿ƒ∏dG í«àØJ OGƒe ô«KCÉJ         ´ƒ°VƒªdG    

.»eÓ¡dG ô©°ûdG ¿ƒd πjõe ±ô©àj -
.ô©°ûdG ≈∏Y í«àØàdG OGƒe ô«KCÉJ í°Vƒj -

.ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh ≥FGôW ø«Ñj -
.ô©°û∏d »FõédG í«àØàdG ≥FGôW õ«ªj -

.¿ƒ∏dG í«àØJ πMGôe, »eÓ¡dG πjõªdG

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.≥HÉ°ùdG ¢SQódG »a √òNCG ºJ Éªd á©jô°S á©LGôªH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

 ,ä’ÉëdG …CG »ah ,¿ƒ∏dG πjõe Ωóîà°ùf ≈àe ∫ƒM »aGƒdG …ô¶ædG ìô°ûdG -
 ô«ãµdG ÉæÑæéj ¿ƒ∏dG πjõe É¡«a Ωóîà°ùªdG ä’ÉëdG áaô©e øe ±ó¡dG ¿EG PEG

.AÉ£NC’G øe
 É¡à«ªgCG ¿É«Hh ,Ék«aGh Éqkjô¶f É kMô°T ¢SQódG ∫ÓN IOQGƒdG äÉë∏£°üªdG ìô°T -
 .(¿ƒ∏dG í«àØJ πMGôeh ,»eÓ¡dG πjõªdG) πãe èFÉàædG π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a
 ¿ƒ∏dG ádGREG á«∏ªY óªà©J :¿ƒ∏dG πjõe OGƒe ô«KCÉJ ∫ƒM »aGƒdG …ô¶ædG ìô°ûdG -
 ô««¨J  ≈∏Yh  ,ô©°ûdG  á«eÉ°ùe  IOÉjR  ≈∏Y  πª©J  »¡a  ,»æ«é°ùcC’G  AÉªdG  ≈∏Y
 ¿ƒ∏dG IOÉe ádGREÉH Ωƒ≤f ÉeóæY ’EG á«∏ª©dG √òg ∞bƒàJ ’h ,»FÉ«ª«µdG Ö«côàdG

.ô©°ûdG øY
»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ∫ÉéªdG ìÉ°ùaEGh ,(22-2( عر�س مراحل تفتيح اللون الثلاث من خلال �سكل -
 øe  áë«ë°üdG  èFÉàædG  ¢UÓîà°SGh  ,´ƒ°VƒªdG  ∫ƒM  º¡FGQCG  AÉ£YEÉH  áÑ∏£∏d

. áÑ∏£dG
 ∑Éægh , ≈dhC’G Iôª∏d ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh ∫ƒM í«°VƒàdGh ¢Vô©dG -
 ø«à∏MôªdG  á≤jôW  :É¡æe  , kÓeÉc  ô©°ûdG  í«àØJh  ¿ƒ∏dG  πjõe  ™°Vƒd  ¿Éà≤jôW
 ,É¡ë«°VƒJh É¡Mô°T ºàj  ,ô©°ûdG ¿ƒd ádGRE’ áLhOõªdG á≤jô£dGh ,ø«à«dÉààªdG

 . √QƒÑ°ùdG ≈∏Y √ôcP ºJ Ée ¢ü«î∏Jh
 ¢û«ªdG πª©d áØ∏àîe äGhOCG πª©à°ùJh ,ô©°û∏d »FõédG í«àØàdG ≥FGôW á°ûbÉæe -
 á«WÉ£ªdG á«bÉ£dGh ,(23-2) πµ°ûdG »a Éªc ,ôjó°ü≤dG ¥Qh :É¡æe êÉ«∏ÑdGh
 ,(24-2)  πµ°ûdG  »a  Éªc  ,áaÉØ°ûdG  á«µ«à°SÓÑdG  ¢SÉ«cC’Gh  ,IõgÉédG
 èFÉàædG ¢UÓîà°SGh ,´ƒ°VƒªdG ∫ƒM º¡FGQBG AÉ£YEÉH áÑ∏£∏d ∫ÉéªdG ìÉ°ùaEGh

. áÑ∏£dG øe áë«ë°üdG
 ºàj  ,¿ƒ∏dG í«àØJ øe áØ∏àîe ∫Éµ°TCG (25-2) πµ°û∏d í«°VƒàdGh ¢Vô©dG -

.√QƒÑ°ùdG ≈∏Y √ôcP ºJ Ée ¢ü«î∏Jh ,áÑ∏£dG á°ûbÉæeh ,É¡ë«°VƒJh É¡Mô°T
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 áÑ∏£dG á°ûbÉæeh ,¿ƒ∏dG Öë°S á«∏ªY πMGôe øY ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

. º∏©ªdG Qƒ°†ëH

.AGOC’G óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(4-2) …OóY ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.Ω 2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY  -
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  ô©°ûdG QhòL í«àØJ IOÉYEG        ´ƒ°VƒªdG    

  .ô©°û∏d »FõédG í«àØàdG ≥FGôW í°Vƒj -
.ÆƒÑ°üªdG ô©°û∏d ƒÑeÉ°ûdG ΩGóîà°SG á«ªgCG ±ô©àj -

.ájOÉ©dG äÉæ«∏ªdG ä’Éª©à°SG Oóëj -
.ÆƒÑ°üªdG ô©°û∏d âjõdG ΩÉªM á«ªgCG í°Vƒj -

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.≥HÉ°ùdG ¢SQódG »a √òNCG ºJ Éªd á©jô°S á©LGôªH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.ô©°û∏d »FõédG í«àØàdG ≥FGôW ¢VôY -
 ,ôjó°ü≤dG ¥Qh :É¡æe êÉ«∏ÑdGh ¢û«ªdG  »a á∏ª©à°ùªdG áØ∏àîªdG äGhOCÓd ¢VôY -
 á«µ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G h  ,IõgÉédG á«WÉ£ªdG á«bÉ£dGh ,(23-2) πµ°ûdG »a Éªc
 º¡FGQCG  AÉ£YEÉH  áÑ∏£∏d  ∫ÉéªdG  ìÉ°ùaEGh  ,(24-2)  πµ°ûdG  »a  Éªc  ,áaÉØ°ûdG

. áÑ∏£dG øe áë«ë°üdG èFÉàædG ¢UÓîà°SGh ,´ƒ°VƒªdG ∫ƒM
 ,¿ƒ∏dG  í«àØJ  øe áØ∏àîe ∫Éµ°TCG  (25-2) πµ°ûdG  ∫ƒM í«°VƒàdGh ¢Vô©dG  -

.√QƒÑ°ùdG ≈∏Y √ôcP ºJ Ée ¢ü«î∏Jh ,áÑ∏£dG á°ûbÉæeh
áHƒLCGh á∏Ä°SCG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 OGƒªdG  ∫Éª©à°SG  áé«àf  áØ∏àëe äÉLQóH  ¢ûjôîàdGh  ±ÉØé∏d  ô©°ûdG  ¢Vô©àj  -
 áØ∏àîe OGƒe óLƒJ å«M , ô©°ûdG áHƒWQ ≈∏Y á¶aÉëªdG ÖéJ Gòd ;á«FÉ«ª«µdG

. ájÉ¨dG √ò¡d πª©à°ùJ
:πãe ¢SQódG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM á∏Ä°SCG ¬«LƒJ -

.ÆƒÑ°üªdG ô©°û∏d πª©à°ùªdG ƒÑeÉ°ûdG äÉØ°UGƒe OóM •
?ÆƒÑ°üªdG ô©°û∏d πª©à°ùJ »àdG äÉæ«∏ªdG ´GƒfCG Ée •

?ÆÉÑ°üdG ó©H ô©°û∏d âjR ΩÉªM πªY øe IóFÉØdG Ée •
  ,É¡æjhóJh ,ÆƒÑ°üªdG ô©°ûdÉH ájÉæ©dG á«ªgCG ≈dEG π°Uƒà∏d áÑ∏£dG äÉHÉLEG á°ûbÉæe -

. IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡°VôYh
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
 .áë«ë°üdG

.´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
.äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -

السلامة المهنية
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.ÆƒÑ°üªdG ô©°û∏d Ωóîà°ùªdG ƒÑeÉ°û∏d áZQÉa äGƒÑY ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 á°ûbÉæeh , ÆÉÑ°üdG á«∏ªY ó©H âjõdG ΩÉªM á«ªgCG ∫ƒM åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH áÑ∏£dG ™e ´ƒ°VƒªdG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
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ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ¢û«ªdG πªY         ´ƒ°VƒªdG    

. øjôªà∏d áeRÓdG á«dhC’G äGô«°†ëàdG òØæj  -
. ô©°ûdG ∫ƒ£d Ö°SÉæªdG ôjó°ü≤dG ¥Qh ô°†ëj  -

. ájhÉ°ùàe äÉ«ªch OÉ©HCÉH ô©°ûdG π°üN Öë°ùj  -
. ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢û«ªj  -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
.áeÉªµdG ¢ùÑd ,äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •

.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 øe ôjó``°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à``°SÉH ¢û«ªdG , (7-2) øjôªàdG ´ƒ``°Vƒªd ó«¡ªàdG -
 .øjôªàdG ò«ØæJ ájGóH πÑb á«∏ª©dG IOÉªdÉH á≤∏©àªdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN
 áë«ë``°üdG äGƒ£îdG Ée ? ¢û«ªdG πªY »``a ôjó``°ü≤dG ¥Qh Ωóîà``°ùf GPÉªd

? ôjó°ü≤dG ¥Qh ΩGóîà°SÉH ¢û«ªdG πªY AGôLEG óæY á©ÑàªdG
 ,ôjó``°ü≤dG ¥QƒH ¢û«ªdG πªY á«ªgCG ≈``dEG π``°Uƒà∏d áÑ∏£dG äÉHÉLEG á``°ûbÉæe -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh
التعلم من خلال الن�شاط  /التدريب

:πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
. ¢û«ª∏d áfƒHõdG õ«¡éJ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

.ôjó°ü≤dG ¥Qh øe á∏«∏b á«ªc ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
.ô©°ûdG π°üN Öë°S òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •

.¬à«£¨Jh ô©°ûdG ≈∏Y ¢û«ªdG èjõe ™°Vh òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •
 áÑ∏£dG AGóJQG  ø``e ócCÉàdG ºK ,ø``eõdG ójóëJh  ,áYƒªée πµ``d Qô≤e ø``««©J -

 .πª©dG ¢ùHÓe
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -
.ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ¢û«ªdG πªY : (7-2)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -
.á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh ,äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -
- التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين.

.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
. º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -

.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -
. ¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM -
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 (áYÉ°S 12) »∏ªY                                             

êÓY
.π¨°ûªdG »a É¡°VôYh ,¢û«ªe ô©°ûd Qƒ°U ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
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 á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH ¢û«ªdG πªY         ´ƒ°VƒªdG    

. ¢SCGôdG Ihôa øe ÉkÑjôb á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG Üƒ≤K øe ô©°ûdG π°üN Öë°ùj -
. áHƒë°ùªdG ô©°ûdG π°üN ¢û«ªj -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
.äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •

.áeÉªµdG ¢ùÑd •
.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 øe á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH ¢û«ªdG ,(8-2) øjôªàdG ´ƒ°Vƒªd ó«¡ªàdG -
 .øjôªàdG ò«ØæJ ájGóH πÑb á«∏ª©dG IOÉªdÉH á≤∏©àªdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN
 áë«ë°üdG äGƒ£îdG Ée ? ¢û«ªdG πªY »a á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG Ωóîà°ùf GPÉªd

?ôjó°ü≤dG ¥Qh ΩGóîà°SÉH ¢û«ªdG πªY AGôLEG óæY á©ÑàªdG
 ,á«WÉ£ªdG á«bÉ£dÉH  ¢û«ªdG  πªY á«ªgCG  ≈dEG  π°Uƒà∏d  áÑ∏£dG  äÉHÉLEG  á°ûbÉæe -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh
التعلم من خلال الن�شاط / التدريب

 :πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.¢û«ª∏d áfƒHõdG õ«¡éJ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

. á«bÉ£dG ¢ùÑd ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
.á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG øe ô©°ûdG π°üN Öë°S òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •

.¬à«£¨Jh ô©°ûdG ≈∏Y ¢û«ªdG èjõe ™°Vh òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •
 ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG øe ócCÉàdG ºK ,øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -

 .πª©dG
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -
.á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH ¢û«ªdG πªY :(8-2)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -

.á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -

.øjôªà∏d التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة -
.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

.º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -
.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -

.¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM-
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 (áYÉ°S 12) »∏ªY                                             

êÓY

AGôKEG
 :å«M øe á«bÉ£dÉH ¢û«ªdGh ôjó°ü≤dG ¥QƒH ¢û«ªdG ø«H áfQÉ≤ªdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

»dÉªdG ôaƒdG •
  øeõdG •

.AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôY ºK -

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤àdG º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2003 ,≈dhC’G á©Ñ£dG ,¿ÉæÑd ,π«ªéàdG øa ,óªMCG ,»°ù«Ñb -

ÖdÉ£∏d
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 áaÉØ°ûdG ∂«à°SÓÑdG ¢SÉ«cCÉH ¢û«ªdG πªY        ´ƒ°VƒªdG    

 ∂à°SÓÑdG ¢ù«c »a Üƒ≤K πª©H ¢SCGôdG Ihôa øe ÉkÑjôb ô©°ûdG π°üN Öë°ùj -
. óMGh m¿BG »a ô©°ûdG π°üN Öë°Sh

. Üƒë°ùªdG ô©°ûdG π°üN ¢û«ªj -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
.äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •
. áeÉªµdG ¢ùÑd  •

.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 ∫ÓN øe ∂«à°SÓÑdG  ¢SÉ«cCÉH  ¢û«ªdG  ,  (9-2) øjôªàdG  ´ƒ°Vƒªd ó«¡ªàdG  -
 GPÉªd .øjôªàdG ò«ØæJ ájGóH πÑb á«∏ª©dG IOÉªdÉH á≤∏©àªdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ
 áë«ë°üdG  äGƒ£îdG  Ée  ?  ¢û«ªdG  πªY  »a  á«µ«à°SÓÑdG  ¢SÉ«cC’G  Ωóîà°ùf

? á«µ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G ΩGóîà°SÉH ¢û«ªdG πªY AGôLEG óæY á©ÑàªdG
 ¢SÉ«cC’ÉH  ¢û«ªdG  πªY  á«ªgCG  ≈`̀ dEG  π°Uƒà∏d  áÑ∏£dG  äÉ`̀HÉ`̀LEG  á°ûbÉæe  -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh,á«µ«à°SÓÑdG
التعلم من خلال الن�شاط  /التدريب

 :πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
. ¢û«ª∏d áfƒHõdG õ«¡éJ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

. ¢SCGôdG ≈∏Y ¢SÉ«cC’G ¢ùÑd ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •
.¢SÉ«cB’G øe ô©°ûdG π°üN Öë°S òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •

.¬à«£¨Jh ô©°ûdG ≈∏Y ¢û«ªdG èjõe ™°Vh òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •
 ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG øe ócCÉàdG ºK ,øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J -

 .πª©dG
. øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -
. á«µ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G ∫Éª©à°SÉH ¢û«ªdG πªY : (9-2)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -

. á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -

- π°ù∏°ùJ ≈∏Y õ«côàdG خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .
.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

. º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -
.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -

. ¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM -
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 (äÉYÉ°S â°S )  »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 øe  ∂à°SÓÑdG  ¢SÉ«cCÉH  ¢û«ªdGh  á«bÉ£dÉH  ¢û«ªdG  ø«H  áfQÉ≤ªdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

 :å«M
∫Éª©à°S’G ádƒ¡°S •

øeõdG •
.AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôY ºK -

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
.Ω2003 ,≈dhC’G á©Ñ£dG ,¿ÉæÑd ,π«ªéàdG øa ,óªMCG ,»°ù«Ñb -

ÖdÉ£∏d



116

á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG hCG ôjó°ü≤dG ¥QƒH êÉ«∏ÑdG πªY         ´ƒ°VƒªdG    

.ôjó°ü≤dG ¥QƒH ô©°û∏d êÉ«∏ÑdG á«∏ªY …ôéj -
.á«WÉ£ªdG á«bÉ£dÉH ô©°û∏d êÉ«∏ÑdG á«∏ªY …ôéj -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J •
.äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •
. áeÉªµdG ¢ùÑd •

.»ÑjQóàdG π¨°ûªdG ájƒ¡J •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 á«bÉ£dG  hCG  ôjó°ü≤dG  ¥QƒH  êÉ«∏ÑdG  ,(10  -2)  øjôªàdG  ´ƒ°Vƒªd  ó«¡ªàdG  -
 ájGóH πÑb á«∏ª©dG IOÉªdÉH á≤∏©àªdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN øe á«WÉ£ªdG
 πªY AGôLEG óæY á©ÑàªdG áë«ë°üdG äGƒ£îdG Ée ? êÉ«∏ÑdG Ée .øjôªàdG ò«ØæJ

? á«WÉ£ªdG á«bÉ£dG hCG ,ôjó°ü≤dG ¥QƒH êÉ«∏ÑdG
 ,á«µ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’ÉH ¢û«ªdG πªY á«ªgCG ≈dEG π°Uƒà∏d áÑ∏£dG äÉHÉLEG á°ûbÉæe -

.áÑ∏£dG ≈∏Y É¡°VôYh ,É¡æjhóJh
ÖjQóàdG/  التعلم من خلال الن�شاط

 :πªY äÉYƒªée ™HQCG áÑ∏£dG º«°ù≤J  -
.êÉ«∏Ñ∏d áfƒHõdG õ«¡éJ òØæJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •
.ôjó°ü≤dG ¥Qh ô«°†ëJ òØæJ :á«fÉãdG áYƒªéªdG •

.ô©°ûdG π°üN Öë°S òØæJ :áãdÉãdG áYƒªéªdG •
.¬à«£¨Jh ô©°ûdG ≈∏Y êÉ«∏ÑdG èjõe ™°Vh òØæJ :á©HGôdG áYƒªéªdG •

 áÑ∏£dG  AGóJQG  øe  ócCÉàdG  ºK  ,øeõdG  ójóëJh  ,áYƒªée  πµd  Qô≤e  ø««©J  -
 .πª©dG ¢ùHÓe

. øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

 á«bÉ£dG  hCG  ôjó°ü≤dG  ¥QƒH  êÉ«∏ÑdG  πªY  :(10-2)  øjôªà∏d  áÑ∏£dG  ò«ØæJ  -
.á«WÉ£ªdG

. á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -

- äGƒ£N π°ù∏°ùJ ≈∏Y õ«côàdG العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .
.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

. º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -
.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -

.¢SQódG ájÉ¡f »a IOQGƒdG á∏Ä°SC’G πM -
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(áYÉ°S 12) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2003 ,≈dhC’G á©Ñ£dG ,¿ÉæÑd ,π«ªéàdG øa ,óªMCG ,»°ù«Ñb -

ÖdÉ£∏d
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ô©°ûdG ≠Ñ°U          ´ƒ°VƒªdG    

   

السلامة المهنية

  »YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
 ójóëJh , áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

.øeõdG
.á¨Ñ°üdÉH ô©°ûdG í«àØJ :ádÉëdG á°SGQO πM -

.ádÉëdG á°SGQO πëd øeõdG ójóëJ -
.Iô°TÉÑªdG ô«Z  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh ,äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -

 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -
.áÑ°SÉæe ºjƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY ºjƒ≤J - 

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
. áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd øeõdG

. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
 .äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
.IóMƒdÉH á≤∏©àªdG ºjƒ≤àdG äGhOCG ∫ÓN øe º¡°ùØfCG áÑ∏£dG Ωƒ≤j -

.á¨Ñ°üdÉH ô©°ûdG í«àØàH á≤∏©àªdGh ádÉëdG á°SGQO πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .(1-2) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.á°SQÉªªdG øjQÉªJ πMh ,(1-2) πª©dG ábQh πM -

AGôKEG
 :å«M øe êÉ«∏ÑdGh ¢û«ªdG ø«H áfQÉ≤ªdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 ¿ƒ∏dG áLQO •
øeõdG •

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôY ºK -

.π°UGƒàdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2003 ,≈dhC’G á©Ñ£dG ,¿ÉæÑd ,π«ªéàdG øa ,óªMCG ,»°ù«Ñb -

ÖdÉ£∏d
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ábÉ«∏dGh ájò¨àdG
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äGQó«gƒHôµdG ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG        ´ƒ°VƒŸG    
   

.(äGQó«gƒHôµdG ) áØ∏àîŸG á«FGò¨dG öUÉæ©dG ± qô©àj -
.äGQó«gƒHôµdG ± qô©àj -

.ÉgQOÉ°üeh á«JGQó«gƒHôµdG OGƒŸG ∞qæ°üj -
.º°ùé∏d äGQó«gƒHôµdG ∞FÉXh qÚÑj -

.äGQó«gƒHôµdG øe º°ùé∏d á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G O qóëj -
.áë°üdG ≈∏Y áª«∏°ùdG ájò¨àdG á«ªgCG Q qó≤j -

. ájQGô◊G äGô©°ùdG , äGQó«gƒHôµdG ,á«FGò¨dG öUÉæ©dG

السلامة المهنية

 .áHƒLCGh á∏Ä°SCG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ∫ƒM á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸÉH áÑ∏£dG ÒcòJ ∫ÓN øe ¢SQódGh  IóMƒ∏d  ó«¡ªàdG –
 ,¬àeÓ°Sh ¿É°ùfE’G áë°U ‘ Ió«÷G ájò¨àdG á«ªgCGh ,ájò¨àdGh AGò¨dG ´ƒ°Vƒe

     : πãe øe á∏Ä°SC’G øe áYƒª› º∏©ŸG ¬ qLƒj ºK
?OGôaC’G áë°U Ú°ù– ≈dEG …ODƒJ »àdG á«°SÉ°SC’G πeGƒ©dG Ée •

.äGQó«gƒHôµdGh , á«FGò¨dG öUÉæ©dG ±ôY •
?äGQó«gƒHôµdG AÉæÑd á«°SÉ°SC’G IóMƒdG Ée •

.ôµ°ùdG äGóMƒd É k©ÑJ äGQó«gƒHôµdG ∞æ°U  •
 .´ƒ°VƒŸG ∫ƒM á qª¡ŸG QÉµaC’G ¢ü«î∏Jh áÑ∏£dG á°ûbÉæe -

 ΩGô¨dG  ¬«£©j  Ée  QGó≤eh  ,  äGQó«gƒHôµdG  AÉæÑd  á«°SÉ°SC’G  äGóMƒdG  áHÉàc  -
 .IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ábÉ£dG øe É¡æe πc øe óMGƒdG

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒª› πµd Qô≤e ójó– ™e äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -

.»Fƒ°†dG AÉæÑdG á«∏ªY (1-3( تنفيذ الن�ساط -
:É¡àHÉLE’ äÉYƒªéŸG ≈∏Y É¡©jRƒJh ìƒ∏dG ≈∏Y á«JB’G ádCÉ°ùŸG áHÉàc -

 äGô©°ùdG ´ƒª› ¿CG âª∏Y GPEG äGQó«gƒHôµdG øe º°ù÷G äÉLÉ«àMG ójó– -
 .ô©°S ƒ∏«c 2400 á«eƒ«dG ájQGô◊G

• –ò«Øæàd øeõdG ójó الن�ساط.
.º¡d  IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh äÉYƒªéŸG ÚH ∫GƒéàdG -

 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéŸG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -
.(1-3) ó°UôdG áªFÉb Ëƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY Ëƒ≤J -

.(1-3) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e (1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e

ábÉ«∏dGh ájò¨àdG :áãdÉãdG IóMƒdG

178 áëØ°U ôµa
.¬æªK ¢üNQ ÖÑ°ùH -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 OGƒŸG ø``e á``«eƒ«dG äÉ``LÉ«àM’G ø``Y á``Yƒæàe á``∏ãeCG π``M á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -

.¿É≤JE’G áLQód ∫ƒ°UƒdG Ú◊ á«JGQó«gƒHôµdG

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.(1-3)  ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

.ájò¨àdG IóMh ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG ÜÉàc -

 ºq∏©ª∏d
.á«Hô©dG öüe ájQƒ¡ªL ,(øWGƒe πµd øeBGh »ë°U AGòZ) ájò¨à∏d »eƒ≤dG ó¡©ŸG -

 -  http://www.nni.org.eg 

ÖdÉ£∏d
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¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdG         ´ƒ°VƒŸG    

.Ωƒë°ûdGh ,äÉæ«JhÈdG øe πµH Oƒ°ü≤ŸG ±ô©àj -
.äÉæ«JhÈdG ∞FÉXh í°Vƒj -

.äÉæ«JhÈdG øe º°ùé∏d á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Oóëj -
. É¡ØFÉXhh , áØ∏àîŸG ÉgQOÉ°üeh ,¿ƒgódG Ö«côJ ÚÑj -

.¿ƒgódG øe º°ùé∏d á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Oóëj -

 ,á«°SÉ°SC’G Ò``Z á«æ«eC’G ¢``Vƒª◊G ,á«°SÉ°SC’G á``«æ«eC’G ¢Vƒª◊G ,äÉ``æ«JhÈdG
.Ωƒë°ûdG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ,´ƒ°VƒŸÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG §Hôd á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ¬«LƒàH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

     : πãe øe
?äÉæ«JhÈ∏d á«°SÉ°SC’G AÉæÑdG IóMh Ée •

?ÚJhÈdG ∫hÉæJ ¢ü≤f ¢VGôYCG ºgCG Ée •
?¿ƒgó∏d á«°SÉ°SC’G AÉæÑdG IóMh Ée •

?¿É°ùfE’G º°ù÷ ¿ƒgódG ∞FÉXh Ée •
 É¡àbÓYh ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdG øe πc QhO ójóëàd É¡à°ûbÉæeh äÉHÉLE’G »≤∏J -

. º°ù÷G ∞FÉXƒH
ÖjQóàdG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 á«eƒ«dG äÉ°ü°üîŸG (2-3( يكلــف المعلم  مجموعة من الطلبة  بتنفيذ الن�ساط -
.ÚJhÈdG øe É¡cÓ¡à°SÉH ≈°UƒŸG

:É¡àHÉLE’ áÑ∏£dG ≈∏Y É¡©jRƒJh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y á«JB’G ádCÉ°ùŸG áHÉàc -
 ƒ∏«c (2400) p̀ `H ájQGô◊G äGô©°ùdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉ«àMG Qó≤J ¢``üî°T  •

?¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdG øe ¬JÉLÉ«àMG Qó≤J ºµa , …QGôM ô©°S
.∫GDƒ°ùdG øY áHÉLEÓd ∫ÉéŸG áÑ∏£dG AÉ£YEG -

.áÑ∏£dG ≈∏Y π◊G èFÉàf ¢VôY -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 øe º°ùé∏d á``«eƒ«dG äÉ``MÉ«àM’G ∫ƒ``M áYƒæàe á∏ãeCG π``M á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ  -

.¿É≤JE’G áLQO ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdG

AGôKEG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

.ájò¨àdG IóMh ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG ÜÉàc -

 ºq∏©ª∏d
 ¿RGƒàªdG  AGò¨∏d  ájƒYƒàdG  á∏ªëdG)  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG,áë°üdG  IQGRh  -

والن�ساط البدني(.
-  http://www.dietpa.org 

ÖdÉ£∏d
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äÉæ«eÉà«ØdG         ´ƒ°VƒŸG    
   

.äÉæ«eÉà«ØdÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj -
.É¡à«ÑFGP Ö°ùM äÉæ«eÉà«ØdG ∞æ°üj -

.É¡ØFÉXhh á«FGò¨dG  äÉæ«eÉà«ØdG QOÉ°üe Oóëj -

 ¿ÉHhò∏d  á∏HÉ≤dG  äÉæ«eÉà«ØdG  ,AÉŸG  ‘  ¿ÉHhò∏d  á∏HÉ≤dG  äÉæ«eÉà«ØdG  ,äÉæ«eÉà«ØdG
.øgódG ‘

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
  äÉæ«eÉà«ØdG  ∫ƒM  …ô¶ædG  ìöûdG  ºK  ,≥HÉ°ùdG  ¢SQó∏d  á©jöS  á©LGôe  πªY  -

.áØ∏àîŸG ÉgQOÉ°üeh π«ªéàdÉH á°UÉÿG
.äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f áé«àf ¿É°ùfE’G Ö«°üJ ób áØ∏àfl ¢VGôeC’ G kQƒ°U º∏©ŸG ¢Vô©j -
 ,áØ∏àîŸG √QOÉ°üe ;ÚeÉà«a πµd á«Áó≤àdG ¢Vhô©dG á«›ôH ΩGóîà°SÉH í«°VƒàdG -

. ¢ü≤ædG ¢VGôYCGh

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ójó–h ,áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©J ™e á°ùfÉéàe äÉYƒª› çÓK áÑ∏£dG ™jRƒJ -

.(5-3) , (4-3) ,( 3-3) á£°ûfC’G π◊ øeõdG
 èFÉàædG  ¢UÓîà°SG  ºàj  º∏©ŸG  ±GöTEÉHh  ,¬«dEG  π q°UƒàJ  Ée  áYƒª› πc ¢Vô©J  -

. É¡æjhóJ ºK øeh ,áë«ë°üdG
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 (áYÉ°S)  …ô¶f                                            

êÓY
 áeRÓdG äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y á©ªà› …ƒà– »àdG ájòZC’G øe OóY áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ,äGhGö†ÿGh  ,Ö«∏◊G)  ájòZC’G  øe  IOÉØà°S’G  øµª`jh  ,É¡©«ªL  º°ùé∏d

.(óÑµdGh ,Qõ÷Gh ,ìÉØàdGh ,∫É≤JÈdGh

AGôKEG
 ,ô©°ûdGh IöûÑdG ≈∏Y Ió«÷G ájò¨àdG á«ªgCG  ∫ƒM ôjô≤J OGóYEG  áÑ∏£dG ∞«∏µJ - 

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

.ájò¨àdG IóMh ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG ÜÉàc -

 ºq∏©ª∏d
 ¿RGƒàªdG  AGò¨∏d  ájƒYƒàdG  á∏ªëdG)  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG,áë°üdG  IQGRh  -

والن�ساط البدني(.
- http://www.dietpa.org

ÖdÉ£∏d
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 á«fó©ŸG ìÓeC’G         ´ƒ°VƒªdG    

.á«fó©ªdG ìÓeC’ÉH Oƒ°ü≤ªdG í°Vƒj -
 º°ùédG äÉLÉ«àMG å«M øe iôÑµdGh iô¨°üdG á«fó©ªdG ìÓeC’G ø«H ¿QÉ≤j -

.É¡d
.á«fó©ªdG ìÓeCÓd áeÉ©dG ∞FÉXƒdG Oóëj -

.AÉªdG Ö«côJ ø«Ñj -
.AÉªdG øe º°ùé∏d á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Oóëj -

.¿É°ùfE’G º°ùéd AÉªdG ∞FÉXh ø«Ñj -

.á«FGòZ äÓªµe ,á«fó©ªdG ìÓeC’G

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ´ƒ°VƒªdÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG §HQh ,≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôe πªY -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN øe
.Oƒ«dGh ,ójóëdGh ,QƒØ°ùØdG: øe πµd á«FGò¨dG QOÉ°üªdG OóM •

.iôÑµdGh iô¨°üdG á«fó©ªdG ìÓeC’G øe πµd á«FGò¨dG QOÉ°üªdG OóM •
?Év«eƒj AÉªdG øe º°ùédG ¬LÉàëj Ée QGó≤e Ée •

 ,∫hóL  IQƒ°üH  ìƒ∏dG  ≈∏Y  á«fó©ªdG  ìÓ`̀eC’G  øjhóJh  ,äÉHÉLE’G  »≤∏J  -
.º¡æe πµd ¢ü≤ædG ¢VGôYCGh ,É¡ØFÉXhh ,ÉgQOÉ°üeh

.¿É°ùfE’G º°ùéd AÉªdG ∞FÉXh ºgC’ í«°VƒJ -
Iô°VÉëªdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.á«FÉ«ª«µdG AÉªdG á¨«°U IQƒÑ°ùdG ≈∏Y º∏©ªdG Öàµj -
.∫OÉ©àe §°Sƒc AÉªdG OƒLh ÖÑ°S í°Vƒj -

.AÉª∏d º°ùédG äÉLÉ«àMG øY »∏«°üØJ ìô°T -
.º°ùé∏d AÉªdG ∞FÉXh øY ìô°T -

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e ø«àYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J  -

.¢VGôeC’G ¢†©H ¢VGôYCÉH á≤∏©àªdG åëÑdG á«°†b πëJ : ≈dhC’G áYƒªéªdG  •
.πFGƒ°ùdG ¿Gó≤ØH ≥∏©àªdGh (6-3( المجموعة الثانية: تحل ن�ساط  •

.äÉYƒªéªdG ø«H äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ -
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( ™HÉJ) …ô¶f                                            

êÓY
 ,É¡ØFÉXhh ,ÉgOƒLh øcÉeCG) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG º°†j ∫hóL OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.¢ü≤ædG ¢VGôYCGh

AGôKEG
 AÓeõdG  ≈∏Y  ¬°VôYh ,Iô°ûÑ∏d  AÉªdG  á«ªgCG  ∫ƒM ôjô≤J  OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

.ájò¨àdG IóMh ,öTÉ©dG ∞°üdG ,á«æ¡ŸG á«HÎdG ÜÉàc -

ºq∏©ª∏d
 ¿RGƒàªdG  AGò¨∏d  ájƒYƒàdG  á∏ªëdG)  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG,áë°üdG  IQGRh  -

والن�ساط البدني(.
- http://www.dietpa.org 

ÖdÉ£∏d
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 á«FGò¨dG öUÉæ©dG          ´ƒ°VƒªdG    

   

السلامة المهنية

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd øeõdG

. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
.äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
.IóMƒdG ájÉ¡f »a ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG ºjƒ≤J -
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™HÉJ                                            

êÓY

AGôKEG
 ¬°VôYh ,ÉgQOÉ°üeh á∏eÉc á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø«Ñj ∫hóL OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d



132

  á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.(»FGò¨dG Ωô¡dG) á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ áª¶fCG ºgCG Oóëj -
.»FGò¨dG Ωô¡dG »a á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ºgCG í°Vƒj -

.»FGò¨dG Ωô¡dG »a á«FGòZ áYƒªée πµd IQô≤ªdG ¢ü°üëdG OóY Oóëj -

.¢ü°üëdG ,»FGò¨dG Ωô¡dG

السلامة المهنية

 »ë«°VƒJ ¢VôY/ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 øe áYƒªée ¬«LƒJ ºK »FGò¨dG Ωô¡dG πµ°ûd ¢VôY ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

     : πãe øe ,(1-3) πµ°ûdG »FGò¨dG Ωô¡dG ¢VGô©à°SG ∫ÓN øe á∏Ä°SC’G
?»FGò¨dG Ωô¡dG »a á«dƒ£dG äÉYÉ£≤dG OóY ºc •

?πµ°ûdG »a ô¡¶J »àdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG Ée •
.áYƒªëe πµd á«FGò¨dG QOÉ°üªdG ôcPG •

.áYƒªée πc øe á«eƒ«dG ¢ü°üëdG OóY ôcPG •
 ádhÉæàªdG ¢ü°üëdG OóYh ,ÉgQOÉ°üeh ,ìƒ∏dG ≈∏Y á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG áHÉàc -

 .áYƒªée πc øe
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
.á«FGò¨dG É¡JÉYƒªée ≈dEG ájòZC’G ∞«æ°üJ: (7-3( تنفيذ الن�ساط -

- ójóëJ الزمن لتنفيذ الن�ساط.
.º¡d  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -

 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -
.(2-3) ó°UôdG áªFÉb ºjƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY ºjƒ≤J -

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »a á«FGò¨dG  äÉYƒªëªdG ø«Ñj  ∫hóL á«ªjó≤àdG  ¢Vhô©dG ΩGóîà°SÉH ¢VôY -
 ¢VGô©à°SGh  ,ø«¨dÉÑ∏d  ¬dOÉ©j  Éeh  ,á«eƒ«dG  ¢ü°üëdG  OóYh  ,»FGò¨dG  Ωô¡dG

.áÑ∏£dG ™e (1-3) ∫hóédG

 .ºjƒ≤àdG äGhOCG øe (2-3) ≥ë∏e ô¶fG
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( áYÉ°S) …ô¶f                                             

êÓY
 ¬JÉYƒªéªd ¬∏«∏ëJh  ,πeÉc Ωƒj ∫ÓN  ¬dhÉæJ ÉªH áªFÉb  áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.É¡«a ájQGôëdG äGô©°ùdG ójóëJh ,»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH

AGôKEG
:»FGò¨dG (≥Ñ£dG) øë°üdG ΩÉ¶f øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

?¬≤«Ñ£J ºJ ≈àe •
?≥Ñ£j øjCG •

?¬≤«Ñ£J ºàj ∞«c •
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôY ºK  -

 .á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
 .(2-3)  ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe -

- www.who.org

ÖdÉ£∏d



134

 ájòZC’G πFGóH ΩÉ¶f         ´ƒ°VƒŸG    

.ájòZC’G πFGóH ΩÉ¶f ±ô©àj -
.á«FGò¨dG äÉYƒªéª∏d πFGóÑdG Oóëj -

.áfRGƒàŸG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ±ô©àj -
.áª«∏°Sh á«ë°Uh áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh OGóYE’ É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Oóëj -

.áfRGƒàŸG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ,ájòZC’G πFGóH ΩÉ¶f

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 .´ƒ°VƒŸÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG §Hôd á©jöS á©LGôe πª©H ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

.áYƒª› πµd Qô≤e ójó– ™e äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -
 ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH πeÉc Ωƒj ∫ÓN ∫hÉæàŸG AGò¨dG º««≤J: (8-3( تنفيذ الن�ساط -

.»FGò¨dG Ωô¡dG
- –øeõdG ójó لتنفيذ الن�ساط.

.º¡d º«gÉØŸG í«°VƒJh  ,IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh ,äÉYƒªéŸG ÚH ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéŸG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -

.äÉYƒªéŸG πªY AÉæKCG ‘ áÑ°SÉæe Ëƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY Ëƒ≤J -
»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ≈∏Y âª°ùb …òdGh ájòZC’G πFGóH ΩÉ¶f  á«Áó≤àdG ¢Vhô©dG ΩGóîà°SÉH ¢VôY -
 øe  áÄa  πc  iƒàfi  ‘  ¬HÉ°ûàdG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  äÉÄa  â°S  ≈dEG  ájòZC’G  ¬°SÉ°SCG

.¿ƒgódGh ,äÉæ«JhÈdGh ,äGQó«gƒHôµdG øeh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG
. äÉÄØdG √òg πã“ »àdGh íFGöûdG ¢VôY  -

.áYƒª› πµd πFGóÑdG OóYh äÉYƒªéª∏d á∏ãªŸG Qƒ°üdG ¢VôY -
.áfRGƒàŸG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øY G kQƒ°U Í«J áëjöT ¢VôY-

.áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«FGò¨dG äGOÉ°TQE’G ºgC’ ¢VôY -
ôFGR áaÉ°†à°SG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

: øY çóëà∏d á°SQóŸG ‘ ájò¨àdG º∏©e áaÉ°†à°SG -
.áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∞jô©J •

.áfRGƒàªdG äÉÑLƒdG OGóYEG óæY ≈YGôJ »àdG äGOÉ°TQE’G ºgCG •
.äGQÉ°ùØà°S’Gh á∏Ä°SCÓd áÑ∏£∏d ∫ÉéŸG íàa -

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©Jh ,øeõdG ójó– ™e äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -

.á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ‘ ™jƒæàdG: (9-3( تنفيذ الن�ساط -
- –ò«Øæàd øeõdG ójó الن�ساط.

.º¡d  IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh äÉYƒªéŸG ÚH ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéŸG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -

. äÉYƒªéŸG πªY AÉæKG ‘ áÑ°SÉæe Ëƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY Ëƒ≤J -
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 ( áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ,(º«∏°ùdG  º°ù÷G ‘ º«∏°ùdG  π≤©dG  )  :ádƒ≤e öùØj ôjô≤J  áHÉàc áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.Ω2001 ,»HO ,™jRƒàdGh öûæ∏d º∏≤dG QGO ,ájò¨àdGh AGò¨dG ,øªMôdG óÑY ,ô≤«°üŸG -
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áØ∏àîŸG äÉÄØdG ájò¨J         ´ƒ°VƒŸG    

   
.áØ∏àîŸG äÉÄØ∏d á«FGò¨dG äÉLÉ«àM’G ºgCG Oóëj -

.á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG ÚÑj -

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ,á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN øe ´ƒ°VƒŸÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG §HôH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

:πãe øe
:á«JB’G πMGôªdG »a ÉgôaGƒJ Öéj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ºgCG OóM •

.á≤gGôªdG 
.ø«¨dÉÑdG 

.ø«æ°ùªdG 
?á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ »a IôKDƒªdG πeGƒ©dG Ée 

 ≈∏Y áØ∏àîŸG äÉÄØdG AGòZ ‘ ÉgôaGƒJ Öéj »àdG  á«FGò¨dG öUÉæ©dG ºgCG áHÉàc -
.IQƒÑ°ùdG

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒª› πµd Qô≤e ójó– ™e äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -

.Úæ°ùŸG óæY ájò¨àdG äÓµ°ûe: (10-3( تنفيذ الن�ساط -
- –ò«Øæàd øeõdG ójó الن�ساط.

.IöTÉÑŸG ÒZ  IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh äÉYƒªéŸG ÚH ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéŸG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢Vô©j -

.äÉYƒªéŸG πªY AÉæKCG ‘ áÑ°SÉæe Ëƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY Ëƒ≤J -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæŸ ÚàYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -
 .áë«ë°üdG

.´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéŸG ∞«∏µJ -
.äÉYƒªéŸG ÚH ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e ‘ áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
.IóMƒdG ájÉ¡f ‘ ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG Ëƒ≤J -
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( áYÉ°S  ) …ô¶f                                          

êÓY

AGôKEG
 á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG øY ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,»°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ äôcP »àdG ÒZ

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 »YGQõdG OÉ°TQE’Gh åëÑ∏d »æWƒdG õcôŸG -

- www.ncartt.gov.jo
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¿RƒdG äÉHGô£°VG        ´ƒ°VƒŸG    
   

.Ö°SÉæŸG ¿RƒdG ójó– ‘ áeóîà°ùŸG º°ù÷G äÉ°SÉ«b ÚÑj -
.áæª°ùdÉH Oƒ°ü≤ŸG í°Vƒj -

.áæª°ù∏d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG Oóëj -

 áæª°ùdG , º°ù÷G á∏àc öTDƒe

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ,í°VGh πµ°ûH Úª°S ¢üî°ûd ≈dhC’G :Qƒ°U çÓK ¢SQódG ájGóH ‘ ¢VôYG -
 ¬«∏Y  hóÑJ  …OÉY  ¢üî°ûd  áãdÉãdGh  ,í°VGh  πµ°ûH  ∞«ëf  ¢üî°ûd  á«fÉãdGh

:á«JB’G á∏Ä°SC’G ¬«dEG ¬ qLh ºK , Ió«÷G áë°üdG äÉeÓY
?É kØ«ëf ¬°ùØf ó©j øeh Ékæ«ª°S ¬°ùØf ó©j ºµæe øe •

?∫hC’G ¢üî°ûdÉc GƒfƒµJ ¿CG ¿ƒÑëJ πg •
 ?»fÉãdG ¢üî°ûdÉc GƒfƒµJ ¿CG ¿ƒÑëJ πg •

?ådÉãdG ¢üî°ûdÉc GƒfƒµJ ¿CG ¿ƒÑëJ πg •
 ¢üî°ûdG á∏µ°ûe ‘ GhôµØj ¿CG º¡æe  Ö∏£jh ,áÑ∏£dG äÉHÉLE’ º∏©ŸG ™ªà°ùj -

.ÖÑ°ùdG áaô©e GƒdhÉëj ¿CGh ,∫hC’G
.É¡HÉÑ°SCGh áæª°ùdG Ωƒ¡Øe ójóëàd π°Uƒà∏d äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
:πãe øe ,á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ

:øe πc ¢SÉ«b ºàj ∞«c •
?(ó∏édG á«æK ∂ª°Sh ,∫ƒ£dGh , á∏àµdG)

?áæª°ù∏d áÑÑ°ùªdG πeGƒ©dG Ée •
 ,ÊhÎµdE’G  ¿Gõ«ŸG  )  º°ù÷G  äÉ°SÉ«b  ‘  Iõ¡LC’Gh  äGhOC’G  ºgC’  ¢VôY  -

.(øîãdG QÉLôah , ∫ƒ£dG ¢SÉ«b RÉ¡Lh
 ∫ƒ£dGh ,¿RƒdG ™e ¬àfQÉ≤Ÿ ¬fRh ¢SÉ«≤d áÑ∏£dG øe ÖZôj øŸ á°UôØdG AÉ£YEG -

.∫hó÷G Ö°ùM ÜƒZôŸG
.∫hó÷ÉH á≤∏©àŸG á∏Ä°SC’G πMh ,(2-3) »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ ∫hóé∏d ¢VGô©à°SG -

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒª› πµd Qô≤e ójó– ™e äÉYƒª› ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ŸG ´Rƒj -

.¿RƒdG ¢SÉ«b ≈∏Y ÜQóàdG: (11-3( تنفيذ الن�ساط -
- –ójó الزمن لتنفيذ الن�ساط.

.IöTÉÑŸG ÒZ  IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh äÉYƒªéŸG ÚH ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéŸG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -

.áÑ°SÉæe Ëƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY Ëƒ≤J -
.IóMƒdG ájÉ¡f ‘ ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG Ëƒ≤J -



139

(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 …OÉY hCG  ∞«ëf hCG  Úª°S  ¬fCÉH  ¬°ùØf  ≈∏Y ºµëj ¿CG  ÖdÉW πc ≈dEG  Ö∏WG  -

.»°SQóŸG ÜÉàµdG  ‘ OQGƒdG ∫hó÷G ≈∏Y G kOÉªàYG ∂dPh

AGôKEG
 §¨°V )πãe øe ,áæª°ù∏d áÑMÉ°üŸG äÓµ°ûŸG ∫ƒM ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,ÉgÒZh ,(…ôµ°ùdGh ,ÚjGöûdG Ö∏°üJh , ΩódG

.º∏©ŸG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 ,»HO  ,™jRƒàdGh  öûæ∏d  º∏≤dG  QGO  ,ájò¨àdGh  AGò¨dG  ,øªMôdG  óÑY  ,ô≤«°üŸG  -

.Ω2001

ÖdÉ£∏d
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(2) ¿RƒdG äÉHGô£°VG          ´ƒ°VƒªdG    

.áæª°ùdG ÖMÉ°üJ »àdG á«ë°üdG äÓµ°ûªdG ºgCG ø«Ñj -
.¿RƒdG §Ñ°V ≥FGôW ºgCG Oóëj -

.Égô°†ëjh ájQGôëdG äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §£îj -

السلامة المهنية

ó«L πµ°ûH ájòZC’G π°ùZh øjó«dG áaÉ¶f øe ócCÉàdG •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
:πãe øe ,á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN øe ´ƒ°VƒªdÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG §HôH ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

?áæª°ùdG ÖMÉ°üJ »àdG á«ë°üdG äÓµ°ûªdG ºgCG Ée •
? ¿RƒdG §Ñ°V ¥ôW ºgCG Ée •

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¿RƒdG §Ñ°V ¥ôWh áæª°ùdG äÓµ°ûe ºgC’ ¢ü«î∏J -
.¢SQódÉH á≤∏©àªdG á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

.áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ÜÉÑ°SCG: (12-3( المجموعة الأولى: تنفيذ الن�ساط •
.»∏ëªdG ™ªàéªdG »a áæª°ùdG QÉ°ûàfG :(13-3( المجموعة الثانية: تنفيذ الن�ساط •

.¿RƒdG §Ñ°V ≥FGôW:(14-3( المجموعة الثالثة: تنفيذ الن�ساط •
- ójóëJ الزمن لتنفيذ الن�ساط.

.º¡d  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -

 . äÉYƒªéªdG πªY AÉæKCG »a áÑ°SÉæe ºjƒ≤J IGOCÉH áÑ∏£dG πªY ºjƒ≤J -
ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

. øjôªàdÉH á£ÑJôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ìô°T -
 áÑLh ô«°†ëJ :(1-3) øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdGh äGõ«¡éàdGh äGhOC’G ô«°†ëJ -
 Qô≤e ø««©Jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤Jh ,ájQGôëdG äGô©°ùdG á∏«∏b Qƒ£a
 áÑ∏£dG AGóJQG  ø``e ócCÉàdG h ,ø``jôªà∏d ΩRÓdG øeõdG ó``jóëJh  ,áYƒªée πµ``d

.πª©dG ¢ùHÓe
 .π°ù∏°ùàdÉHh á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe  áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

.øjôªàdG  ò«ØæàH áÑ∏£∏d ∫ÉéªdG ìÉ°ùaEG -
 .á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -

 .É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -
- Y õ``«côàdG∏``≈ ت�سل�سل خطــوات العمل والنقــاط الحاكمة للتمريــن ,ومتابعة 

.»°SQóªdG ÜÉàµdG øe ∫Éµ°TC’G

.äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
 . πª©∏d áeRÓdG á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤J ™e áÑ∏£dG AGOCG º««≤J -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY  (áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY
 »a  OQGƒdG  ¿RƒdGh  ∫ƒ£dGh  ôª©dÉH  ≥∏©àªdG  ∫hóédG  ≥«Ñ£J  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ   -
 ≥∏©àj  Ée  »a  º¡YÉ°VhCG  ¿CÉ°ûH  íFÉ°üædG  ºjó≤Jh  ,ºgô°SCG  OGôaCG  ≈∏Y  ¢SQódG

.áaÉëædGh áæª°ùdÉH

AGôKEG
 ≈∏Y  É¡°VôYh  ,(¿RƒdG  §Ñ°V  ≥FGôW)  ∫ƒM  ájƒ£e  º«ª°üJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 É¡°†©H IAGôb ÉªHQh ,»æ¡ªdG π¨°ûªdG áMƒd ≈∏Y É¡à«ÑãJh ,É¡à°ûbÉæeh ,AÓeõdG

.á«°SQóªdG áYGPE’G »a

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áeÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 ,»HO ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d º∏≤dG QGO , á``jò¨àdGh AGò¨dG ,øªMôdG óÑY , ô``≤«°üªdG  -

.Ω2001

ÖdÉ£∏d
 ¿RGƒàªdG AGò¨∏d ájƒYƒàdG á∏ªëdG) á``jOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG, á``ë°üdG IQGRh -

والن�ساط البدني(.
-  http://www.dietpa.org
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ájQGôëdG äGô©°ùdG á«dÉYh á£°Sƒàe áfRGƒàe Qƒ£a áÑLh ô«°†ëJ        ´ƒ°VƒªdG    

.»FGò¨dG Ωô¡dG »a á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ± qô©àj -
.ájQGôëdG äGô©°ùdG á£°Sƒàe Qƒ£a áÑLh qô°†ëj -

 .ájQGôëdG äGô©°ùdG á«dÉY Qƒ£a áÑLh qô°†ëj -

السلامة المهنية

 .RÉ¨dÉH πeÉ©àdG AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG QƒeCG ÖdÉ£dG »YGôj •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¬«LƒJ ∫Ó``N øe ´ƒ°VƒªdÉH á``≤HÉ°ùdG äÉ``eƒ∏©ªdG §HôH ¢``SQó∏d ó``«¡ªàdG -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G
?á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d §«£îàdG óæY ≈YGôJ »àdG QƒeC’G Ée •

?IóMGƒdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ´ƒæàdG á«ªgCG Ée •
 ≈∏Y á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒ∏d ô«°†ëàdG ó``æY ≈YGôJ »``àdG QƒeC’G º``gC’ ¢``ü«î∏àdG -

.IQƒÑ°ùdG
ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

. øjôªàdÉH á£ÑJôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ìô°T -
 ô«°†ëJ :(2-3) ø``jôªà∏d áeRÓdG OGƒªdGh äGõ``«¡éàdGh äGhOC’G ô``«°†ëJ -
 ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤Jh ,ájQGôëdG äGô``©°ùdG á£°Sƒàe Qƒ£a áÑLh
  øe ócCÉàdG h  ,ø``jôªà∏d ΩRÓdG ø``eõdG ójóëJh ,áYƒªée πµ``d Qô≤e ø``««©J

.πª©dG ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG
 . π°ù∏°ùàdÉHh á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

.øjôªàdG  ò«ØæàH áÑ∏£∏d ∫ÉéªdG ìÉ°ùaEG -
 .á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -

 .É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -
- Y õ``«côàdG∏≈ ت�سل�ســل خطوات العمل والنقــاط الحاكمة للتمريــن, ومتابعة 

.»°SQóªdG ÜÉàµdG øe ∫Éµ°TC’G

.äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
 . πª©∏d áeRÓdG á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤J ™e áÑ∏£dG AGOCG º««≤J -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                              

êÓY
 AÉ°ûYh AGóZ »àÑLh ô«°†ëàH á≤∏©àªdGh á°SQÉªªdG øjQÉªJ π``M áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

. (ájQGôëdG äGô©°ùdG á«dÉYh ,á£°Sƒàeh,á∏«∏b)

AGôKEG
 É¡dhÉæJ »àdG ¢``ü°üëdG OóY ÖdÉ£dG ¬«a ¢``üî∏j ôjô≤J OGóYEG á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -
 AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,ájQGôëdG äGô©°ùdG OóYh ,á≤HÉ°ùdG áKÓãdG ΩÉjC’G ∫Ó``N

.º∏©ŸG ±GöTEÉH

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áeÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
AGhódGh AGò¨∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒªdG -

- www.jfda.jo/ar/default

ÖdÉ£∏d
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¢SÉ«≤dG äGõ«¡éJ ΩGóîà°SÉH ¬dƒWh º°ùédG á∏àc ¢SÉ«b       ´ƒ°VƒªdG    

.¿Gõ«ªdG ΩGóîà°SÉH º°ùédG á∏àc ¢ù«≤j -
.áë«ë°U á≤jô£H ∫ƒ£dG ¢ù«≤j -

.º°ùédG á∏àc ô°TDƒe Ö°ùëj -

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¬«LƒJ  ∫ÓN  øe  ´ƒ°VƒªdÉH  á≤HÉ°ùdG  äÉeƒ∏©ªdG  §HôH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G
?º°ùé∏d »FGò¨dG ™°VƒdG »a á«ª°ùédG äÉ°SÉ«≤dG á«ªgCG Ée •

 äÉ`°SÉ«≤dG  AÉ£`YE’ ¬H ΩGõà`d’G Öéj …òdG º°ùédG ¢SÉ`روط قي`°T ºgCG  Ée  •
?áë«ë°üdG

.¬dƒWh º°ùédG á∏àc ¢SÉ«b óæY ≈YGôJ »àdG QƒeC’G ºgC’ ìƒ∏dG ≈∏Y ¢ü«î∏àdG -

ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.øjôªàdÉH á£ÑJôªdG á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG ìô°T -

 á∏àc ¢SÉ«b :(4-3) øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdGh äGõ«¡éàdGh äGhOC’G ô«°†ëJ -
 äÉYƒªée  áÑ∏£dG  º«°ù≤Jh  ,¢SÉ«≤dG  äGõ«¡éJ  ΩGóîà°SÉH  ¬dƒWh  º°ùédG
 ócCÉàdG h ,øjôªà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©Jh ,πªY

.πª©dG ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG  øe
 .π°ù∏°ùàdÉHh á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

.øjôªàdG  ò«ØæàH áÑ∏£∏d ∫ÉéªdG ìÉ°ùaEG -
 .á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -

 .É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -
 á©HÉàeh  ,øjôªà∏d  áªcÉëdG والنقاط  العمل  خطوات  ت�سل�سل  على  التركيز   -

.»°SQóªdG ÜÉàµdG øe ∫Éµ°TC’G
.äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

 . πª©∏d áeRÓdG á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤J ™e áÑ∏£dG AGOCG º««≤J -
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(™HÉJ) »∏ªY                                             

êÓY

AGôKEG
 ,º¡dGƒ`WCGh  á`Ñ∏£dG  ¿GRhCG  ÖdÉ£dG  ¬«a  Öàµj  ô`jô≤J  OGó`YEG  á`Ñ∏£dG  ∞`«∏µJ  -
 Ö°ùM äÉÄØd áÑ∏£dG ∞«æ°üJh ,∞°üdG áÑ∏£d º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ÜÉ°ùMh

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,º°ùédG á∏àc ô°TDƒe

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 ¿RGƒàªdG AGò¨∏d ájƒYƒàdG á∏ªëdG) ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ,áë°üdG IQGRh -

والن�ساط البدني(.
 - http://www.dietpa.org 

ÖdÉ£∏d
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á«fóÑdG ábÉ«∏dG         ´ƒ°VƒªdG    

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe í°Vƒj -
.á«fóÑdG ábÉ«∏dG É¡Ñ∏£àJ »àdG QƒeC’G O qóëj -

.É¡aGógCGh ¿É°ùfE’G º°ùéd á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªgCG í q°Vƒj -
.á«fóÑdG ábÉ«∏dG ´GƒfCG O qóëj -

.á«côëdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ,áæcÉ°ùdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG

السلامة المهنية

.áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 áë°U »a É¡à«ªgCGh á°VÉjôdG ¢ü°üëH áÑ∏£dG ô«còJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

     :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj ºK ,¿É°ùfE’G
? á«fóÑdG ábÉ«∏dÉH ó°ü≤j GPÉe •

    ?¿É°ùfE’G øe ≠dÉH ΩÉªàgÉH á°VÉjôdG ≈¶ëJ ’  GPÉªd •
?á«côëdG á«fóÑdG ábÉ«∏dGh áæcÉ°ùdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ø«H ¥ôØdG Ée •

  πeGƒ©dG  ºgCG  øe  áÑ°SÉæªdGh  áë«ë°üdG  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  á°SQÉªe  ó©J  GPÉªd  •
?¬àeÓ°Sh ¿É°ùfE’G áë°U »a IôKDƒªdG

?»∏≤©dGh »fóÑdG  OôØdG ƒªf »a á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôKCG Ée •
 ,áë«ë°üdG äÉHÉLE’G Rõ©jh , áÑ∏£dG øe áØ∏àîªdG äÉHÉLE’G º∏©ªdG ≈≤∏àj -

.É¡æe CÉ£îdG íë°üjh
 Iô°VÉëªdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH áÑ∏£dG ¢ûbÉæjh í°Vƒjh º∏©ªdG ìô°ûj -
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhój ºK ,É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SQódG

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

.ΩRÓdG øeõdG
 ô©°ûj  )h  ,(º«∏°ùdG  º°ùédG  »a  º«∏°ùdG  π≤©dG)  á°ûbÉæª∏d  ÉjÉ°†b  áÑ∏£dG  ò«ØæJ  -

.( ¢SQódG AÉæKCG »a ¢SÉ©ædÉH áÑ∏£dG ¢†©H
. á«°†b πc ò«Øæàd øeõdG ójóëJ -

.Iô°TÉÑªdG ô«Z  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -
.É¡æjhóJ ºK ,É¡à°ûbÉæeh ,äÉYƒªéªdG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -

.(3-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ΩÉeCG ∂dP ¢VôY ºK , É¡YGƒfCGh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªgCG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ∫ÉªYCG  ∞∏e »a ¬H  ®ÉØàM’Gh ,á«°SQóªdG  áYGPE’G  ∫ÓN øe á°SQóªdG  áÑ∏W

.ÖdÉ£dG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(3-3) ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG:ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL ,(øWGƒe πµd øeBGh »ë°U AGòZ) ájò¨à∏d »eƒ≤dG ó¡©ªdG -

 - http://www.nni.org.eg 

ÖdÉ£∏d
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º°ùédG áë°U »a äÓ°†©dG äÉæjôªJ ô«KCÉJ         ´ƒ°VƒªdG    

.º°ùédG áë°U »a äÓ°†©dG äÉæjôªJ ô«KCÉJ Oóëj -

  .äÓ°†©dG §e ,äÓ°†©dG AÉ«YEG 

السلامة المهنية

 Iô°VÉëªdG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »dÉëdG ¢SQódÉH (á«fóÑdG ábÉ«∏dG) ≥HÉ°ùdG ¢SQódG §HQ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -
 ∫ƒM »aGƒdG …ô¶ædG ìô°ûdGh , (º°ùédG áë°U »a äÓ°†©dG äÉæjôªJ ô«KCÉJ)

. ΩÉY πµ°ûH ´ƒ°VƒªdG
 ôFGR áaÉ°†à°SG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 áÑ∏£dG  á°ûbÉæeh  ìô°ûd  »ë°üdG  º«∏©àdG  º∏©e  áaÉ°†à°SG  ºàj  ≥Ñ°ùe  §«£îàH  -
 RÉ¡édG :É¡æeh äÓ°†©dG äÉæjôªàH ôKCÉàJ »àdG º°ùédG Iõ¡LCG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM
 ¢VÉÑ≤fG  :(6-3)  πµ°ûdÉH  áfÉ©à°S’G  ºàjh  ,…Qhó`̀dG  RÉ¡édGh  ,»°ùØæàdG
 áÑ∏£dG  ¢ûbÉæjh  í°Vƒjh  º∏©ªdG  ìô°ûjh  ,»°ùØæàdG  RÉ¡édG  »a  äÓ°†©dG
 É¡fhój ºK ,É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SQódG »a IOGQƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
 á°ûbÉæeh í«°Vƒàd ≥Ñ°ùe §«£îàHh É k°†jCG á«°VÉjôdG á«HôàdG º∏©e  áaÉ°†à°SG ºàj -
 ∫Éµ°TCG  ìô°T ó©H ,É¡dÉµ°TCGh É¡ q£eh äÓ°†©dG  AÉ«YEG  ´ƒ°Vƒe ∫ƒM áÑ∏£dG
 πc  ¿CG ≈∏Y ó«cCÉàdG  ™e  ,…ô¶f πµ°ûH É¡ë«°VƒJh á«°VÉjôdG äÓ°†©dG §e
 §e  äÉæjôªJ  á°SQÉªe  ≈∏Y  QOÉb  ¬ª°ùL  á©«ÑW  hCG  √ôªY  ¿Éc  Éª¡e  ¿É°ùfEG
 ó qcCÉàdGh  ,Oôa  πµd  á«fóÑdG  äÉfÉµeE’G  QÉÑàY’G  ø«©H  òNC’G  ™e  äÓ°†©dG
 É¡JÉcôMh ÉLƒ«dG äÉæjôªJ á°SQÉªªH AóÑdG πÑb  É¡©«ªL äÓ°†©dG áÄ«¡J øe

.äÉHÉ°UEG …CG çhóM øe ÉaƒN ∂dPh
.áÑ∏£dG ΩÉeCG »∏ªY πµ°ûH äÓ°†©dG §e äÉæjôªJ á°VÉjôdG º∏©e ≥qÑ£j -

 πµ°ûHh äÓ°†©dG §e äÉæjôªJ ≥«Ñ£àd äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
.»∏ªY

.CÉ£îdG ´É°VhC’G íë°üjh ,äÉæjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áÑ∏£dG º∏©ªdG  ™HÉàj -
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( áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ¢ü°üM  ∫ÓN  ¢SQÉªJ  »àdG  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  ø«H  áfQÉ≤ªdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 á≤jô£dG å«M øe ,¢SQódG ∫ÓN â°SQO »àdG  ∫Éµ°TC’Gh øjQÉªàdGh ,á°VÉjôdG
  Ée ¢ü«î∏Jh .É¡æe IƒLôªdG IóFÉØdGh ,º°ùé∏d É¡à«ªgCGh , Égò«Øæàd áë«ë°üdG
 πé°S »a ¬H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG  á°ûbÉæe ºK ,¬«dEG π°UƒàdG ºàj

.ÖdÉ£dG

. π°UGƒàdG:ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 ¿RGƒàªdG AGò¨∏d ájƒYƒàdG á∏ªëdG) ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ,áë°üdG IQGRh -

والن�ساط البدني(.
 - http://www.dietpa.org

ÖdÉ£∏d
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  ¿OQC’G »a á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe         ´ƒ°VƒªdG    

 .¿OQC’G »a á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe É¡eó≤J »àdG äÉeóîdG ´GƒfCG ø«Ñj -

.»fhôàµdE’G »°ûªdG , …RƒcÉédG , »côàdG ΩÉªëdG , ÉfhÉ°ùdG äÉeÉªM

السلامة المهنية

 á«fGó«e IQÉjR / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 ,  á°SQóªdG  øe  áÑjô≤dG  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  õcGôe  óMCG  IQÉjõd  ≥Ñ°ùªdG  §«£îàdG  -
 IôaGƒàªdG Iõ¡LC’Gh , É¡eó≤j »àdG äÉeóîdG ≈∏Y Üôb øY ´ÓWÓd ∂dPh

. ¬«a ø«∏eÉ©dG ø«°ü°üîàªdG ≈dEG ±ô©àdGh , ¬«a
 ,  ¢SQódG  ´ƒ°Vƒe  ∫ƒM  áØ∏àîªdG  á∏Ä°SC’G  ¬«LƒàH  áÑ∏£∏d  ∫ÉéªdG  ìÉ°ùaEG  -
 ≈dEG  ±ô©àdG  ó©Hh  ºK  øeh,  ´ƒ°VƒªdG  ∫ƒM ¢TÉ≤f  hCG  QÉ°ùØà°SG  …CG  IQÉKEGh
 øe  ´ƒf  …CG  á°SQÉªe  áÑ∏£∏d  ∫Éée  AÉ£YEGh  ,  Iõ¡LC’Gh  ø«∏eÉ©dGh  õcôªdG

. õcôªdG πNGO º¡d áÑ°SÉæªdG øjQÉªàdG
 ±Gô°TEÉHh ,∞°üdG πNGO É¡à°ûbÉæeh IQÉjõdG ∫ƒM ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

.ÖdÉ£dG πé°S »a É¡H ®ÉØàM’G ºK ,º∏©ªdG
 Qô≤e  ójóëJh , äÉYƒªée ∞°üdG º«°ù≤J ó©H åëÑ∏d á«°†≤H áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

. º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh ¬«dEG π°UƒàdG qºàj Ée á°ûbÉæe ºK ,áYƒªée πµd
 ™jQÉ°ûªdG ∫ÓN øe º∏©àdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- áÑ∏£∏d ≥Ñ°ùªdG ∞«∏µàdG  بجمع المعلومات المطلوبة في الن�ساط )3- 15 ).
 øeR  ójóëJh  ,áYƒªéª∏d  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée  çÓK  áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -

الن�ساط.
 .É¡≤°ùæJh äÉeƒ∏©ªdG ÜƒÑJ :≈dhC’G áYƒªéªdG •

 .ájƒ£ªdG ºª°üJ : á«fÉãdG áYƒªéªdG •
.ájƒ£ªdG »a äÉeƒ∏©ªdG ™Ñ£J :áãdÉãdG áYƒªéªdG •

 . »∏ëªdG ™ªàéªdG ≈∏Y ájƒ£ªdG ™jRƒJ -

.(4-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 π«é°ùJh  ,áYƒæàeh  áØ∏àîe  á«fóÑdG  ábÉ«∏d  õcGôe  IQÉ`̀jR  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ   -
 ±Gô°TEÉH  AÓeõdG ≈∏Y ¬«dEG  π°UƒàdG  ºàj Ée ¢VôYh ,õcGôªdG ø«H äÉaÓàN’G

.º∏©ªdG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(4-3) º∏©àdG ô«°S πé°S:ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 ¿RGƒàªdG AGò¨∏d ájƒYƒàdG á∏ªëdG) ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ,áë°üdG IQGRh -

والن�ساط البدني(.
 - http://www.dietpa.org 

ÖdÉ£∏d
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 ≥«ª©dG ¢ùØæàdG          ´ƒ°VƒªdG    

   

 .≥«ª©dG ¢ùØæàdG AGôLEÉH AÉNôà°S’G ≥≤ëj -
.É¡dÉµ°TCGh äÓ°†©dG äÉæjôªJ ≥Ñ£j -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG /á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK øeh ,(5-3) øjôªàdG  äÉLÉàf  IAGô≤H  ÉkÑdÉW º∏©ªdG  ∞∏µj -

.IQƒÑ°ùdG
 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -

.øeõdG ójóëJh ,É¡æe πµd G kQô≤e ø«©jh  ,ø«àYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .á°VÉjôdG á°SQÉªªd áÑ°SÉæe ¢ùHÓe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 äGƒ£N π°ù∏°ùJ  ≈∏Y ó«cCÉàdG  h  ,áÑ∏£dG  ™e ¿hÉ©àdÉH   øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a á«æ¡ªdG ومراعاة  �سروط ال�سحة وال�سلامة  ,πª©dG

 .∫hC’G AGOC’G ò«ØæàH ≈dhC’G áYƒªéªdG ∞∏µJ -
 .»fÉãdG AGOC’G ò«ØæàH á«fÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

.øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG òØæ«d äÉYƒªéªdG QGhOCG ∫OÉÑJ -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£∏d πªY º««≤J -

 äÉYƒªéªdG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ,øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.( π«eõdG ºjƒ≤J )

.(5-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

á©FÉ°T AÉ£NCG
 çhóM  ≈dEG  …Oƒj  äÓ°†©dG  áÄ«¡J  ô«Z  øe  áØ«æ©dG  äÉ«°VÉjôdG  á°SQÉªe  -

.É¡«a äÉHÉ°UEG
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áYÉ°S ( 1) »∏ªY                                           

êÓY
.¢SQódG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

. AGO’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(5-3) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.IôgÉ≤dG ,»©«Ñ£dG êÓ©dGh á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G ,ó«°S óªëe ,É£°T -

ÖdÉ£∏d
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áÑbôdG äÉæjôªJ        ´ƒ°VƒªdG    
   

.áÑbôdG »a »∏°†©dG ôJƒàdG øe ¢ü∏îàj -
 .∫ƒ°UC’G Ö°ùM áÑbôdÉH á°UÉîdG äÉæjôªàdG …ODƒj -

السلامة المهنية

. á°ShQóªdG ô«Zh á«FÉéØdG äÉcôëdG »aÓJ •

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK ø``eh ,(6-3 ) øjôªàdG äÉLÉàf IAGô``≤H ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞``∏µj -

.IQƒÑ°ùdG
 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK ,øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -

.øeõdG ójóëJh, É¡æe πµd Qô≤e ø«©jh  ,ø«àYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .á°VÉjôdG á°SQÉªªd áÑ°SÉæe ¢ùHÓe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 äGƒ£N π°ù∏°ùJ ≈``∏Y ó«cCÉàdG h ,áÑ∏£dG ™``e ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG º``∏©ªdG ò``Øæj -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh ومراعاة  �سروط ال�سحة  ,πª©dG

 .∫hC’G AGOC’G ò«ØæàH ≈dhC’G áYƒªéªdG ∞∏µJ -
 .»fÉãdG AGOC’G ò«ØæàH á«fÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

.øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG òØæ«d äÉYƒªéªdG QGhOCG ∫OÉÑJ -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£∏d πªY º««≤J -
 äÉYƒªéªdG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ,øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.( π«eõdG ºjƒ≤J )
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 (¿ÉàYÉ°S ) »∏ªY                                            

êÓY 
. ¢SQódG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG  

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -

.áHƒLCG h á∏Ä°SCG  :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 πµd øeBGh »``ë°U AGòZ) ájò¨à∏d »``eƒ≤dG ó¡©ªdG ,á``«Hô©dG ô``°üe á``jQƒ¡ªL -

(øWGƒe
- http://www.nni.org.eg 

ÖdÉ£∏d
.IôgÉ≤dG , »©«Ñ£dG êÓ©dGh á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G ,ó«°S óªëe ,É£°T -
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ø«YGQòdGh ø«ØàµdG äÉæjôªJ          ´ƒ°VƒªdG    

.ø«YGQòdGh ø«ØàµdÉH á°UÉîdG äÉæjôªàdG …ODƒj  -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK øeh ,(7-3 ) øjôªàdG äÉLÉàf IAGô≤H ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞∏µj -

.IQƒÑ°ùdG
 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK ,øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -

.øeõdG ójóëJh ,É¡æe πµd Qô≤e ø«©jh  ,äÉYƒªée ™HQCG  áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .á°VÉjôdG á°SQÉªªd áÑ°SÉæe ¢ùHÓe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  h  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a á«æ¡ªdG ومراعاة  �سروط ال�سحة وال�سلامة  ,πª©dG

 .∫hC’G AGOC’G ò«ØæàH ≈dhC’G áYƒªéªdG ∞∏µJ  -
 »fÉãdG AGOC’G ò«ØæàH á«fÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

 .ådÉãdG AGOC’G ò«ØæàH áãdÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -
 .™HGôdG AGOC’G ò«ØæàH á©HGôdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

.øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG òØæ«d äÉYƒªéªdG QGhOCG ∫OÉÑJ -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

 äÉYƒªéªdG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ,øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.( π«eõdG ºjƒ≤J )
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY
.¢SQódG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 πNGO  É¡JAGôb  ºK  ,á«°VÉjôdG  øjQÉªàdÉH  á°UÉN  äGô°ûf  ™ªL  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh ∞°üdG

. AGO’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.IôgÉ≤dG ,»©«Ñ£dG êÓ©dGh á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G ,ó«°S óªëe ,É£°T -

ÖdÉ£∏d
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Qó°üdG äÉæjôªJ           ´ƒ°VƒªdG    

.Qó°üdÉH á°UÉîdG äÉæjôªàdG …ODƒj

السلامة المهنية

ÖjQóàdG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK øeh ,(8-3) øjôªàdG  äÉLÉàf  IAGô≤H  ÉkÑdÉW º∏©ªdG  ∞∏µj -

.IQƒÑ°ùdG
.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK ,øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -

.É¡æe πµd G kQô≤e ø«©jh  ,äÉYƒªée  çÓK áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .á°VÉjôdG á°SQÉªªd áÑ°SÉæe ¢ùHÓe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Yó«cCÉàdG -

 äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  h  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh ومراعاة  �سروط ال�سحة  ,πª©dG

 .∫hC’G AGOC’G ò«ØæàH ≈dhC’G áYƒªéªdG ∞∏µJ  -
 .»fÉãdG AGOC’G ò«ØæàH á«fÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

 .ådÉãdG AGOC’G ò«ØæàH áãdÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -
.øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG òØæ«d äÉYƒªéªdG QGhOCG ∫OÉÑJ -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
 äÉYƒªéªdG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ,øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.( π«eõdG ºjƒ≤J )
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY
.¢SQódG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 πNGO  É¡JAGôb  ºK  ,á«°VÉjôdG  øjQÉªàdÉH  á°UÉN  äGô°ûf  ™ªL  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh ∞°üdG

. »JGòdG ºjƒ≤àdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.IôgÉ≤dG ,»©«Ñ£dG êÓ©dGh á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G ,ó«°S óªëe ,É£°T -

ÖdÉ£∏d
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 ø£ÑdG äÉæjôªJ         ´ƒ°VƒªdG    

 .ø£ÑdG äÓ°†©H á°UÉîdG äÉæjôªàdG …ODƒj -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK øeh  ,( 9-3 ) øjôªàdG äÉLÉàf IAGô≤H ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞∏µj -

.IQƒÑ°ùdG
 áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK ,øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -

.øeõdG ójóëJ ™e ,É¡æe πµd Qô≤e ø«©jh  ,äÉYƒªée ™HQCG  áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .á°VÉjôdG á°SQÉªªd áÑ°SÉæe ¢ùHÓe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  h  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh ومراعاة  �سروط ال�سحة , πª©dG

 .∫hC’G AGOC’G ò«ØæàH ≈dhC’G áYƒªéªdG ∞∏µJ  -
 »fÉãdG AGOC’G ò«ØæàH á«fÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

 .ådÉãdG AGOC’G ò«ØæàH áãdÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -
 .™HGôdG AGOC’G ò«ØæàH á©HGôdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

.øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG òØæ«d äÉYƒªéªdG QGhOCG ∫OÉÑJ -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£∏d πªY º««≤J -
 äÉYƒªéªdG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ,øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.( π«eõdG ºjƒ≤J )
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(äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY 
 .¢SQódG  ájÉ¡f »a øjQÉªàdG ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG  
 äôe »àdG  á«°VÉjôdG  äÉæjôªà∏d Qƒ°U ™ªL áMÉàªdG πFÉ°SƒdÉH áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 πc πØ°SCG º¡JÉXƒë∏e π«é°ùJ ºK ,áMƒd ≈∏Y É¡≤°üdh , IóMƒdG ∫ÓN º¡©e

.π¨°ûªdG »a É¡≤«∏©Jh ,IQƒ°U

. AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
.IôgÉ≤dG , »©«Ñ£dG êÓ©dGh á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G ,É£°T ó«°S óªëe .O -
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 ô¡¶dGh ´òédG äÉæjôªJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

 ô¡¶dGh ´òédG äÉæjôªJ  …ODƒj -

…ô≤ØdG Oƒª©dG áfhôe

السلامة المهنية

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK øeh ,(10-3) øjôªàdG äÉLÉàf IAGô≤H ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞∏µj -

.IQƒÑ°ùdG
 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK ,øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -

.øeõdG ójóëJh ,É¡æe πµd G kQô≤e ø«©jh  ,äÉYƒªée çÓK áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .á°VÉjôdG á°SQÉªªd áÑ°SÉæe ¢ùHÓe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  h  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh العمل , ومراعاة  �سروط ال�سحة

 .∫hC’G AGOC’G ò«ØæàH ≈dhC’G áYƒªéªdG ∞∏µJ  -
 »fÉãdG AGOC’G ò«ØæàH á«fÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

 .ådÉãdG AGOC’G ò«ØæàH áãdÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -
.øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG òØæ«d äÉYƒªéªdG QGhOCG ∫OÉÑJ -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£∏d πªY º««≤J -
 äÉYƒªéªdG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ,øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.( π«eõdG ºjƒ≤J)
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
 .¢SQódG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG äÉæjôªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 á°SQÉªe É¡≤≤ëJ »àdG óFGƒØdG ∫ƒM áMÉàªdG πFÉ°SƒdÉH åëÑdGáÑ∏£dG ∞«∏µJ  -
 ±Gô°TEÉH ¬«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj Ée á°ûbÉæe qºK , ô¡¶dGh ´òédÉH á°UÉîdG äÉ``æjôªàdG

. ¢UÉîdG πé°ùdG »a ¬H ®ÉØàM’G ºK , º∏©ªdG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 ¿RGƒàªdG AGò¨∏d ájƒYƒàdG á∏ªëdG) ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG,áë°üdG IQGRh -

والن�ساط البدني(.
- http://www.dietpa.org 
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ø«∏LôdG äÉæjôªJ         ´ƒ°VƒªdG    

   

  .ø«∏LôdGh ø«bÉ°ùdG äÉæjôªJ  …ODƒj -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
  ≈∏Y É¡àHÉàc ºK øeh  ,( 11-3 ) øjôªàdG äÉLÉàf IAGô≤H ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞∏µj -

.IQƒÑ°ùdG
 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK ,øjôªà∏d á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -

.É¡æe πµd G kQô≤e ø«©jh  ,äÉYƒªée çÓK  áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .á°VÉjôdG á°SQÉªªd áÑ°SÉæe ¢ùHÓe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  h  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG  º∏©ªdG  òØæj  -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a á«æ¡ªdG áeÓ°ùdGh العمل , ومراعاة  �سروط ال�سحة

 .∫hC’G AGOC’G ò«ØæàH ≈dhC’G áYƒªéªdG ∞∏µJ  -
 »fÉãdG AGOC’G ò«ØæàH á«fÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -

 .ådÉãdG AGOC’G ò«ØæàH áãdÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µJ -
.øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG òØæ«d äÉYƒªéªdG QGhOCG ∫OÉÑJ -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£∏d πªY º««≤J -
 äÉYƒªéªdG πÑb øe É¡ë«ë°üJh ,øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.( π«eõdG ºjƒ≤J )
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
. ¢SQódG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ábÉ«∏dG õcGôe »a ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG Iõ¡LC’G ∫ƒM ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
   ,ºq∏©ªdG ±Gô°TEÉHh ¬«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj Ée á°ûbÉæe qºK ,É¡à«ªgCGh ,É¡YGƒfCGh ,á«fóÑdG

.ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG ∞∏e »a ¬H ®ÉØàM’G qºK

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤àdG º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 ¿RGƒàªdG  AGò¨∏d ájƒYƒàdG  á∏ªëdG) ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG,áë°üdG IQGRh -

والن�ساط البدني(.
  - http://www.dietpa.org

ÖdÉ£∏d
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 ábÉ«∏dGh ájò¨àdG         ´ƒ°VƒªdG    

السلامة المهنية

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.IóMƒdG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
.áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd ,øeõdG

. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
. äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
.IóMƒdG ájÉ¡f »a ºjƒ≤àdG ºFGƒb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG ºjƒ≤J -
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  (áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG

 .π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 ¿RGƒàªdG  AGò¨∏d ájƒYƒàdG  á∏ªëdG) ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªªdG,áë°üdG IQGRh -

والن�ساط البدني(.
  - http://www.dietpa.org 

ÖdÉ£∏d
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π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe
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 äGô°†ëà°ùªd á«FÉ«ª«µdGh á«©«Ñ£dG äÉfƒµªdG         ´ƒ°VƒªdG    
   ájƒ°†©dG ô«Z äÉÑcôªdG /Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG                                        

.ájƒ°†©dG ô«Z á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôªdG ±ô©àj -
 óYGƒ≤dGh ó«°SÉcC’G  IOó©àªdG ájƒ°†©dG ô«Z á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôªdG ´GƒfCG Oó``ëj -

.ìÓeC’Gh
 ¢üFÉ°üNh π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe  áYÉæ°U »a á∏ª©à°ùªdG ó«°SÉcC’G ºgCG ø``«Ñj -

.É¡æe πc
.ÉgóFGƒah ìÓeC’Gh óYGƒ≤dG ¢üFÉ°üN í°Vƒj -

 

.ájƒ°†©dG ô«Z á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôªdG  ,ìÓeC’G  ,óYGƒ≤dG , ó«°SÉcC’G

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
.É¡æ qª°†àj »àdG á«°SGQódG äGóMƒdGh ™HGôdG iƒà°ùªdG ø«eÉ°†ªH áÑ∏£dG ∞jô©J -

 .äGhOC’Gh Iõ¡LC’G øe π¨°ûªdG äÉjƒàëªH áÑ∏£dG ∞jô©J -
 »a É¡JÉYGôe Öéj »àdG áeÓ°ùdGh áë°üdG Qƒ``eCG h áeÉ©dG äGOÉ°TQE’G í``«°VƒJ -

.πª©dG AÉæKCG
 ∫ƒM á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdÉH áÑ∏£dG ô«còJ ∫Ó``N øe ¢SQódGh IóMƒ∏d ó«¡ªàdG -

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ´ƒ°Vƒe
     : πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬Lƒj -

? IOó©àªdG ájƒ°†©dG ô«Z á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôªdG ´GƒfCG Ée •
 ?ìÓeC’Gh óYGƒ≤dGh ó«°SÉcC’ÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée •

. ´ƒ°VƒªdG ∫ƒM áª¡ªdG QÉµaC’G ¢ü«î∏Jh áÑ∏£dG á°ûbÉæe -

Iô°VÉëªdG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,IOó©àªdG á``jƒ°†©dG ô``«Z á«FÉ«ª«µdG äÉ``ÑcôªdG ´Gƒ``fCG øY »``∏«°üØJ ìô``°T -

.É¡æe πc ¢üFÉ°üNh
:»JB’G ∫GDƒ°ùdG ¬«LƒJ  -

 ¢üFÉ°üNh ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe  áYÉæ°U »a á∏ª©à°ùªdG ó«°SÉcC’G ºgCG Ée •
?É¡æe πc

 äÉÑcôªdÉH á``≤∏©àªdG äÉë∏£°üªdGh º``«gÉØªdG ójóëàd äÉ``HÉLE’G á``°ûbÉæe -
 äGô°†ëà°ùe  á``YÉæ°U »a á∏ª©à°ùªdG á``jƒ°†©dGh á``jƒ°†©dG ô``«Z á``«FÉ«ª«µdG

.É¡æe πc ¢üFÉ°üNh ,π«ªéàdG

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe : ≈dhC’G IóMƒdG

.(1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e ô¶fG 

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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 (áYÉ°S ) …ô¶f                                             

êÓY
 á∏ª©à°ùªdG ájƒ°†©dG ô«Z á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôªdG º°†j ∫hóL OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.É¡æe πc ¢üFÉ°üNh ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe  áYÉæ°U »a

AGôKEG
 É¡FÉª°SCGh ,Iô``°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô``°†ëà°ùe ∫ƒM ôjô≤J OGó``YEG áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,Év«ªdÉY É¡«∏Y ≥ØàªdG á«Ø«XƒdG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http//www.thebsm.com 

ÖdÉ£∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á``«HôàdG IQGRh ,á``jô£©dGh á«Ñ£dG äÉ``JÉÑædG π``«dO -

.Ω2010 ,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG ájÉªëd
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 äGô°†ëà°ùªd á«FÉ«ª«µdGh á«©«Ñ£dG äÉfƒµªdG         ´ƒ°VƒªdG    
   ájƒ°†©dG äÉÑcôªdG / Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG                                        

   
.ájƒ°†©dG äÉÑcôªdG Ωƒ¡Øe Oóëj -

 äGô°†ëà°ùe áYÉæ°U  »a á∏NGódG ájƒ°†©dG äÉ``ÑcôªdG ºgCG ¢üFÉ°üN í``°Vƒj -
 .π«ªéàdG

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe  áYÉæ°U   »a á∏NGódG ájƒ°†©dG äÉÑcôªdG ´GƒfCG ±ô©àj  -
 á¶aÉëdG OGƒªdGh ,á°†HÉ≤dG OGƒªdGh ,ájƒ°†©dG äÉÑcôªdG øe πc ∞FÉXh Oóëj -

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe  áYÉæ°U »a á∏NGódG

 ¢†ªM , øÑ∏dG ¢``†ªM ,øjô°ù∏édG , »∏«ãjE’G ∫ƒ``ëµdG , ájƒ°†©dG äÉ``ÑcôªdG
 ¢†ªM ,ø«dRÉØdG ,∂«fQƒdÉ«¡dG ¢``†ªM , ∂«dƒµjÓédG ¢†ªM , ±É``°üØ°üdG
 OGƒªdG ,É°ûædG , ø«à°SÓjE’G ,ø«L’ƒµdG ,ø«dƒfÓdG âjR  ,πëædG ™ª°T ,™``ª°ûdG

.∫ƒµjÓL ø«dÉHhôH , á¶aÉëdGh á°†HÉ≤dG

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY/ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
.º¡«∏Y ÉgôjôªJh áÑ∏£dG ≈∏Y ájƒ°†©dG äÉÑcôªdG øe äÉæ«Y ¢VôY -

  áYÉæ°U »``a á∏ª©à°ùªdG á``jƒ°†©dG á``«FÉ«ª«µdG äÉ``ÑcôªdG ø``e ¢†©H ¢``VôY -
.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe

 á``«FÉ«ª«µdGh á``«©«Ñ£dG äÉ``fƒµªdÉH á``≤∏©àªdG  º``«gÉØªdG º``∏©ªdG í``°Vƒj -
.Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùªd

.áÑ∏£dG πÑb øe á°Vhô©ªdG äÉæ«©dG πc Ö«côJ IAGôb -
.äÉÑcôªdG øe Öcôe πc ΩGóîà°S’ ¢VôY -

.Éª¡J’Éª©à°SGh á°†HÉ≤dGh á¶aÉëdG OGƒªdG ¢†©H øY Qƒ°üd ¢VôY -
.É¡J’Éª©à°SGh ájƒ°†©dG äÉÑcôª∏d IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¢ü«î∏J πªY -

.É¡J’Éª©à°SG á≤jôWh äGô°†ëà°ùªdG ¢†©H Qƒ°üd ¢VôY -
.äÉéàæªdG √òg øe èàæe πc ∫Éª©à°SG á≤jô£d ¢VôY -

.É¡J’Éª©à°SG ¥ôWh ,á¶aÉëdG OGƒªdGh á°†HÉ≤dG OGƒªdG øe äÉæ«©d ¢VôY -

(1-1 ) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e 

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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(áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY
  å«M øe á¶aÉëdG OGƒ``ªdGh á°†HÉ≤dG OGƒªdG ø«H áfQÉ≤e π``ªY áÑ∏£dG ∞``«∏µJ  -

.∫Éª©à°S’G á≤jôW

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(1-1) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG  -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á``«HôàdG IQGRh ,á``jô£©dGh á«Ñ£dG äÉ``JÉÑædG π``«dO -

.Ω2010 ,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG ájÉªëd
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π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe »a ÜÉ°ûYC’Gh äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe        ´ƒ°VƒªdG    

. π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe »a ÜÉ°ûYC’Gh äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe QhO ø«Ñj -
.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe »a É¡J’Éª©à°SGh äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe ºgCG Oóëj  -

 »a äGô°†ëà°ùe á``YÉæ°U »``a á∏ª©à°ùªdG ÜÉ``°ûYC’G õ``«ªjÉe º``gCG ±ô``©àj -
.π«ªéàdG

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe »a É¡J’Éª©à°SGh ÜÉ°ûYC’G äÉ°ü∏îà°ùe ºgCG Oóëj -

.≠æ°ùæédG , ¢ù«∏eÉª¡dG ,hÉcÉµdG IóHR

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 »a äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe ø``«ÑJ »àdG IôaGƒàªdG OGƒ``ªdGh Qƒ°üdG ¢†©H ¢``VôY -
 ,…É°ûdG h, ≠æ°ùæédGh ,ôªMC’G π°üÑdG) πãe π«ªéàdG äGô``°†ëà°ùe  áYÉæ°U
 ÜÉ``°ûYC’G äÉ``°ü∏îà°ùeh ,( Ö``dÉë£dGh  ,AÉ``æëdGh  ,Ωƒ``ãdGh , QÉ``Ñ°üdGh
 IôHEG âjRh , QóæaÓdG â``jRh ,¿ÉÑdÉ°üëdG âjRh ,á«eô«ªdGh ,¿É``ëjôdG)øe

.(»YGôdG
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

.áÑ∏£dG ΩÉeCG ÜÉ°ûYC’Gh äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe øe áYƒªée º∏©ªdG ¢Vô©j -
:ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©Jh ,ø«àYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ¿hó``Jh ,äÉ``JÉÑædG äÉ``°ü∏îà°ùe äÉ``æ«Y ó``≤ØàJ :≈``dhC’G á``YƒªéªdG •
.É¡J’Éª©à°SGh ,¿ƒ∏dGh ,πµ°ûdG å«M øe äÉXƒë∏ªdG

 ¿hóJh ,ÜÉ°ûYC’G äÉ``°ü∏îà°ùe øe äÉ``æ«Y ó≤ØàJ :á``«fÉãdG á``YƒªéªdG •
.É¡J’Éª©à°SGh ,É¡æY äÉXƒë∏ªdG

. ø«àYƒªéªdG OGôaCG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
.ø«àYƒªéªdG OGôaCG ø«H AGQB’G ∫OÉÑJ -

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y èFÉàædGh äÉXƒë∏ªdG øjhóJ -
.ø«àYƒªéªdG AGOCG º««≤J -

 ,ÜÉ°ûYC’Gh äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe ¢üFÉ°üN ∫ƒM ¬«dEG π°UƒàdG qºàj Ée ¢ü«î∏J -
.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe »a É¡J’Éª©à°SGh
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(áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 É¡JGƒÑYh  äÉ``JÉÑædGh ÜÉ``°ûYC’G äÉ°ü∏îà°ùe Qƒ``°U ™ªL á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe »a á∏ª©à°ùªdG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh ,º``«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh ,á``jô£©dGh á«Ñ£dG äÉ``JÉÑædG π``«dO -

.Ω2010 ,¿ÉªY ,á©«Ñ£dG ájÉªëd

ÖdÉ£∏d
- http//www.thebsm.com 
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π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe »a ÜÉ°ûYC’Gh äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe         ´ƒ°VƒªdG    
   

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
 πM øeõdG ójóëJh Qô``≤e ø««©J ó©H äÉYƒªéªdG ∫ÓN øe á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

 .´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG
.∂dòd øeR ¢ü°üîjh πëdÉH äÉYƒªéªdG ∞∏µJ -
.º¡d IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

.¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
.äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -

 äÉHÉLE’G ≈``dEG π°UƒàdG ±ó¡H ; º``¡JÉHÉLEG ¢ûbÉæJh á``Ñ∏£dG ø«H QGƒ``M QGó``j -
.AÉ£NC’G Öjƒ°üJh áë«ë°üdG

.¬«∏Y ≥«∏©àdG ºàjh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y πëdG Öàµj -
.áªFÓe á≤jô£H πé°ùJh äÉHÉLE’G ¿hóJ -

السلامة المهنية
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™HÉJ                                           

êÓY
.á«∏«ªéàdGh á«FGò¨dG ÜÉ°ûYC’G ä’Éª©à°SG ºgCG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh , á``jô£©dGh á``«Ñ£dG äÉJÉÑædG π``«dO -

.Ω2010 ,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG ájÉªëd

ÖdÉ£∏d
- http//www.thebsm.com 
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äÉ≤∏©ªdGh π«dÉëªdG /π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∫Éµ°TCG         ´ƒ°VƒŸG    
   

.π«dÉëŸG Ωƒ¡Øe ±ô©àj -
.Égõ«côJ áLQO Ö°ùëH π«dÉëŸG ∞æ°üj -

.Év«FÉ«ª«c á°†HÉ≤dG π«dÉëŸG ∞«æ°üJ  Oóëj -
.áØ∏àîŸG É¡dÉµ°TCGh äÉ≤∏©ŸG Ωƒ¡Øe ± qô©àj -

.Év«FÉ«ª«c á°†HÉ≤dG π«dÉëŸG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 :πãe øe  ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª› ¬«LƒàH º∏©ŸG ó¡Á -

 Égõ«côJ áLQO Ö°ùëH π«dÉëŸG ∞«æ°üJ ÚÑj ?π«dÉëŸG Ωƒ¡ØÃ Oƒ°ü≤ŸG Ée •
.Év«FÉ«ª«c á°†HÉ≤dG π«dÉëŸG ∞«æ°üJ  OóM •

. äÉHÉLE’G º∏©ŸG ≈≤∏àj  -
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ∫hóL πµ°T ≈∏Y äÉHÉLE’G º«¶æJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 Ö°ùëH π«dÉëŸG ∞«æ°üJh ,ÉgÒ°†– á≤jôWh ,π``«dÉëŸG Ωƒ¡Øe ≈dEG π°UƒàdG  -
.Égõ«côJ áLQO

»ë«°VƒJ ¢VôY  /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ,IõcôŸG π«dÉëŸGh , áØØîŸG ) Égõ«côJ áLQO Ö°ùëH áØ∏àîŸG π«dÉëŸG ¢VôY -

.(á©Ñ°ûŸG π«dÉëŸGh
 ¬JÉeÉ°ùe Ò¨°üJh ,ó∏÷G ó°Th ,Iô©°ûdG ÜÉ°üàfG ‘ π«dÉëŸG ÒKCÉJ á≤jô£d ¢VôY -

.(..............
 ¢Vƒªë∏d á``«fó©ŸG ìÓeC’G) É``v«FÉ«ª«c á``°†HÉ≤dG π``«dÉëŸG ∫Éµ``°TC’ ¢``VôY -
 ,¢†ØîæŸG Åjõ÷G ¿RƒdG äGhP ájƒ°†©dG ¢Vƒª◊Gh ,ájƒ°†©dG ÒZh ájƒ°†©dG

.(ä’ƒëµdGh
.áØ∏àîŸG É¡dÉµ°TCGh äÉ≤∏©ª∏d ¢VôY -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.π«ªéàdG äGö†ëà°ùe ‘ á∏ª©à°ùŸG π«dÉëŸG ôKCG øY ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ¬°VôYh ,¬d »àjõdG iƒàëŸGh ø°Tƒ∏dG äÉfƒµe øY ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ΩÉeCG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb  :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh , á``jô£©dGh á``«Ñ£dG äÉJÉÑædG π``«dO -

.Ω2010 ,¿OQC’G , á©«Ñ£dG ájÉªëd
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(äÉÑ∏ëà°ùªdG) π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∫Éµ°TCG        ´ƒ°VƒªdG    

.(O/W) AÉªdG »a âjõdG ¢üFÉ°üNh / (W/O) âjõdG »a AÉªdG ¢üFÉ°üN ø«H õ«ªj -
.äÉÑ∏ëà°ùªdG â«ÑãJ IôgÉX í°Vƒj -

 √òg ≈∏Y Ö∏¨àdG á«Ø«ch ,»``∏µdG ∫É°üØf’G h ó«°û≤àdG IôgÉX ÜÉ``Ñ°SCG Oóëj -
.á∏µ°ûªdG

.»∏µdG ∫É°üØf’G ,ó«°û≤àdG IôgÉX  ,äÉ≤∏©ªdG ,äÉÑ∏ëà°ùªdG

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ´ƒ°Vƒe ∫ƒM á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdÉH áÑ∏£dG ô``«còJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -
 (1-1)∫hóédG ¢VôYh ,(äÉ``Ñ∏ëà°ùªdG) π«ªéàdG äGô``°†ëà°ùe ∫Éµ°TCG
 áÑ∏£dG ΩÉeCG AÉe »a âjR  hCG ,âjR »a AÉe É¡°SÉ°SCG »àdG äÉÑ∏ëà°ùªdG ≈∏Y á∏ãeCG

.¬ë«°VƒJh
ÖjQóàdG/  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 ójóëJh ,áYƒªéª∏d Qô≤e ø««©Jh ,á°ùfÉéàe äÉYƒªée çÓK áÑ∏£dG ™jRƒJ -
. äÉYƒªéª∏d âbƒdG

.ø«eÓµdG ≥∏©e äÉfƒµe ,(1-1( حل الن�ساط :≈dhC’G áYƒªéªdG ∞«∏µJ •
 âjR »a AÉªdG ¢üFÉ°üN í°Vƒj  ∫hóL OGóYEG :á«fÉãdG á``YƒªéªdG ∞``«∏µJ •

 .(W/O)
 AÉªdG »a âjõdG ¢üFÉ°üN í°Vƒj  ∫hóL OGóYEG :áãdÉãdG áYƒªéªdG ∞«∏µJ •

.(O/W)
äÉYƒªéªdG OGôaCG »bÉH ™e É¡à°ûbÉæeh ,èFÉàædG äÉYƒªéªdG hQô≤e ¢Vô©j -

.äÉYƒªéªdG ø«H äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ h 
áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

:ø««JB’G ø«dGDƒ°ùdG ¬«LƒJ -
.Ö∏ëà°ùªdG »a »∏µdG ∫É°üØf’Gh  ó«°û≤àdG IôgÉX ÜÉÑ°SCG OóM •

.á∏µ°ûªdG √òg ≈∏Y  Ö∏¨àdG á«Ø«c í°Vh •
 ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG á``°UÓN ¢Vô©jh ,¢ûbÉæJh ,á``Ñ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈``≤∏àj -

�سكل نقاط محددة ووا�سحة .

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 »àdG á«∏«ªéàdG äÉÑ∏ëà°ùªdG ≈``∏Y á∏ãeCG ¬«a ø«Ñj ∫hó``L πªY áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -

.AÉe »a âjR hCG , âjR »a AÉe É¡°SÉ°SCG

AGôKEG
 á«∏«ªéàdG äÉÑ∏ëà°ùªdGh äÉ``ªjôµdG ´GƒfCG øY ôjQÉ≤J OGó``YEG áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -
 É¡°VôYh ,»eƒj πµ°ûH á∏ª©à°ùªdG AÉe »a âjR hCG , âjR »a AÉe É¡°SÉ°SCG »àdG

 .º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ΩÉeCG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh , á``jô£©dGh á``«Ñ£dG äÉJÉÑædG π``«dO -

.Ω2010  ,¿OQC’G , á©«Ñ£dG ájÉªëd

ÖdÉ£∏d
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(ø«LÉ©ªdGh ºgGôªdG) π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∫Éµ°TCG         ´ƒ°VƒªdG    
   

.á«∏«ªéàdG äÉÑ∏ëà°ùªdG ≈∏Y á∏ãeCG »£©j -
.ø«LÉ©ªdGh ,ºgGôªdGh ,™ª°ûdG ΩÓbCG : á«JC’G º«gÉØªdG ±ô©àj -

.É¡æe πc ¢üFÉ°üNh ,ø«LÉ©ªdGh ºgGôªdG ´GƒfCG ø«Ñj -

.ø«LÉ©ªdG , ºgGôªdG , ™ª°ûdG ΩÓbCG

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ΩÓbCG  :É¡YGƒfCGh  π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùe   ∫Éµ°TCG  øe  πµd  »∏«°üØJ  ìô°T  -

.É¡æe πc ¢üFÉ°üNh ,ø«LÉ©ªdGh ,ºgGôªdGh ,™ª°ûdG
 øe  π¨°ûªdG  »a  IôaGƒàªdG  π«ªéàdG  äGô°†ëà°ùe  ∫Éµ°TCG  øe  ¢†©H  ¢VôY -

.ø«LÉ©ªdGh ,ºgGôªdGh ,™ª°ûdG ΩÓbCG :πãe
 äGô°†ëà°ùe ∫Éµ°TCG øe πµd á«ªjó≤àdG ¢Vhô©dG á«éeôH ΩGóîà°SÉH í«°VƒàdG -

.ø«LÉ©ªdGh ,ºgGôªdG h ,™ª°ûdG ΩÓbCGh :π«ªéàdG
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

 OQÉÑdG  ºjôµdG (2-1( الن�ساط  πëd , ø«à°ùfÉéàe ø«àYƒªée áÑ∏£dG ™jRƒJ -
 .åëÑ∏d á«°†bh

.áYƒªée πµd Qô≤e ø««©Jh , ø«àYƒªéª∏d âbƒdG ójóëJ -
 èFÉàædG ¢UÓîà°SG ºàj º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh , ¬«dEG π q°UƒàJ Ée áYƒªée πc ¢Vô©J -

. É¡æjhóJ ºK øeh ,É¡J’Éª©à°SGh É¡Ñ«côJh ø«LÉ©ªdG øY áë«ë°üdG
:»à«H ÖLGh

 »°SQóªdG ÜÉàµdG øe (2-1) ∫hóédG øª°†àJ áMƒd OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.»dÉàdG ¢SQó∏d

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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 (áYÉ°S ) …ô¶f                                             

êÓY
.É¡J’Éª©à°SGh ,É¡Ñ«cGôJ áHÉàch ,áØ∏àîe ºgGôªd äGƒÑY ™ªL áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ,¿Éæ°SC’G  ø«LÉ©ªd  Qƒ∏ØdG  áaÉ°VEG  á«ªgCG  ∫ƒM  ôjô≤J  áHÉàc  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -

.»¶Ød ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh , á``jô£©dGh á``«Ñ£dG äÉJÉÑædG π``«dO -

.Ω2010 ,¿OQC’G , á©«Ñ£dG ájÉªëd

ÖdÉ£∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 



186

πFÉ°ùdG ¿ƒHÉ°üdG Ò°†–         ´ƒ°VƒªdG    
   

.¿ƒHÉ°üdÉH Oƒ°ü≤ªdG í°Vƒj -
.¬J’Éª©à°SGh ¿ƒHÉ°üdG ´GƒfCG ø«Ñj -

.ájOÉ©dGh á°SÉ°ùëdGh áaÉédGh á«ægódG Iô°ûÑdG ´GƒfCG øe πµd πª©à°ùªdG ¿ƒHÉ°üdG Oóëj -
.º°ùé∏d πFÉ°ùdG ¿ƒHÉ°üdG ô°†ëj -

.á°UÉN äGƒÑ©H πFÉ°ùdG ¿ƒHÉ°üdG ÅÑ©j -

السلامة المهنية

.É¡Ø«¶æJh ∫Éª©à°SG πc ó©H äGhOC’G ô«¡£J  •
.á«FÉ«ª«µdG OGƒªdG ∫Éª©à°SG óæY á«æ¡ªdG áeÓ°ùdG  •

™jQÉ°ûªdG ∫ÓN øe º∏©àdG /  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
.≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôe πªY -

 ¬JÉfƒµeh ,¿ƒ``HÉ°üdG ´GƒfCG (2-1)∫hó``édG OGóYEÉH É`` k≤Ñ°ùe áÑ∏£dG ∞``∏µj -
.á«Ø°üdG áaô¨dG »a ¬°VôYh ,¬J’Éª©à°SGh

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G º∏©ªdG ¬ qLƒj -
?hÉcÉµdG IóHRh, ∫ƒæ«ØdGh , ¿ƒàjõdG âjR ≈∏Y …ƒàëj »àdG  ¿ƒHÉ°üdG ´GƒfCG …CG  •
 , áaÉédGh ,á«ægódG Iô°ûÑdG ´Gƒ``fCG øe πµd πª©à°ùªdG ¿ƒHÉ°üdG º°SG ô``cPG  •

.ájOÉ©dGh , á°SÉ°ùëdGh
 ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG á``°UÓN ¢Vô©jh ,¢ûbÉæJh ,á``Ñ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈``≤∏àj -

�سكل نقاط محددة ووا�سحة.
 ,¿ƒHÉ°üdG ´Gƒ``fCGh ,¿ƒ``HÉ°üdÉH :Oƒ``°ü≤ªdG ∫ƒ``M »aGƒdG …ô``¶ædG ìô``°ûdG -

.¬J’Éª©à°SGh ,¬JÉfƒµeh
 …òdG  ¿ƒHÉ°üdG ´GƒfCG øe πµd á«ªjó≤àdG ¢Vhô©dG á«éeôH ΩGóîà°SÉH í«°VƒàdG -

. hÉcÉµdG IóHRh, ∫ƒæ«ØdGh , ¿ƒàjõdG âjR ≈∏Y …ƒàëj
ÖjQóàdG /  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 ΩRÓdG øeõdG Oóëjh ,áYƒªéªdG Qô≤e ø«©jh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 .πª©dG ¢ùHÓe áÑ∏£dG AGóJQG øe ócCÉàdG ºK ,ò«Øæà∏d

. øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

. πFÉ°ùdG ¿ƒHÉ°üdG ô«°†ëJ : (1-1)øjôªàdG áÑ∏£dG ò«ØæJ -
. á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG πÑb øe ò«ØæàdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -
- πª©dG äGƒ£N π°ù∏°ùJ ≈∏Y õ«côàdG والنقاط الحاكمة للتمرين .

.º¡©«ªL áÑ∏£dG πÑb øe øjôªàdG ò«ØæJ ¿Éª°†d äÉYƒªéªdG OGôaCG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
. º∏©ªdGh áÑ∏£dG ΩÉeCG πª©dG  äÉYƒªéªdG ¢VôY -

.ºjƒ≤àdG äGhOCG ΩGóîà°SÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£∏d ôªà°ùªdG AGOC’G º««≤J -
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .º¡JÉHÉLEG øjhóJh ,»YÉªL πµ°ûH QGƒëdGh á°ûbÉæªdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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 (äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                             

êÓY
.¢SQódÉH á°UÉîdG á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 IAGôbh ¿ƒ``HÉ°üdG øe áØ∏àîe ´Gƒ``fC’ äGƒ``ÑYh Qƒ°U ™ªL á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

.É¡æe πc ä’Éª©à°SGh ,É¡JÉfƒµe

 .AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
 .ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω 2007 , ¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG ô«°†ëJ          ´ƒ°VƒªdG    

   

.Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG äÉfƒµe ±ô©àj -
.Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG ô«°†ëJ  á«Ø«c ±ô©àj -

.Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG ô«°†ëJ äGƒ£N ±ô©àj -
.Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG ô°†ëj -

السلامة المهنية

.GOƒ°üdG ΩGóîà°SG óæY âjõdG ø«î°ùJ óæY QòëdG ,äGRÉØ≤dG ¢ùÑd •

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.øeõdG ójóëJh ,áYƒªéªdG Qô≤e Oóëjh ,πªY äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ¿ƒHÉ°üdG ô``«°†ëJ :(2-1) ø``jôªàdG äÉ``LÉàf IAGô≤H É``kÑdÉW º∏©ªdG ∞``∏µj -
.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh ,Ö∏°üdG

.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

.É¡ë«°VƒJh πª©dG äGƒ£N IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

- ò``«ØæJ áÑ∏£dG ∞``∏µj التمرين والتركيز على ت�سل�ســل خطوات العمل والنقاط 
e ,øjôªà∏d áªcÉëdG™ التاأكيد على �سرورة اللتزام ب�سروط ال�سحة وال�سلامة 

.øNÉ°ùdG âjõdG ™e πeÉ©àdG óæY
 ΩGóîà°SGh ,øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN º¡JÉ°TÉ≤f  »a ácQÉ°ûªdGh áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.áÑ∏£dG º««≤àd ºFGƒ≤dG
.á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

ôµa
5^5 -

 ≈∏Y ≈¨£J »``àdG ¬jhÉµdG GOƒ°üdG ≈``∏Y ¬FGƒàM’ ,º``©f  -
.¿ƒgódG

.(2-1) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e ô¶fG
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY
 ,ájó«∏≤àdG á≤jô£dÉH ¿ƒHÉ°üdG ô«°†ëJ á≤jôW ∫ƒ``M ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh

AGôKEG
 ≈∏Y ¬°VôYh ,Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG ä’Éª©à°SG ∫ƒM ôjô≤J á``HÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG

 .á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(2-1) …OóYôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á``«HôàdG IQGRh ,á``jô£©dGh á«Ñ£dG äÉ``JÉÑædG π``«dO -

.Ω2010 ,¿OQC’G ,á©«Ñ£dG ájÉªëd
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IQOƒÑdG           ´ƒ°VƒªdG    
  

   
.IQOƒÑdG ¥ƒë°ùªd á«FÉjõ«ØdG äÉØ°üdG ¢†©H ôcòj -

. IQOƒÑdG ä’Éª©à°SG í°Vƒj -
.É°ûædG äÉØ°U Oóëj -

.èdÉ©ªdG É°ûædGh »©«Ñ£dG  É°ûædG ø«H ¿QÉ≤j -

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ´ƒ°VƒªdÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG §HQh , ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á``©LGôe πªY -

:πãe øe  ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒJ ∫ÓN øe
.IQOƒÑdG ä’Éª©à°SG OóM •

.IQOƒÑdG ¥ƒë°ùªd á«FÉjõ«ØdG äÉØ°üdG ¢†©H ôcPG •
.èdÉ©ªdG É°ûædGh »©«Ñ£dG  É°ûædG ø«H ¿QÉb •

 ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG á``°UÓN ¢Vô©jh ,¢ûbÉæJh ,á``Ñ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈``≤∏àj -
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y πé°ùJh ,áë°VGhh سكل نقاط محددة�

»YÉªédG πª©dG / »fhÉ©àdG º∏©àdG
 πM øeõdG ójóëJh Qô``≤e ø««©J ó©H äÉYƒªéªdG ∫ÓN øe á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

 .´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG
.∂dòd øeR ¢ü°üîjh πëdÉH äÉYƒªéªdG ∞∏µJ -
.º¡d IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

.¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 äÉHÉLE’G ≈``dEG π°UƒàdG ±ó¡H ; º``¡JÉHÉLEG ¢ûbÉæJh á``Ñ∏£dG ø«H QGƒ``M QGó``j -

.AÉ£NC’G Öjƒ°üJh áë«ë°üdG
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( áYÉ°S  ) …ô¶f                                           

êÓY
 π«ªéàdG äGô``°†ëà°ùe ∫Éµ``°TCG  øY ájOÉ°TQEG Iô``°ûf OGó``YEG á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH áÑ∏£dG ≈∏Y ¬°VôYh ,áØ∏àîªdG

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
-http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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  Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe ´GƒfCG          ´ƒ°VƒªdG    
   

.Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe ±ô©àj -
  .Év«∏ëeh Év«ªdÉY  á©FÉ°ûdG Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe ºgCG Oóëj -

 ºjôµdG h ,á``°†HÉ≤dG äÉ``Ø¶æªdGh ,äÉØ¶æªdG ø``e πc ä’É``ª©à°SG í``°Vƒj -
.ø«æ«©dÉH §«ëªdG ó∏édG äGô°†ëà°ùeh ,¢ùª°ûdG á©°TCG äÉ«bGhh ,ÖWôªdG

 ,á°†HÉ≤dG äÉ``Ø¶æªdG ,¢ùª°ûdG á``©°TCG äÉ«bGh ,ÖWôªdG º``jôµdG ,äÉ``Ø¶æªdG
.ø«æ«©dÉH §«ëªdG ó∏édG äGô°†ëà°ùe

السلامة المهنية

.áHƒLCGh á∏Ä°SCG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ´ƒ°Vƒe ∫ƒM á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdÉH áÑ∏£dG ô``«còJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -

  Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe  ´GƒfCG
:πãe øe ,IôHÉ°S á∏Ä°SCG ¬«LƒàH ΩÉ«≤dG -

?π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe Ωƒ¡Øe Ée •
.Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe ºgCG ôcPG •

.äÉØ¶æªdG ´GƒfCG OóM •
 ºjôµdGh ,á``°†HÉ≤dG äÉ``Ø¶æªdGh ,äÉ``Ø¶æªdG ø``e πc ä’É``ª©à°SG í``°Vh -

.ø«æ«©dÉH §«ëªdG ó∏édG äGô°†ëà°ùeh ,¢ùª°ûdG á©°TCG äÉ«bGhh,ÖWôªdG
 ≈∏Y äÉeƒ∏©ªdG á``°UÓN ¢Vô©jh ,¢ûbÉæJh ,á``Ñ∏£dG äÉHÉLEG º∏©ªdG ≈``≤∏àj -

. áë°VGhh سكل نقاط محددة�
 : Iô°ûÑdÉH á``jÉæ©dGh π«ªéàdG äGô``°†ëà°ùe  ´Gƒ``fCG  øe πµd »``∏«°üØJ ìô``°T -
 ,á°†HÉ≤dG äÉØ¶æªdGh ,¢ùª°ûdG á©°TCG äÉ«bGhh ,ÖWôªdG ºjôµdGh ,äÉØ¶æªdG
.É¡J’Éª©à°SGh Éª¡æe πc ¢üFÉ°üNh ,ø«æ«©dÉH §«ëªdG ó∏édG äGô°†ëà°ùeh

»ë«°VƒJ ¢VôY /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 øe π¨°ûªdG »``a IôaGƒàªdG π«ªéàdG äGô``°†ëà°ùe ´Gƒ``fCG øe ¢†©H ¢``VôY -
 äÉØ¶æªdGh,¢ùª°ûdG á``©°TCG äÉ«bGhh,ÖWôªdG º``jôµdGh ,äÉ``Ø¶æªdG)πãe

. (ø«æ«©dÉH §«ëªdG ó∏édG äGô°†ëà°ùeh ,á°†HÉ≤dG
 äGô°†ëà°ùe äÉeGóîà°SG á``«ªjó≤àdG ¢Vhô©dG á«éeôH ΩGó``îà°SÉH í«°VƒàdG -
 ,¢``ùª°ûdG á``©°TCG äÉ``«bGhh ,Ö``WôªdG º``jôµdGh ,äÉ``Ø¶æªdG) π``«ªéàdG

. ( ø«æ«©dÉH §«ëªdG ó∏édG äGô°†ëà°ùeh ,á°†HÉ≤dG äÉØ¶æªdGh
 ™jQÉ°ûªdG ∫ÓN øe º∏©àdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

( 3-1) á£°ûfC’G »a á``Hƒ∏£ªdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªéH áÑ∏£∏d ≥``Ñ°ùªdG ∞``«∏µàdG -
 ájÉbƒdG äGô°†îà°ùªd á≤aôªdG äGô°ûædG (4-1( والن�ساط ,äÉØ¶æªdG ´GƒfCG

. π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe (5-1(والن�ساط ,¢ùª°ûdG øe
- ójóëJh ,áYƒªéª∏d Qô≤e ø««©Jh  ,äÉYƒªée çÓK áÑ∏£dG º«°ù≤J زمن الن�ساط.

   .äÉØ¶æªdG ´GƒfCG ( 3-1( المجموعة الأولى: تنفذ الن�ساط •
 äGô°†îà°ùªd á≤aôªdG äGô°ûædG ( 4-1)الثانية : تنفذ الن�ساط á``YƒªéªdG • 

.¢ùª°ûdG øe ájÉbƒdG
.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe (5-1(الن�ساط òØæJ : áãdÉãdG áYƒªéªdG •

.á«Ø°üdG áaô¨dG »a º∏©ªdG ±Gô°TEÉH  ¬JóYCG Ée áYƒªée πc ¢Vô©J  -
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( áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 ,á«FÉjõ«ØdGh á``«FÉ«ª«µdG ¢``ùª°ûdG äÉ«bGh ∫ƒ``M ôjô≤J áHÉàc á``Ñ∏£dG ∞``«∏µJ -

.ä’Éª©à°S’Gh ,Ö«côàdG å«M øe áØ∏àîªdG ¢ùª°ûdG äÉ«bGƒH É¡àfQÉ≤eh

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
 - http://www.cademyofmybeautytherapy.com 
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  OQÉÑdG ºjôµdG ô«°†ëJ          ´ƒ°VƒªdG    

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG qõ¡éj -
. OQÉÑdG ºjôµdG qô°†ëj -

.ó∏édG ≈∏Y OQÉÑdG ºjôµdG πª©à°ùj -

السلامة المهنية

.øNÉ°ùdG AÉªdG ™e πeÉ©àdG óæY √ÉÑàf’Gh QòëdG •

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.áYƒªéªdG Qô≤e ójóëJh ,(4-3) äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ,OQÉÑdG ºjôµdG ô«°†ëJ (3-1) ø``jôªàdG äÉLÉàf IAGô≤H ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞``∏µj -
.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh

.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

É¡ë«°VƒJh πª©dG äGƒ£N IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

- πª©dG äGƒ£N π°ù∏°ùJ ≈``∏Y õ«côàdGh øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG ∞``∏µj والنقاط 
.áeÓ°ùdGh مع التاأكيد على �سرورة اللتزام ب�سروط ال�سحة ,øjôªà∏d áªcÉëdG
 ΩGóîà°SGh ,øjôªàdG ò«ØæJ ∫ÓN º¡JÉ°TÉ≤f  »a ácQÉ°ûªdGh áÑ∏£dG πªY á©HÉàe -

.áÑ∏£dG º««≤àd ó°UôdG ºFGƒb
.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -

.á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

 øjQÉªàdG h äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
.øjôªàdÉH ø«≤∏©àªdG ø«dGDƒ°ùdG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.(3-1) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 (äÉYÉ°S â°S ) »∏ªY                                            

êÓY
.á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(3-1) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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ø«°UQÉîdG ó«°ùcCG ºgôe ô«°†ëJ        ´ƒ°VƒªdG    
 

 âjRh ,ºYÉædG ø«°UQÉîdG ó«°ùcCG ¥ƒ``ë°ùe) øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG ô`` q°†ëj  -
.(¢†«HCG ø«dRÉah ,ø«aGQÉÑdG

.ø«°UQÉîdG ó«°ùcCG ºgôe ô°†ëj -
.ó∏édG ≈∏Y ø«°UQÉîdG ó«°ùcCG ºgôe πª©à°ùj -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG /  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.øeõdG ójóëJh ,áYƒªéªdG Qô≤e ójóëJh ,(4-3) äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ó«°ùcCG ºgôe ô``«°†ëJ (4-1) øjôªàdG äÉLÉàf IAGô``≤H ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞``∏µj -
. IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh ,ø«°UQÉîdG

áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

.É¡ë«°VƒJh πª©dG äGƒ£N IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

- øjôªàdG ò«ØæàH áÑ∏£dG ∞``∏µj والتركيز علــى ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط 
ó«cCÉàdG ™e ,øjôªà∏d áªcÉëdG على �سرورة اللتزام ب�سروط ال�سحة وال�سلامة.

 º««≤Jh ,øjôªàdG ò``«ØæJ ∫ÓN º¡JÉ°TÉ≤f  »a ácQÉ°ûªdGh á``Ñ∏£dG πªY á``©HÉàe  -
.áÑ∏£dG AGOCG

.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe -
.á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
.øjôªàdÉH ø«≤∏©àªdG ø«dGDƒ°ùdG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                           

êÓY
.á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG  -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh , á``jô£©dGh á``«Ñ£dG äÉJÉÑædG π``«dO -

.Ω2010  ,¿OQC’G , á©«Ñ£dG ájÉªëd
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â«ªdG ôëÑdG äÉéàæe         ´ƒ°VƒªdG    
   

.á«fó©ªdG ìÓeC’G øe â«ªdG ôëÑdG äÉjƒàëe ±ô©àj -
.á«LÓ©dG â«ªdG ôëÑdG √É«e ¢üFÉ°üN ø«Ñj -

.â«ªdG ôëÑdG äÉéàæe ºgCG Oóëj -
.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∫Éª©à°SG á«Ø«µH äGOÉ°TQE’G ºgCG í°Vƒj -

السلامة المهنية

ôFGR ∞«°V / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¢Vô©d â«ªdG ô``ëÑdG äÉéàæe äÉcô``°T øe ¢ü°üîàe á``aÉ°†à°S’ Ö``«JôàdG -
 á°ü°üîàªdG IQƒ``°üªdG äGô°ûædG ¢†©ÑH º``gójhõJh ,áÑ∏£dG ΩÉeCG äÉ``éàæªdG

.äôaGƒJ ¿EG ∂dòH
.¬ªjó≤Jh ,∞«°†dÉH Ö«MôàdG ÖdÉW ∞«∏µJ -

 ¬FÉ¡fEG ó©H ∞«°†∏d á∏Ä°SCG ¬«LƒJh  ,á«aÉ°VE’G äÉeƒ∏©ªdG øjhóJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.äÉeƒ∏©ªdG ºjó≤J øe

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée áÑ∏£dG  ™jRƒJ -

.(π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe 7-1( الطلبة تنفيذ ن�ساط ∞«∏µJ -
.(π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe 7-1( تنفذ المجموعات ن�ساط -

 ¢UÓîà°S’ ;É``¡à°ûbÉæeh äÉ``YƒªéªdG É¡«dEG π`` q°UƒàJ »àdG è``FÉàædG ¢``VôY -
 áë°üdG QƒeCG ´ÉÑJG ΩóY óæYÉ¡dÉª©à°SG QÉ°†e øY áéJÉædG á©FÉ°ûdG äÓµ°ûªdG

.áeÉ©dG áeÓ°ùdGh
øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

.´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.É¡«∏Y ≥«∏©àdG ™e IQƒÑ°ùdG ≈∏Y áë«ë°üdG äÉHÉLE’G áHÉàc -

.áªFÓe á≤jô£H É¡∏«é°ùJh äÉHÉLE’G øjhóJ -

.(4-1) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 áØ∏àîªdG á«fhôàµdE’G ™bGƒªdG »a  åëÑdG ∫ÓN øe ôjQÉ≤J áHÉàc  áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ,É¡dÉª©à°SG Aƒ°S øe á©FÉ°ûdG äÓµ°ûªdGh ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe QÉ°†e øY

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(4-1) …OóY ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 á«µ∏ªdG á«©ªédGh º``«∏©àdGh á«HôàdG IQGRh , á``jô£©dGh á``«Ñ£dG äÉJÉÑædG π``«dO -

.Ω2010 ,¿OQC’G , á©«Ñ£dG ájÉªëd

ÖdÉ£∏d
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.(1-1) πª©dG ¥GQhCG ≥ë∏e

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe         ´ƒ°VƒªdG    
   
   

السلامة المهنية

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
.≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG πM -

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj  -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd øeõdG

 .IóMƒdG á∏Ä°SCG πM ø«àYƒªéªdG ∞«∏µJ  -
.äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG  -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj  -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój  -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ  -
.IóMƒdG ájÉ¡f »a ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG ºjƒ≤J  -
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™HÉJ                                              

êÓY
.(1-1) πªY ábQh πM -

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG  -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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¬àë°Uh ó∏édG Ö«côJ
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¬JÉ≤ë∏eh ó∏÷G äÉ≤ÑW        ´ƒ°VƒŸG    
   

.¬JÉ≤ë∏eh ó∏÷G äÉ≤ÑW ±ô©àj -
.É¡æe πc áq«ªgCG qÚÑjh ,¬JÉ≤ë∏eh ó∏÷G äÉ≤ÑW ∞æ°üj -

.IöûÑdG äÉ≤ÑW ôcòj -
.IöûÑdG ÉjÓN äÉfƒµe ºgCG ÚÑj -

 ,á«aÉ°üdG  á≤Ñ£dG  ,á«Ñ«Ñ◊G  á≤Ñ£dG  ,áµFÉ°ûdG  á≤Ñ£dG  ,ájóYÉ≤dG  á≤Ñ£dG  ,IöûÑdG
 ,πcÒe ÉjÓN ,õfÉgô‚’ ÉjÓN ,ÚJGôµdGÉjÓN ,á«eÉædG á≤Ñ£dG ,áfô≤àŸG á≤Ñ£dG

 .á«fÓ«ŸG ÉjÓN

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ∫ƒM IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸÉH áÑ∏£dG ÒcòJ ∫ÓN øe ¢SQódGh IóMƒ∏d ó«¡ªàdG -

.¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ ´ƒ°Vƒe
:πãe øe ,IôHÉ°S á∏Ä°SCG ¬«LƒJ -

?ó∏÷G øY ±ô©J GPÉe  •
?»◊G øFÉµ∏d ó∏÷G á«ªgCG Ée • 

´ƒ°VƒŸG ∫ƒM áª¡ŸG QÉµaC’G ¢ü«î∏Jh áÑ∏£dG á°ûbÉæe  -
»ë«°VƒJ ¢VôY/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 (1-2) πµ°ûdG §«£îàH  áÑ∏£dG øe áYƒª› ≥Ñ°ùe πµ°ûHh  º∏©ŸG ∞∏µj -
 .á«Ø°üdG áaô¨dG ‘ ¬°VôYh ,iƒ≤e ÊƒJôc ìƒd ≈∏Y

.πNGódG ≈dEG êQÉÿG øe ó∏÷G äÉ≤ÑW OóM :»JB’G ∫GDƒ°ùdG ¬«LƒJ -
.É¡æe πc á«ªgCGh ,¬JÉ≤ë∏eh ó∏÷G äÉ≤ÑW øY »∏«°üØJ ìöT -

 ¬«LƒJ  ºK  ¬fhógÉ°ûj  ÉÃ  áÑ∏£dG  á°ûbÉæeh  ,IöûÑdG  äÉ≤ÑW  øY  ƒjó«a  ¢VôY  -
:πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª›

? IöûÑdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée  •
? IöûÑdG äÉ≤ÑW OóM •

 ,á«Ñ«Ñ◊ á≤Ñ£dGh ,áµFÉ``°ûdG á≤Ñ£dGh , ájóYÉ≤dG á≤Ñ£dG  øe πµH Oƒ``°ü≤ŸG Ée •
?á«eÉædG á≤Ñ£dGh ,áfô≤àŸG á≤Ñ£dGh ,á«aÉ°üdG á≤Ñ£dGh

. ´ƒ°VƒŸG ∫ƒM á qª¡ŸG QÉµaC’G ¢ü«î∏Jh ,áÑ∏£dG ™e á°ûbÉæŸG ºàJ - 
»ægòdG ∞°ü©dG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 »ægòdG ∞°ü©dG á∏Ä°SCG ∫ÓN øeh ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y IöûÑdG ÉjÓN áª∏c áHÉàc ºàj -
 ≈∏Y É¡©°Vhh ,ÉjÓN øe IöûÑdG ¬jƒà– Ée ≈dEG π q°UƒàdG ºà«d QÉµaC’G ∫ÉÑ≤à°SGh
 ô‚’  ÉjÓNh  ,ÚJGôµdG  )  É¡à«ªgCGh  ÉjÓÿG  √òg  ∫ƒª°T  á°ûbÉæeh  ,IQƒÑ°ùdG

.(á«fÓ«ŸG ÉjÓNh ,πcÒe ÉjÓNh ,õfÉg
.É¡æe πc áØ«Xhh ,IöûÑdG ÉjÓNh ,IöûÑdG äÉ≤ÑWh ,IöûÑdG øY »∏«°üØJ ìöT -

.(1) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e

¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ : á«fÉãdG IóMƒdG
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(¬YÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.É¡ØFÉXhh ,ÉgOƒLh øcÉeCGh ,IöûÑdG äÉ≤ÑW º°†j ∫hóL OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ≈∏Y  ¬°VôYh  ,»◊G  øFÉµ∏d  ó∏÷G  á«ªgCG  ∫ƒM  ôjô≤J  OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http//www.tennesseeschoolofbeauty.com 

ÖdÉ£∏d
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áeOC’G         ´ƒ°VƒŸG    
   

.áeOC’ÉH Oƒ°ü≤ŸG ±ô©àj -
.áeOC’G óFGƒa Oóëj -

.É¡æe πc áØ«Xhh ,áeOC’G äÉ≤ÑW ÚÑj -
.É¡æe πc áØ«Xhh ,áeOC’G É¡jƒà– »àdG ÉjÓÿG Oóëj -

.¿É°ùfE’G º°ù÷ É¡ØFÉXhh á«°ù◊G äÓ«°üÑdG õ«Á -
.É¡°üFÉ°üNh ó∏÷G äÉ≤ë∏e ±ô©àj -

 ,á«ª©∏ÑdG  ÉeRÓÑdG  ,ájQÉ°üdG  á«Ø«∏dG  ÉjÓN,Úà°SÓjE’G  á«ª«∏◊G  á«µÑ°ûdG  áeOC’G
.»à°SÉH ,»æ«aGQ ,Rhôc ,Î°ùjÉe äÓ«°üH

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 øe ´ƒ°VƒŸÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG §HQh , ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πªY -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN
.áeOC’G ± qôY •

.áeOC’G óFGƒa O qóM •
 IQƒ°üH ìƒ∏dG ≈∏Y É¡æe πc áØ«Xhh áeOC’G äÉ≤ÑW øjhóJh ,äÉHÉLE’G »≤∏J -

.∫hóL
 .áeOC’G É¡jƒà– »àdG ÉjÓÿG ∞FÉXh ºgC’ í«°VƒJ -

»ë«°VƒJ ¢VôY/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- πµ°T IQƒÑ°ùdG ≈∏Y º∏©ŸG ¢Vô©j (2-3( خطوط التوتر في الج�سم.

.áeOC’G äÉ≤ÑW äÉfƒµe í°Vƒj -
- يو�سح خطوط التوتر في الج�سم .

.¿É°ùfE’G º°ù÷ É¡ØFÉXhh á«°ù◊G äÓ«°üÑdG øY »∏«°üØJ ¢VôY -
.º°ù÷G ‘ ájƒeódG á«Yh’G øY ¢VôY -

.É¡°üFÉ°üNh ó∏÷G äÉ≤ë∏e øY »∏«°üØJ ¢VôY -
.(IRÎØŸGh IRQÉØdG ) É¡YGƒfCGh Oó¨dG øY »∏«°üØJ ¢VôY -

 á°ûbÉæeh ,ó∏÷G ‘ á«°ù◊G äÓÑ≤à°ùŸG (4-2) πµ°ûdG OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.É¡ØFÉXhh ,ÉgOƒLh øcÉeCGh ,É¡dƒM IOQGƒdG á∏Ä°SC’G
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(áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 RGôaEG ±ÓàNG ÜÉÑ°SCGh ,IRÎØŸG á«bô©dG Oó¨dG øY ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ¥ô©dG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http//www.tennesseeschoolofbeauty.com

ÖdÉ£∏d
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ó∏÷G äÉ≤ë∏e          ´ƒ°VƒŸG    

.(Oó¨dG) ó∏÷G äÉ≤ë∏e ±ô©àj -
.º°ùé∏d á«ªgõdG Oó¨dG ∞FÉXh Oóëj -

.á«ªgõdG Oó¨dG 

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 øe ´ƒ°VƒŸÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ŸG §HQh , ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πªY -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒª›  ¬«LƒJ ∫ÓN
 ?ó∏÷G äÉ≤ë∏e ºgCG Ée  •

?É¡à«ªgCGh á«ªgõdG Oó¨dG øY ±ô©J GPÉe  •
.Oó¨dÉH ∞jô©àdGh ó∏÷G äÉ≤ë∏e ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d äÉHÉLE’G »≤∏J -

 Oó¨dGRGôaEG ±ÓàNÉH ≥∏©àŸG (1-2(الطلبة, وب�سكل فردي حل الن�ساط ∞«∏µJ -
.ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe á«bô©dG

»YÉª÷G πª©dG  /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 .´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM Qô≤e Ú«©J ó©H äÉYƒªéŸG ∫ÓN øe áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.∂dòd øeR ¢ü°üîjh  ,´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéŸG  ∞«∏µJ -
.º¡d IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh äÉYƒªéŸG ÚH ∫ƒéàdG -

.¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e  º«q∏°ùJ -
.äÉYƒªéŸG ÚH QGhOC’G ∫OÉÑJ -

 áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π q°UƒàdG ±ó¡H ;º¡JÉHÉLEG ¢ûbÉæJh áÑ∏£dG ÚH QGƒM QGój -
.AÉ£NC’G Öjƒ°üJh

.¬«∏Y ≥«∏©àdG ºàjh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y π◊G Öàµj -
.áªFÓe á≤jô£H πé°ùJh äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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(áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 (IRÎØŸGh IRQÉØdG) á«bô©dG Oó¨dG ´GƒfCG ¬«a í°Vƒj ôjô≤J áHÉàc áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.É¡dÓN øe ¥ô©dG RGôaEG ºàj ≈àeh ,ÉgOƒLh øcÉeCG å«M øe É¡æ«H áfQÉ≤ŸGh

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 ,¿ÉªY ,≈dhC’G á©Ñ£dG , AÉ°†YC’G ∞FÉXh º∏Y ‘ õ«LƒdG ,âªµM ,äÉëjôa -

.Ω1986

ÖdÉ£∏d
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 á«°ù◊G ó∏÷G äÓÑ≤à°ùe ™jRƒJ         ´ƒ°VƒªdG    

 áØ∏àîe ≥WÉæe »a ¢ùª∏dGh I IQGôëdGh ºdC’G äÓÑ≤à°ùe ™jRƒJ ±ÓàNG ø«Ñj -
.ó∏édG øe

السلامة المهنية

ÖjQóàdG  / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJh ,(4-3) äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ó∏édG äÓÑ≤à°ùe ™jRƒJ (1-2) øjôªàdG äÉLÉàf IAGô≤H ÉkÑdÉW º∏©ªdG ∞∏µj -
.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh , á«°ùëdG

.áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ªdG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -
.øjôªàdG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdGh äGhOC’G õ«¡éJh , πª©dG ¿Éµe õ«¡éJ -

.É¡ë«°VƒJh πª©dG äGƒ£N IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW ∞∏µj -
.á«∏«°üØàdG äGƒ£îdÉH º∏©ªdG πÑb øe áÑ∏£dG ΩÉeCG øjôªàdG ò«ØæJ -

العمل والنقاط   äGƒ£N π°ù∏°ùJ ≈∏Y õ«côàdGh øjôªàdG ò«Øæàd áÑ∏£dG ∞∏µj -
.áeÓ°ùdGh áë°üdG الحاكمة للتمرين, مع التاأكيد على �سرورة اللتزام ب�سروط

.É¡«∏Y ó«cCÉàdGh øjôªàdG ò«ØæJ AÉæKCG »a áeÉ©dG áeÓ°ùdG IÉYGôe  -
.á©LGôdG ájò¨àdG ºjó≤Jh áÑ∏£∏d Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

 .»à«H ÖLGƒc á∏Ä°S’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.äÉYƒªéªdG ø«H äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ -

.(1-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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  (äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                           

êÓY
 øjôªàdG AGOCG øe É¡«dEG π q°Uƒàj »àdG èFÉàædG ∫ÓN øe ∫hóL º«¶æJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 .IOhôÑdGh ,IQGôëdGh ,ºdC’ÉH É°SÉ°ùMEG ó∏édG øcÉeCG ôãcCG øY

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
- ºjƒ≤àdG IGOCG: �سلم تقديرعددي )1-2).

ºq∏©ª∏d
.Ω2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG ,QƒØ°üY -

ÖdÉ£∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp
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¬ØFÉXhh ó∏÷G äÉØ°U         ´ƒ°VƒªdG    

   
.ó∏é∏d »FÉ«ª«µdG Ö«côàdG ±ô©àj -

.º°ùédG ≥WÉæe ¢†©H »a ó∏édG á°VƒªM áLQO Oóëj -
.áeOCÓd »FÉ«ª«µdG Ö«côàdG ø«Ñj -

.ø«à°SÓjE’G ,áfôªdG ±É«dC’G , ø«L’ƒµdG ±É«dCG ,ø«fÓ«eƒjE’G ø«fÓ«eƒ«a

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ∫ƒM á≤HÉ°ùdG ¢ü°üëdG »a √òNG ºJ Éªd áÑ∏£dG IôcGP ¢TÉ©fEÉH á°üë∏d ó«¡ªàdG -

ó∏édG äÉ≤ÑW ´ƒ°Vƒe
:»JB’G ∫GDƒ°ùdG ¬«LƒJ -

?áeOC’Gh ó∏é∏d »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG øY ±ô©J GPÉe  •
.áeOC’Gh ó∏é∏d »FÉ«ª«µdG Ö«côàdG øY »∏«°üØJ ìô°T -

»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 (1-2) ∫hóédG §«£îàH  áÑ∏£dG øe áYƒªée ≥Ñ°ùe πµ°ûHh  º∏©ªdG ∞∏µj -

. á«Ø°üdG áaô¨dG »a ¬°VôYh ,iƒ≤e »fƒJôc ìƒd ≈∏Y
.¿É°ùfE’G º°ùL »a áØ∏àîªdG ≥WÉæª∏d á°VƒªëdG áLQód ¢VGô©à°SG -

.É¡JÉØ°U »a √ôKCGh iôNC’ á≤£æe ø«H á°VƒªëdG áLQO »a ±ÓàN’G á°ûbÉæe -
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 (6-2) πµ°ûdGh ,(5-2) πµ°ûdG »°SQóªdG ÜÉàµdG ≈dEG IOƒ©dG  áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 .(ôª©dG Ωó≤J ™e ¬aÉ«dCGh ó∏édG äÉ≤ÑW ≈∏Y CGô£J »àdG äGô«¨àdG)

.´ƒ°VƒªdG ∫ƒM á qª¡ªdG QÉµaC’G ¢ü«î∏Jh ,áÑ∏£dG ™e á°ûbÉæªdG ºàJ -
.»à«H ÖLGƒc åëÑ∏d á«°†b ò«ØæJ áÑ∏£dG º∏©ªdG ∞∏µj -

»YÉª÷G πª©dG  /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµdQô≤e ø««©J ™e ø«àYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.¢VGôeC’G ¢†©H ¢VGôYCÉH á≤∏©àŸG åëÑdG á«°†b π– : ≈dhC’G áYƒªéŸG  •
. πFGƒ°ùdG ¿Gó≤ØH ≥∏©àŸGh (6-3( المجموعة الثانية: تحل ن�ساط  •

.ø«àYƒªéªdG ø«H äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ -

.(2-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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  ( áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 áHÉ°UE’Gh ó∏édG á°VƒªM áLQO ø«H ábÓ©dG ∫ƒM ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,ø«eó≤dG ™HÉ°UCG ø«H äÉjô£ØdÉH

á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(2-2) »¶Ød ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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ó∏÷G ¿ƒd         ´ƒ°VƒªdG    

.ó∏édG ¿ƒd »a ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG Oóëj -
.¬JÉ≤ÑW ∂ª°ùd É k©ÑJ ó∏édG »Yƒf ø«Ñj -

.≥«bôdG ó∏édGh ∂«ª°ùdG ó∏édG ø«H ¿QÉ≤j -
.ó∏é∏d áeÉ©dG ∞FÉXƒdG Oóëj -

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ´ƒ°VƒªdÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG §HQh , ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôe πªY -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN øe
.¬JÉ≤ÑW ∂ª°ùd É k©ÑJ ó∏÷G »Yƒf OóM  •

.≥«bôdG ó∏÷Gh ∂«ª°ùdG ó∏÷G ÚH ¿QÉb  •
 »ægòdG ∞°ü©dG á∏Ä°SCG ∫ÓN øeh ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ó∏édG ¿ƒd áª∏c áHÉàc ºàj -
 É¡©°Vhh ,ó∏édG ¿ƒd »a ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ≈dEG π q°UƒàdG ºàj ,QÉµaC’G ∫ÉÑ≤à°SGh

.πeGƒ©dG ∂∏J á°ûbÉæeh ,IQƒÑ°ùdG ≈∏Y
. ∫hóL IQƒ°üH ìƒ∏dG ≈∏Y ó∏édG ∂ª°S øjhóJh äÉHÉLE’G »≤∏J -

.¿É°ùfE’G º°ùéd ó∏édG ∞FÉXh ºgC’ í«°VƒJ -
IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

.¬JÉ≤ÑW ∂ª°ùd É k©ÑJ ó∏édG »Yƒf í°Vƒj -
.≥«bôdG ó∏édGh ∂«ª°ùdG ó∏édG ø«H ±ÓàN’G øY »∏«°üØJ ìô°T -

.º°ùé∏d ó∏édG ∞FÉXh øY ìô°T -
.º«∏°ùdG ó∏édG äÉØ°UGƒe í«°VƒJ-

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.øeõdG ójóëJh ,áYƒªée qπµd Qô≤e ø««©J ™e ø«àYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.ó∏÷G ¿ƒ∏H á≤∏©àŸG åëÑdG á«°†b π– : ≈dhC’G áYƒªéŸG  •
 ÚH ó∏÷G ∂ª``°S ±ÓàNÉH á≤∏©àŸG å``ëÑdG á«``°†b π– :á«fÉãdG á``YƒªéŸG  •

. çÉfE’Gh QƒcòdG
.äÉYƒªéªdG ø«H äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ -
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(áYÉ°S ∞°üf) …ô¶f                                            

êÓY
 ™°Vhh ,(Google) åëÑdG ∑ôëeh ,âfôàfE’G ≈dEG ∫ƒNódG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ,É¡°†©H ¢üî∏jh ,¬H IôKDƒªdG πeGƒ©dGh ,ó∏édG ¿ƒd :πãe øe á«MÉàØe äÉª∏c

.¬FÓeQ ΩÉeCG É¡°Vô©jh

AGôKEG

 .π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
 .ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com

ÖdÉ£∏d
.Ω2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG ,QƒØ°üY -
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º«∏°ùdG ó∏÷G äÉØ°UGƒe           ´ƒ°VƒŸG    
 

.º«∏°ùdG ó∏÷G äÉØ°UGƒe ±ô©àj -
.ó∏÷G áë°U ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG í°Vƒj -

.¬àeÓ°Sh ó∏÷G áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d É¡àYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Oóëj -

السلامة المهنية

ôFGR ∞«°V / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ÖLGƒdG  QƒeC’G  í«°Vƒàd  »ë°üdG  õcôŸG  øe  ¢ü°üîàe  áaÉ°†à°S’  Ö«JÎdG  -
 áÑ∏£dG  äGQÉ°ùØà°SG á°ûbÉæe .áàeÓ°Sh ó∏÷G áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d É¡JÉYGôe

 .äôaGƒJ ¿EG - ∂dòH á°ü°üîàŸG äGöûædG ¢†©ÑH ºgójhõJh
.º«∏°ùdG ó∏÷G äÉØ°UGƒe ºgCG í°Vƒj  ƒjó«a ¢VôY -

. áÑ∏£dG ™e äÉeƒ∏©ŸG á°ûbÉæe ºK ó∏÷G áë°U ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG í°Vƒj -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

 ´ƒ°VƒŸG á∏Ä°SCG πM Qô≤e Ú«©J ó©H äÉYƒªéŸG ∫ÓN øe áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.∂dòd øeR ¢ü°üîjh ,π◊ÉH äÉYƒªéŸG ∞∏µJ -

.º¡d IóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh äÉYƒªéŸG ÚH ∫ƒéàdG -
.¬àYƒª› äÉHÉLEG áYƒª› πc Qô≤e  ºq∏°ùj -

.äÉYƒªéŸG ÚH QGhOC’G ∫OÉÑJ -
 áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π q°UƒàdG ±ó¡H ;º¡JÉHÉLEG ¢ûbÉæJh áÑ∏£dG ÚH QGƒM QGój -

.AÉ£NC’G Öjƒ°üJh
.¬«∏Y ≥«∏©àdG ºàjh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y π◊G Öàµj -

.áªFÓe á≤jô£H πé°ùJh äÉHÉLE’G ¿hóJ -
 ™e  ¬à°ûbÉæeh  ™HÉ°UC’G  äÉª°üH  :  (2-2( ن�ساط  حل  المجموعات   ∞«∏µJ  -

.áÑ∏£dG
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 ( áYÉ°S ∞°üf ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ≈∏Y á¶aÉëŸG ¥ôW øY ¬H çóëàdG ºàj ¢UÉN Qƒ°ûæe OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,áÑ∏£dG ≈∏Y ¬©jRƒJh ó∏÷G áë°U

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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( pH) ø«LhQó¡dG ¿ƒjCG õ«côJ áLQO ¢SÉ«b         ´ƒ°VƒªdG    
™HÉ°UC’G äÉª°üH IógÉ°ûe , ó∏édG »a                                         

 .ó∏÷G ‘ ( pH) ÚLhQó¡dG ¿ƒjCG õ«côJ áLQO ¢ù«≤j -
 ó∏÷G  øcÉeCG  ‘(pH) ÚLhQó¡dG  ¿ƒjCG  õ«côJ áLQO ÚH ¥QGƒØdG  ±ô©àj  -

.áØ∏àîŸG
.™HÉ°UC’G äÉª°üH ógÉ°ûj -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG  º∏©àdG
 ¿ƒjCG õ«côJ áLQO ¢SÉ«b) (2-2)øjôªàdG äÉLÉàf IAGô≤H ÉkÑdÉW º∏©ŸG ∞∏µj -

.IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y É¡àÑãjh ,ó∏÷G ‘ (pH) ÚLhQó¡dG
 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW º∏©ŸG ∞∏µj -

.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG Oóëjh ,G kQô≤e Ú©jh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
  IÉYGôe  ™e  á∏°ù∏°ùàe  äGƒ£îHh  øjôªàdG  ò«ØæJ  äÉYƒªéŸG   º∏©ŸG  ∞∏µj  -

�شروط ال�سحة وال�سلامة المهنية.
 äÉª°üH  IógÉ°ûe)  (3-2)  øjôªàdG  äÉLÉàf  IAGô≤H  ÉkÑdÉW  º∏©ŸG  ∞∏µj  -

.(™HÉ°UC’G
 .áÑ∏£dG ™e É¡à°ûbÉæe ºK  á«°SÉ°SC’G äÉeƒ∏©ŸG IAGô≤H ôNBG ÉkÑdÉW º∏©ŸG ∞∏µj -

 .Qô≤e Ú«©Jh ,äÉYƒª› áÑ∏£dG º«°ù≤J -
  IÉYGôe ™e á∏°ù∏°ùàe äGƒ£îHh  øjôªàdG ò«ØæàH äÉYƒªéŸG  º∏©ŸG ∞∏µj -

�شروط ال�سحة وال�سلامة المهنية.
.á©LGôdG ájò¨àdG  Ëó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùŸG º∏©ŸG á©HÉàe -

.øjôªàdG ájÉ¡f ‘ á∏Ä°SC’G øY áÑ∏£dG Ö«éj -
 .áÑ∏£dG πªY º««≤J -
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY
.øjôªàdÉH á≤∏©àŸG á°SQÉªŸG øjQÉ“ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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ó∏é∏d á«Ø«XƒdG  äÉHGô£°V’G           ´ƒ°VƒŸG    
   

.ó∏é∏d á«Ø«XƒdG  äÉHGô£°V’G ±ô©àj -
- يحدد اأ�سباب فرط اإفرازات الغدد الزهمية.

- ÚÑj اأ�سكال فرط اإفرازات الغدد الزهمية.
.ÜÉÑ°ûdG ÖM ∞«æ°üJ äÉLQO í°Vƒj -

.ÜÉÑ°ûdG ÖM øe êÓ©dGh ájÉbƒ∏d íFÉ°üædG Ωó≤j -

.ÜÉÑ°ûdG ÖM  ,É«∏«ŸG áæ«aódG ,¿GhõdG ,á«ªgõdG Oó¨dG

السلامة المهنية

»ë«°VƒàdG ¢Vô©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jöS á©LGôe πªY≤, ثم ال�شرح النظري حول ال�سطرابات  

ó∏é∏d á«Ø«XƒdG, واأ�سباب فرط اإفرازات الغدد الزهمية.
 ,¿GhõdG)) اإفرازات الغدد الزهمية C’ áØ∏àfl G�سكال فرط  kQƒ°U º∏©ŸG ¢Vô©j -

. (ÜÉÑ°ûdG ÖMh ,É«∏«ŸG áæ«aódGh
- CG πµd á«Áó≤àdG ¢Vhô©dG á«›ôH ΩGóîà°SÉH í«°VƒàdG�سكال فرط اإفرازات الغدد 

.É¡æe πµd áeó≤ŸG íFÉ°üædGh É¡HÉÑ°SCG , á«ªgõdG
»YÉª÷G πª©dG / ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.áYƒª› πµd Qô≤e Ú«©J ™e ,Úà°ùfÉéàe ÚàYƒª› áÑ∏£dG ™jRƒJ -
.åëÑ∏d á«°†b π–  :≈dhC’G áYƒªéŸG • 

 ÖëH áHÉ``°UE’G äÉLQO Ú``ÑJ á«fƒJôc á``Mƒd OGó``YEG: á``«fÉãdG á``YƒªéŸG  •
.ÜÉÑ°ûdG

.äÉYƒªéª∏d âbƒdG ójó–-
.á«Ø°üdG áaô¨dG ‘ º∏©ŸG ±GöTEÉH  √ qó©J Ée áYƒª› πc ¢Vô©J -

.(3-2) Ëƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
الزهمية,  الغدد  اإفــرازات  فرط  اأ�سكال  ي�سم  جدول   OGóYEG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.É¡KhóM ÜÉÑ°SCGh

AGôKEG
 ,ÜÉÑ°ûdG ÖM øe êÓ©dGh ájÉbƒ∏d íFÉ°üædG ∫ƒM ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ŸG ±GöTEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,á«ªgõdG Oó¨dG äGRGôaEG äÉHGô£°VGh

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(3-2) »¶Ød ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ«°TÉfôàfEG á«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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    ƒ°VƒªdG´        فرط الجفاف في الجلد

 ,±GôWC’G »``a ájƒeódG IQhódG ∞©``°Vh ,ó∏édG »a ±É``ØédG يتعــرف فرط -
.¥ô©àdG äÉHGô£°VGh

.±GôWC’G »a ájƒeódG IQhódG ∞©°V ¢VGôYCG Oóëj -
.¥ô©dG á«ªc É¡«a OGOõJ »àdG ä’ÉëdG ø«Ñj -

.É¡KhóM ÜÉÑ°SCGh ¬LƒdG ó«YÉéJ ´GƒfCG ø«H ¿QÉ≤j -
.¥ô©dG øe ¢ü∏îàdGh ,ó∏édG ±ÉØL Öæéàd íFÉ°üædG ¢†©H ìôà≤j -

فــرط الجفاف في الجلد,  �ســعف الدورة الدموية في الأطراف, ا�ســطرابات 
.¥ô©àdG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG  / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ´ƒ°VƒªdÉH á≤HÉ°ùdG äÉeƒ∏©ªdG §HQh , ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô``°S á©LGôe πªY -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN øe
• ô©J GPÉe± عن كل من  فرط الجفاف في الجلد, و�سعف الدورة الدموية ‘ 

?¥ô©àdG äÉHGô£°VGh ,±GôWC’G
 ±ÉØL Öæéàd íFÉ°üædG Ée .(¬LƒdG ó«YÉé`J) ó∏é`dG ±ÉØL ÜÉÑ``°SCG OóM •

?¥ô©dG øe ¢ü∏îàdGh ,ó∏÷G
.∫hóL IQƒ°üH ìƒ∏dG ≈∏Y É¡æjhóJh äÉHÉLE’G ≈≤∏J -

.ø«fÓ«ª∏d áéàæªdG ÉjÓî∏d äÓµ°ûªdG ¢†©H í«°VƒJ -
»ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

.¬Lƒ∏d ó«YÉéJh ó∏é∏d ÉkaÉØL í°VƒJ Qƒ°U ¢VôY -
.¬LƒdG ó«YÉéJ ´GƒfCG øY »∏«°üØJ ìô°T -

.Iô«¨°üdG á«ZÉÑ°üdG ™≤ÑdGh ,¢ûªæ∏d Qƒ°U ¢VôY -
.äÓµ°ûªdG √òg ÜÉÑ°SCG ójóëJ -

 »°SQóŸG ÜÉàµdG ‘ πª©dG  / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.¢ûªædG (11-2) πµ°ûdGh ,äÓgôàdGh ó«YÉéàdG(10-2)πµ°ûdG ¢VôY -

.áÑ∏£dG ™e É¡à©LGôeh ó«YÉéàdG Qƒ¡X ÜÉÑ°SCG ºgC’ ¢ü«î∏J -
»YÉª÷G πª©dG  /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.¢VGôeC’G ¢†©H ¢VGôYCÉH á≤∏©àªdGh åëÑ∏d á«°†b πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.äÉYƒªéªdG OGôaCG ø«H AGQB’G ∫OÉÑJ -
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 ( áYÉ°S ∞°üf ) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
.¢ûªædGh  á«ZÉÑ°üdG ™≤ÑdG ø«H ¥ôØdG ∫ƒM ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.áHƒLCG h á∏Ä°SCG:ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
-  http//www.ibsbeautyschool.com 

ÖdÉ£∏d
.Ω2007 , ¿ÉæÑd ,∫Éfƒ«°TÉfôàfEG á«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY -
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á«fÓ«ŸG ÉjÓÿÉH ábÓ©dG äGhP äÉHGô£°V’G        ´ƒ°VƒªdG    

.á«fÓ«ªdG ÉjÓîdÉH ábÓ©dG äGhP äÉHGô£°V’G ±ô©àj -
.∞∏µdG ±ô©j -

.∞∏µdG øe ájÉbƒ∏d íFÉ°üædG ôcòj -
.¬LƒdG »a Iô°ùµàªdG ájƒeódG äGô«©°ûdG Qƒ¡X ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG ø«Ñj -

.ICGôªdG óæY ô©°ûàdG ,¬LƒdG »a Iô°ùµàªdG ájƒeódG äGô«©°ûdG  ,∞∏µdG

السلامة المهنية

ôFGR ∞«°V /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 á«Ø«XƒdG äÉHGô£°V’G ºgCG øY åjóë∏d ájó∏édG QƒàcO »FÉ°üNCG ™e Ö«JôàdG -

.ó∏é∏d
 , ¬°VGôYCGh ,∞∏µdG í°VƒJh ,´ƒ``°VƒªdÉH ≥∏©àJ Qƒ°Uh äGQƒ``°ThôH ¢VôY -

.√QÉ°ûàfG øcÉeCGh
. ¬LƒdG »a Iô°ùµàªdG ájƒeódG äGô«©°ûdG Qƒ¡X á«Ø«c í°VƒJ Qƒ°U ¢VôY -

.ICGôªdG óæY ô©°ûà∏d Qƒ°U ¢VôY -
.áÑ∏£dG ΩÉeCG á°ûbÉæªdGh QGƒë∏d ∫ÉéªdG íàa -

.á«fÓ«ªdG ÉjÓî∏d á«Ø«XƒdG äÉHGô£°V’G ∫ƒM áÑ∏£dG äGQÉ°ùØà°SG øY áHÉLE’G -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

.  ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM Qô≤e ø««©J ó©H äÉYƒªéªdG ∫ÓN øe áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
.∂dòd øeR ¢ü°üîjh ,πëdÉH äÉYƒªéªdG ∞∏µJ -

.º¡d IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -
.¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e  º«∏°ùJ -

.äÉYƒªéªdG ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ -
 äÉHÉLE’G ≈``dEG π`` q°UƒàdG ±ó¡H ; º¡JÉHÉLEG ¢ûbÉæJh á``Ñ∏£dG ø«H QGƒ``M QGó``j -

.AÉ£NC’G Öjƒ°üJh áë«ë°üdG
.¬«∏Y ≥«∏©àdG ºàjh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y πëdG Öàµj -

.áªFÓe á≤jô£H πé°ùJh äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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 ( áYÉ°S ∞°üf ) …ô¶f                                           

êÓY
 ¢Vô©àdG óæY Iô°ûÑ∏d ¢ùª``°ûdG äÉ«bGh á«ªgCG ∫ƒM ôjô≤J OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.¢ùª°û∏d

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤àdG º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG  -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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á©FÉ°ûdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G        ´ƒ°VƒªdG    

.ájô£ØdG ¢VGôeC’G ±ô©àj -
.π«dBÉãdGh ,ÜôédGh ,á«aó°üdGh ,ÉªjõcE’Gh ,¥É¡ÑdG øe πµH Oƒ°ü≤ªdG ±ô©j -

.ájô£ØdG ¢VGôeC’G Oóëj -
.ÜôédGh äÉjô£ØdÉH áHÉ°UE’G Öæéàd íFÉ°üædG Ωó≤j -

.á«aó°üdG Qƒ¡X »a º¡°ùJ »àdG πeGƒ©dG ø«Ñj -

.π«dBÉãdGh ,ÜôédGh ,á«aó°üdGh ,ÉªjõcE’Gh ,¥É¡ÑdG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 á≤HÉ°ùdG  äÉeƒ∏©ªdG  §Hôd  á∏Ä°SC’G  øe  áYƒªée  ¬«LƒàH  ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG  -

     : πãe øe ,´ƒ°VƒªdÉH
?π«dBÉãdGh ,ÜôédGh ,á«aó°üdGh  ,ÉªjõcE’Gh ,¥É¡ÑdG øe πµH Oƒ°ü≤ªdG Ée •

?ájô£ØdG ¢VGôeC’G ´GƒfCG ºgCG Ée •
 ,ÉªjõcE’Gh  ,¥É¡ÑdG  øe  πc  Ωƒ¡Øe  ójóëàd  É¡à°ûbÉæeh  äÉHÉLE’G  »≤∏J  -

.π«dBÉãdGh ,ÜôédGh ,á«aó°üdGh
ôFGR ∞«°V / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 ¢VGôeC’G  ∫Éµ°TCG  í«°Vƒàd  »ë°üdG  õcôªdG  øe  Ö«ÑW  áaÉ°†à°S’  Ö«JôàdG  -
 ,  π«dBÉãdGh  ,ÜôédGh  ,á«aó°üdGh  ,ÉªjõcE’Gh  ,¥É¡ÑdGh  ,ÜôédGh  ,ájô£ØdG

. ÜôédGh äÉjô£ØdÉH áHÉ°UE’G Öæéàd íFÉ°üædGh
.áàeÓ°Sh ó∏édG áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d É¡àYGôe  ÖLGƒdG QƒeC’G í«°VƒJ -

 ∂dòH á°ü°üîàªdG äGô°ûædG ¢†©ÑH ºgójhõJh ,áÑ∏£dG  äGQÉ°ùØà°SG á°ûaÉæe -
.äôaGƒJ ¿EG -

 ,á«aó°üdGh  ,ÉªjõcE’Gh  ,¥É¡ÑdG  øe  πµd  ∫Éµ°TC’G  í°Vƒj  ƒjó«a  ¢VôY  -
.»°ùª°ûdG íØ£dGh ,π«dBÉãdGh ,ÜôédGh

 ,(15-2),  (14-2)  ,(13-2)»°SQóªdG  ÜÉàµdG  ∫Éµ°TC’  ¢VGô©à°SG  -
.(19-2),(18-2) ,(17-2) ,(16-2)

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.øeõdG ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e ø«àYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 ¢VGôeC’G π≤f ‘ áÄ«ÑdG QhóH á≤∏©àŸGh åëÑdG á«°†b π– : ≈dhC’G áYƒªéŸG  •
.OGôaC’G ÚH ájó∏÷G

.ô©°ûdG ÆÉÑ°Uh ÉªjõcE’ÉH á≤∏©àŸG åëÑdG á«°†b π– :á«fÉãdG áYƒªéŸG  •
.äÉYƒªéªdG ø«H äÉeƒ∏©ªdG ∫OÉÑJ -

.(4-2) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY
 ,á«aó°üdGh  ,ÉªjõcE’Gh  ,¥É¡ÑdG  ∫ƒM  áYƒæàe  Qƒ°U  ™ªL  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ   -

. π«dBÉãdGh ,ÜôédGh

AGôKEG
.ÉªjõcE’Gh ,ÜôédGh ,äÉjô£ØdÉH áHÉ°U’G Öæéàd íFÉ°üædG Ωó≤j ôjô≤J OGóYEG -

 ≈∏Y ¬°VôYh π«dBÉ`ãdG  ´Gƒ`fCGh á«aó°üdG  Qƒ¡`X »a º¡`°ùJ »àdG  πeGƒ©dG  ø«Ñj  -
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
- ºjƒ≤àdG IGOCG: �سلم تقدير عددي ولفظي )4-2).

 ºq∏©ª∏d
.Ω1988 ,¿ÉæÑd , ≈dhC’G á©Ñ£dG ,ó∏édÉH ájÉæ©dG ,π«eCG ,¢Só«H  - 

ÖdÉ£∏d
-  http//www.ideaspaconsuting.com 
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¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ         ´ƒ°VƒªdG    

السلامة المهنية

 øjQÉªàdGh äÉÑjQóàdG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ ن�ساط)2-3( وب�سكل فردي.

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y ¿hóJh ,∞°üdG áaôZ »a äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

      .πª©dG ábQhh ,á«fÉãdG IóMƒdG,´ƒ°VƒªdG ,á∏Ä°SCG πM -
 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©J ™e ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd øeõdG
 .IóMƒdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -

.äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -
 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e  º«∏°ùJ -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π q°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -
.áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -

.IóMƒdG ájÉ¡f »a ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe AGOCÓd áÑ∏£dG ºjƒ≤J -

.(1-2) πªY ábQh
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™HÉJ                                            

êÓY
.(1-2) πªY ábQh -

AGôKEG

.á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω1988. ,¿ÉæÑd , ≈dh’G á©Ñ£dG ,ó∏édÉH ájÉæ©dG ,π«eCG ,¢Só«H - 

ÖdÉ£∏d





Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG
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(1) É¡JÉØ°Uh Iô°ûÑdG ´GƒfCG       ´ƒ°VƒŸG    

   

. Iô°ûÑdG ´GƒfCG ±ô©àj  -
.Iô°ûÑdG ´GƒfCG Oóëj -

.É¡JGõ«ªeh Iô°ûH πc äÉØ°U Oóëj -

 äÉHGô£°V’G á«æ«eCG ¢VƒªM ,»ægódG »FÉªdG AÉ°û¨dG ,¿ô≤àdG ,¢†jC’G,äÉeÉ°ùªdG
.ø«L’ƒµdG , ¿GhõdG, á«ªgõdG Oó¨dG , á«fƒeô¡dG

السلامة المهنية

 

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
:ÚdGDƒ°ùdG ¬«LƒJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG -

 ?¬Jô°ûH ´ƒf ±ô©j øe •
 ?∂Jô°ûH ´ƒf ±ô©J ∞«c •

. É¡JÉØ°U ójó– h ,ájOÉ©dG IöûÑdG πã“ Qƒ°U ¢VôY -
.É¡JÉØ°U ójó–h ,áaÉ÷G IöûÑ∏d Qƒ°U ¢VôY -

.É¡JÉØ°U ójó–h ,á«ægódG IöûÑ∏d Qƒ°U ¢VôY -
.É¡JÉØ°U ójó–h ,á£∏àîŸG IöûÑ∏d Qƒ°U ¢VôY -

 ¢ü«î∏àdGh ,á°SÉ°ù◊G IöûÑdG äÉØ°U ójó–h ,á°SÉ°ù◊G IöûÑdG Qƒ°U ¢VôY -
.Égõ«Á Ée ºgCGh ,áØ∏àîŸG äGöûÑdG äÉØ°U ºgC’ IQƒÑ°ùdG ≈∏Y

QGhOC’G Ö©d /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
.É¡FÉ°üN ôcPh ,áæ«©e  IöûH QhO ÖdÉW πc πqãÁ å«M áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.IöûÑdG ´ƒf øY áHÉLE’G ‘ áÑ∏£dG ÜhÉæàj -

.( 1 ) á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG ≥ë∏e

IöûÑdÉH ájÉæ©dG :áãdÉãdG IóMƒdG
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            
.

êÓY
 OGôaC’ IöûÑdG ´GƒfCG ∞«æ°üJ ,áØ∏àîŸG IöûÑdG ´GƒfCG ±ô©J ó©H áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.IöSC’G

AGôKEG
 IöûÑdG ´GƒfCÉH ∫hóL πªY ºK ,IöûÑdÉH ájÉæ©dG á«ªgCG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
  ±GöTEÉH  ¬«dEG  π°UƒàdG  ºqàj  Ée  á°ûbÉæeh  ,´ƒf  πµH  ájÉæ©dG  ¥ôWh  ,áØ∏àîŸG

.ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG ∞∏e ‘ ¬H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ŸG

.π°UGƒàdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG -
.áHƒLCGh á∏Ä°SCG :Ëƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.2003 ,¿ÉæÑd ,  ≈dhC’G á©Ñ£dG ,π«ªéàdG øa ,óªMCG ,»°ù«Ñb  -

ÖdÉ£∏d
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(2) É¡JÉØ°Uh Iô°ûÑdG ´GƒfCG        ´ƒ°VƒªdG    
   

.ôª©dG »a áeó≤àªdG Iô°ûÑdG äÉØ°U Oóëj -
.¢üFÉ°üîdG å«M øe Iô°ûÑdG ´GƒfCG ø«H ¿QÉ≤j -

.∞∏µdG

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.É¡JÉØ°Uh Iô°ûÑdG ´GƒfCÉH ≥∏©àªdGh ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôe -

.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e ,äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
 äGô°ûÑdG ´GƒfCG ø«H áfQÉ≤e ∫hóL πªY : ( 1-3 ( تكليف الطلبه بالن�ساط -

 .áØ∏àîªdG
 . º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæeh åëÑdG á«°†≤d áÑ∏£dG ò«ØæJ -

.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -
 á°ûbÉæªd  øeõdG ójóëJh ,Qô≤e ø««©Jh ,ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM
. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -

. äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -
 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e º«∏°ùJ -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -
.áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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(áYÉ°S ) …ô¶f                                            

êÓY
.É¡JÉØ°Uh Iô°ûÑdG ´GƒfCG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω 2007 ,¿ÉæÑd , ∫Éfƒ°TÉfôàfEG á«ªjOÉcCG , ∫ÉªédG áµ∏ªe , ≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
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Iô°ûÑdG ∞«¶æJ         ´ƒ°VƒªdG    

.»ë£°ùdG ∞«¶æàdG Ωƒ¡Øe í°Vƒj  -
.»ë£°ùdG ∞«¶æàdG á«∏ªY »a á∏ª©à°ùªdG OGƒªdG Oóëj -

.¬°ù°SCGh »ë£°ùdG ∞«¶æàdG ≥FGôW ø«Ñj -

 ,Ió°ùcDƒªdG ¿ƒgódG ,∞¶æªdG Ö«∏ëdG ,(pH) á°VƒªëdG áLQO ,»ë£°ùdG ∞«¶æàdG
.¢†HÉ≤dG πFÉ°ùdG , ¢û©æªdG πFÉ°ùdG

السلامة المهنية

 áHƒLCGh á∏Ä°SCG/ öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 øeh , Iô°ûÑdG ´GƒfCG ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d áeÉY á©LGôe ∫ÓN øe ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG -

 . Iô°ûÑdG ∞«¶æJ ≈dEG ¥ô£àdG ºK
     :πãe øe , á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬Lƒj -

   ?   ∂Jô°ûH ∞¶æJ ∞«c •
    ?  Iô°ûÑ∏d »ë£°ùdG ∞«¶æàdÉH »æ©f GPÉe •

  ?∞¶æªdG Ö«∏ëdGh ¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH Iô°ûÑdG ∞«¶æJ ø«H ¥ôØdG Ée •
?  Iô°ûÑdG ∞«¶æJ ó©H ¢†HÉ≤dG πFÉ°ùdGh , ¢û©æªdG πFÉ°ùdG ∫Éª©à°SG á«ªgCG Ée •

 áë«ë°üdG äÉHÉLE’G Rõ©jh , áÑ∏£dG øe áØ∏àîªdG äÉHÉLE’G º∏©ªdG ≈≤∏àj - 
. É¡æe CÉ£îdG íë°üjh

 »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH áÑ∏£dG ¢ûbÉæjh í°Vƒjh º∏©ªdG ìô°ûj -
. IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhój ºK É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SQódG

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ójóëJh  ,áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

 .ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG
 . º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæeh ,åëÑ∏d á«°†b áÑ∏£dG ò«ØæJ -

 πFÉ°ùdGh  ∞«¶æàdG  Ö«∏M  äGƒÑY  ™ªL  (  2-3  ( بالن�ساط  الطلبه  تكليف   -
 äÉXƒë∏ªdG øjhóJh ,π¨°ûªdG πNGO áØ∏àîªdG äGƒÑ©dÉH áfÉ©à°S’Gh ,¢û©æªdG

.  º∏©ªdG ±Gô°TEÉH É¡à°ûbÉæe ºK IƒÑY πµd á°UÉîdG
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 ≈dEG  ∂dP  π≤f   Iô°ûÑ∏d  »ë£°ùdG  ∞«¶æàdG  á«ªgCG  ±ô©J  ó©H  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

. Gƒª∏©J Éªc º¡jhPh Iô°SC’G OGôaCG

AGôKEG
 ´ƒfh ,ø«Hô≤ªdG AÉbó°UC’G AÉª°SCG π«é°ùJ π°ùcEG ∫hóL øª°V áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 qºàj  Ée  á°ûbÉæe  ºK  ,¬Jô°ûH  É¡H  ∞¶æj  »àdG  á≤jô£dGh  ,¢üî°T  πµd  Iô°ûÑdG

. ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG ∞∏e »a ¬H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH  ¬∏«é°ùJ

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2003 ,≈dhC’G á©Ñ£dG ,¿ÉæÑd ,π«ªéàdG øa ,óªMCG ,»°ù«Ñb  -

ÖdÉ£∏d
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 Iô°ûÑdG ∞«¶æJ »a á°UÉîdG äÉ«∏ª©∏d ¿ƒHõdG AÉ°ùcEG          ´ƒ°VƒªdG    

   
.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -

. Iô°ûÑdG ∞«¶æJ á«∏ª©d ¿ƒHõdG ô°†ëj -

السلامة المهنية

.πª©dG AÉæKCG »a ¿ƒHõdG á«°Uƒ°üN IÉYGôe •

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¬«LƒJ  ∫ÓN  øe  ,øjôªàdÉH  á£ÑJôªdG  ájô¶ædG  äÉeƒ∏©ªdG  º∏©ªdG  ™LGôj  -

: »JB’G ∫GDƒ°ùdG
 ?Iô°ûÑdG ∞«¶æJ á«∏ªY »a AÉ°ùcE’G á«ªgCG Ée •

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

.»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdGh  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG  º∏©ªdG  ò qØæj  -

. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG العمل والنقاط الحاكمة  في
 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

.øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ¿ƒHõ∏d  AÉ°ùcE’G  á«∏ªY  á«ªgCG  ∫ƒM áMÉàªdG  ¥ô£dÉH  åëÑdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ¬«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj Ée á°ûbÉæe ºK ,Iô°ûÑdG ∞«¶æJ »a á°UÉîdG äÉ«∏ª©dÉH AóÑdG πÑb

 .ÖdÉ£dG πé°S »a ¬H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.2007,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY - 

ÖdÉ£∏d
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Iô°ûÑ∏d »ë£°ùdG ∞«¶æàdG á«∏ª©d ¿ƒHõdG õ«¡éJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
. Iô°ûÑ∏d »ë£°ùdG ∞«¶æàdG á«∏ª©d ¿ƒHõdG ô°†ëj -

السلامة المهنية

.Iô°ûÑdG á«Yƒæd á°UÉîdG äGô°†ëà°ùªdG á°VƒªM áLQO IÉYGôe •

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
. øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ΩRÓdG øeõdG ójóëJh  ,É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.ò«Øæà∏d
 äGƒ£N π°ù∏°ùJ  ≈∏Y ó«cCÉàdGh  ,áÑ∏£dG  ™e ¿hÉ©àdÉH   øjôªàdG   º∏©ªdG  ò qØæj  -

. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG العمل والنقاط الحاكمة  في
. áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

 .øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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 (äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                           

êÓY
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

 .äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 

ÖdÉ£∏d
2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY -
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 ∫Éª©à°SÉH Év«ë£°S ÉkØ«¶æJ Iô°ûÑdG ∞«¶æJ          ´ƒ°VƒªdG    
(1) ¢û©æªdG πFÉ°ùdGh ∞¶æªdG Ö«∏ëdG                                           

. ¢û©æªdG πFÉ°ùdGh ∞¶æªdG Ö«∏ëdG ∫Éª©à°SÉH Év«ë£°S É kØ«¶æJ Iô°ûÑdG ∞¶æj -
 ,¿ƒHÉ°Uh ,êÉ«µªdG πjõe)≈∏Y πªà°ûJ »àdGh øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
 AÉeh  ,¢û©æªdG  πFÉ°ùdGh  ,ø«©dG  êÉ«µe  πjõeh  ,∞¶æe  Ö«∏Mh,∫ƒëch

.(ÅaGO

السلامة المهنية

.Iô°ûÑdG á«Yƒæd áÑ°SÉæªdG äGô°†ëà°ùªdG QÉ«àNG •

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
. øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ΩRÓdG øeõdG  ójóëJh ,É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.ò«Øæà∏d
 ó«cCÉàdG h ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH  (11 – 1 ) øe øjôªàdG äGƒ£N º∏©ªdG ò qØæj -

π°ù∏°ùJ ≈∏Y خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين.
 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
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 (äÉYÉ°S çÓK)  »∏ªY                                           

êÓY

AGôKEG
 Ö«∏ëdG  ∫Éª©à°SÉH  Iô°ûÑdG  ∞«¶æJ  á«ªgCG  ∫ƒM  ôjô≤J  áHÉàc  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ™e ¬à°ûbÉæeh ,¢û©æªdG πFÉ°ùdGh ∞¶æªdG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ÖdÉ£dG ∞∏e :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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 ∫Éª©à°SÉH Év«ë£°S ÉkØ«¶æJ Iô°ûÑdG ∞«¶æJ          ´ƒ°VƒªdG    
¢û©æªdG πFÉ°ùdGh ∞¶æªdG Ö«∏ëdG                                         

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 äGƒ£îdG  §Hôjh  ,øjôªàdÉH  á£ÑJôªdG  ájô¶ædG  äÉeƒ∏©ªdG  º∏©ªdG  ìô°ûj  -

.á«dÉëdG äGƒ£îdÉH øjôªà∏d á≤HÉ°ùdG
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 »∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -

.ò«Øæà∏d
 ™e  ¿hÉ©àdÉH   øjôªàdG  øe  (21-12)  øe  øjôªàdG  äGƒ£N   º∏©ªdG  ò qØæj  -
 AÉæKCG  »a الحاكمة  والنقاط   ,πª©dG  äGƒ£N  π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdGh  ,áÑ∏£dG

. øjQÉªàdG ájOCÉJ
 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

. øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.(1-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(™HÉJ) »∏ªY                                             

êÓY
 øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.¬¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(1– 3) …OóY ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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( ô«°û≤àdG ) Iô°ûÑ∏d ≥«ª©dG ∞«¶æàdG        ´ƒ°VƒªdG    
   

. Iô°ûÑ∏d ≥«ª©dG ∞«¶æàdG Ωƒ¡Øe í°Vƒj -
.Iô°ûÑ∏d ≥«ª©dG ∞«¶æàdG ≥FGôW ø«Ñj -

.Iô°ûÑ∏d ≥«ª©dG ∞«¶æàdG ò«ØæJ ¢ù°SCG Oóëj -

.»°TGôØdG RÉ¡L ,øjõªdG »°Sôc ,¿ƒHõdG »°Sôc ,ôÑµªdG ,Iô°ûÑ∏d ≥«ª©dG ∞«¶æàdG 

السلامة المهنية

.πª©dG óæY º«≤©àdGh øjó«dG áaÉ¶f IÉYGôe •

áHƒLCGh á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 »ë£°ùdG ∞«¶æàdG ) ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d áeÉY á©LGôe ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

:πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒJh ,(Iô°ûÑ∏d
?Iô°ûÑ∏d ≥«ª©dG ∞«¶æàdÉH »æ©f GPÉe •

?≥«ª©dG ∞«¶æàdGh Iô°ûÑ∏d »ë£°ùdG ∞«¶æàdG ø«H ¥ôØdG Ée •
?Iô°ûÑdG ∞«¶æJ á«∏ªY »a É¡∏ª©à°ùf »àdG OGƒªdG Ée •

?É¡≤FGôW Ée ? Iô°ûÑ∏d  ≥«ª©dG ∞«¶æàdG á«ªgCG Ée •
 , áë«ë°üdG äÉHÉLE’G Rõ©jh , áÑ∏£dG øe áØ∏àîªdG äÉHÉLE’G º∏©ªdG ≈≤∏àj -

. É¡æe CÉ£îdG íë°üjh
 »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH áÑ∏£dG ¢ûbÉæjh í°Vƒjh º∏©ªdG ìô°ûj -

. IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhój ºK É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SQódG
 »ë«°VƒJ ¢VôY/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 áÑ∏£dG  ΩÉeCG  ≥«ª©dG  ∞«¶æàdG  á«∏ª©d  á°UÉîdG  äGõ«¡éàdG  º∏©ªdG  ¢Vô©j  -
 ,ôÑµªdG :äGõ«¡éàdG √òg øeh  ,øjõªdGh ¿ƒHõdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É¡à«ªgCG ìô°ûjh
 ácôëàªdG ádhÉ£dGh ,øjõªdG »°Sôch , ¿ƒHõ∏d ¢UÉîdG »°SôµdGh ,(ôjô°ùdG )
 »°TGôØdG RÉ¡Lh ,∞«¶æàdG á«∏ª©d á°UÉîdG äGhOC’Gh OGƒªdG É¡«∏Y ™°Vƒj »àdG

. ≥«ª©dG ∞«¶æàdG á«∏ª©d ¢UÉîdG
  IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 á«Ñ∏°ùdGQÉKC’G í°Vƒj Éªc Iô°ûÑ∏d IôØæ°üdG á«∏ªY ™fGƒe í°Vƒjh º∏©ªdG ìô°ûj -
     .á«∏ª©dG √ò¡d

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

.  äÉXƒë∏ªdG øjhóJh ,åëÑ∏d á«°†b áÑ∏£dG ò«ØæJ -
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH äÉHÉLE’G á°ûbÉæe -



247

(áYÉ°S) …ô¶f                                             

êÓY

AGôKEG
 Iô°ûÑdG É¡≤≤ëJ »àdG óFGƒØdG ∫ƒM  áMÉàªdG πFÉ°SƒdÉH åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 ¢†©H  Ö«°üJ  ¿CG  øµªj  »àdG  QÉ°†ªdGh  ,(ô«°û≤àdG  )  ≥«ª©dG  ∞«¶æàdG  áé«àf
 á°ûbÉæeh , (  ô«°û≤àdG ) ≥«ª©dG ∞«¶æà∏d áÄWÉîdG á≤jô£dG áé«àf Iô°ûÑdG ´GƒfCG

. ÖdÉ£dG πé°S »a ¬H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬«dEG π°UƒàdG qºàj Ée

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG ,QƒØ°üY -

ÖdÉ£∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG -

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp
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É k≤«ªY Évjhój ÉkØ«¶æJ Iô°ûÑdG ∞«¶æJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
.ô«°û≤àdG ºjôc ∫Éª©à°SÉH É k≤«ªY Évjhój É kØ«¶æJ Iô°ûÑdG ∞¶æj -

.∫Éª©à°SG πc ó©H Iô°ûÑdÉH á°UÉîdG äGhOC’G º«≤©J IÉYGôe

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 . øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,É``¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,äÉ``Yƒªée áÑ∏£dG º``«°ù≤J -

.ò«Øæà∏d
 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,á``Ñ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH  ,(4-3) øjôªàdG  º``∏©ªdG ò`` qØæj -

. øjQÉªàdG ájOCÉJ خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء
. áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

. øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

ôµa
.Iô°ûÑ∏d Ö«∏ëdG ∫ƒNO ádƒ¡°ùd ,º©f -
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  (äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

êÓY
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ  áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG - 

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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(IôØæ°üdG) »°TGôØdG RÉ¡L ∫Éª©à°SÉH É k≤«ªY ÉkØ«¶æJ Iô°ûÑdG ∞«¶æJ          ´ƒ°VƒªdG    

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
.( IôØæ°üdG ) »°TGôØdG RÉ¡L ∫Éª©à°SÉH É k≤«ªY É kØ«¶æJ Iô°ûÑdG ∞¶æj -

 .( IôØæ°üdG ) »°TGôØdG RÉ¡L

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 .øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

.øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ΩRÓdG øeõdG  ójóëJh ,É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.ò«Øæà∏d
 π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdGh  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  ,(5-3)  øjôªàdG  º∏©ªdG  ò qØæj  -

خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين.
. áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

. á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J  -

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -

. øjôªàdÉH á≤∏©àªdG á∏Ä°SC’G πM-
.á∏Ä°SC’G πëd øeõdG ójóëJ -

.Iô°TÉÑªdG ô«Z  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -
 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dEG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -

.(2-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
 hCG  …Oôa  πµ°ûH  øjôªàdG  ájÉ¡f  »a  á°SQÉªªdG  øjQÉªJ  ò«ØæJ  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

. »YÉªL

AGôKEG
 RÉ¡éd  áØ∏àîªdG  ∫Éµ°TC’G  ∫ƒM  áMÉàªdG  πFÉ°SƒdÉH  åëÑdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ,≥«ª©dG ∞«¶æàdG ádÉM »a Iô°ûÑdG ≈∏Y ¬dÉª©à°SG á«ªgCGh ,( IôØæ°üdG ) »°TGôØdG

. º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬«dEG ¿ƒ∏°Uƒàj Ée á°ûbÉæeh

.AGO’G ≈∏Y óªà©ªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(2-3) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.2007 ,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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1  ( êÉ°ùªdG ) ∂«dóàdG         ´ƒ°VƒªdG    

.Iô°ûÑ∏d ∂«dóàdG Ωƒ¡Øe í°Vƒj -

.∂«dóàdG ôjPÉëeh óFGƒa Oóëj -
. áÑbôdGh ¬LƒdG »a á«côëdGh ,á«°ùëdG ÜÉ°üYC’G ™bGƒe Oóëj -

 ÜÉ°üYC’G , ∞ª∏dG ∞jô°üJ ∂«dóJ  , »``FÉjõ«a ∂«dóJ , ( êÉ°ùªdG ) ∂``«dóàdG 
 .( á«æ«©ªdGh á«FÉ°ûîdG ájƒbôàdG áÑ°ü≤dG ) , á«côëdG ÜÉ°üYC’G , á«°ùëdG

السلامة المهنية

áHƒLCG h á∏Ä°SCG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ∫CÉ°ùjh , IQƒÑ°ùdG ≈∏Y  ( êÉ``°ùe  ) áª∏c º∏©ªdG Öàµj  :¢``SQó∏d  ó``«¡ªàdG  -
 ,áØ∏àîªdG äÉHÉLE’G º``∏©ªdG ≈≤∏àj , ºµd í∏£°üªdG Gòg »``æ©j GPÉe :¬``Ñ∏£dG

. É¡côàjh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhójh
     :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj -

   ?∂«dóàdG Ωƒ¡Øe Ée •
 ? ∂«dóàdG øe Iô°ûÑdG É¡≤≤ëJ »àdG óFGƒØdG Ée •

  ? ∂«dóàdG á«∏ªY ôjPÉëe Ée •
 áë«ë°üdG äÉHÉLE’G õ``jõ©Jh , áÑ∏£dG øe áØ∏àîªdG äÉ``HÉLE’G º∏©ªdG »``≤∏J -

. É¡æe CÉ£îdG íë°üjh
 »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH áÑ∏£dG ¢ûbÉæjh í°Vƒjh º∏©ªdG ìô``°ûj -
 áª∏c ≈dEG Oƒ©j º``K , IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhój º``K ,É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ``°Uƒ∏d ¢``SQódG

 . í«ë°üdG Ωƒ¡ØªdG ¢ü∏îà°ùjh IQƒÑ°ùdG ≈∏Y »àdG êÉ°ùe
 »ë«°VƒàdG ¢Vô©dG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 »àdG  ( 8-3 ) πµ``°ûdG ¬LƒdG ÜÉ°üYCG ™``jRƒàd »ë«°VƒJ º``°SôH ¬``fÉ©à°S’G -
 ,™HÉ°ùdG Ö°ü©dGh ,¢ùeÉîdG Ö°ü©dG »``gh , ∂«dóàdG á«∏ªY »a øjõªdG º``¡J

.ô°ûY …OÉëdG Ö°ü©dGh
  ( 9-3 ) πµ°ûdG ¬ÑbôdGh ¬LƒdG äÓ°†Y ™bGƒªd »``ë«°VƒJ º°SôH ¬fÉ©à°S’G -
 πµ°T Ö°ùM ¿ƒµJ ¿CG Öéj ∂«dóàdG äÉcôM ¿C’ ;äÓ°†©dG πµ°T áaô©ªd

 .ÉkjRGƒàe ¬LƒdG πµ°T ≈≤Ñ«d á∏°†©dG
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ™jRƒàd øjõªdG áaô©e á«ªgCG ∫ƒ``M áMÉàªdG πFÉ°SƒdÉH åëÑdG  áÑ∏£dG ∞``«∏µJ  -
 ±Gô°TEÉH ¬«dG ¿ƒ``∏°Uƒàj Ée á°ûbÉæe  º``K ,äÓ°†©dG ™``bGƒeh ¬LƒdG ÜÉ``°üYCG

. ÖdÉ£dG ∫ÉªYCG ∞∏e »a ¬H ®ÉØàM’Gh ,º∏©ªdG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
.Ω2007,¿ÉæÑd ,∫Éfƒ°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG ,∫ÉªédG áµ∏ªe ,≈∏«d ,ó«ÑY -

ÖdÉ£∏d
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º°ùédG »a Égô«KCÉJh ,Iô°ûÑdG ∂«dóàd áØ∏àîªdG äÉcôëdG ´GƒfCG         ´ƒ°VƒªdG    
   

.∂«dóàdG äÉcôM ´GƒfCG ±ô©àj -
.∂«dóàdG äÉcôM øe ácôM πc óFGƒa Oóëj -

.Iô°ûÑdG ∂«dóJ á«∏ª©d á∏ª©à°ùªdG äGô°†ëà°ùªdG ø«Ñj -

 ,â«HôàdG hCG ´ô≤dG ,RGõàg’G ácôM ,¢üjô≤àdGh øé©dG ácôM ,ó«°ùªàdG äÉcôM
.∂dÉàdG IQOƒH , ø«dƒfÓdG

السلامة المهنية

»ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 äÉeƒ∏©ªdG §Hôd (∂«dóàdG) ≥HÉ°ùdG ¢SQó∏d á©jô°S á©LGôªH ¢SQó∏d ó«¡ªJ -

.´ƒ°VƒªdÉH á≤HÉ°ùdG
 »àdGh ,Iô°ûÑdG ∂«dóàd áØ∏àîªdG äÉcôëdG ´GƒfC’ áë°VƒªdG Qƒ°ü∏d ¢VôY -

:πª°ûJ
. Iô°ûÑ∏d É¡à«ªgCGh ,ácôëdG πµ°T ¢VôY ºàj :ó«°ùªàdG ácôM •

 É¡∏ª°ûJ »àdG äÉcôëdG πµ°T ìô°T ºàj : ¢üjô≤àdGh øé©dG ácôM ¢``VôY •
 ,¢üjô≤àdGh , ™HÉ°UC’ÉH ∑ôØdGh , áLôMódGh , ó«dG áMGôH øé©dGh , ô°ü©dG)
 å«M,(™HÉ°UC’ÉH ø``é©dGh , É`` k©e øjó«dÉH ø``é©dGh , ΩÉ``¡HE’ÉH ø``é©dGh
 áªcGôàªdG ¿ƒgódG øe ¢ü∏îà∏d á«ægódG Iô``°ûÑ∏d äÉcôëdG  √òg Ωóîà°ùJ
 óFGƒa ¿É«Hh , â``jƒcÉL QƒàcódG äÉcô``ëH ≈ª°ùJh Iô°ûÑdG í``£°S ≈∏Y

.Iô°ûÑ∏d (âjƒcÉL) QƒàcódG êÉ°ùe
 áMGôHh ™HÉ°UC’Gh ΩÉ¡HE’ÉH äÉcôëdG  √òg òØæJh : RGõàg’G ácôM ¢VôY •

. RGõàg’G ácôM óFGƒa ¿É«Hh ,ó«dG
 ¿É«Hh , ó«dG áMGQ hCG ,™HÉ°UC’G ±GôWCG áWÉ°SƒH ºàJ : §¨°†dG ácôM ¢VôY •

 . ácôëdG √òg óFGƒa
 ™HÉ°UC’G Ωóîà°ùfh á©HÉààeh á``£°ûf äÉcôM : â«HôàdG hCG ´ô≤dG á``côM •
 √òg óFGƒa ¿É``«Hh , ó«dG á``MGQ Ωóîà°ùæa º°ùédG »``bÉH ÉeCG ,¬``LƒdG ≈``∏Y

.ácôëdG
 ºàj å«M : Iô°ûÑdG ∂«dóJ á«∏ª©d á∏ª©à°ùªdG äGô°†ëà°ùªdG ºgC’ ¢VôY •

. Iô°ûÑdG ´ƒf Ö°ùM äGô°†ëà°ùªdG √òg QÉ«àNG

 Iô°ûÑdG áFó¡àd É¡H AÉ¡àf’Gh ,∂«dóà∏d Égõ«¡éàd Iô°ûÑdG AÉªME’ -
.∂«dóàdG á«∏ªY ó©H

 øe ¢ü∏îàdG ,âjƒcÉL QƒàcO êÉ°ùe øe ±ó¡dG ¿C’ ;º©f -
.º°ùédGh Iô°ûÑdG »a ¿ƒgódG
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.É¡æe πc óFGƒah ,∂«dóàdG äÉcôM ´GƒfCG ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
. ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
-  http//www.ibsbeautyschool.com 



256

( 1 ) ø«ØàµdGh áÑbôdGh ¬LƒdG ∂«dóJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
. áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ø«ØàµdGh áÑbôdGh ¬LƒdG êÉ°ùe äGƒ£N òØæj -

 .…hÉØª∏dG πFÉ°ùdG

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
. øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 
. »∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,ø«àYƒªée  áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.ò«Øæà∏d

 (áÑbôdGh  Qó°üdG  ∂«dóJ  äÉcôM)  :(6-3)  ∫hC’G  øjôªàdG  º∏©ªdG  ò qØæj  -
π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH خطوات العمل والنقاط الحاكمة  
 ™e ,( ¬LƒdG ∂«dóJ) »fÉãdG øjôªàdG º∏©ªdG òØæj ºK ,øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a

.øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a á«æ¡ªdG مراعاة  �سروط ال�سحة وال�سلامة
 .∫hC’G AGOC’G ò«ØæJ ≈dhC’G áYƒªéªdG ∞∏µJ -
 .»fÉãdG AGOC’G ò«ØæàH á«fÉãdG áYƒªéªdGG ∞∏µJ -

.øjôªàdG º¡©«ªL áÑ∏£dG òØæ«d äÉYƒªéªdG QGhOCG ∫OÉÑJ -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
 .øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http//www.thebsm.com 

ÖdÉ£∏d
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( 2) ø«ØàµdGh áÑbôdGh ¬LƒdG ∂«dóJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
. áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ø«ØàµdGh áÑbôdGh ¬LƒdG êÉ°ùe äGƒ£N òØæj -

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,ø«àYƒªée  áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -

.ò«Øæà∏d
 ,(áÑbôdGh Qó°üdG ∂«dóJ äÉcôM) :(6-3) ∫hC’G øjôªàdG º∏©ªdG ò qØæj ¿CG ó©H -
 AGOC’G  ò«Øæàd  ≈dhC’G  áYƒªéªdG  ∞∏µjh  ,(¬LƒdG  ∂«dóJ)  »fÉãdG  øjôªàdGh
 ø«H QGhOC’G ∫OÉÑJ ºàj ,»fÉãdG AGOC’G ò«Øæàd á«fÉãdG áYƒªéªdG ∞∏µj h ,∫hC’G

.ø«æjôªàdG º¡©«ªLáÑ∏£dG ò qØæ«d äÉYƒªéªdG
.á©LGôdG ájò¨àdG Ωó≤jh áÑ∏£dG πªY h º∏©ªdG ™HÉàj -

. ºjƒ≤àdG IGOCÉH áÑ∏£dG AGOG º∏©ªdG Ωƒ≤j -
 å«M , π«ªéàdG õcGôe óMC’ á«fGó«e IQÉjR (4-3( تكليف الطلبة بالن�ساط -
 ∂«dóàdG  ≈dEG  ±ô©à∏d  »©«Ñ£dG  êÓ©dG  õcGôe  óMC’  ≥Ñ°ùe  óYƒe  òNCG  ºàj
 áHÉàch ,( »FÉNôà°S’G ) ø«ØàµdGh áÑbôdGh ¬LƒdG ∂«dóJh , º°ùé∏d »LÓ©dG

. º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬à°ûbÉæe ºK ,IQÉjõdG ∫ƒM ôjô≤J
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ  ò«ØæJ  áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.äGòdG á©LGôe :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.º∏©àdG ô«°S ∞°Uh πé°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http//www.tennesseeschoolofbeauty.com 

ÖdÉ£∏d
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 á«ægódG Iô°ûÑdÉH ¢UÉîdG âjƒcÉL QƒàcódG êÉ°ùe         ´ƒ°VƒªdG    

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
 á«ægódG Iô°ûÑdÉH ¢UÉîdG ¢†HÉ≤dGh ∞¶æªdG Ö«∏ëdG ∫Éª©à°SÉH  Iô°ûÑdG ∞¶æj -

 . pH (5,5) á°VƒªM áLQóH
.á«ægódG Iô°ûÑdÉH ¢UÉîdG êÉ°ùªdG òØæj -

السلامة المهنية

.πª©dG AÉæKCG »a º«≤©àdGh áaÉ¶ædG QƒeCG IÉYGôe •

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 .øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
 ΩRÓdG øeõdG  ójóëJh ,É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

.ò«Øæà∏d
 π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdGh  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  :(7-3)  øjôªàdG   º∏©ªdG  ò qØæj  -

خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين .
 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
.øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ô«Z  á«ægódG  Iô°ûÑdÉH  á°UÉN  iôNCG  äÉLÉ°ùe  øY  åëÑdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.AÓeõdG ≈∏Y É¡°VôYh ,»°SQóªdG ÜÉàµdG »a IQƒcòªdG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
- http//www.thebsm.com 
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 á«ægódG Iô°ûÑdÉH ¢UÉîdG âjƒcÉL QƒàcódG êÉ°ùe         ´ƒ°VƒªdG    

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
         .¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©Jh ,ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj  -
:øeõdG

 ¢UÉîdG  êÉ°ùªdÉH  ≥∏©àªdGh  (5-3( الن�ساط  حل  الأولى:  المجموعة   •
 .á«ægódG Iô°ûÑdÉH

. áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM: á«fÉãdG áYƒªéªdG  •
. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ  -

 .äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG  -
 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e º«∏°ùJ  -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój  -
. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ  -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
.øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ: êÓY -

AGôKEG

á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
. ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
-  http//www.thebsm.com 
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¿GhõdG ádGRG         ´ƒ°VƒªdG    

.¿GhõdG ±ô©àj -
.á«dB’Gh ájhó«dG ( ¿GhõdG ) AÉ°†«ÑdGh AGOƒ°ùdG ÜƒÑëdG ádGREG ¥ôW ø«Ñj -

.¿GhõdG ádGRE’ á∏ª©à°ùªdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G Oóëj -

 ,»FÉHô¡µdG §Ø°ûdG RÉ¡L ,  ( ¢ùæÑdG ) áZôØªdG á≤©∏ªdG , ¿ƒgódG Ió°ùcCG , ¿GhõdG
.( É«∏«ªdG ) ≥∏¨ªdG ¿GhõdG , »fhRhC’G QÉîÑdG RÉ¡L , ¿GhõdG äÉ≤°ü∏e

السلامة المهنية

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 »àdGh  ájhó«dG  á≤jô£dG  ÉeEG  »gh  ¿GhõdG  ádGREG  ¥ô£d  »aGƒdG  …ô¶ædG  ìô°ûdG  -
 øe OóY É¡H πª©à°ùJ »àdGh á«dB’G á≤jô£dGhCG , ÉkfÉeCG ÉgôãcCGh ¥ô£dG π°†aCG ó©J

. äGhOC’Gh Iõ¡LC’G
  »ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

. áÑ∏£dG ΩÉeCG ¿GhõdG ádGRE’ á∏ª©à°ùªdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G ¢VôY  -
 ,É¡eGóîà°SG  á«Ø«ch   ,ÉgAGõLCG  Ékæ«Ñe  ,ÉgóMh  IGOCG  πc  º∏©ªdG  ¢Vô©à°ùj  -
 πÑb  RÉ¡L πc º«≤©J  á«ªgCG  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  ™e  ,Iô°ûÑ∏d  É¡≤≤ëJ  »àdG  óFGƒØdGh

 . øFÉHõdG ø«H Iô°ûÑdG ¢VGôeCG QÉ°ûàfG ™æªd ∂dPh , √ó©Hh ΩGóîà°S’G
 RÉ¡Lh ,¿GhõdG äÉ≤°ü∏eh ,( ¢ùæÑdG ) áZôØªdG á≤©∏ªdG : Iõ¡LC’G √òg øe -
 »àdG  óFGƒØdG  ºgCG  ¢VGô©à°SG  ºàj  ,RÉ¡édG  ¢VôY  ó©H  :  »FÉHô¡µdG  §Ø°ûdG
 ácQÉ°ûªH ∂dPh É¡«a RÉ¡édG ∫Éª©à°SG ™æªj »àdG ä’ÉëdG h , Iô°ûÑ∏d É¡≤≤ëj

. áÑ∏£dG
 RÉ¡L πª©à°ùj »àdG äÉgÉéJ’G Oóëj …òdGh (18 -3 ) πµ°ûdG ¢VGô©à°SG  -

. Iô°ûÑdG ≈∏Y É¡H §Ø°ûdG
 ≈∏Y ó«cCÉàdG ºàjh , áÑ∏£dG ΩÉeCG RÉ¡édG ¢Vô©à°ùj : ¿hRhC’G ™e QÉîÑdG RÉ¡L -
 IOóëªdG IóªdG ôcP ºàj Éªc , ¬eGóîà°SG óæY RÉ¡édÉH ájÉæ©dG QƒeCG ´ÉÑJG áÑ∏£dG

. Iô°ûH πµd IóªdG ∞∏àîJ å«M QÉîÑdG RÉ¡éd ¢Vô©àdG óæY Iô°ûH πµd
 ∂dPh ¬dÉª©à°SG øe ™æªJ »àdG ä’ÉëdGh QÉîÑdG RÉ¡L óFGƒa ¢VGô©à°SG ºàj -

. áÑ∏£dG ácQÉ°ûªH
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(áYÉ°S) …ô¶f                                           

êÓY
 OGôaCG  IóYÉ°ùe  ,  Évjhój  ¿GhõdG  ádGREG  á«Ø«c  ≈dEG   ±ô©àdG  ó©H  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

 . á∏µ°ûe ºgóMCG iód ¿Éc GPEG ¿GhõdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y Iô°SC’G

AGôKEG
 »àdG  ájó∏édG  ¢VGôeC’G  ∫ƒM  ,  áMÉàªdG  πFÉ°SƒdÉH   åëÑdG  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -
 ádÉM »a , iôNC’ Iô°ûH øe áØ∏àîªdG Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG óæY π≤àæJ ¿CG øµªj
 ¿ƒ∏°Uƒàj Ée á°ûbÉæe ºK , ΩGóîà°SG πc ó©H É¡ª«≤©Jh Iõ¡LC’G ∞«¶æJ ΩóY

 . º∏©ªdG ±Gô°TEÉH ¬«dEG

á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb:ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 - http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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 ( Évjhój ) ¿GhõdG ádGREG          ´ƒ°VƒªdG    
   

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
. Iô°ûÑdG ≈∏Y QÉîÑdG RÉ¡L πª©à°ùj -

. Évjhój ¿GhõdG πjõj -
 . º≤©ªdG ¢†HÉ≤dG πFÉ°ùdÉH ¬LƒdG í°ùªj -

السلامة المهنية

 êÉ°ùªdG ºjôc ™°Vh ,√ó©Hh πª©dG πÑb Éª¡ª«≤©Jh øjó«dG ∞«¶æJ øe ócCÉàdG •
.Iô°ûÑ∏d Ö°SÉæªdG

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 . øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«c CÉàdG -
 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh   ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -

.ò«Øæà∏d
 π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«c CÉàdGh  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  (8-3)  øjôªàdG   º∏©ªdG  ò qØæj  -

دية التمارين . ثناء تاأ خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأ
.áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

 .øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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(äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ  ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.AGO C’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
-  http//www.thebsm.com 

ÖdÉ£∏d



268

(Év«dBG) ¿GhõdG ádGREG         ´ƒ°VƒªdG    

   
.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -

. §Ø°ûdG RÉ¡Lh (¢ùæÑdG) á°UÉîdG IGOC’G ∫Éª©à°SÉH ¿GhõdG πjõj -
. ¬«∏Y ñÉîÑdG PGPQ §«∏°ùJ ó©H  º≤©ªdG ¢†HÉ≤dG πFÉ°ùdÉH ¬LƒdG í°ùªj -

السلامة المهنية

 RÉ¡édG ∫Éª©à°SG øe QòëdG ,√ó©Hh πª©dG πÑb Iõ¡LC’Gh ∂jój º«≤©J øe ócCÉJ •
.≥«bôdG ó∏édG ≈∏Y

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 .øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
ÖjQóàdG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG 

 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -
.É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -

 π°ù∏°ùJ  ≈∏Y  ó«cCÉàdGh  ,áÑ∏£dG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  (9-3)  øjôªàdG  º∏©ªdG  ò qØæj  -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG »a  áªcÉëdG خطوات العمل والنقاط

 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©Jh  ,ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd øeõdG

. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
. äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e ºq∏°ùj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

.áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY
 .øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ  ò«ØæJ  áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.AGO C’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dÉH á°UÉîdG äGô°†ëà°ùªdG        ´ƒ°VƒªdG    

.Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe ´GƒfCG ±ô©àj -
. ájQÉ¡ædGh á«∏«∏dG Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe õ«ªj -

.Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe äÉfƒµe Oóëj -

السلامة المهنية

  :πãe øe ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ¬«LƒJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d  ó«¡ªàdG - 
 ? Iô°ûÑdÉH ájÉæ©∏d á°UÉN äGô°†ëà°ùe πª©à°ùj ºµæe øe •

 ? É¡∏ª©à°ùJ ∞«ch ?É¡∏ª©à°ùJ GPÉªdh ? äGô°†ëà°ùªdG √òg ´GƒfCG Ée •
 ? Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe ´GƒfCG Ée •

 ? äGô°†ëà°ùªdG √òg ΩGóîà°SG á«ªgCG Ée •
 ? Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG äGô°†ëà°ùe ¿ƒµàJ  qºe •

 ? á«∏«∏dG äGô°†ëà°ùªdGh ájQÉ¡ædG äGô°†ëà°ùªdG ø«H ¥ôØdG  Ée • 
 áë«ë°üdG  äÉHÉLE’G  Rõ©jh  ,  áÑ∏£dG  øe  áØ∏àîªdG  äÉHÉLE’G  º∏©ªdG  ≈≤∏àj  -

. É¡æe CÉ£îdG íë°üjh
 »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH áÑ∏£dG ¢ûbÉæjh í°Vƒjh º∏©ªdG ìô°ûj -

. IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhój ºK ,É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SQódG
.π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ∫Éª©à°SG óæY É¡JÉYGôe ÖéJ »àdG QƒeCÓd í«°VƒJ -
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
 á°UÉîdG äGô°†ëà°ùªdG ∫ƒM Iô°SC’G OGôaCG óMCG øe QÉ°ùØà°S’G áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 Ée  á°ûbÉæe  ºK   ,äÉXƒë∏ªdG  øjhóJh  ,  É¡fƒ∏ª©à°ùj  »àdG  Iô°ûÑdÉH  ájÉæ©dÉH

. º∏©ªdG ±Gô°TEÉH  ¬«dEG ¿ƒ∏°Uƒàj

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com

ÖdÉ£∏d
.2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG , QƒØ°üY -
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   Iô°ûÑdG ≈∏Y äGô°†ëà°ùªdG ™°Vh »a á∏ª©à°ùªdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G        ´ƒ°VƒªdG    

.Iô°ûÑdG ≈∏Y äGô°†ëà°ùªdG ™°Vh »a á∏ª©à°ùªdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G ø«Ñj -
.Iô°ûÑdG ≈∏Y Iõ¡LC’G ∫Éª©à°SG ôjPÉëe Oóëj -

.»fƒjC’G RÉ¡édG , á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L

السلامة المهنية

 »ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
. Iô°ûÑdG ≈∏Y äGô°†ëà°ùªdG ™°Vh »a á∏ª©à°ùªdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G ¢VôY -

.¬J’Éª©à°SG í«°VƒJh RÉ¡édG AGõLC’ ¢VôY : (á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L) -
 ≈∏Y  äGô°†ëà°ùªdG  ™°Vh  »a  á∏ª©à°ùªdG  Iõ¡LC’Gh  äGhOC’G  ¢VGô©à°SG  -

. Iô°ûÑdG
.áÑ∏£dG ΩÉeCG »fƒjC’G RÉ¡é∏d ¢VôY -
. »fƒjC’G RÉ¡édG ÜÉ£bC’ í«°VƒJ -

.»fƒjC’G RÉ¡édG ΩGóîà°SG ¥ôW ¢VôY -
.ÖdÉ°ùdG Ö£≤dGh ÖLƒªdG Ö£≤dG øe πc ä’Éª©à°SG í«°VƒJ -

.áÑdÉ°ùdGh áÑLƒªdG ÜÉ£bC’G ä’Éª©à°S’ ìƒ∏dG ≈∏Y ¢ü«î∏àdG -
 ÜÉ£bC’G  äGô«KCÉJ  ø«Ñj  …ò`̀dGh   :(1-3)  ÜÉàµdG  ∫hóéd  ¢VGô©à°SG  -

.É¡J’Éª©à°SGh
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( ¿ÉàYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG
 ,»fƒjC’G  RÉ¡édG  ä’Éª©à°S’  ôjPÉëªdG  øY  ôjQÉ≤J  áHÉàc  áÑ∏£dG  ∞«∏µJ  -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh AÓeõdG ™e ¬à°ûbÉæeh

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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 Évjhój Iô°ûÑdG ≈∏Y á«∏«∏dGh ájQÉ¡ædG äGô°†ëà°ùªdG ™°Vh         ´ƒ°VƒªdG    

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
. Évjhój Iô°ûÑdG ≈∏Y á«∏«∏dGh ájQÉ¡ædG äGô°†ëà°ùªdG ™°†j -

السلامة المهنية

.Iô°ûÑdG ´ƒæd áÑ°SÉæªdG äGô°†ëà°ùªdG ∫Éª©à°SG ≈∏Y ó«cCÉàdG •

ÖjQóàdG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 . »∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG øeõdG ójóëJh ,É``¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh ,äÉ``Yƒªée áÑ∏£dG º``«°ù≤J -
.ò«Øæà∏d

 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdG h ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH  :(10-3) øjôªàdG  º∏©ªdG ò«ØæJ -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء

 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
.øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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( äÉYÉ°S â°S )  »∏ªY                                             

êÓY
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

AGôKEG

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
- http//www.thebsm.com 
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Iô°ûÑdG ≈∏Y á∏FÉ°ùdG ájQÉ¡ædG äGô°†ëà°ùªdG ™°Vh        ´ƒ°VƒªdG    
 á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ∫Éª©à°SÉH              

. π«¨°ûà∏d á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ô°†ëj -
. π«¨°ûàdG Ióe Ék«YGôe ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH RÉ¡édG π¨°ûj -

 äÉHòHòdG RÉ¡L ∫Éª©à°SÉH Iô°ûÑdG ≈∏Y á∏FÉ°ùdG ájQÉ¡ædG äGô°†ëà°ùªdG ™°†j -
. á«dÉ©dG

السلامة المهنية

.»FÉHô¡µdG QÉ«àdÉH RÉ¡édG π°Uh πÑb á«FÉHô¡µdG äÓ°UƒdG áeÓ°S  øe ócCÉJ •

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
. øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.ò«Øæà∏d

 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH (11-3) øjôªàdG  º∏©ªdG ò«ØæJ -
خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين .

. áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.(3-3)  ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S â°S )»∏ªY                                             

êÓY
 øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ  ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(3-3)»¶Ød ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
π«ªéà∏d á«°ùfôØdG ∂«æµàdGh ¿ƒæØdG á«ªjOÉcCG - 

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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Iô°ûÑdG ≈∏Y á∏FÉ°ùdG ájQÉ¡ædG äGô°†ëà°ùªdG ™°Vh        ´ƒ°VƒªdG    
»fƒjC’G RÉ¡édG ∫Éª©à°SÉH              

. π«¨°ûà∏d á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ô°†ëj -
. í«ë°üdG πµ°ûdÉH »fƒjC’G RÉ¡édG πª©à°ùj  -

 ∫Éª©à°SÉH  Iô°ûÑdG  ≈∏Y  ájóYÉ≤dGh  á«°†ªëdG  ájQÉ¡ædG  äGô°†ëà°ùªdG  ™°†j  -
.»fƒjC’G RÉ¡édG

 

السلامة المهنية

.»FÉHô¡µdG QÉ«àdÉH RÉ¡édG π°Uh πÑb á«FÉHô¡µdG äÓ°UƒdG áeÓ°S  øe ócCÉàJ •

ÖjQóàdG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 . øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
 »∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.ò«Øæà∏d

 π°ù∏°ùJ  ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG  ™e ¿hÉ©àdÉH  (12-3) øjôªàdG  º∏©ªdG  ò«ØæJ  -
خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين .

 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 ójóëJh ,áYƒªée πµd Qô≤e ø««©Jh ,ø«àYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG k’ƒ°Uh ,á∏Ä°SC’G πM á°ûbÉæªd øeõdG

. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
. äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e º«∏°ùJ -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

.áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
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 (äÉYÉ°S â°S) »∏ªY  (áYÉ°S)  …ô¶f                                            

êÓY
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ  ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ  -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
-http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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á©æbC’G         ´ƒ°VƒªdG    

 .á©æbC’G Ωƒ¡Øe í°Vƒj -
 .(á«YÉæ°üdGh á«©«Ñ£dG ) á©æbC’G ´GƒfCG ôcòj -

.´Éæ≤dG §«∏N ≈dEG ±É°†J »àdG OGƒªdG Oóëj -
. á©æbC’G óFGƒa Oó©j -

.Iô°ûÑdG ≈∏Y ´Éæ≤dG ™°Vh  óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ø«Ñj -

.á«YÉæ°üdG á©æbC’G , á«©«Ñ£dG á©æbC’G , á©æbC’G

السلامة المهنية

.áHƒLCGh á∏Ä°SCG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¿Éc å«M ,É kªjób á©æbC’G ∫É``ª©à°SG øY åjóëdG ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó``«¡ªàdG -
 ΩÉÄàdG ≈∏Y IQób øe É¡d Éªd º°ùédGh ,¬LƒdG ≈∏Y ∫É°ü∏°üdG πª©à°ùj ¿É°ùfE’G

     :πãe  ,á∏Ä°SC’G øe áYƒªée º∏©ªdG ¬ qLƒj ºK  ,ìhôédG
  ? á©æbC’ÉH  ó°ü≤f GPÉe  •

 ? Ió«édG á©æbC’G äÉØ°UGƒe Ée •
    .áØ∏àîªdG á©æbC’G ´GƒfCG ôcPG •

 áë«ë°üdG äÉHÉLE’G Rõ©jh , á``Ñ∏£dG øe áØ∏àîªdG äÉHÉLE’G º∏©ªdG ≈``≤∏àj  -
. É¡æe CÉ£îdG íë°üjh
 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH áÑ∏£dG ¢ûbÉæjh í°Vƒjh º∏©ªdG ìô``°ûj -
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhój ºK ,É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SQódG

 ≈∏Y ´Éæ≤dG ™°Vh ó``æY É¡JÉYGôe Öéj »àdG QƒeCÓd »``aGƒdG …ô¶ædG ìô``°ûdG -
. á«YÉæ°üdG á©æbC’G ´GƒfCG ¢†©H (22-3 ) πµ°ûdÉH áfÉ©à°S’Gh , Iô°ûÑdG

 ,á«YÉæ°üdG á©æbC’G ºgCG í°Vƒj …òdGh ( 2-3) ∫hóé∏d »aGƒdG …ô¶ædG ìô°ûdG -
. É¡d πª©à°ùj »àdG Iô°ûÑdG ´GƒfCGh ,É¡JGõ«ªeh ,É¡JÉfƒµeh

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.áYƒªée πµd Qô≤e ójóëJ ™e ,äÉYƒªée ≈dEG áÑ∏£dG º∏©ªdG º°ù≤j -

. áeOÉ≤dG á°üëdG ∫ÓN ¢ûbÉæJh , åëÑ∏d á«°†b ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
. á«°†≤dG ¢TÉ≤f AÉæKCG »a äÉYƒªéªdG πªY º««≤J -

.(4-3)  ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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 ( áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY

AGôKEG
 »àdG á«©«Ñ£dG á©æbC’G ´GƒfCG ∫ƒM áMÉàªdG πFÉ°SƒdG  »a åëÑdG áÑ∏£dG ∞``«∏µJ -
 ¬«dEG ¿ƒ∏ q°Uƒàj Ée á``°ûbÉæe ºK ,áØ∏àîªdG Iô°ûÑdG ´GƒfC’ É``¡eóîà°ùf ¿CG ø``µªj

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH

. Iô°TÉÑªdG á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(4-3) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
-http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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  Iô°ûÑdG ≈∏Y ¬©°Vhh ,»Ñ°ûY »æ«JÓL ´Éæb ô«°†ëJ         ´ƒ°VƒªdG    

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
 .Év«Ñ°ûY Év«æ«JÓL É kYÉæb ô°†ëj -

 áéæØ°SE’Gh ôJÉØdG AÉªdG ∫Éª©à°SÉH Iô°ûÑdG øY »Ñ°û©dG »æ«JÓédG ´Éæ≤dG πjõj -
. á°UÉîdG

 

السلامة المهنية

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG øeõdG  ójóëJh ,É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
.ò«Øæà∏d

 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh .áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH  (13-3) øjôªàdG  º∏©ªdG ò«ØæJ -
πª©dG äGƒ£N والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين .

 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
. á«©«ÑW á©æbCG ô«°†ëJ ( 6-3 ( تكليف الطلبة بالن�ساط -

 πNGO É¡à°ûbÉæe ºàj ,äÉXƒë∏ªdG øjhóJ ó©H , åëÑ∏d á«°†≤H áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 . º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh π¨°ûªdG

 .øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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 (äÉYÉ°S â°S )  »∏ªY                                           

êÓY
 øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 øe áÑ°SÉæªdG Iô°ûÑdG ≈∏Y ¬©°Vh ºK , ∫õæªdG »a ´Éæ≤dG ô«°†ëJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

. á∏FÉ©dG OGôaCG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com

ÖdÉ£∏d
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Iô°ûÑdG ≈∏Y õgÉédG ´Éæ≤dG ™°Vh         ´ƒ°VƒªdG    

. á©fÉ°üdG ácô°ûdG äÉª«∏©J Ö°ùM ,Iô°ûÑdG ≈∏Y õgÉédG ´Éæ≤dG ™°†j -
. áë«ë°U á≤jô£H Iô°ûÑdG øY ´Éæ≤dG πjõj -

 ∫Éª©à°S’G á≤jôWh á«æeõdG IóªdG å«M øe á©fÉ°üdG ácô°ûdG äÉª«∏©àH ó«≤àdG -
.Iô°ûÑdG ≈∏Y õgÉédG ´Éæ≤dG ™°Vh óæY

السلامة المهنية

التعلم من خلال الن�شاط / التدريب
.øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.ò«Øæà∏d

 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH (14-3) øjôªàdG  º∏©ªdG ò«ØæJ -
خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين .

 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
 πNGO É¡à°ûbÉæe ºàj ,äÉXƒë∏ªdG øjhóJ ó©H , åëÑ∏d á«°†b áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

 . º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh π¨°ûªdG

.(5-3)  ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(5-3) ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http//www.thebsm.com 

ÖdÉ£∏d
.2011 ,¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG , QƒØ°üY -
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Iô°ûÑdG ≈∏Y õgÉédG ´Éæ≤dG ™°Vh        ´ƒ°VƒªdG    

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
 ójóëJh ,áYƒªée  πµd  Qô≤e ø««©J  ™e  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ´Rƒj  -

.ò«Øæà∏d ΩRÓdG øeõdG
 á°Vhô©ªdG IõgÉédG á©æbC’G øe äGƒÑY ™ªL :(7-3( مجموعة لتنفيذ الن�ساط -

.¥Gƒ°SC’G »a
.ádÉëdG á°SGQód áYƒªée -

- تحديد الزمن لتنفيذ الن�ساط.
.Iô°TÉÑªdG ô«Z  IóYÉ°ùªdG ºjó≤Jh ,äÉYƒªéªdG ø«H ∫GƒéàdG -

 .É¡à°ûbÉæeh äÉYƒªéªdG É¡«dG π q°UƒàJ »àdG èFÉàædG ¢VôY -
.¢SQódÉH á≤∏©àªdG á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
-  http//www.thebsm.com 

ÖdÉ£∏d
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ô©°ûàdG         ´ƒ°VƒªdG    
   

 . ô©°ûàdG Ωƒ¡Øe í°Vƒj -
.¬H ÜƒZôªdG ô«Z ô©°ûdG ´õf ádGREG óFGƒa ø«Ñj -

.É¡JGõ«ªeh áªFGódGh áàbDƒªdG ô©°ûdG ´õf ≥FGôW Oóëj -

 ,»∏°ù©dG πjõªdG ,…ô``µ°ùdG πjõªdG ,ô``©°ûdG ádGRE’ áàbDƒªdG ≥``FGô£dG ,ô``©°ûàdG 
.»©ª°ûdG πjõªdG

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 :á∏Ä°SC’G ¬«LƒJ ∫ÓN øe ¢SQó∏d ó«¡ªàdG -

  ?á∏µ°ûªdG √òg âédÉY ∞«c?ô©°ûàdG á∏µ°ûe øe ≈fÉY øe •
   ?ô©°ûàdÉH ó°ü≤f GPÉe •

 ?ô©°ûàdG ÜÉÑ°SCG Ée •
? óFGõdG ô©°ûdG ´õf á«ªgG Ée •

   ? áØ∏àîªdG ô©°ûdG ´õf ≥FGôW Ée •
 áë«ë°üdG äÉHÉLE’G Rõ``©jh , áÑ∏£dG øe áØ∏àîªdG äÉ``HÉLE’G º∏©ªdG ≈``≤∏àj  - 

. É¡æe CÉ£îdG íë°üjh
 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH á``Ñ∏£dG ¢ûbÉæjh í°Vƒjh º∏©ªdG ìô``°ûj -
.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhój ºK ,É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SQódG

 »ë«°VƒJ ¢VôY/öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 ¢Vô©jh ,É¡Mô°T AÉ``æKCG »a ô©°ûdG ádGRE’ á``àbDƒªdG ≥FGô£dG º``∏©ªdG ¢``Vô©à°ùj -
 óFGƒa ≈∏Y º∏©ªdG ócDƒj Éªc ,áÑ∏£dG ΩÉeCG É¡eGóîà°SG á≤jôWh É¡JGhOCGh ÉgOGƒe

 :É¡æeh ,á≤jôW πc ∫Éª©à°SG ôjPÉëe ≈dEG ¬«ÑæàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,É¡æe πc
 .á«FÉHô¡c hCG ájhój ábÓM ádBG »gh : IôØ°ûdG ∫Éª©à°SG •

 .IõgÉédG á«FÉ«ª«µdG äÉªjôµdG •
 .…ôµ°ùdG πjõªdG •

 .»∏°ù©dG πjõªdG •
 .»©ª°ûdG πjõªdG •

 .§«îdG •
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
.É¡JGõ«ªeh áªFGódGh áàbDƒªdG ô©°ûdG ´õf ≥FGôW ¢ü«î∏J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG  :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 
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ô©°ûàdG         ´ƒ°VƒªdG    
   

.(Qõ«∏dG á©°TCGh ,á«FÉHô¡µdG IôHE’G) óFGõdG ô©°ûdG ´õæd áªFGódG ¥ô£dG ø«Ñj -
.ô©°ûdG ƒªf äÉÄ£Ñe QhO í°Vƒj -

.ô©°ûdG ƒªf äÉÄ£Ñe äGô°†ëà°ùe ∫Éµ°TCG í°Vƒj -

 IöVÉëŸG / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
 »a IOQGƒdG äÉë∏£°üªdGh º«gÉØªdÉH á``Ñ∏£dG ¢ûbÉæjh í°Vƒjh º∏©ªdG ìô``°ûj -

.IQƒÑ°ùdG ≈∏Y É¡fhój ºK ,É¡ª¡a ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SQódG
 »ë«°VƒJ ¢VôY /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG

 .É¡Mô°T AÉæKCG »a ô©°ûdG ádGRE’ áàbDƒªdG ≥FGô£dG º∏©ªdG ¢Vô©à°ùj -
 º∏©ªdG ócDƒj Éªc ,á``Ñ∏£dG ΩÉeCG É¡eGóîà°SG á``≤jôWh É¡JGhOCGh ÉgOGƒe ¢``VôY -
 ,á≤jôW πc ∫Éª©à°SG ô``jPÉëe ≈dEG ¬«ÑæàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,É``¡æe πc óFGƒa ≈``∏Y

 :É¡æeh
 •. á«FÉHô¡c hCG ájhój ábÓM ádBG »gh :IôØ°ûdG ∫Éª©à°SG
 •.§≤∏ªdG 
 • .á«FÉHô¡µdG á«côÑfõdG ô©°ûdG ádBG 
 •.óFGõdG ô©°ûdG ´õæd áªFGódG á≤jô£dG 
 •.Qõ«∏dG á©°TCG 

 .ô©°ûdG ƒªf äÉÄ£Ñªd äGô°†ëà°ùªdG ¢†©H ∫Éµ°TC’ ¢VôY  -

 .  (6-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e

السلامة المهنية
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 (áYÉ°S) …ô¶f                                          

êÓY
.ô©°ûdG ´õæd áªFGódGh áàbDƒªdG ≥FGô£dG ø«H áfQÉ≤e ∫hóL OGóYEG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 ÜÉàµdG »a IQƒcòªdG ô«Z ô©°ûdG ´õæd iôNCG ≥FGôW øY åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y ¬°VôYh ,»°SQóªdG

.ábQƒdGh º∏≤dG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
. (6-3) QÉÑàNG :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com  

ÖdÉ£∏d



292

…ôµ°ùdG πjõªdG ô«°†ëJ          ´ƒ°VƒªdG    

   
.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -

.…ôµ°ùdG πjõªdG ô°†ëj -
.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ôµ°ùdG πjõªdG ßØëj -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 .øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ - 
. »∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.ò«Øæà∏d

 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH  (15-3) øjôªàdG  º∏©ªdG ò«ØæJ -
خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين .

 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
. …ôµ°ùdG πjõªdG ô«°†ëJ (15-3 ( تكليف الطلبة بالن�ساط -

 πNGO É¡à°ûbÉæe ºàj ,äÉXƒë∏ªdG øjhóJ ó©H , åëÑ∏d á«°†≤H áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
 . º∏©ªdG ±Gô°TEÉHh π¨°ûªdG

. øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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 (äÉYÉ°S çÓK)  »∏ªY                                           

êÓY
 OGóYE’G  äGƒ£N áHÉàch  ,∫õæªdG  »a …ôµ°ùdG  πjõªdG  πªY áÑ∏£dG  ∞«∏µJ -

.√OGóYEG AÉæKCG »a ÖdÉ£dG É¡H ™≤j ób »àdG äÓµ°ûªdGh

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
. ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com  

ÖdÉ£∏d
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ôµ°ùdG πjõªdG áWÉ°SƒH ô©°ûdG ádGREG        ´ƒ°VƒªdG    
   

. …ôµ°ùdG πjõªdG  ∫Éª©à°SÉH ¬«a ÜƒZôªdG ô«Z ô©°ûdG πjõj -

السلامة المهنية

ô©°ûdG ƒªf ¢ùµY ô©°ûdG ádGREG IÉYGôe •

ÖjQóàdG/á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 .øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
. »∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.ò«Øæà∏d

 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH  (16-3) øjôªàdG  º∏©ªdG ò«ØæJ -
äGƒ£N العمل والنقاط الحاكمة  في اأثناء تاأدية التمارين .

 .Ö∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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(äÉYÉ°S â°S )  »∏ªY                                            

êÓY
. øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ  ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
. ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http//www.thebsm.com 

ÖdÉ£∏d
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 »©ª°ûdG πjõªdG áWÉ°SƒH ô©°ûdG ádGREG         ´ƒ°VƒªdG    

   
.»©ª°ûdG πjõªdG ΩGóîà°SÉH ô©°ûdG πjõj -

.√ÉÑàfGh ¢UôëH ™ª°ûdG áHGPEG ™e πeÉ©àdG •

 

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
.øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
 .»∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

.øeõdG ójóëJh ,É¡æe πµd Qô≤e ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG º«°ù≤J -
 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH (17-3) øjôªàdG  º∏©ªdG ò«ØæJ -

. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في
 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -

.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -
.áÑ∏£dG πªY º««≤J -

 .øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

السلامة المهنية

.(7-3) ºjƒ≤àdG äGhOCG ≥ë∏e
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( äÉYÉ°S çÓK ) »∏ªY                                            

 êÓY 
.øjôªàdG ájÉ¡f »a á°SQÉªªdG øjQÉªJ ò«ØæJ áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG  

.AGOC’G ≈∏Y óªà©ªdG ºjƒ≤àdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.(7-3) ó°UQ áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http//www.thebsm.com 

ÖdÉ£∏d
.2011 ¿ÉªY ,π«ªéàdG øa ,∫ÉeBG , QƒØ°üY -
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 §«îdÉH óFGõdG ô©°ûdG ádGREG          ´ƒ°VƒªdG    

   

.øjôªà∏d áeRÓdG OGƒªdG õ¡éj -
.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH §«îdG πª©à°ùj -
.§«îdG ΩGóîà°SÉH  óFGõdG ô©°ûdG πjõj -

السلامة المهنية

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 .øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
. »∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.ò«Øæà∏d

 äGƒ£N π°ù∏°ùJ  ≈∏Y ó«cCÉàdGh  ,áÑ∏£dG  ™e ¿hÉ©àdÉH  øjôªàdG   º∏©ªdG  ò«ØæJ  -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG العمل والنقاط الحاكمة  في

 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
 .øjôªàdG ájÉ¡f »a á∏Ä°SC’G πM áÑ∏£dG ∞«∏µJ -
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 (äÉYÉ°S çÓK) »∏ªY                                            

êÓY
.Iô°SC’G OGôaCGh AÓeõdG ≈∏Y øjôªàdG äGƒ£N ≥«Ñ£J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG
 É¡Ñ°SÉæj »àdG Iô°ûÑdG ´GƒfCG ∫ƒM áMÉàªdG πFÉ°SƒdG »a åëÑdG áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

.ô©°ûdG ádGRE’ §«îdG ∫Éª©à°SG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ôjó≤J º∏°S :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
 

ÖdÉ£∏d
- http//www.thebsm.com 
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 §≤∏ªdG áWÉ°SƒH ô©°ûdG ´õf         ´ƒ°VƒªdG    

   

.ô©°ûdG ´õf á«∏ªY »a §≤∏ªdG πª©à°ùJ -
.¬°ùØf √ƒªf √ÉéJÉH ô©°ûdG ´õæJ -

السلامة المهنية

.∫Éª©à°S’G πÑb ∫ƒëµdÉH §≤∏ªdG í°ùe •
.ø«©dÉH á£«ëªdG á≤«bódG ™bGƒªdG »a ´õædG IÉYGôe •

ÖjQóàdG/ á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
 .øjôªàdÉH á£ÑJôªdG ájô¶ædG äÉeƒ∏©ªdG º∏©ªdG ìô°ûj -

. øjôªà∏d  áeRÓdG  äGõ«¡éàdGh äGhOC’Gh OGƒªdG  ô«°†ëJ -
. »∏ª©dG ÖjQóàdG ∫ƒjôe AGóJQG áÑ∏£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG -

 ΩRÓdG  øeõdG  ójóëJh  ,É¡æe  πµd  Qô≤e  ø««©Jh  ,äÉYƒªée áÑ∏£dG  º«°ù≤J  -
.ò«Øæà∏d

 π°ù∏°ùJ ≈∏Y ó«cCÉàdGh ,áÑ∏£dG ™e ¿hÉ©àdÉH  (19-3) øjôªàdG  º∏©ªdG ò«ØæJ -
. øjQÉªàdG ájOCÉJ AÉæKCG خطوات العمل والنقاط الحاكمة  في

 .áÑ∏£dG πÑb øe øjôªà∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG -
.á©LGôdG ájò¨àdG  ºjó≤Jh áÑ∏£∏d  Iôªà°ùªdG º∏©ªdG á©HÉàe -

.áÑ∏£dG πªY º««≤J -
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

         .¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -
 ≈dEG  k’ƒ°Uh  ,á∏Ä°SC’G  πM  á°ûbÉæªd  ø«àYƒªée  ≈dEG  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ´Rƒj  -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G
. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -

. äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -
 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e º«∏°ùJ -

 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -
.áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -

.IóMƒdÉH á≤∏©àªdG ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe º¡°ùØfCG áÑ∏£dG Ωƒ≤j -
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 (äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY
.º∏©ªdG ±Gô°TEÉH AÓeõdG ≈∏Y øjôªàdG ≥«Ñ£J áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.π°UGƒàdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG        ´ƒ°VƒªdG    

   

السلامة المهنية

 

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
.¢SQódG ájÉ¡f á∏Ä°SCG πM -

 ≈dEG  k’ƒ°Uh  ,á∏Ä°SC’G  πM  á°ûbÉæªd  ø«àYƒªée  ≈dEG  áÑ∏£dG  º∏©ªdG  ´Rƒj  -
. áë«ë°üdG äÉHÉLE’G

. ´ƒ°VƒªdG á∏Ä°SCG πM äÉYƒªéªdG ∞«∏µJ -
 .äÉYƒªéªdG ø«H ∫ƒéàdG -

 .¬àYƒªée äÉHÉLEG áYƒªée πc Qô≤e º«∏°ùJ -
 .áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ≈dEG π°UƒàdG ±ó¡H ¢TÉ≤fh QGƒM QGój -

. áÑ∏£dG äÉØ∏e »a áë«ë°üdG äÉHÉLE’G ¿hóJ -
.IóMƒdÉH á≤∏©àªdG ó°UôdG áªFÉb ∫ÓN øe º¡°ùØfCG áÑ∏£dG Ωƒ≤j -

.(1-3) πª©dG ábQh
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  (áYÉ°S ) …ô¶f                                           

êÓY
.(1-3) πª©dG ábQh πMh  áÑ∏£dG ∞«∏µJ -

AGôKEG

.á¶MÓªdG :ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG -
.ó°UôdG áªFÉb :ºjƒ≤àdG IGOCG -

 ºq∏©ª∏d
- http://www.cademyofmybeautytherapy.com 

ÖdÉ£∏d
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(êÉ«µŸG) ¬LƒdG ÚjõJ
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 ¬LƒdG ÚjõJ         ´ƒ°VƒªdG    

.¬LƒdG ø«jõàd  »îjQÉàdG Qƒ£àdG ±ô©àj -
 .¬Lƒ∏d ø«jõàdG ´GƒfCG ø«Ñj -

- يو�سح اأنماط التزيين المختلفة .

.ºFGódG ø«jõàdG ,âbDƒªdG ø«jõàdG , ¬LƒdG ø«jõJ , »îjQÉàdG Qƒ£àdG

السلامة المهنية

áØWÉN äÉbÉ£H /ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ø«jõàd áYƒæàe عدّة �سور áÑ∏£dG ≈∏Y ™jRƒàdG التمهيــد للوحدة وللدر�س من خلال -
الوجــه على مــر الع�سور حتى و�ســل �سكل التزييــن لهذا اليــوم والمتداول في 

�سالونات التجميل,  ثم اإعادة جمع ال�سور من الطلبة .
áHƒLCGh á∏Ä°SCG/ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- LƒJ»¬ مجموعة من ال�سئلة , من مثل:
• ºàgG ≈àe الإن�سان بالتزيين ؟ 

. ø«jõàdG ´GƒfCG ôcPG •
• عدد اأنماط  التزيين المختلفة )تحديد مزايا كل طريقة(.

- تلقي  الإجابات المختلفة ومناق�ستها مع الطلبة, وا�ستخلا�س المعلومة ال�سحيحة 
حول التزيين, WÉªfCGh ,¬YGƒfCGh¬, وتدوينها على ال�سبورة.

 óæY تكليــف الطلبة وب�سكل فــردي حل ق�سيه للبحث والمتعلقــة بتاريخ التزيين -
.Üô©dG

(êÉ«µªdG ) ¬LƒdG ø«jõJ :  á©HGôdG IóMƒdG

ô¶fG ملحق اإجابات الأ�سئلة )1). 
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
- تكليف الطلبة جمع �سور لتزيين الوجه, وتعليقها في الم�سغل .

AGôKEG
- تكليف الطلبة البحث في م�سادر المعرفة المتاحة عن الفرق بين التزيين الموؤقت 

ºFGódG ø«jõàdGh, وعر�سه على الزملاء باإ�سراف المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: الملاحظة.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: قائمة الر�سد.

ºq∏©ª∏d
- �سمارة, اإياد , hالجبريني مي�ساء, فنون المكياج تعلم واحتراف, اأكاديمية الفنون 

.Ω2010,والتكنيك الفرن�سيةللتجميل , الطبعة الأولى, الأردن

ÖdÉ£∏d
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.(1-4( Ëƒ≤àdG ملحق اأدوات

¬LƒdG ÚjõJ äÉeõ∏à°ùe        ´ƒ°VƒªdG    

- يتعرف مفهوم التزيين التنكري.
- يحدد تجهيزات تزيين الوجه.

- ô©àj± الأدوات الم�ستعملة لتزيين الوجه.
- يو�سح م�ستح�شرات تزيين الوجه.

التزيين التنكري , م�ستح�شرات الC�سا�س, تزيين الأفراح, التزيين ال�سينمائي.

السلامة المهنية

 Iô°VÉëªdG /  ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- مراجعة للدر�س ال�سابق, وربطه بالدر�س الحالي, وهو م�ستلزمات تزيين الوجه 

مثل : تجهيزات تزيين الوجه .
 . ¬à«ªgCGh , ¬Øjô©Jh , ال�شرح والتو�سيح لل�سكل )4-5( التزيين التنكري -

- كيفية العنايه بالCدوات الم�ستعملة لتزيين الوجه  .
- يو�سح م�ستح�شرات تزيين الوجه , hاأهميتها, و اأ�ستعمالتها .

 »ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
وال�ستعانه  واأهميتها,  الوجه,  تزيين  في  الم�ستخدمة  التجهيزات  - عر�س 

بال�سكلÚ )4-6( و )7-4).
CGhحجامها  hاأ�سكالها,   ,¬LƒdG  ÚjõJ  á«∏ªY  ‘  áالم�ستعمل الCدوات  - عر�س 

وعر�س ال�سكل )8-4) .
CG ¬«LƒJ�سئلة حول م�ستح�شرات تزيين الوجه, وCGهمية كل منهما للاآخر.  -

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
- حل اأ�سئلة نهاية الدر�س.         

اإلى مجموعتين, Qô≤e Ú«©Jh, وتحديد الزمن لمناق�سة حل  يوزع المعلم الطلبة   -
الأ�سئلة, و�سولk اإلى الإجابات ال�سحيحة. 
تكليف المجموعات حل اأ�سئلة المو�سوع .  -

التجول بين المجموعات .  -
ت�سليم مقرر كل مجموعة اإجابات مجموعته.   -

يدار حوار ونقا�س بهدف التو�سل اإلى الإجابات ال�سحيحة.   -
- تدون الإجابات ال�سحيحة في ملفات الطلبة.
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   (áYÉ°S )  …ô¶f                                            

êÓY
- تكليف الطلبة ªL™ �سور لأدوات التزيين , وعر�سها داخل م�سغل التجميل.

AGôKEG
الوجه,  لتزيين  الم�ستعمله  الأدوات  اأهمية  حول   ôjô≤J  áHÉàc الطلبة  تكليف   -

ومناق�ستها مع الطلبة باإ�شراف المعلم. 

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: الملاحظة.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: �سلم تقدير عددي )1-4).

ºq∏©ª∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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 ¬LƒdG ÚjõJ äGö†ëà°ùe        ´ƒ°VƒªdG    

- يو�سح اأهمية البودرة في التزيين.
- يحدد اأنواع م�ستح�شرات تزيين العيون.

 البودرة , تزيين العيون.

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG/ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�س من خلال توجيه مجموعة من الأ�سئلة, من مثل:

• ما المق�سود بمواد م�ستح�شرات التجميل  ؟   
• Ée البودرة ؟   

• و�سح انواع م�ستح�شرات تزيين العيون.
م�ستح�شرات  مفهوم  ا�ستخلا�س  حول  الطلبة  من  المختلفة  الإجابات  تلقي   -
المراد  المنطقة  ح�سب  الم�ستح�شر  ا�ستخدام  في  والتنوع  واأهميته,  التجميل 
تزيينها, وتحديد الأنواع المنا�سبة لتغطية العيوب ,  ومن ثم تلخي�س الإجابات 

وتدوينها على ال�سبورة.
- يناق�س المعلم الطلبة بق�سية المناق�سة, وي�ستخل�س الإجابة ال�سحيحة.

 »ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- يو�سح المعلم للطلبة مواد تزيين العين .

- يعر�س المعلم �سورة تو�سيحية لم�ستح�شرات تم ا�ستخدامها في التجميل .
- يعر�س المعلم طريقة التعامل مع م�ستح�شرات التجميل . 

كريم  �سكل  ذلك  في  مبينًا   ,)10-4( و   )9-4( ال�سكلين  اإلى  المعلم  ي�سير   -
التمويه, وبودرة اأحمر الخدود .

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
وتحديد  مجموعة,  لكل  مقرر  تعيين  مع  مجموعات,  اإلى  الطلبة  المعلم  يوزع   -

.øeõdG
.»bGƒdG تنفيذ الن�ساط )4-1( :كريم الأ�سا�س -

- تحديد الزمن لتنفيذ الن�ساط.
- التجوال بين المجموعات وتقديم الم�ساعدة  غير المبا�شرة.

ل اإليها المجموعات ومناق�ستها.  - عر�س النتائج التي تتو�سّ

ôµa
- بو�سع اكثر من طبقة من كريم التمويه.

- حب ال�سباب.
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êÓY
- تكليف الطلبة جمع �سور لم�ستح�شرات التجميل.

AGôKEG
- تكليف الطلبّه كتابة تقرير عن البودرة, ومتى اكت�سفت, واأول من ا�ستخدمها, 
زملائهم  مع  المو�سوع  ومناق�سة  هذا,  يومنا  اإلى  �سناعتها  تدرجت  وكيف 

باإ�شراف معلمك .

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG:الملاحظة .
- Ëƒ≤àdG IGOCG: �سلم تقدير.

ºq∏©ª∏d
- �سمارة, اإياد, والجبريني مي�ساء, فنون المكياج تعلم واحتراف, اأكاديمية الفنون 

.Ω2010,والتكنيك الفرن�سيةللتجميل , الطبعة الأولى, الأردن

ÖdÉ£∏d
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√ÉØ°ûdG ÚjõJ äGö†ëà°ùe        ´ƒ°VƒªdG    

- يحدد م�ستح�شرات تزيين ال�سفاه .
- يتعرف مثبّت المكياج .

.¬à«ªgCGh يو�سح مفهوم التنظيف ال�سطحي للب�شرة -
- يحدد خطوط الوجه.

تزيين ال�سفاه, مثبت المكياج.

السلامة المهنية

 »ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- التمهيد للدر�س بمراجعة �شريعة لما تم اأخذه في الدر�س ال�سابق.

- عر�س لم�ستح�شرات تزيين ال�سفاه.
- عر�س لأحمر ال�سفاه )الفاتح, والغامق, والمطفي, واأقلام تحديد ال�سفاه(.

- عر�س لملمع ال�سفاه وتركيبه .
اأنواع  من  نوع  اأي  ا�ستعمال  عند  النظافة  اأمور  مراعاة  اأهمية  على  التاأكيد   -

الم�ستح�شرات.
- عر�س لم�ستح�شرات مثبت المكياج.

»°SQóªdG ÜÉàµdG »a πª©dG / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- البدء بق�سية المناق�سة, واإف�ساح المجال للطلبة باعطاء اآرائهم حول المو�سوع , 

وا�ستخلا�س النتائج ال�سحيحة من الطلبة .
- عر�س لل�سكل  )4-12( اأ�سكال مواد تزيين ال�سفاه .

»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG
- يوزع المعلم الطلبة اإلى مجموعات, مع تعيين مقرر لكل مجموعة.

- تنفيذ الن�ساطين )2-4( , )3-4).
- تحديد الزمن لتنفيذ الن�ساط.

- التجوال بين المجموعات وتقديم الم�ساعدة  غير المبا�شرة.
ل اليها المجموعات ومناق�ستها.  - عر�س النتائج التي تتو�سّ

- تكليف الطلبة حل الأ�سئلة المتعلقة بالدر�س.

.(2-4( Ëƒ≤àdG ملحق اأدوات

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
- تكليف الطلبة جمع �سور لم�ستح�شرات ال�سفاه.

AGôKEG
تزيين  م�ستح�شرات  منها  ت�سنع  التي  المواد  عن  تقرير  كتابة  الطلبة  تكليف   -
ال�سفاه , وبيان تاأثيرها اإيجابيًّا اأو �سلبيًّا على الب�شره , ومناق�سة المو�سوع مع 

الطلبة باإ�شراف المعلم .

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: المعتمد على الأداء .
- Ëƒ≤àdG IGOCG: �سلم تقدير عددي )2-4) .

ºq∏©ª∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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  ¬LƒdG ÚjõJ πMGôe        ´ƒ°VƒªdG    
   

- يو�سح مفهوم التنظيف ال�سطحي للب�سرة واأهميته .
- يحلل خطوط الوجه .

- يتعرف تحديد اأجزاء الوجه  .
- يو�سح تزيين الوجه واأجزاءه.

التنظيف ال�سطحي للب�سرة.

السلامة المهنية

 Iô°VÉëªdG /  ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
 ¬LƒdG مراجعة للدر�س ال�سابق , وربطه بالدر�س الحالي,  وهو مراحل تزيين -

مثل : تحديد اأجزاء الوجه , وتزيين الوجه واأجزائه.
 .¬à«ªgCGh , ¬Øjô©Jh , ال�سرح والتو�سيح حول اأجزاء الوجه -

- كيفية و�سع م�ستح�سرات تزيين الوجه والCمور الواجب اتباعها.
 »ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

 ¬LƒdG 4-13( و) 4 -14( لتعريف الطالب على اأ�سكال( ø«عر�س ال�سكل -
.¬Wƒ£Nh

É بذلك هند�سة  kعر�س الأ�سكال )4-15( و )4-16( و )4-17), مو�سح -
LƒdG¬, والخطوط Lƒ∏d ¬«LQÉîdG¬, ومنطقة تظليل الوجه .

.¬∏«∏¶Jh  ¬LƒdG ال�سكلا¿ )4-18( و )4-19( يو�سحان نقاط تفتيح -
 ¬LƒdG اأجزاء  من  بع�س  تفتيح  يو�سحان   )21-4( و   )20-4( ال�سكلا¿   -

وتغميقها.
  áÑ∏£dG من  الإجابات  hتلقي  وتظليلها,  الب�سره  تفتيح  حول  CG�سئلة   ¬«LƒJ  -

ومناق�ستها .
»YÉªédG πª©dG /»fhÉ©àdG º∏©àdG

- áÑ∏£dG º∏©ªdG ´Rƒj اإلى مجموعات, مع تحديد مقرر لكل مجموعة.
.√ƒLƒdG تنفيذ الن�ساط )4-4( : اأ�سكال -

- تحديد الزمن لتنفيذ الن�ساط.
- التجوال بين المجموعات وتقديم الم�ساعدة  غير المبا�سرة.

ل اإليها المجموعات ومناق�ستها.  - عر�س النتائج التي تتو�سّ
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êÓY
- تكليف الطلبة ªL™ �سور لم�ستح�سرات تزيين الوجه .

AGôKEG
 ≈àeh للب�سرة,  والتظليل  التفتيح  بين  الفرق  عن  تقرير   áHÉàc الطلبة  تكليف   -

ي�ستخدم , ثم مناق�سة المو�سوع مع زملائهم باإ�سراف معلمك .

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: الملاحظة.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: قائمة الر�سد

 ºq∏©ª∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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 ¬LƒdG ÚjõJ πMGôe          ´ƒ°VƒŸG    

- يو�سح مناطق التفتيح لبع�س اأجزاء الوجه.

 اأجزاء الوجه , تزيين الوجه.

السلامة المهنية

 »ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
اأجزاء  لبع�س  التفتيح  مناطق  الراأ�س  فوق  العر�س  جهاز  با�ستخدام  عر�س   -

.¬LƒdG
- عر�س مناطق التظليل لبع�س اأجزاء الوجه.
- عر�س مناطق التظليل لبع�س اأجزاء الأنف.

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- توزيع الطلبة اإلى مجموعات, Qô≤e Ú«©Jh, وتحديد الزمن.

- الطلب من كل مجموعة تحديد اأ�سكال ƒLƒdG√ لأفراد المجموعة.
- تظلّل كل مجموعة الوجوه بما يتنا�سب e™ اأ�سكالها.

- عر�س كل مجموعة لعملها على المجموعات الأخرى.
- تقديم القتراحات المنا�سبة من قبل المعلم.

- تقويم اأداء الطلبة باأداة تقويم منا�سبة.
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(áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
- تكليف الطلبة اإعداد ر�سوم تو�سح مناطق التفتيح لبع�س اأجزاء الوجه.

AGôKEG

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: الملاحظة.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: �سلم تقدير.

 ºq∏©ª∏d
- �سمارة, اإياد, hالجبريني مي�ساء, فنون المكياج تعلم واحتراف, اأكاديمية الفنون 

.Ω2010,والتكنيك الفرن�سيةللتجميل , الطبعة الأولى, الأردن

ÖdÉ£∏d
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 ¢SÉ°SC’G Ëôc ™jRƒJ          ´ƒ°VƒŸG    
   

 - يو�سح اأماكن تظليل الCنف .
.»bGƒdG الأ�سا�س Ëôc ´Rƒj -

- Ëôc ¿ƒd QÉàîj الأ�سا�س المنا�سب .
.áال�سحيح á≤jô£dÉH ¬LƒdG ≈∏Y الأ�سا�س باألوانه الثلاثة Ëôc ´Rƒj -

السلامة المهنية

• تطهير الأدوات بعد كل ا�ستعمال وتنظيفها.

áHƒLCG h á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
É مناطق التظليل لبع�س اأجزاء الCنف . kعر�س لل�سكل )4-22), مو�سح -

- التمهيد لمو�سوع التمرين )Ëôc ™jRƒJ , (1-4 الأ�سا�س LƒJ ∫ÓN øe»¬ الأ�سئلة 
النظرية المتعلقة بالمادة العملية قبل بداية تنفيذ Ée .øjôªàdG اأهمية �سبغ كريم الأ�سا�س 

للب�شرة ؟ ما الخطوات ال�سحيحة المتبعة عند و�سع كريم الأ�سا�س على الب�شرة ?
- مناق�ســة اإجابــات الطلبة للتو�سل اإلــى اأهمية توزيع كريم الأ�سا�ــس على الب�شرة ,  

وتدوينها, وعر�سها على الطلبة.
ÖjQóàdG/  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- تق�سيم áÑ∏£dG ثلاث مجموعات عمل 
.»bGƒdG المجموعة الأولى: تنفذ و�سع كريم الأ�سا�س •

• المجموعة الثانية: تنفذ Ëôc QÉ«àNG الأ�سا�س المنا�سب.
• المجموعة الثالثة: تنفذ و�سع كريم الأ�سا�س باألوانه الثلاثة .

- Qô≤e Ú«©J لكل مجموعة , وتحديد الزمن اللازم للتنفيذ, ثم التاأكد من الآتي:
• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 

• تجهيز مكان العمل , hتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين .
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.

- تنفيذ الطلبة التمرين)4-1( : توزيع كريم الأ�سا�س.
- á©HÉàe المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية الراجعة.

- مراعاة ال�سلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .

- تبادل الأدوار بين المجموعات ل�سمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبةجميعهم.
- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلم .

.Ëƒ≤àdG تقييم الأداء الم�ستمر للطلبة من قبل المعلم با�ستخدام اأدوات -
- حل الأ�سئلة الواردة نهاية الدر�س .



319

(äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                            

êÓY

AGôKEG
- تكليف الطلبة حل ن�ساط )5-4) .

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: التقويم المعتمد على الأداء .
- Ëƒ≤àdG IGOCG:  قائمة ر�سد.

 ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
-  اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp
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  ¢SÉ°SC’G Ëôc ™jRƒJ         ´ƒ°VƒŸG    

- يتعرف و�سع البودرة واأحمر الخدود.
- يتعرف اأ�سكال الوجوه.

اأحمر الخدود .

السلامة المهنية

 »ë«°VƒJ ¢VôY / öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- عر�س ال�سكل )4-22( الذي ي�سير اإلى اأ�سكال الوجوه, G ≥WÉæeh�ستعمال 

اأحمر الخدود عليها .
- عر�س لل�سكل )4-23( والذي ي�سير اإلى اأماكن تظليل بع�س اأجزاء الوجه 

ح�سب �سكله . 
- LƒJ»¬ ا�سئلة حول و�سع اأحمر الخدود والبودرة .

- J∏≥« الإجابات من الطلبة ومناق�ستها.
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êÓY
- تكليف الطلبة ªL™ �سور لC�سكال بودرة الخدود واألوانها.

AGôKEG

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: الملاحظة.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: قائمة الر�سد.

ºq∏©ª∏d
 .Ω 2007 ,¿ÉæÑd ,مملكة الجمال, اأكاديمية اإنترنا�سونال ,≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
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(OhóÿG ôªMCG)  ¬LƒdG IQOƒH ™°Vh          ´ƒ°VƒŸG    
   

- يجهز المواد اللازمة للتمرين.
. ¬LƒdG ≈∏Y طبقة البودرة ´Rƒj -

- ي�سع  بودرة اأحمر الخدود على الوجه في المكان المنا�سب.
- يراعي اأمور ال�سلامه العامه .

السلامة المهنية

•  تطهير الأدوات بعد كل ا�ستعمال وتنظيفها.

áHƒLCG h á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
من  الخدود  اأحمر  الوجه  بودرة  و�سع   ,(2-4( التمرين  لمو�سوع  التمهيد   -
 Ée :øjôªàdG الأ�سئلة النظرية المتعلقة بالمادة العملية قبل بداية تنفيذ ¬«LƒJ ∫ÓN
اأهمية البدء بو�سع البودرة قبل مكياج الب�شرة ؟ ما الخطوات ال�سحيحة المتبعة 

óæY اإجراء و�سع البودره واأحمر الخدود على الب�شرة?
- مناق�سة اإجابات الطلبة للتو�سل اإلى اأهمية و�سع بودرة الوجه واأحمر الخدود, 

.áÑ∏£dG ≈∏Y وتدوينها, وعر�سها
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- تق�سيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل: 
• المجموعة الأولى: تنفذ تجهيز الزبونá للمكياج .

• المجموعة الثانية: تنفذ توزيع طبقة البودرة على الوجه.
الثالثة: تنفذ و�سع اأحمر الخدود على الوجه في المكان المنا�سب  • المجموعة 

وح�سب �سكله .
- تعيين مقرر لكل مجموعة,  وتحديد الزمن, ثم التاأكد من الآتي:

    • ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 
 • تجهيز مكان العمل , hتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين .

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.
- تنفيذ الطلبة للتمرين)4-2( : و�سع بودرة الوجه واأحمر الخدود.
- متابعة المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية الراجعة .

- مراعاة ال�سلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .

- تبادل الأدوار بين المجموعات ل�سمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.
- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلم .

- تقييم الأداء الم�ستمر للطلبة من قبل المعلم با�ستخدام اأدوات التقويم.
- حل الأ�سئلة الواردة في نهاية الدر�س .

.(3-4( Ëƒ≤àdG ملحق اأدوات
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AGôKEG
- تكليف الطلبة حل تمارين الممار�سة .

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: التقويم المعتمد على الأداء.
- Ëƒ≤àdG IGOCG:�سلم تقدير عددي )3-4).

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

-www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp
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ÚÑLÉ◊G ÚjõJ          ´ƒ°VƒªdG    
   

- يتعرف مفهوم تزيين الحاجبين.
- يو�سح مفهوم تزيين العينين .

تزيين الحاجبين , تزيين العينين.

السلامة المهنية

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG
- مناق�سة الطلبة حل ا�سئلة التقويم قبل البدء بالدر�س .

CG G�سا�سيًّا ƒ«©dG ø«jõJ »a¿, اإذ يدور  kر�سم الحاجب عن�سر ó©j : التمهيد للدر�س -
 ø«©dG ó©J Éªc , áال�سحيح áحول �سكله  و�سع المكياج على العينين بالطريق
 É kي�سCG Ωƒ«dG في الوجه , و�سوف نتعرف G kكثر تعبيرCمراآة الروح , وهي الجزء ال

.ø«©dG øY √ó©H تعتمد على قرب الحاجب اأو »àdG عن هند�سة العين
• ما المق�سود بتزيين الحاجب؟   

• Ée هند�سة العيون ؟   
• ما المق�سود بتزيين العينين ؟

- تلقــي الإجابات المختلفة من الطلبة حول ا�ستخلا�س مفهوم تزيين الحاجبين 
ø«æ«©dGh , ثم تلخي�س الإجابات, وتدوينها على ال�سبورة.

- يناق�س المعلم الطلبة بق�سية المناق�سة, وي�ستخل�س الإجابة ال�سحيحة .
 »ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG

- يو�سح المعلم للطلبة ال�سكل )4-24): اأ�سكال الحواجب.
- يعر�س المعلم �سورة تو�سيحية لƒ«©dG ´GƒfC¿, كما في ال�سكل )25-4).

- يعر�ــس المعلم الأ�ســكال )4-26( و )4-27( و )4-28): و�سع الظلال 
على العيون المتقاربة والدائرية والجفون المتهدلة.

- يعر�ــس المعلــم الأ�ســكال )4-29( و )4-30( و )4-31( و )32-4): 
و�ســع الم�سكاره علــى الرمو�س, وعر�س للرمو�س ال�سناعيــه, وكيفية �سكل 

العين بعد و�سع الرمو�س ال�سناعية .
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êÓY
- تكليف الطلبة ªL™ �سور لC�سكال العيون.

AGôKEG
 - تكليــف الطلبة áHÉàc تقرير عــن الإيجابيات وال�سلبيــات ل�ستخدام الرمو�س 

ال�سناعية على العين , hمناق�سة المو�سوع باإ�سراف المعلم.

- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: الملاحظة.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: قائمة ر�سد.

 ºq∏©ª∏d
- �سمــارة, اإياد, hالجبريني مي�ســاء,  فنون المكياج تعلم واحتــراف, اأكاديمية 

.Ω2010,الفنون والتكنيك الفرن�سيةللتجميل , الطبعة الأولى, الأردن

ÖdÉ£∏d
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ÖLGƒ◊G ÚjõJ         ´ƒ°VƒªdG    
   

- يجهز المواد اللازمة للتمرين.
- يزين الحواجب بالملقط وقلم تخطيط الحواجب.

- يحدد الخطوط الأ�سا�سية في تزيين الحواجب بقلم التخطيط.
. áeÉ©dG áيراعي اأمور ال�سلام -
- يقت�سد في ا�ستهلاك المواد .

السلامة المهنية

• تطهير الأدوات بعد كل ا�ستعمال وتنظيفها.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
- التمهيد لمو�سوع التمرين )4-3(, تزيين الحواجب LƒJ ∫ÓN øe»¬ الأ�سئلة 
 ÚjõJ  á«ªgCG  Ée  :øjôªàdG تنفيذ  بداية  قبل  العملية  بالمادة  المتعلقة  النظرية 
 ‘  á«الأ�سا�س الخطوط  تحديد  عند  المتبعة  ال�سحيحة  الخطوات  ما  الحواجب؟ 

تزيين الحواجب ؟
- مناق�سة اإجابات الطلبة للتو�سل اإلى اأهمية تزيين الحواجب, وتدوينها, وعر�سها 

.áÑ∏£dG ≈∏Y

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- تق�سيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل: 

• المجموعة الأولى: تنفذ تجهيز الزبونة لتزيين الحواجب.
• المجموعة الثانية: تنفذ تزيين الحواجب بالملقط .

بقلم  الحواجب  تزيين   ‘  á«الأ�سا�س الخطوط  تحديد  تنفذ  الثالثة:  المجموعة   •
التخطيط.

- تعيين مقرر لكل مجموعة, hتحójó الزمن اللازم للتنفيذ, ثم التاأكد من الآتي :
• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 

• تجهيز مكان العمل , hتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين .
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.

- تنفيذ الطلبة للتمرين)4-3( : تزيين الحواجب .
- متابعة المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية الراجعة .

- مراعاة ال�سلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
- التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .

- تبادل الأدوار بين المجموعات ل�سمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.
- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلم .

- تقييم الأداء الم�ستمر للطلبة من قبل المعلم با�ستخدام اأدوات التقويم.
- حل الأ�سئلة الواردة في نهاية الدر�س .

إجابات الأسئلة الواردة في المحتوى
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- ºjƒ≤àdG á«é«JGôà°SG: الملاحظة.
- ºjƒ≤àdG IGOCG: قائمة ر�سد.

 ºq∏©ª∏d
- �سمارة, اإياد, hالجبريني مي�ساء, فنون المكياج تعلم واحتراف, اأكاديمية الفنون 

.Ω2010,والتكنيك الفرن�سية للتجميل, الطبعة الأولى, الأردن

ÖdÉ£∏d
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Úæ«©dG ÚjõJ         ´ƒ°VƒŸG    

- يجهز المواد اللازمة للتمرين.
- يميز اأ�سكال العينين لتحديد نوع التزيين.

- يحدد األوان الظلال المنا�سبة للعينين .
- يزين العينين ح�سب اأ�سكالها المختلفة.

. áeÉ©dG يراعي اأمور ال�سلامه -
- يقت�سد في المواد الم�ستعملة.

السلامة المهنية

• تطهير الأدوات بعد كل ا�ستعمال وتنظيفها.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
الأ�سئلة   ¬«LƒJ  ∫ÓN  øe  Úæ«©dG  ÚjõJ  ,  (4-4( التمرين  لمو�سوع  التمهيد   -
 ?Ú©dG ÚjõJ  á«ªgCG Ée :øjôªàdG النظرية المتعلقة بالمادة العملية قبل بداية تنفيذ

?Ú©dG Úالخطوات ال�سحيحة المتبعة عند اإجراء تزي Ée
Ú©dG, وتدوينها, وعر�سها   Úتزي اأهمية  اإلى  للتو�سل  الطلبة  اإجابات  مناق�سة   -

.áÑ∏£dG ≈∏Y
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- تق�سيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل: 
• المجموعة الأولى: تنفذ تميز �سكل العين لتحديد نوع التزيين .

• المجموعة الثانية: تنفذ تحديد الظلال المنا�سب للعين.

• المجموعة الثالثة: تنفذ تزيين العينين ح�سب اأ�سكاله.
- تعيين مقرر لكل مجموعة,  hتحójó الزمن اللازم للتنفيذ, ثم التاأكد من الآتي :

• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 
• تجهيز مكان العمل , hتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين.

- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.
.Úæ«©dG ÚjõJ : (4-4(تنفيذ الطلبة التمرين -

- متابعة المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية الراجعة .
- مراعاة ال�سلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

- التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .
- تبادل الأدوار بين المجموعات ل�سمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.

- عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلم .
- تقييم الأداء الم�ستمر للطلبة من قبل المعلم با�ستخدام اأدوات التقويم.

- حل الأ�سئلة الواردة في نهاية الدر�س .
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- تكليف الطلبة حل تمارين الممار�سة .

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: التوا�سل.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: قائمة ر�سد.

ºq∏©ª∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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á«YÉæ°üdGh á«©«Ñ£dG ¢TƒeôdG ÚjõJ         ´ƒ°VƒŸG    

- يجهز المواد اللازمة للتمرين.
- يزين الرمو�س الطبيعية .

- يزين الرمو�س ال�سناعية المت�سلة اأو المفردة .
- dÉH Úæ«©dG øjõjرمو�س ال�سناعية بطريقة �سحيحة .

- يراعي اأمور ال�سلامة العامة .
- يقت�سد في ا�ستعمال المواد .

السلامة المهنية

• تطهير الCدوات بعد كل ا�ستعمال وتنظيفها.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
من  وال�سناعية   الطبيعية  الرمو�س  تزيين   ,  )5-4( التمرين  لمو�سوع  التمهيد   -
 Ée :øjôªàdG الأ�سئلة النظرية المتعلقة بالمادة العملية قبل بداية تنفيذ ¬«LƒJ ∫ÓN
Ée ? Úæ«©dG ÚjõJ á«ªgCG الخطوات ال�سحيحة المتبعة عند تزيÚ العينين بالرمو�س 

الطبيعية وال�سناعية  ?
- مناق�سة اإجابات الطلبة للتو�سل اإلى اأهمية تزيين العينين, وتدوينها, وعر�سها 

.áÑ∏£dG ≈∏Y
ÖjQóàdG/  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- تق�سيم áÑ∏£dG ثلاث مجموعات عمل: 
.á«©«Ñ£dG المجموعة الأولى: تنفذ تزيين الرمو�س •

• المجموعة الثانية: تنفذ تزيين الرمو�س ال�سناعية المت�سلة اأو المفردة.
• المجموعة الثالثة: تنفذ تزيين العينين بالرمو�س ال�سناعيdÉH áطريقة ال�سحيحة .

- تعيين مقرر لكل مجموعة, وتحديد الزمن اللزم للتنفيذ, ثم التاأكد من الآتي :
• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 

• تجهيز مكان العمل , hتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين .
- تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.

- تنفيذ الطلبة التمرين)4-5( : تزيين الرمو�س الطبيعية وال�سناعية .
. á©LGôdG متابعة المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية -

-  مراعاة ال�سلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
-  التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .

-  تبادل الأدوار بين المجموعات ل�سمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.
-  عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلم .

-  تقييم الأداء الم�ستمر للطلبة من قبل المعلم با�ستخدام اأدوات التقويم.
-  حل الأ�سئلة الواردة في نهاية الدر�س .
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- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: التوا�سل.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: �سلم تقدير.

ºq∏©ª∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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√ÉØ°ûdG ÚjõJ         ´ƒ°VƒŸG    

- ô©àj± اأنواع ال�سفاه .

تزيين ال�سفاه .

السلامة المهنية

 »ë«°VƒJ ¢VôY / ô°TÉÑªdG ¢ùjQóàdG
- حل CG�سئلة الدر�س ال�سابق.

 áÑ∏£dG  ΩÉeCG الجدول  المعلم  يعر�س   :(1-4( للجدول  التو�سيحي  العر�س   -
 øY hCG , iƒ≤e ÊƒJôc ¥Qh ≈∏Y É kو تح�سيره م�سبقCG , با�ستخدام جهاز العر�س

jôW≤ ر�سمه على ال�سبورة قبل البدء بالح�سة .
- يناق�س الطلبة بالC�سئلة التي تلي الجدول . 

- ا�ستخلا�س النتائج, وتدوينها من قبل الطلبة .
- يعر�س المعلم وبم�ساعدة الطلبة موا�سفات ال�سكل الCمثل لل�سفاه , ويتم تدوينها 

على ال�سبورة, وتو�سيح CGي نقطة غير وا�سحة للطلبة.
»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG

- توزيع الطلبة ثلاث مجموعات متجان�سة  لحل ق�سية للمناق�سة . 
اإليه,  ل  تتو�سّ ما  مجموعة  كل  تعر�س  ثم  ومن  للمجموعات,  الوقت  تحديد   -

وباإ�شراف المعلم, يتم ا�ستخلا�س النتائج ال�سحيحة , ومن ثم تدوينها.
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- تكليف الطلبة ªL™ �سور لC�سكال ال�سفاه .

AGôKEG
- تكليف الطلبة ر�سم الجدول )4-1), وتعليقه في الم�سغل . 

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: الملاحظة.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: قائمة الر�سد.

ºq∏©ª∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

- www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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 - ير�سم اأ�سكال ال�سفاة و�سولً لل�سكل الCمثل لها .
. ¿ƒHõ∏d يختار لون اأحمر ال�سفاه المنا�سب -

- يزين ال�سفاه ح�سب �سكلها  .
- يراعي اأمور ال�سلامة العامة .

- يقت�سد ‘ G�ستعمال المواد.

السلامة المهنية

• تطهير الCدوات بعد كل ا�ستعمال وتنظيفها.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
الأ�سئلة   ¬«LƒJ  ∫ÓN  øe ال�سفاه  Jزيين   ,(6-4( التمرين  لمو�سوع  التمهيد   -
اأقلام  ن�ستخدم  لماذا   :øjôªàdG تنفيذ  بداية  قبل  العملية  بالمادة  المتعلقة  النظرية 

تحديد ال�سفاه ؟ ما الخطوات ال�سحيحة المتبعة عند اإجراء تزيين ال�سفاه؟
- مناق�سة اإجابات الطلبة للتو�سل اإلى اأهمية تزيين ال�سفاه, وتدوينها, وعر�سها 

.áÑ∏£dG ≈∏Y

ÖjQóàdG /  á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
- تق�سيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل: 

• المجموعة الأولى: تنفذ ر�سم ال�سفاه .
• المجموعة الثانية: تنفذ QÉ«àNG لون اأحمر ال�سفاه المنا�سب للزبون .

• المجموعة الثالثة: تنفذ تزيين ال�سفاه ح�سب �سكلها .
- تعيين مقرر لكل مجموعة,  وتحديد الزمن اللازم للتنفيذ, ثم التاأكد من الآتي :

•  ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 
•  تجهيز مكان العمل , hتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين .

-  تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.
-  تنفيذ الطلبة øjôªàdG: )4-6(: تزيين ال�سفاه .

-  متابعة المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية الراجعة .
-  مراعاة ال�سلامة العامة ‘ اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

-  التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .
-  تبادل الأدوار بين المجموعات ل�سمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.

-  عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلم .
-  تقييم الأداء الم�ستمر للطلبة من قبل المعلم با�ستخدام اأدوات التقويم.

-  حل الأ�سئلة الواردة ‘ نهاية الدر�س .
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( äÉYÉ°S ™°ùJ) »∏ªY                                            

êÓY
- تكليف الطلبة ªL™ �سور لتزيين ال�سفاة, وعر�سها في الم�سغل .

AGôKEG
- تكليف الطلبة حل تمارين الممار�سة .

 

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: الملاحظة.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: قائمة الر�سد.

ºq∏©ª∏d
 .Ω 2007 ,¿ÉæÑd , مملكة الجمال , اأكاديمية اإنترنا�سونال ,≈∏«d ,ó«ÑY  -

ÖdÉ£∏d
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¢Shô©dG ¬Lh ÚjõJ         ´ƒ°VƒŸG    

- يجهز المواد اللازمة للتمرين.
ا رغبتها. k«YGôe ,العرو�س بالطريقة ال�سحيحة ¬Lh øjõj -

- ي�سع مكياج لل�سهرة .
. áeÉ©dG áاأمور ال�سلام »YGôj -

- يقت�سد في G�ستعمال المواد.

السلامة المهنية

• تطهير الCدوات بعد كل ا�ستعمال وتنظيفها.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
 ¬«LƒJ  ∫ÓN  øe  ¢Shô©dG  ¬Lh  ÚjõJ  ,(7-4( التمرين  لـمو�سوع  التمهيد   -
øjôªàdG: لماذا ن�ستخدم  الأ�سئلة النظرية المتعلقة بالمادة العملية قبل بداية تنفيذ 
 ¬Lh تزيين  عمل  اإجراء  عند  المتبعة  ال�سحيحة  الخطوات  ما  ال�سهرة؟  مكياج 

? ¢Shô©dG
وتدوينها,   ,¢Shô©dG  ¬Lh تزيين  اأهمية  اإلى  للتو�سل  الطلبة  اإجابات  مناق�سة   -

وعر�سها على الطلبة.
ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG

- تق�سيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل: 
• المجموعة الأولى: تنفذ تجهيز الزبونة للتزيين.

• المجموعة الثانية: تنفذ تزيين وجه العرو�س .
• المجموعة الثالثة: تنفذ و�سع مكياج لل�سهرة.

- تعيين مقرر لكل ‹áYƒª,  وتحديد الزمن اللازم للتنفيذ, ثم التاأكد من الآتي:
• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 

• تجهيز مكان العمل , وتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين.
-  تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.

. ¢Shô©dG ¬Lh ÚjõJ : (7-4( تنفيذ الطلبة للتمرين  -
-  متابعة المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية الراجعة .

-  مراعاة ال�سلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.
-  التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .

-  تبادل الأدوار بين المجموعات ل�سمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.
-  عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلم .

-  تقييم الأداء الم�ستمر للطلبة من قبل المعلم با�ستخدام اأدوات التقويم.
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  (äÉYÉ°S â°S) »∏ªY                                             

êÓY
- تكليف الطلبة ªL™ �سور لتزيين العرو�س, وعر�سها في الم�سغل.

AGôKEG
- تكليف الطلبة حل درا�سة الحالة, ومناق�ستها مع الطلبة باإ�شراف المعلم.

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: التوا�سل.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: اأ�سئلة و اأجوبة.

ºq∏©ª∏d
- �سمارة, اإياد, hالجبريني مي�ساء, فنون المكياج تعلم واحتراف, اأكاديمية الفنون 

.Ω2010,والتكنيك الفرن�سية للتجميل , الطبعة الأولى, الأردن

ÖdÉ£∏d
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  ¢SÉ°SC’G Ëôc ™jRƒJ         ´ƒ°VƒŸG    

. ∫ÉØWCيحدد نوعية المواد الم�ستعملة للر�سم على وجوه ال -
. ∫ÉØWCيو�سح اأ�سا�سيات الر�سم على وجوه ال -

. ∫ÉØWCير�سم على وجوه ال -
- يراعي اأمور ال�سلامة العامة .

- يقت�سد في G�ستعمال المواد .

السلامة المهنية

• تطهير الCدوات بعد كل ا�ستعمال وتنظيفها.

áHƒLCGh á∏Ä°SCG /öTÉÑŸG ¢ùjQóàdG 
- حل CG�سئلة الدر�س ال�سابق

 ∫ÓN  øe الأطفال   √ƒLh على  الر�سم   ,  )8-4( التمرين  لمو�سوع  التمهيد   -
 :øjôªàdG الأ�سئلة النظرية المتعلقة بالمادة العملية قبل بداية تنفيذ ¬«LƒJ

• لماذا نر�سم على وجوه الأطفال ? 
• ما الخطوات ال�سحيحة المتبعة عند الر�سم على وجوه الأطفال ?

- مناق�سة اإجابات الطلبة للتو�سل اإلى اأهمية الر�سم على وجوه الأطفال وتدوينها 
وعر�سها على الطلبة.

ÖjQóàdG / á£°ûfC’G ≈∏Y ºFÉ≤dG º∏©àdG
-  تق�سيم الطلبة ثلاث مجموعات عمل: 

• المجموعة الأولى: تنفذ تحديد المواد الم�ستعملة للر�سم .
• المجموعة الثانية: تنفذ اأ�سا�سيات الر�سم على ƒLh√ الأطفال .

• المجموعة الثالثة: تنفذ الر�سم على وجوه الأطفال .
- تعيين مقرر لكل مجموعة,  وتحديد الزمن اللازم للتنفيذ, ثم التاأكد من الآتي :

• ارتداء الطلبة ملاب�س العمل. 
• تجهيز مكان العمل , hتجهيز الأدوات والمواد اللازمة لتنفيذ التمرين .

-  تنفيذ التمرين اأمام الطلبة من قبل المعلم بالخطوات التف�سيلية.
-  تنفيذ الطلبة التمرين)4-8(: الر�سم على وجوه الأطفال .

. á©LGôdG متابعة المعلم التنفيذ من قبل المجموعات وتقديم التغذية  -
-  مراعاة ال�سلامة العامة في اأثناء تنفيذ التمرين والتاأكيد عليها.

-  التركيز على ت�سل�سل خطوات العمل والنقاط الحاكمة للتمرين .
-  تبادل الأدوار بين المجموعات ل�سمان تنفيذ التمرين من قبل الطلبة جميعهم.

-  عر�س المجموعات  العمل اأمام الطلبة والمعلم .
-  تقييم الأداء الم�ستمر للطلبة من قبل المعلم با�ستخدام اأدوات التقويم.

-  حل الأ�سئلة الواردة في نهاية الدر�س .
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( áYÉ°S 12) »∏ªY                                            

êÓY
-  تكليف الطلبة ªL™ �سور لر�سΩƒ على وجوه الÉØWC∫, وعر�سها في الم�سغل .

AGôKEG
- تكليف الطلبة حل تمارين الممار�سة.

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: التقويم المعتمد على الأداء.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: قائمة الر�سد.

ºq∏©ª∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

-www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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(êÉ«µŸG)  ¬LƒdG ÚjõJ          ´ƒ°VƒŸG    

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- حل اأ�سئلة نهاية الدر�س.

- يوزع المعلم الطلبة اإلى مجموعتين لمناق�سة حل الأ�سئلة, و�سولk اإلى الإجابات 
ال�سحيحة .

- تكليف المجموعات حل اأ�سئلة المو�سوع .
- التجول بين المجموعات. 

- ت�سليم مقرر كل مجموعة اإجابات مجموعته. 
- يدار حوار ونقا�س بهدف التو�سل اإلى الإجابات ال�سحيحة. 

- تدون الإجابات ال�سحيحة في ملفات الطلبة .
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( áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY
- تكليف الطلبة جمع �سور لأ�سكال بودرة الخدود واألوانها.

AGôKEG

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: الملاحظة.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: قائمة الر�سد.

ºq∏©ª∏d
- اأكاديمية الفنون والتكنيك الفرن�سية للتجميل

-www.Fba.jo.com/ar/contactmsphp

ÖdÉ£∏d
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(êÉ«µŸG)  ¬LƒdG ÚjõJ          ´ƒ°VƒŸG    

السلامة المهنية

»YÉª÷G πª©dG /ÊhÉ©àdG º∏©àdG
- حل اأ�سئلة نهاية الدر�س.

- يوزع المعلم الطلبة اإلى مجموعتين لمناق�سة حل الأ�سئلة, و�سولk اإلى الإجابات 
ال�سحيحة .

- تكليف المجموعات حل اأ�سئلة المو�سوع .
- التجول بين المجموعات. 

- ت�سليم مقرر كل مجموعة اإجابات مجموعته. 
- يدار حوار ونقا�س بهدف التو�سل اإلى الإجابات ال�سحيحة. 

- تدون الإجابات ال�سحيحة في ملفات الطلبة .
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( áYÉ°S) …ô¶f                                            

êÓY

AGôKEG

- Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG: الملاحظة.
- Ëƒ≤àdG IGOCG: قائمة الر�سد.

ºq∏©ª∏d

ÖdÉ£∏d
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¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“:≈dhC’G IóMƒdG
(ájô¶ædG á∏Ä°SC’G) ô©°ûdG èjƒ“ :¢SQódG ¿GƒæY

 (26) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
.ÉkàbDƒe É kéjƒ“ ô©°ûdG èjƒªàH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -1

 ‘ ÚJGÒµdG OƒLh ÖÑ°ùH (ô©°ûdG ∞d) á«FÉjõ«ØdG πeGƒ©∏d ¬°Vô©J áé«àf êƒªŸG ≈dEG ¢ù∏eC’G øe ô©°ûdG ádÉM Ò«¨J ¬H ó°ü≤j
.Iô©°ûdG áÑ«côJ

.™HÉ°UC’G ∫Éª©à°SÉH èjƒªàdG ÉjGõe ôcPG  -2
 ,áæ«©e AGõLCG  ‘ ¢SCGôdG  IhôØd  É k≤°UÓe ô©°ûdG  ¿ƒµj ¿CG  Öéjh ™HÉ°UC’Gh §°ûŸG  áWÉ°SƒH  áØ∏àfl äÉgÉŒÉH  ô©°ûdG  ¬«LƒJ
 êÉà–h ,á«∏ª©dG √òg AGôLEG óæY ÉkÑWQ ô©°ûdG ¿ƒµj ¿CG Öéjh ,áLƒŸG áªbh áLƒŸG ´Éb ≈ª°ùj ÉÃ iôNCG AGõLCG ‘ É k©ØJôeh

.É¡fÉ≤JE’ á°SQÉ‡h ÖjQóJ ≈dEG
.ô©°ûdG ≈∏Y ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SG πÑb É¡JÉYGôe Öéj »àdG áeÓ°ùdG äGAGôLEG ôcPG  -3

.IQGô◊G áLQO øe ócCÉà∏d ô©°ûdG ≈∏Y É¡©°Vh πÑb ¥QƒdG øe á°UÉ°üb ≈∏Y IGƒµŸG ÖjôŒ Öéj  -  CG 
.ácô◊G á∏¡°S ≈≤Ñàd IGƒµŸG â«jõJ  -Ü

 ¿ƒHôµdGh CGó°üdG øe ¢üq∏îà∏d ;É«fƒeC’G ∫ƒ∏fi øe äGô£b ™°†H ¬«dEG ±É°†ŸG ¿ƒHÉ°üdG ∫ƒ∏ëÃ ájQGô◊G IGƒµŸG ∞«¶æJ -`L
.É¡H ≥dÉ©dG

.(%70) √õ«côJ ‹ƒëc ∫ƒ∏ëÃ AÉHô¡µdÉH É¡∏°Uh ºàj »àdG á«FÉHô¡µdG ájQGô◊G IGƒµŸG ∞«¶æJ -  O
.ô©°û∏d âbDƒŸG èjƒªàdG ‘ á∏ª©à°ùŸG ≥FGô£dG OóY  -4

.™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG èjƒ“ -   CG
.(ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SÉH èjƒªàdG  -Ü

.äÉaÉØ∏dG ∫Éª©à°SÉH èjƒªàdG  -`L
.(QGƒ°û°ùdG ) »FÉHô¡µdG …hó«dG ∞ØéŸG ∫Éª©à°SÉH èjƒªàdG  -  O

:»JCÉj É‡ πc á«ªgCG Ée  -5
.ô©°ûdG áLƒe π«µ°ûJ AÉæKCG ‘ ≈£°SƒdGh áHÉÑ°ùdG »©Ñ°UEG óYÉÑJ  -   CG

.áë«ë°üdG áLƒŸG πµ°T ô©°ûdG AÉ£YEG ‹ÉàdÉHh áLƒŸG π«µ°ûJ á«∏ªY AÉæKCG ‘ ô©°ûdG ≈∏Y §¨°†∏d
.™HÉ°UC’ÉH èjƒªàdG á«∏ªY ‘ áµÑ°ûdG ∫Éª©à°SG -Ü

.áë«ë°üdG äÉgÉŒ’G ‘ äÉLƒªàdG πµ°T ≈∏Y á¶aÉëŸG ºàJ ‹ÉàdÉHh ∞«ØéàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ô©°ûdG ôjÉ£J Ωó©d
.âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SG AÉæKCG ‘ ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y …OƒªY πµ°ûH ô©°ûdG á∏°üN ™aQ  -`L

.ô©°ûdG á∏°üÿ ÉkÑ°SÉæe ÉYÉØJQG »£©J ≈àM
 .¬éjƒ“ óæY ájQGô◊G IGƒµŸG πNGO É¡«æK hCG ÉgöùµJ ΩóYh ô©°ûdG ±GôWCG AÉØàNG IÉYGôe  -  O

 .Üƒ∏£ŸG πµ°ûdÉH áØ∏dG äÉÑãd
 .±É÷G ô©°ûdG ≈∏Y ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SG  -`g

.É¡àdƒ¡°Sh áHƒ∏£ŸG áØ∏dG π«µ°ûJ áYöùd
.(ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸG ∞«¶æJ ‘ πª©à°ùŸG ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸG ∫ƒ∏ëŸ É«fƒeC’G øe äGô£b ™°†H áaÉ°VEG  - h

 .∫Éª©à°S’G AÉæKCG ‘ IGƒµŸG ‘ ≥°üà∏ŸG ¿ƒHôµdG hCG CGó°üdG øe ¢ü∏îà∏d
 .ájQGô◊G IGƒµŸÉH ¬éjƒ“ á«∏ªY πÑb ô©°ûdG ádÉM áaô©e  - R

 ,ÆƒÑ°üŸGh ∞«ØÿGh ¢ù∏eC’G ô©°ûdG Ö°SÉæJ ≈fOC’G IQGô◊G áLQOh ,∂«ª°ùdG ô©°ûdG Ö°SÉæJ á«dÉ©dG IQGô◊G áLQO ¿C’
.IGƒµŸG IQGôM ¬«LƒJ áaô©Ÿ ô©°ûdG ádÉM áaô©e Öéj ∂dòd

:á«JB’G ä’É◊G øe πc ≈∏Y áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG ∞°U  -6
.ô©°ûdG ≈∏Y ¬dÉª©à°SG πÑb ¥QƒdG øe á°UÉ°üb ≈∏Y (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸG ÖjôŒ ΩóY  -   CG
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¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“:≈dhC’G IóMƒdG
(ájô¶ædG á∏Ä°SC’G) ô©°ûdG èjƒ“ :¢SQódG ¿GƒæY

.¿ƒHõdG ô©°ûd ÉkbGÎMG ÖÑ°ùJ
.πª©dG AÉæKCG ‘ ¢SCGôdG IhôØd (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸG á°ùeÓe -Ü

.¿ƒHõdG ¢SCGQ IhôØd ÉkbGÎMG ÖÑ°ùJ
.∫Éª©à°SG πc ó©H (ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸG ∞«¶æJ ΩóY -`L

.áë«ë°U èFÉàf p§©j ⁄ ∂dòc ,¬Ø∏Jh ¿ƒHõdG ô©°T ¥ôM ≈dEG …ODƒj ‹ÉàdÉHh É¡«∏Y ábÎëŸG OGƒŸG ºcGôJh ,IGƒµŸG CGó°U ‘ ÖÑ°ùàJ
(57) áëØ°U ‘ IOQGƒdG  ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

:»JCÉj É‡ πµH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -1
.ºFGódG èjƒªàdG øeR -    CG

.èjƒªàdG äÉaÉØd ∫ƒM ±ƒØ∏ŸG ô©°û∏d á«àjÈµdG §HGhôdG ∂a á«∏ªY ΩÉ“EGh ,èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ¢UÉ°üàe’ ô©°ûdG ¬bô¨à°ùj …òdG âbƒdG
.™Ñ°UE’ÉH èjƒªàdG  -Ü

 IhôØd É k≤°UÓe ô©°ûdG ¿ƒµj å«ëH ,™Ñ°UE’Gh §°ûŸG áWÉ°SƒH áØ∏àfl äÉgÉŒÉH  äÉLƒªàdG πªYh ô©°ûdG ¬«LƒJ øa
.(áLƒŸG áªb) ≈ª°ùJ iôNCG AGõLCG ‘ É k©ØJôeh (áLƒŸG ´Éb) áæ«©e AGõLCG ‘ ¢SCGôdG

.¬LƒŸG ¢üëa -`L
.ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh øe á«æeR Ióe Qhôe ó©H áHƒ∏£ŸG áLƒŸG π«µ°ûàd ô©°ûdG á«∏HÉb øe ócCÉàdG

.±GôWC’G ¥Qh -  O
.¬éjƒªàd G kó«¡“ ô©°ûdG ∞d á«∏ªY ‘ πª©à°ùj ¢UÉN »eÉ°ùe ¥Qh

 .∞°ü≤àdG ¢VGôYCG ¬«∏Y äô¡Xh , ºFGO èjƒ“ á«∏ªY ¬d âjôLCG ¿ƒHR ∂«dEG ö†M  -2
.∞°ü≤àdG çhóM ≈dEG äOCG ÜÉÑ°SCG áKÓK OóM  -   CG

.…ƒb õ«côJ …P èjƒ“ ∫ƒ∏fi ∫Éª©à°SG  .1
.áaÉØ∏dG ≈∏Y Iƒ≤H ô©°ûdG ó°T .2

.á«∏ª©dG øeR IOÉjR  .3
.∞°ü≤àdG á∏µ°ûe π◊ É¡©Ñàj äGOÉ°TQEG áKÓK ¬d Ωób  -Ü

.êƒªŸG ô©°û∏d ¢UÉN ƒÑeÉ°T ∫Éª©à°SG .1
.áæ«∏ŸG äÉÁôµdG ∫Éª©à°SG .2

.∞°ü≤ŸG ô©°ûdG ±GôWCG ¢üb .3
:øe πc ™°Vh óæY ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY É¡H ºàJ »àdG á«dB’G öùa  -3

.ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi -   CG
 á∏FÉe ÉjGhR òNCÉJ PEG á∏HÉ≤àe ÒZh áª¶àæe ÒZ IóYÉÑàe íÑ°üJ »àdG ,á«àjÈµdG §HGhôdG ∂«µØJh ,ô©°ûdG ájô£àd πª©à°ùj

.áaÉØ∏dG πµ°T øe áŒÉf áLƒe πµ°T ≈∏Yh Iô©°ûdG »ÑfÉL ≈∏Y
.âÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG -Ü

 (48) Qhôe ó©Hh ,ó°ùcDƒŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG ÒKCÉàH ójó÷G ™°VƒdG ≈∏Y É¡ª«¶æJh á«àjÈµdG §HGhôdG IOÉYEG ≈∏Y πª©j
.ójóL øe ∂°SÉªàdÉH Iô©°ûdG ¥É°S ‘ OƒLƒŸG ÚJGÒµdG CGóÑj ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY øe áYÉ°S

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG πÑb √QÉ«àNG ºàj …òdG ô©°ûdG ¢üFÉ°üN øe É k©HQCG ôcPG -4
.á«dÉY áfƒ«dh ,á«dÉY áfhôeh ,Ió«L áaÉãch ,á«dÉY á«eÉ°ùe GP ô©°ûdG ¿ƒµj ¿CG

.k’Éª©à°SG ÉgÌcCG OóM ºK ,¬éjƒ“ OGôŸG ô©°ûdG ∞∏d áKÓãdG ∫Éµ°TC’G ∞°U  -5
.¢SCGôdG Ihôa øY G kó«©H èjƒªàdG ¿ƒµjh ,áLQO (90) øe πbCG IOÉM ájhGR ¢SCGôdG Ihôa ™e ¢Sô©°ûdG á∏°üN ¬«a πµ°ûJ ∞d -   CG
.¢SCGôdG Ihôa øY Ó«∏b G kó«©H èjƒªàdG ¿ƒµjh ,áLQO(90) áªFÉb ájhGR ¢SCGôdG Ihôa ™e ô©°ûdG á∏°üN ¬«a πµ°ûJ ∞d  -Ü
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 ô©°ûdG âHÉæe øe èjƒªàdG ¬«a CGóÑj ,áLQO (90) øe ÌcCG áLôØæe ájhGR ¢SCGôdG Ihôa ™e ô©°ûdG á∏°üN ¬«a πµ°ûJ ∞d  -`L
 .ÚæjõŸGh øFÉHõdG ÚH É kYƒ«°T ÉgÌcCG πµ°ûdG Gògh ,ô©°ûdG á∏°üN ∫ƒW ≈∏Y áéjƒªàdG ¿ƒµJ …CG ;¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY πLDƒJ »àdG ≥FGƒ©dG ôcPG  - 6
 IOÉe OƒLhh ,¢SCGôdG  IhôØd áWôØŸG  á«°SÉ°ù◊Gh ,øjÒNC’G øjô¡°ûdGh ≈dhC’G áKÓãdG  Qƒ¡°ûdG  ‘ πª◊G ,ájô¡°ûdG  IQhódG

.ô©°ûdG ≈∏Y á«àjR
.ºFGódG èjƒªàdÉH ô©°ûdG áaÉãc ábÓY OóM  - 7

 ‘ áeóîà°ùŸG äÉaÉØ∏dG ô£b ∫Éª©à°SG Qô≤àj ô©°ûdG áaÉãc ≈∏Y AÉæHh ,ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ É vª¡e G kQhO ô©°ûdG áaÉãc Ö©∏J
.èjƒªàdG á«∏ªY

.èjƒªàdG IOÉe øe ÌcCG á«ªch ,ÈcCG ô£≤Hh ,ÈcCG äÉaÉØd OóY ≈dEG êÉàMG Éª∏c ,É kØ«ãc É kªFGO É kéjƒ“ ¬éjƒ“ OGôŸG ô©°ûdG ¿Éc Éª∏c  -
.º°SôdÉH ∂dP É kë°Vƒe ,ºFGódG èjƒªàdG á«dBG ìöTG  - 8

 ÒZ IóYÉÑàe íÑ°üJ »àdG á«àjÈµdG §HGhôdG ∂«µØJ h ,Iô©°ûdG ájô£J ≈∏Y πª©j ,ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™jRƒJ óæY
 ∫ƒ∏ëŸG ™°Vh óæYh ,áaÉØ∏dG πµ°T øe áŒÉf áLƒe πµ°T ≈∏Yh ,Iô©°ûdG »ÑæL ≈∏Y á∏FÉe ájhGR òNCÉJh ,á∏HÉ≤àe ÒZh áª¶àæe

 .(37 áëØ°U º°SôdG) ,ójó÷G ™°VƒdG ≈∏Y É¡ª«¶æJh á«àjÈµdG §HGhôdG IOÉYEG ≈∏Y πª©j ,ô©°ûdG ≈∏Y âÑãŸG
.ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ª©H äÉaÉØ∏dGh øeõdG ábÓY í°Vh  - 9

 ;á«dÉãŸG  ¬éjƒªàdG  AÉ£YE’  ;¬àë°Uh ¬à©«ÑWh ô©°ûdG  á«Yƒæd É k©ÑJ  á≤«bO (25-10) øe ºFGódG èjƒªàdG  á«∏ªY øeR ìhGÎj
 π«µ°ûJ ≈dEG øeõdG π«∏≤J …ODƒjh ,áª¶àæe ÒZ á°ûg áØ«©°V ¬aGôWCG íÑ°üJh ,ô©°ûdG ∑É¡fEG ≈dEG á«∏ª©dG øeR IOÉjR …ODƒJ  PEG
 G kQhO èjƒªàdG á«∏ªY ‘ áeóîà°ùŸG äÉaÉØ∏dG ºéM É k°†jCG Ö©∏jh ,ô©°ûdG ≈∏Y èjƒ“ Qƒ¡X ΩóY hCG áàHÉK ÒZ áØ«©°V äÉLƒ“

. ¿ƒHõdG áÑZQ Ö°ùM äÉéjƒªàdG ºéM ójó– ‘ É vª¡e
:»JCÉj Ée öùa -10

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG πÑb ¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdG ¢üëa  -   CG
 ‘ äÉMô≤J hCG ìhôL OƒLh ΩóY øe ó qcCÉà∏dh ,èjƒªàdG á«∏ª©d ô©°ûdG á«∏HÉb áaô©Ÿ ¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdG ¢üëa ºàj

.¢SCGôdG Ihôa
.ºFGódG èjƒªàdG áaÉØd ≈∏Y ô©°ûdG á∏°üN ∞d óæY ±ô£dG ¥Qh ∫Éª©à°SG -Ü

 ;áq«æãe ÒZ áª¶àæe ±GôWC’G ≈∏Y á¶aÉëŸGh ,èjƒªàdG äÉaÉØd ΩGóîà°SÉH ô©°ûdG ∞d á«∏ªY π«¡°ùàd ;±ô£dG ¥Qh ΩGóîà°SG ºàj
.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ∞°ü≤àdG øe ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y á¶aÉëŸGh ,É¡Ød AÉæKCG ‘ ô©°ûdG ±GôWCG öùµJ ΩóY ¿Éª°†d

.ô©°ûdG ∞d AÉæKCG ‘ áLQO (90) øe ÌcCG ájhGõH á∏°üÿG ™aQ -`L
. ô©°ûdG á∏°üN ∫ƒW ≈∏Y áéjƒªàdG ¿ƒµàdh ,¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ô©°ûdG âHÉæe øe èjƒªàdG CGóÑj ≈àM

.ΩÉ°ùbCG áà°S ∞«ØÿG ô©°ûdGh ,ΩÉ°ùbCG á©°ùJ ∞«ãµdG ô©°ûdG º«°ù≤J -  O
 øe É¡©«ªL ô©°ûdG π°üN ≈∏Y  èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ∫ƒ°Uh ¿Éª°†dh ,∞∏dG á«∏ªY AÉæKCG ‘ áaÉØ∏dG ≈∏Y ô©°ûdG ºcGôJ Ωó©d

  .±GôWC’G ≈dEG Qhò÷G
.ºFGódG èjƒªàdG áaÉØd ≈∏Y ΩÉ¶àfÉHh …hÉ°ùàdÉH ô©°ûdG á∏°üN ∞d á«ªgCG - `g

.á≤°SÉæàe ÒZ áéjƒ“ ¬æY èàæj áaÉØ∏dG ≈∏Y …hÉ°ùàdÉH ô©°ûdG ∞d ΩóY q¿C’
. èjƒªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ô©°ûdG áéjƒ“ ¢üëa ÜƒLh -  h
.áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG πµ°T òNCG ób ô©°ûdG ¿CG øe ócCÉà∏d

:ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d ô©°ûdG ∞d ‘ É°ü©dG äÉaÉØd ∫Éª©à°SG øµÁ ∞«c ÚHh, »JB’G πµ°ûdG πeCÉJ -  R
 .áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG ºéM ™e Ö°SÉæàj ÉÃ ô©°ûdG ≈∏Y Úà¡÷G øe É¡«aôW »æãH É¡à«ÑãJh É¡H ô©°ûdG ∞∏d É¡eGóîà°SG ºàj
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(73) áëØ°U ‘ IOQGƒdG  ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG ¢ù°SCG í°Vh  -1

 ô©°ûdG º«°ù≤Jh ,É¡é«¡àd É k©æe ¢ThóÿGh ìhô÷G øe ¢SCGôdG Ihôa ƒ∏Nh,á«FÉ«ª«µdG IOÉª∏d ¬∏ª– IQóbh Iô©°ûdG Iƒb ¢üëa
. ΩÉ°ùbC’G áFõŒh ,AGõLCG á©HQCG ≈dEG

.ô©°û∏d ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ª©d çÓãdG πMGôŸG ôcPG  -2
.ô©°ûdG ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉe ™°Vh :≈dhC’G á∏MôŸG  .1

.ô©°ûdG ≈∏Y âÑãŸG ™°Vh :á«fÉãdG á∏MôŸG .2
.ô©°ûdG ≈∏Y (Ú«∏àdG) ∞««µàdG IOÉe ™°Vh  :áãdÉãdG á∏MôŸG .3

.É kªFGO É k°ù«ª∏J ¬°ù«∏“ ” …òdG ¬£«°û“h ô©°ûdG π°ùZ óæY ™ÑàJ íFÉ°üf çÓK Ω qób  -3
.áfRGƒàe á°VƒªM áLQO …Ph ∞£∏eh ƒÑeÉ°T ∫Éª©à°SG  .1

.¬fÉ©Ÿh ô©°ûdG áfhôe ≈∏Y ®ÉØë∏d ó«÷G ∞£∏ŸG ∫Éª©à°SG .2
.IóFGõdG áHƒWô∏d ¢ù∏ªŸG ô©°ûdG ¢Vô©J ΩóY .3
.Iôªà°ùe IQƒ°üH âjõdG äÉeÉªM ∫Éª©à°SG .4

.¬àë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d ôeC’G Ωõd Éª∏c ô©°ûdG ±GôWCG ¢üb .5
:»JCÉj Ée öùa  -4

.áàÑãŸG IOÉŸG ™°Vh πÑb ¢ù«∏ªàdG IOÉe øe ô©°ûdG ∞£°T á«ªgCG  -   CG
.¬fÉHhP h ô©°ûdG ∞∏J ≈dEG …ODƒj ‹ÉàdÉHh áàÑãŸG IOÉŸG ™e ¢ù«∏ªàdG IOÉe πYÉØàJ ’ ≈àM

.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY πÑb á«°SÉ°ù◊G ¢üëa AGôLEG  -Ü
.¢SCGôdG Ihôa ‘ É ké«¡J ¢ù«∏ªàdG IOÉe ÖÑ°ùJ ’ ≈àM

.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ∫ÓN »bGƒdG ËôµdG ™jRƒJ  -`L
.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ¢ù«∏ªàdG IOÉe ÒKCÉJ øe ¢SCGôdG Ihôa ájÉª◊

.QÉÑàN’G á«∏ªY AGôLE’ á«Ø∏ÿG á≤£æŸG øe ô©°ûdG á∏°üN QÉ«àNG á«ªgCG  -  O
.ô©°ûdG á«≤H ™e á∏°üÿG AÉØàNG ádƒ¡°ùd

. ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ô©°ûdG QhòL ≈dEG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫ƒ°Uh ΩóY  -`g
.Qhòé∏d É¡à°ùeÓe ádÉM ‘ ¢SCGôdG Ihôa è«¡Jh ,لأن مادة التملي�س توؤدي اإلى �سقوط ال�سعر

:ô©°ûdG ÚjõJ ≥FGôW óMCG ¢ù«∏ªàdG  -5
.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG Ωƒ¡Øe í°Vh -   CG

.á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ΩGóîà°SÉH ¢ù∏eCG ≈dEG êƒªŸG øe ô©°ûdG πjƒ– ƒg
.âbDƒŸG ¢ù«∏ªàdG ≥FGôW øe ÉkKÓK ôcPG -Ü

…QGô◊G §°ûŸÉH ¢ù«∏ªàdG  .1
.(ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸÉH ¢ù«∏ªàdG .2

.(QGƒ°û°ùdG) …hó«dG ∞ØéŸÉH ¢ù«∏ªàdG .3
.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG äGö†ëà°ùe øe ÚYƒf qº°S -`L

.Ωƒ«fƒeC’G â«dƒcÓLƒ«Kh ,ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g -
.(79) áëØ°U ¢ù«∏ªàdGh ô©°ûdG èjƒ“ ≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG

:áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO ™°V  -1
:ô©°ûdG èjƒ“ ‘(ÒØdG) ájQGô◊G IGƒµŸG πª©à°ùJ (1)

ÖWôdG ∞°ü≤àŸG -   O             ÖWôdG ó©LC’G -`L            ÖWôdG ¢ù∏eC’G -Ü            ±É÷G ó©LC’G -   CG



352

¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“:≈dhC’G IóMƒdG
(ájô¶ædG á∏Ä°SC’G) ô©°ûdG ¢ù«∏“ :¢SQódG ¿GƒæY

±É÷G ó©LC’G ( CG )
:ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ (pH) πª©à°ùŸG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi á°VƒªM áLQO (2)

(7,9)  - O                (7) -`L             (6,5 -4,5)  -Ü          (3,5-2)  -  CG 
 (6,5 -4,5) (Ü) 

:ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ‘ ΩÉ«≤dG  πÑb ô©°ûdG ≈∏Y ¬àHôŒ Öéj á«JB’G äGQÉÑàN’G óMCG (3)
 ô©°ûdG øe á∏°üN ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉe -Ü         ô©°ûdG øe á∏°üN ≈∏Y âÑãŸG -   CG 

                       âÑãŸG ™e ¢ù«∏ªàdG IOÉe èjõe - O     ¿ƒ∏dG öüb IOÉe -`L
ô©°ûdG øe á∏°üN ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉe (Ü )

:ƒg ,ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY øeR ‘ ºµëàj …òdG πeÉ©dG (4)
ô©°ûdG á«eÉ°ùe -Ü                                 âÑãŸG IOÉe -  CG 

ô©°ûdG ¿ƒd - O                                 ô©°ûdG ∫ƒW -`L
ô©°ûdG á«eÉ°ùe (Ü )

:óMGh ¿BG ‘ ¬Ø«Ø°üJh ¬Ø«ØŒ ºàj å«ëH ô©°û∏d âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG IGOC’G  (5)
ájQGô◊G IGƒµŸG -Ü                           …QGô◊G §°ûŸG -  CG 

»YÉ©°TE’G …QGô◊G ∞ØéŸG -  O         IÉ°TôØdGh …hó«dG »FÉHô¡µdG ∞ØéŸG -`L
IÉ°TôØdGh …hó«dG »FÉHô¡µdG ∞ØéŸG (`L)

:OƒLh ÖÑ°ùH ; áfhôŸG á«°UÉîH Iô©°ûdG ∞°üàJ  (6)
ÚdƒfÓdG -Ü                                 ÚfÓ«ŸG -  CG 

Úé°ùcC’G - O                                ÚJGÒµdG -`L
ÚJGÒµdG (`L)       

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ‘ õ«cÎdG …ƒb ∫ƒ∏fi ∫Éª©à°SG áé«àf ∞«©°V ô©°ûd çó– äGÒKCÉJ áKÓK ∞°U  -2
√öùµJ h ô©°ûdG ∞°ü≤J -   CG

±GôWC’G óæY ≥°SÉæàe ÒZ èjƒ“ -Ü
¬Ø∏Jh ô©°ûdG ±ÉØL -`L

.ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AGôLEG ó©H ô©°ûdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d íFÉ°üf ¢ùªN Ωób -3
.áfRGƒàe á°VƒªM áLQO …Ph ∞£∏e ƒÑeÉ°T ∫Éª©à°SG -   CG

.¬fÉ©Ÿh ô©°ûdG áfhôe ≈∏Y ®ÉØë∏d ó«÷G ∞£∏ŸG ∫Éª©à°SG -Ü
.IóFGõdG áHƒWô∏d ¢ù∏ªŸG ô©°ûdG ¢†jô©J ΩóY -`L

.Iôªà°ùe IQƒ°üH á÷É©ŸG âjõdG äÉeÉªM ∫Éª©à°SG -  O
.ô©°ûdG áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d Ωõd Éª∏c ô©°ûdG ±GôWCG ¢üb - `g

.õ«cÎdG ∞«©°V ∫ƒ∏fi ¬«a πª©à°SG ô©°T èjƒ“ ádÉ◊ ∫ƒ∏M áKÓK Ω qób -4
.áæ«∏ŸG äÉÁôµdG ∫Éª©à°SG -   CG

.áë«ë°U á≤jô£H IÎa ó©H èjƒªàdG á«∏ªY IOÉYEG -Ü
.áÑ°SÉæŸG äÉaÉØ∏dG ∫Éª©à°SG -`L

:á«JB’G ô©°ûdG äÉØ°U ±ô©J ±ó¡H ;ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG πÑb ™ÑàŸG »∏ª©dG AGôLE’G í°Vh  -5
 èjƒªà∏d ¬à«∏HÉb   -  CG

.ÚàØ∏àfl Úà≤£æe øe ô©°ûdG øe Úà∏°üN hCG á∏°üN ≈∏Y ∂dP ºàj ,áHƒ∏£ŸG áLƒŸG π«µ°ûàd ô©°ûdG á«∏HÉb øe ócCÉà∏d
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¬à«eÉ°ùe -Ü 
.¬Ø«ØŒh ô©°ûdG Ö«WôJ hCG ™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG ∂°ùÃ ∂dP ºàjh èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ¢UÉ°üàeG ≈∏Y ô©°ûdG á«∏HÉb øe ócCÉà∏d

.(ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g) IOÉe á∏ª©à°ùe (É k≤Ñ°ùe ¢ù∏‡) áfƒHR ô©°ûd É¡°ù«∏“ AÉæKCG ‘(OÉ©°S) áæjõŸG É¡H âeÉb äGƒ£N √ÉfOCG ¥hóæ°üdG πãÁ  -6
 AGôLEG πÑb ƒÑeÉ°ûdÉH ô©°ûdG â∏°ùZh, §°ûŸG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ≈∏Y IOÉŸG âYRhh ,ΩÉ°ùbCG áKÓK ≈dEG ô©°ûdG âª°ùb

 º°S(2)øe ÌcCÉH IOÉŸG ™°Vh óæY á∏°üÿG ∂ª°S äOóMh ,¢SCGôdG Ihôa â°üëah ,Iô©°ûdG â°üëah ,á«∏ª©dG
.Úà≤«bO I qóe π°üÿG ióMEG ≈∏Y IOÉŸG â©°Vhh ,Iôe πc ‘

.√ÓYCG ¥hóæ°üdG ‘ ÉÃ Ékæ«©à°ùe ,¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ‘ áæjõŸG É¡H âeÉb »àdG áë«ë°üdG ÒZh áë«ë°üdG äGAGôLE’G OóM  -  CG
 áë«ë°üdG äGAGôLE’G  .1

.¢SCGôdG Ihôa â°üëa -`L         .ô©°ûdG â°üëa -Ü         .á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ƒÑeÉ°ûdÉH ô©°ûdG â∏°ùZ -   CG 
 :áë«ë°üdG ÒZ äGAGôLE’G  .2

.ΩÉ°ùbCG áKÓK ≈dEG ô©°ûdG âª°ùb -   CG       
.Iôe πc ‘ º°S (2) øe ÌcCÉH IOÉŸG ™°Vh óæY á∏°üÿG ∂ª°S äOóM -Ü 

.Úà≤«bO Ióe π°üÿG ióMEG ≈∏Y IOÉŸG â©°Vh -`L 
.¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ΩÉ“E’ OÉ©°S ¬H äCGóH Ée äGƒ£N πªcCG  -Ü
 .¢ù«∏ªàdG á«∏ªY πÑb ¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdG ¢üëa .   1

.ΩÉ°ùbCG á©HQCG ô©°ûdG º«°ù≤J .   2
.º°S (1) á∏°üÿG ∂ª°S ójó– .   3

.É k≤Ñ°ùe ¢ù∏ªŸG ô©°ûdG ±GôWCG ≈∏Y ËôµdG ™°Vh .   4
.Qhò÷G øe º°S(1) Ió©àÑe á°UÉÿG IÉ°TôØdG áWÉ°SƒH ¢ù«∏ªàdG IOÉe ™jRƒJ .   5

.ô©°ûdG ¥É°S πNGO ¢ù«∏ªàdG IOÉe π¨∏¨ààd ≥FÉbO(7-5) ô©°ûdG ∑ôJ .   6
.ÉgóMh á∏°üN πc ô©°ûdG §«°û“ .   7

.≥FÉbO (10-7) ô©°ûdG ∑ôJ .   8
.áØ°ûæŸG ‘ ¬Ø«ØŒh ôJÉØdG AÉŸÉH ô©°ûdG π°ùZ .   9

 .≥FÉbO (7-5)øe áéæØ°SE’G áWÉ°SƒH ô©°ûdG ≈∏Y áàÑãŸG IOÉŸG ™jRƒJ .10
.¬Ø«ØŒ ºK AÉŸÉH ô©°ûdG π°ùZ  .11

 äÉeƒ∏©ŸG  CGôbG  ,¬∏°ùZ ó©H  √öùµJh ô©°ûdG  ±ÉØL ≈dEG  äOCG  á«Ñ∏°S  áé«àædG  âfÉch ,áfƒHõd  ºFGO  ¢ù«∏“  πª©H  áæjõe âeÉb  -7
 :áé«àædG √òg ≈dEG äOCG ÜÉÑ°SCG áKÓK ÎNGh ,á«JB’G

 ∞«ØN õ«côJ …P ö†ëà°ùe ∫Éª©à°SG -Ü                               ô©°ûdG ≈∏Y âÑãŸG ™°Vh ΩóY -   CG
 ô©°ûdG ≈∏Y á∏jƒW Ióe IOÉŸG AÉ≤H -  O                                         ô©°ûdG ≈∏Y óFGõdG ó°ûdG -`L

ºé◊G IÒ¨°U äÉaÉØd ∫Éª©à°SG -  h          ¢ù«∏ªàdG ∫ƒ∏fi øe G kó«L ô©°ûdG ∞£°T ΩóY - `g
ô©°ûdG ≈∏Y óFGõdG ó°ûdG - ì                           ô©°ûdG ≈∏Y á∏jƒW Ióe IOÉŸG AÉ≤H -  R

ط - عدم �سطف ال�سعر جيدًا من محلول التملي�س
.ô©°ûdG á«eÉ°ùe ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG øe á©HQCG OóY  -8

ìÉjôdGh ¢ùª°ûdG á©°TC’ ôªà°ùŸG ¢Vô©àdG -Ü                                 ¢üî°û∏d áeÉ©dG áë°üdG Aƒ°S -   CG
.ïdEG...,¿ƒ∏dG äÓjõeh äÉ¨Ñ°üdGh IÌµH ájƒ∏≤dG äÉØ¶æŸG ∫Éª©à°SG -`L

.áë«ë°U ÒZ á≤jô£Hh IÌµH á«FÉHô¡µdG äÉØØéŸG ∫Éª©à°SG -  O
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:»JCÉj É‡ πc ≈∏Y G kóMGh k’Éãe §YCG -9
اأم�ساط التملي�س التي يتم التحكم في درجة حرارتها. اأ  - 

(…QGô◊G ¢ù«∏ªàdG §°ûe) (∂«eGÒ°ùdG) ô©°ûdG IGƒµe
.ƒÑeÉ°ûdÉH ¬∏°ùZ ó©H ô©°ûdG ¢ù«∏“ ádÉM ‘ πª©à°ùj Öcôe -Ü

ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g
.»FÉ«ª«µdG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ∫ƒ©Øe ±É≤jE’ πª©à°ùj ∫ƒ∏fi -`L

(Neutralizer Solution) âÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG
:å«M øe áª«≤à°ùŸGh Iô©≤ŸG äÉaÉØ∏dG øe πc ∫Éª©à°SÉH áLQO(90)øe ÌcCG ájhGõH πjƒ£dG ô©°ûdG ∞d ∫Éµ°TCG ÚH ¿QÉb -10

.¢SCGôdG Ihôa øY áéjƒªàdG ó©H -Ü                .ô©°ûdG áéjƒ“ πµ°T - CG
áª«≤à°ùŸG áaÉØ∏dG Iô©≤ŸG áaÉØ∏dG

 ±GôWC’G óæYh §°SƒdG øe ÉkjhÉ°ùàe Égô£b ¿ƒµj  -
.áª«≤à°ùŸG  áéjƒªàdG πµ°T »£©J ‹ÉàdÉHh

¢SCGôdG Ihôa øY G kó«©H èjƒªàdG ¿ƒµj -

 ∂jô– ºàjh ±GôWC’G øe πbCG §°SƒdG ‘ áaÉØ∏dG ô£b ¿ƒµj -
  .áéjƒªàdG πµ°T AÉ£YE’ ;∞∏dG AÉæKCG G kQÉ°ùjh Ékæ«Á áaÉØ∏dG

 ¿ƒµJ ∂dòHh ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ô©°ûdG âHÉæe øe èjƒªàdG CGóÑj -
.ô©°ûdG á∏°üN ∫ƒW ≈∏Y äÉLƒªàdG

.âÑãŸG ∫ƒ∏fih ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi øe πc ™°Vh óæY ô©°û∏d ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY ºàJ ∞«c öùa -11
 πµ°T òNCÉàa á«àjÈµdG §HGhôdG ∂µØj ‹ÉàdÉHh Iô©°ûdG ájô£J ≈∏Y πª©j ¬fEÉa ,ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG  èjƒªàdG ™jRƒJ ºàj ÉeóæY
 É¡ª«¶æJh á«àjÈµdG §HGhôdG IOÉYEG ≈∏Y πª©j ,âÑãŸG ∫ƒ∏ëŸG ∫Éª©à°SG óæYh ,áeóîà°ùŸG áaÉØ∏dG ºéM Ö°ùM áéjƒªàdG

.ójó÷G ™°VƒdG ≈∏Y
 (21) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

™HÉ°UC’ÉH ô©°ûdG èjƒ“ :¢SQódG ¿GƒæY
?™HÉ°UC’ÉH äÉLƒªàdG ¬«∏Y òØæJ ¿CG øµÁ …òdG ô©°ûdG äÉØ°UGƒe Ée  -1

.äÉLƒªàdG πµ°T äÉÑK ¿Éª°†d ;áàÑãe IOÉe ¬«∏Y ™°Vƒjh , k’ƒ∏Ñe ô©°ûdG ¿ƒµj ¿CG Öéj
:»JCÉj Ée π∏Y  -2

.√óM ≈∏Y AõL πµd π°ù∏°ùàdÉH èjƒªàdG ò«ØæJh ô©°ûdG º«°ù≤J -    CG
.áHƒ∏£ŸG ¬éjƒªàdG π«µ°ûàd áë«ë°üdG äÉcô◊Gh äÉgÉŒ’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.Éª¡Ñjô≤J ºK áLƒŸG π«µ°ûJ AÉæKCG ‘ ≈£°SƒdGh áHÉÑ°ùdG »©Ñ°UEG óYÉÑJ á«ªgCG -Ü
.áéjƒªàdG áªb π«µ°ûJh ô©°ûdG §¨°†d

.™HÉ°UC’ÉH êƒªŸG ô©°ûdG ∫ÉM ‘ …hó«dG ∞ØéŸG ∫Éª©à°SG ΩóYh , ÒÑµdG »FÉHô¡µdG ∞ØéŸG ∫Éª©à°SG -`L
.í«ë°üdG É¡∏µ°T ≈∏Y á¶aÉfi  äÉLƒªàdG ≈≤ÑJ ‹ÉàdÉHh ∞«ØéàdG AÉæKCG ô©°ûdG ôjÉ£J ™æÁ ÒÑµdG »FÉHô¡µdG ∞ØéŸG ¿C’

 .¢SCGôdG ≈∏Y ô©°û∏d »©«Ñ£dG ¥ôØdG ™°Vƒe Ò«¨J ΩóY - O
.ô©°ûdG áéjƒ“ √ÉŒG ójó– ‘ »©«Ñ£dG ¥ôØdG ≈∏Y OÉªàYÓd

.™HÉ°UC’ÉH èjƒªàdG á«∏ªY ‘ áµÑ°ûdG ∫Éª©à°SG -`g
.∞«ØéàdG á«∏ªY AÉæKCG ô©°ûdG ôjÉ£J ΩóY ¿Éª°†d

.ô©°û∏d §bÓŸG ∫Éª©à°SG - h
.áHƒ∏£ŸG äÉgÉŒ’G ‘ áHƒ∏£ŸG äÉLƒªàdG πµ°T â«Ñãàd
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 (43) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ºFGódG èjƒªàdG  ,ô©°ûdG º«°ù≤J :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj Ée π∏Y  -1
.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d √Ò°†ëàd Ió°ûH ¬côa ¿hO §≤a IóMGh Iôe ô©°ûdG π°ù¨j -   CG

.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ ¢SCGôdG Ihôa è«¡àJ ’ ≈àM 
.á«µ«à°SÓH §bÓÃ ô©°ûdG ΩÉ°ùbCG âÑãJ -Ü

.ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™e πYÉØàJ ’ ∂«à°SÓÑdG IOÉe øe áYƒæ°üŸG §bÓŸG ¿C’ 
.¬éjƒ“ á«∏ªY πÑb ô©°ûdG ≈∏Y ∞£∏ŸG ËôµdG ∫Éª©à°SG ΩóY π°†Øj -`L

 èjƒ“ á«∏ªY ΩÉ“EGh ,∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO á«∏ªY ≥«©J ‹ÉàdÉHh á«àjR á≤ÑW ‘ Iô©°ûdG ∞«∏¨J ≈∏Y πª©j ∞£∏ŸG ËôµdG ¿C’ 
 .ô©°ûdG

 (47) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉÿG äÉaÉØ∏dG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ∞d :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj Ée π∏Y  -1
.èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG óæY áLô©àe á≤jô£H ô©°ûdG π°üN òNCG π°†Øj  -  CG

.¬°†©H ‘ ô©°ûdG πNGóJ π¡°ùj ‹ÉàdÉHh ºFGódG èjƒªàdG äÉaÉØd øe ¬µa ó©H ô©°ûdG ‘ π°UGƒa çó– ’ ≈àM
.É¡Ød óæY á∏°üÿG ≈dEG »ªàæj ’ …òdG ô©°ûdG øe ¢ü∏îàdG IQhöV -Ü

.á≤°SÉæàe ÒZ äÉLƒ“ èàæj ‹ÉàdÉHh ô©°ûdG ±GôWCG öùc ‘ ÖÑ°ùàJ ’ ≈àM
. èjƒªà∏d ¬Ød óæY ¬FÉNQEG hCG ô©°ûdG ó°T ΩóY -`L

.»FÉ¡ædG É¡∏µ°T OÉ°ùah ¬éjƒªàdG äÉÑK ΩóY ‘ ÖÑ°ùàj ¬FÉNQEGh ,¬Ø°ü≤Jh ô©°ûdG öùµJ ‘ ÖÑ°ùàj ô©°ûdG ó°T ¿C’
.ºFGódG èjƒªàdG á«∏ªY πÑb ¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdG ¢üëa IQhöV -  O

 øe ócCÉàf ≈àM ô©°ûdG ¢üëa ºàjh ,äÉMô≤àdGh ¢ThóÿGh ìhô÷G øe Égƒ∏N øe ócCÉàf ≈àM ¢SCGôdG Ihôa ¢üëa ºàj
 .ºFGódG èjƒªàdG á«∏ª©d ô©°ûdG á«∏HÉb

.ô©°ûdG ±GôWCG èjƒ“ ∫ÉM ‘ ¢SCGôdG áªb óæY É¡FÉ≤Hh ô©°ûdG QhòL ≈dEG áaÉØ∏dG ∫ƒ°Uh ΩóY IQhöV -`g
.ájƒbh IOhó°ûe äÉLƒ“ »£©j ‹ÉàdÉHh ô©°ûdG ¢TÉªµfG ÖÑ°ùJ ’ ≈àM

.É k©e ∞∏dGh èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh ∫ÉM ‘ ¢SCGôdG ∞∏N ≥æ©dG óæY ô©°ûdG ∞∏H AóÑdG - h
. á«eÉeC’G á≤£æŸG øe IQGôM πbCG áq«Ø∏ÿG á≤£æŸG ¿C’

.√ÉŒ’G ‘ Úà°ùcÉ©àe ÚàaÉØ∏H πjƒ£dG ô©°ûdG á∏°üN ∞d - R
 .áHƒ∏£ŸG áéjƒªàdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿Éª°†d

.èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG Ωó©H É¡«a í°üæj »àdG ä’É◊G ôcPG  -2
 ‘ äÉMô≤Jh ìhôL OƒLhh ,¢SCGôdG  Ihôa ‘ áWôØŸG á«°SÉ°ù◊Gh,øjÒNB’G øjô¡°ûdGh ≈dhC’G áKÓãdG  Qƒ¡°ûdG  ‘ πª◊G

.¢SCGôdG Ihôa
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 (54) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj Ée π∏Y  -1
.É¡«∏Y áLƒŸG ¢üëØd ¢SCGôdG ∞∏N øe ô©°ûdG á∏°üN òNDƒJ -   CG

. ô©°ûdG ™e á∏°üÿG AÉØNEG ádƒ¡°ùd
.áaÉØ∏dG ∂a óæY ô©°ûdG á∏°üN ó°T ΩóY -Ü

.áaÉØ∏dG øY ô©°ûdG ∂a AÉæKCG ‘ ô©°ûdG öùµàj ’ ≈àM
.∫ƒ∏ëŸG ™°Vh ó©H á«µ«à°SÓH á©Ñ≤H ô©°ûdG á«£¨J -`L

.ô©°ûdG ≈∏Y èjƒªàdG ∫ƒ∏fi πYÉØJ á«∏ªY ‘ ´GöSEÓd
.¢SCGôdG øe áØ∏àfl ≥WÉæe ‘ á«fÉãdG Iôª∏d áLƒŸG ¢üëa ºàj -   O

.áLƒŸG πµ°T äÉÑK ‘ ôKDƒj ¬fEÉa iôNCG Iôe É¡µa IOÉYEG óæY ‹ÉàdÉHh Iôe ∫hCG É¡°üëa ” »àdG áLƒŸG ∂a OÉ©j ’ ≈àM
.èjƒªàdG ∫ƒ∏fi ™°Vh óæY ¿ƒHõdG ¢SCGQ Ihôa §«fi ∫ƒM ø£≤dG øe á©£b ™°Vh -  `g

. ¬JöûH ‘ É ké«¡J ÖÑ°ù«a ¿ƒHõdG ¬Lh ≈∏Y èjƒªàdG ∫ƒ∏fi Üöùàj ’ ≈àM
 ô©°ûdG áeóN ábÉ£H ≈∏Y (ÉgÒZh ,∫ƒ∏ëŸG õ«côJh ,∫ƒ∏ëŸG ´ƒfh ,âbƒdG) èjƒªàdG á«∏ª©H á≤∏©àŸG äÉfÉ«ÑdG π«é°ùJ  -  h

.¿ƒHR πµd á°UÉÿG
 ,áeOÉ≤dG äGôŸG ‘ √ÒZh âbƒdGh ,¿ƒHõdG ô©°T ≈∏Y Ωóîà°SCG …òdG ∫ƒ∏ëŸG õ«côJh ,ô©°ûdG ádÉM ≈dEG ±ô©àdG ádƒ¡°ùd

.¿ƒHõdGh øjõª∏d ó¡÷Gh âbƒdG ôaƒj É‡
 (67) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

¢ù«∏ªàdG á«∏ªY πÑb ô©°ûdG øe á∏°üN ¢üëa :¢SQódG ¿GƒæY
: »JCÉj Ée π∏Y  -1

.¢ù«∏ªàdG IOÉe ôKCG QÉÑàNG AGôLE’ ¢SCGôdG ∞∏N øe á∏°üN QÉ«àNG á«ªgCG  -   CG
. ô©°ûdG á«≤H â– ÉgDhÉØàNG π¡°ùj ≈àM

.É¡©°Vh óæY ô©°ûdG QhòL ≈dEG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫ƒ°Uh ΩóY IÉYGôe Öéj  -Ü
’IOÉe ¿C التملي�س مادة قلوية قوية يمكن اأن تت�سبب في �سقوط ال�سعر. 
.¢ù«∏ªàdG IOÉe ÒKCÉJ QÉÑàNG óæY ô©°û∏d ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SG á«ªgCG  -`L

.ô©°ûdG QhòL ≈dEG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ÜöùàJ ’ ≈àM
 (72) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

á«FÉ«ª«µdG ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù«∏“ :¢SQódG ¿GƒæY
?¬∏°ùZ óæY ¢ù«∏ªàdG πÑb ¿ƒHõdG ¢SCGQ Ihôa ∑ôa ΩóY π°†Øj GPÉŸ  -1

.É¡d É ké«¡J ÖÑ°ùj É‡ ¢SCGôdG Ihôa äÉeÉ°ùe íàØàJ ’ ≈àM -        
 :»JCÉj Ée π∏Y  -2

.ô©°ûdG ≈∏Y óFGõdG ó°ûdG hCG §¨°†dG ÖæŒ á«ªgCG -   CG
.¬Ø°ü≤Jh ô©°ûdG öùµJ Ωó©d

.¬°ù«∏“ IOÉYEG óæY ójó÷G »eÉædG ô©°ûdG GóY É k≤HÉ°S ¢ù∏ªŸG ô©°ûdG ≈∏Y ∞£∏ŸG ËôµdG ™°Vƒj -Ü
.É k≤HÉ°S ¢ù∏ªŸG ô©°ûdG ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉe ÒKCÉJ ∞«Øîàd

.õ«cÎdG ∞«ØN ¢ù«∏ªàdG ∫ƒ∏fi ∫Éª©à°SG óæY ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y »bGƒdG ËôµdG ™°Vƒj ’ -`L
.¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y áØ«£d ¿ƒµJ IOÉŸG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh Ú∏ŸG ËôµdG áWÉ°SƒH É¡Ø«ØîJ øµÁ õ«cÎdG áØ«ØN ¢ù«∏ªàdG IOÉe ¿C’
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.¢ù«∏ªàdG IOÉe øe ô©°ûdG ∞£°T á«ªgCG -  O
. á«àjÈµdG §HGhôdG ∂«µØJ á«∏ªYh ô©°ûdG ≈∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉe ∫ƒ©Øe ±É≤jE’

.¢ù«∏ªàdG IOÉe øe ô©°ûdG ∞£°T á«∏ªY ‘ ÅaGódG AÉŸG ∫Éª©à°SG - `g
.ô©°ûdG øY ¢ù«∏ªàdG IOÉe ádGREG π¡°ùj ÅaGódG AÉŸG ¿C’

.ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ¢ù«∏“ óæY ËôµdÉH áØØîŸG ¢ù«∏ªàdG IOÉe πª©à°ùJ -  h
.áª¶àæe ÒZ ¿ƒµJ ¬Ø°TGôM q¿EÉa ‹ÉàdÉHh πÑb øe áq«FÉ«ª«c IOÉŸ ¢Vô©J ¬fƒc É kØ«©°V ¿ƒµj ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ¿C’

?¬«∏Y ¢ù«∏ªàdG IOÉe ™°VƒH AóÑdG πÑb IóFGõdG áHƒWôdG øe ô©°ûdG ∞«ØŒ á«ªgCG Ée  -3
. ¢ù«∏ªàdG IOÉe á«dÉ©a ‘ ôKDƒj ’ ≈àM óFGõdG AÉŸG øe øµ‡ Qób ÈcCG øe ¢ü∏îà∏d -

?¬aÉØL á¶MÓeh ô©°ûdG ¢üëa óæY á©ÑàŸG äGAGôLE’G Ée  -4
.ô©°ûdG ≈∏Y áæ«∏ŸG äÉÁôµdGh á÷É©ª∏d âjõdG äÉeÉªM  ∫Éª©à°SGh ,ô©°ûdG ±GôWCG ¢üb -

 (77) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
(∂«eGÒ°ùdG) ô©°ûdG IGƒµe ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG ¢ù«∏“:¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj É‡ kÓc π∏Y  -1
.¬Ø«ØŒ πÑb ¬∏c ô©°ûdG ≈∏Y ÖWôŸG ËôµdG øe á«ªc ™°Vh  -   CG

.(∂«eGÒ°ùdG)ô©°ûdG IGƒµe ¥’õfGh ô©°ûdG ∞«Ø°üJ ádƒ¡°ùd
.πØ°SC’G ≈dEG ≈∏YC’G øe ô©°ûdG ∞«ØŒ -Ü

.¢ûØæjh ô©°ûdG ôjÉ£àj ’ ≈àM
.∂«eGÒ°ùdÉH ¬°ù«∏“ πÑb ô©°ûdG ≈∏Y (ΩhÒ°ùdG) ¿ƒµ∏«°ùdG øe π«∏≤dG ™°Vh  -`L

.ô©°û∏d ábGÈdG á©ª∏dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
.¬°ù«∏“ ó©H ô©°ûdG ≈∏Y …È°ùdG ¢TQ -   O

.ô©°ûdG â«Ñãàd 
 (89) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe :¢SQódG ¿GƒæY
:»JCÉj É‡ πµH Oƒ°ü≤ŸG Ée  -1

.ïdEG...ôªMC’G ,ö†NC’G ,¥QRC’G ¿ƒ∏dG :πãe ¬ª°SÉH ≈ª°ùj …òdGh,ôNB’G øY ¿ƒd …CG É¡H õ«ªàj »àdG áØ°üdG :¬æµdG -   CG
.Ék–Éa ΩCG É k≤eÉZ ¿Éc AGƒ°S ,¿ƒ∏dG É¡H ∞°üàj »àdG áLQódG  :áª«≤dG -Ü

.¿ƒ∏dG ™Ñ°ûJ áLQO …CG ,√AÉ≤fh √AÉgR hCG ¿ƒ∏dG Iƒb õ«“ »àdG áØ°üdG :¿ƒ∏dG Ió°T -`L
.(ÆÉÑ°üdG) á«YÉæ£°U’G ¿GƒdC’G øe áŒÉædG ¿ƒ∏dG Ió°T øe ¬Ø«ØîJ hCG ÒKCÉàdG AÉ¨dEG:¿ƒ∏dG ó««– -  O

?ájƒfÉãdG ¿GƒdC’G Éeh ?á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G Ée  -2
.¢†«HC’G Aƒ°†dG øjƒµàd IOófi Ö°ùæH »ØµJ »gh ,(¥QRC’Gh ,ôØ°UC’Gh ,ôªMC’G) á°ù«FôdG ¿GƒdC’G : á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G -   CG

.(»é°ùØæÑdGh ,ö†NC’Gh ,‹É≤JÈdG) ájƒfÉãdG  ¿GƒdC’G èàæ«a ájhÉ°ùàe Ö°ùæH á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G êõe :ájƒfÉãdG ¿GƒdC’G -Ü
:á«JB’G ¿GƒdC’G êõe óæY èàæj GPÉe OóM  -3

Év«dÉ≤JôH =ôØ°UCG + ôªMCG -   CG
ö†NCG =¥QRCG + ôØ°UCG -Ü

Év«é°ùØæH =¥QRCG +  ôªMCG -`L
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 (105) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe :¢SQódG ¿GƒæY

ô©°ûdG ‘ ÉgÒKCÉJh á«∏YÉØdG å«M øe á«fó©ŸGh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ÚH ¿QÉb  -1
á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’G  á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G  

.äÉJÉÑædG øe êôîà°ùJ -
 ; kÓjƒW  Ékàbh  É¡°†©H  òNCÉjh  ¿GƒdC’G  IOófi  -
 ¿ƒ∏dG  »£©àd  IóY  äGôe  ÉgQGôµJ  Öéj  Gòd

.Üƒ∏£ŸG
 .AÉæ◊G AÉæãà°SÉH êQÉÿG øe ô©°ûdG ∞∏¨J -

 .á°†ØdGh ¢UÉ°UôdG ìÓeCÉc ájƒ°†Y ÒZ ìÓeCG øe ö†– -
.ÚLhQó«¡dG ó«àjÈc ™e É¡∏YÉØàH ô©°ûdG ¿ƒd ≥«ª¨J ≈∏Y Év«éjQóJ πª©J -

 .¢SÉëædÉc ΩÉ°S É¡YGƒfCG ¢†©H -
 hCG èjƒªàdG á«∏ªY AGôLEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh,ÉkàgÉH G kô¡¶e ô©°ûdG »£©J -

.É¡dÉª©à°SG ó©H ô©°ûdG ≈∏Y ºFGódG ¢ù«∏ªàdG

.áàbDƒŸGh ,áªFGódG ∞°üfh , áªFGódG ÆÉÑ°UC’ÉH : Oƒ°ü≤ŸG í°Vh  -2
 hCG  πFÉ°S πµ°T ≈∏Y ÉgOGƒe ôaGƒàJh ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG  ™e êõ“ »àdG  Ió°ùcDƒŸG  ÆÉÑ°UC’G øe »g :áªFGódG  ÆÉÑ°UC’G -   CG

.AÉë∏dG á≤ÑW ¥GÎNG ≈∏Y IQó≤dG É¡d á≤«bO äÉÄjõL äGP á«FÉ«ª«c IOÉe øe ¿ƒµàJh ,¿ƒé©e
 ‘ ¿ƒµJh ,§«ëŸG AGƒ¡dÉH ó°ùcCÉàJ h ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG ‘ êõ“ ’ …CG ;Ió°ùcDƒe ÒZ ÆÉÑ°UCG :áªFGódG ∞°üf ÆÉÑ°UC’G -Ü

 .AÉŸÉH ∞£°ûJ ºK ,á≤«bO (15-10) Ióe ¬∏°ùZ ó©H ô©°ûdG ≈∏Y ™°VƒJh ,äGƒÑY
 ≈∏Y IQOÉb ÒZ Év«Ñ°ùf IÒÑc äÉÄjõL äGhP Úé°ùcC’G AÉe ‘ êõ“ ’ AÉŸG ‘ Ió°ùcDƒe ÒZ áHGòe OGƒe :áàbDƒŸG ÆÉÑ°UC’G -`L

.ô©°ûdG π«°ùZ AÉæKCG ‘ ádƒ¡°ùH ∫hõJh ,á«Ø°Tô◊G á≤Ñ£dG »£¨J »¡a Iô©°ûdG øe ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG ∫ƒNO
:»JCÉj Ée π∏Y  -3

.IÎØH ô©°ûdG ≈∏Y É¡©°Vh πÑb »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH ÆÉÑ°üdG IOÉe êõe ΩóY -   CG
 .π°†aCG èFÉàf »£©Jh ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e ¬Lõe ádÉM ‘ πYÉØàdÉH CGóÑj  ÆÉÑ°üdG ∫ƒ©Øe ¿C’ 

.∫Éª©à°S’G πÑb G kó«L »æ«é°ùcC’G AÉŸG ≈∏Y ájƒàëŸG áLÉLõdG ¥ÓZEG -Ü
.¬dƒ©Øe √ó≤Øj Gògh ,π∏ëàdGh ó°ùcCÉàdG π¡°S ¬fC’ 

.ô©°ûdG ≈∏Y âbDƒŸG ÆÉÑ°üdG Ωhój ’ -`L
 IQOÉb ÒZ IÒÑc äÉÄjõL äGhP Ió°ùcDƒe ÒZ áHGòe OGƒe πµ°T ≈∏Y ¿ƒµjh ,»æ«é°ùcC’G AÉŸG ‘ ¬Lõe ºàj ’ ¬fC’

  .Iô©°ûdG øe ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG ∫ƒNO ≈∏Y
?≠Ñ°üdG á«∏ªY ‘ ºFGódG ÆÉÑ°üdG IOÉe ‘ IOƒLƒŸG ΩƒjOƒ°üdG äÉØ∏°S QhO Ée -4

 πÑb Iô©°ûdG πNGO ∫ƒ°Uƒ∏d ‘ÉµdG ¬àbh èjõŸG òNCÉ«a ,¿GhC’G πÑb »æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e áfƒ∏ŸG OGƒŸG Ió°ùcCG áYöS ¢†ØîJ  -
.Iô©°ûdG êQÉN ¬JÉÄjõL ÈµJh ó°ùcCÉàj ¿CG

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∞«ØîJ óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG QƒeC’G ºgCG OóM  -5
.πbC’G õ«cÎdG ≈dEG ‹É©dG õ«cÎdG øe ∞«ØîàdG ¿ƒµj -   CG

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∞«Øîàd (»≤ædG) ô£≤ŸG AÉŸG πª©à°ùj -Ü
 QGó≤e Ée ,(3+1)»æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e á¨Ñ°üdG §∏N áÑ°ùfh ,Æ(60) É¡fRh á¨Ñ°U Ö«HÉfCG 4/3 ∫Éª©à°SG ÉfOQCG GPEG : Ö°ùMG  -6

?á¨Ñ°üdG á«ªµH êõª«°S …òdG πª©à°ùŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG
.3º°S45= 60×4/3 -   CG
.3º°S135 =3×45 -Ü
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.Éª¡æ«H ábÓ©dG í°Vh ?Éª¡æe πµH Oƒ°ü≤ŸG Ée ,Ú°SÉ«≤Ã »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ ¢SÉ≤j -7
 AõL É¡≤∏£j »àdG qô◊G Úé°ùcC’G RÉZ øe äGQòdG OóY »gh á«ªé◊G IóMƒdÉH õ«cÎdG Iƒb :(Ωƒ«dƒØdG) á«ªé◊G IóMƒdG -   CG

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi øe óMGh
 É¡jƒàëj »àdG (H

2
O

2
) »≤ædG ÚLhQó«¡dG ó«°ùchÒH øe äÉeGô¨dG OóY »gh ájƒÄŸG õ«cÎdG Iƒb :(%) ájƒÄŸG IóMƒdG -Ü

.∫ƒ∏ëŸG øe Æ(100)
.(Ωƒ«dƒØdG) Úé°ùcC’G RÉZ øe( ºéM) πe(100) ≥∏£j %30 √õ«côJ …òdG »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi øe Æ(100) ¿EG :Éª¡æ«H ábÓ©dG

 (124) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

ô©°ûdG ≠Ñ°U äÉ«°SÉ°SCG :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj Ée π∏Y  -1
.≠Ñ°üdG πÑb ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëa -   CG

 ¿ƒØ÷G á≤£æe ‘ á«°SÉ°ù◊G Qƒ¡X øµªŸG øeh ,¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y »FÉ«ª«c πYÉØJ çhó◊ ÆÉÑ°UC’G ∫Éª©à°SG …ODƒj ób
.á«°SÉ°ù◊G ¢üëa πªY Öéj ∂dòd ,¢UÉî°TC’G ¢†©H óæY ¿PC’G ∞∏Nh áÑbôdGh

.ô©°ûdG QhòL ≠Ñ°U IOÉYEG óæY §≤a ¬¨Ñ°U OGôŸG Aõ÷G ≈∏Y ÆÉÑ°üdG ™°Vh -Ü
 .Qhò÷G ¿ƒdh É k≤HÉ°S ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ÚH ≥ªZCG ¿ƒd Qƒ¡¶d ÉkjOÉØJ

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e IÒ¨°U äÉÑ«Ñëc É¡dƒNO ó©H Iô©°ûdG ¥É°S ‘ á¨Ñ°üdG äÉÑ«ÑM äÉÑK á«Ø«c öùa  -2
 ∞°TGôM ¥GÎNG ™«£à°ùj äÉÄjõ÷G ≥«bO ôNBG  Öcôe ≈dEG  »FÉ«ª«µdG ÖcôŸG ∫ƒëàj ,»æ«é°ùcC’G AÉŸÉH á¨Ñ°üdG êõe óæY
 áfƒµe Iô©°ûdG πNGO ó°ùcCÉàJh ,É¡°†©ÑH IÒ°üb IÎa ó©H  ¬JÉÄjõL óëààa ,AÉŸG ‘ Ühòj ’h É¡∏NGO ádƒ¡°ùH π¨∏¨àjh ,Iô©°ûdG

  .É¡∏NGO ≈≤ÑJh äÉZôØdG πNGO öûëæJ √ÒÑc äÉÄjõL
.ºFGódG ÆÉÑ°üdÉH ô©°ûdG ≠Ñ°U πÑb É¡JÉYGôe Öéj »àdG äÉ«°SÉ°SC’G ºgCG í°Vh  -3

.¢SCGôdG Ihôa ‘ äÉMô≤àdGh ìhô÷G OƒLh ΩóY øe ócCÉà∏d ¢SCGôdG Ihôa ¢üëa  -   CG
.ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëa -Ü

.ô©°û∏d áfhôŸGh áfƒ«∏dGh á«eÉ°ùŸG ¢üëa -`L
.¬àFõŒh ô©°ûdG º«°ù≤J -  O

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e ÆÉÑ°üdG IOÉe §∏N -`g
.ÆÉÑ°üdG á«∏ªY πÑb ô©°ûdG Ò°†– - h

.É¡∏°ûa ÜÉÑ°SCG ºgCG OóM, á¨Ñ°üdG πªY óæY AÉ£NC’G ¢†©H ™≤J  -4
.ÚàMƒàØe Éª¡côJ áé«àf øeõdG øe IÎØd Ió°ùcCÓd Éª¡°Vô©J ó©H »æ«é°ùcCG AÉeh á¨Ñ°U ∫Éª©à°SG -   CG

.G kó«L èjõŸG §∏N ΩóY -Ü
.…hÉ°ùàdÉH ô©°ûdG π°üN ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™jRƒJ ΩóY -`L

.á¨Ñ°ü∏d ‘ÉµdG âbƒdG AÉ£YEG ΩóY -   O
.IöTÉÑe ô©°ûdG ≈∏Y É¡©°Vh ΩóYh »æ«é°ùcC’G AÉŸÉH á¨Ñ°üdG §∏N -`g
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 (158) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ô©°ûdG ≠Ñ°U :¢SQódG ¿GƒæY

.¿ƒ∏dG í«àØJ á«∏ª©H AóÑdG πÑb É¡YÉÑJG ÖLGƒdG QƒeC’G OóY  -1
.¢SCGôdG Ihôah ô©°ûdG ¢üëa -   CG

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe Ö°SÉæŸG õ«cÎdG QÉ«àNG -Ü
.ô©°û∏d »Fõ÷G í«àØàdG á«∏ªY ™æ“ »àdG QƒeC’G ºgCG ôcPG  -2

.AGOƒ°ùdG AÉæ◊G IOÉÃ É kZƒÑ°üe ô©°ûdG ¿Éc GPEG -    CG
.¥Qõe Oƒ°SCG ¿ƒ∏H É kZƒÑ°üe ô©°ûdG ¿Éc GPEG -Ü

.(âbDƒŸG í«àØàdG) »Fõ÷G Öë°ùdG á«∏ªY πªëàj ’ É kØ«©°V ô©°ûdG ¿Éc GPEG -`L
.¿ƒ∏dG í«àØJ áLQOh ,áµ∏¡à°ùŸG OGƒŸGh ,á«æeõdG IóŸG å«M øe êÉ«∏ÑdGh ¢û«ŸG ÚH ¿QÉb  -3

êÉ«∏ÑdG                                                                                                     ¢û«ŸG                                                              

.ÒÑc ¥QÉØH ô©°ûdG ¿ƒd øe íàaCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG π°üN í«àØJ ¬«a ºàj -
.»æ«é°ùcC’G AÉŸG + ¿ƒ∏dG πjõe ö†ëà°ùe ¬«a πª©à°ùj -

.¿ƒ∏dG í«àØàd öübCG âbƒd êÉàëj -

 ¿ƒd øe íàaCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG π°üN í«àØJ ¬«a ºàj -
 .ÚàLQO hCG áLQóH ô©°ûdG

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG + ô©°ûdG á¨Ñ°U ¬«a πª©à°ùJ -
.¿ƒ∏dG í«àØàd ∫ƒWCG âbƒd êÉàëj -

.ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ É¡«a Rƒéj ’ »àdG ä’É◊G ºgCG OóM  -4
AGOƒ°ùdG AÉæ◊G IOÉÃ É kZƒÑ°üe ô©°ûdG ¿Éc GPEG -   CG
.¥Qõe Oƒ°SCG ¿ƒ∏H É kZƒÑ°üe ô©°ûdG ¿Éc GPEG -Ü

?…OÉ©dG ô©°ûdG ádÉM ‘ ≠Ñ°üdG óæY ¢SCGôdG ∞∏N øe ¿ƒ∏dG πjõe äGö†ëà°ùe ™°VƒH CGóÑf GPÉŸ  -5
.á«eÉeC’G á≤£æŸG øe IQGôM πbCG á«Ø∏ÿG á≤£æŸG ¿C’

?ô©°ûdG í«àØJ OGƒe ‘ πNóJ »àdG äÉfƒµŸG Ée  -6
 ìÓeC’G ¢†©Hh ,á°Vƒª◊G áLQO Ò«¨J ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùàd ;á¶aÉ◊G OGƒŸG ¢†©Hh ,Ωƒ«fƒeC’G Öcôeh ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸG äÉfƒHôc

.Ió°ùcC’G Iƒb IOÉjõd õØfi πeÉ©c
?ô©°ûdG ¿ƒ∏d »Fõ÷Gh »∏µdG í«àØàdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée  -7

 á«MÉædG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Ék–Éa G kô¡¶e ô©°ûdG »£©J PEG ; kÓeÉc ¢SCGôdG ≈∏Y áYRƒe ô©°ûdG øe π°üN í«àØJ ¬H ó°ü≤j :»Fõ÷G í«àØàdG
. kÓeÉc ¬fƒd ádGREG ≈dEG ô©°ûdG ¢†jô©J ¿hOh á«dÉª÷G

.¬¨Ñ°üd G kó«¡“ ¬æe áfƒ∏ŸG OGƒŸG ádGREGh , kÓeÉc É kë«àØJ ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ ¬H ó°ü≤j :»∏µdG í«àØàdG -
 (172) áëØ°U ‘ IOQGƒdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG

:»JCÉj É‡ πµH Oƒ°ü≤ŸG Ée  -1
.¥QRC’Gh ö†NC’G h ôªMC’G :»gh ¿GƒdC’G IOó©àe á©°TCG øe èjõe »≤«≤M Aƒ°V:»°ùª°ûdG ∞«£dG -    CG

.ÆÉÑ°üdG ‘ Ú©e ¿ƒd ó««ëàd Ωóîà°ùJ »àdG á«aÉ°VE’G §∏ÿG ¿GƒdCG :áªªàŸG ¿GƒdC’G -Ü
  âÑãªc πª©à°ùjh ,É¡Ø«ØŒ óæY êQÉÿG øe É¡Ø∏¨jh Iô©°ûdÉH ≥°üà∏«a ¬∏°ùZ ó©H ô©°ûdG ≈∏Y ™°Vƒj πFÉ°S :¿ƒ∏ŸG πFÉ°ùdG -`L

.¬Ød óæY ô©°û∏d
 .ÒÑc ¥QÉØH ô©°ûdG ¿ƒd øe íàaCG ¿ƒ∏H ô©°ûdG π°üN í«àØJ :¢û«ŸG -`g

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∫ƒ∏fi øe óMGh AõL É¡≤∏£j »àdG ô◊G Úé°ùcC’G RÉZ øe äGQòdG OóY :áq«ªé◊G IóMƒdG - h
.Úé°ùcCG IQP ¬«dEG ÉkaÉ°†e AÉŸG øe ¿ƒµe ±ÉØ°T πFÉ°S ∫ƒ∏fi ƒg :ÚLhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa - R
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.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ∞«ØîJ óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G ôcPG  -2
.πbC’G õ«cÎdG ≈dEG ‹É©dG õ«cÎdG øe ∞«ØîàdG ¿ƒµj -   CG

.(»≤ædG)ô£≤ŸG AÉŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∞«Øîàd πª©à°ùj -Ü
%18 √õ«côJh ,∂jód ôaGƒàŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe %6 √õ«côJ »æ«é°ùcCG AÉe øe πe (90) ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«Ø«c í°Vh  -3

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe á«ªµdG  3/1 = 6/18
ô£≤ŸG AÉŸG øe  3/2     

»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe πe 30 = 90  3/1     
ô£≤ŸG AÉŸG øe πe 60 = 90  3/2     

 ‘ óLƒJ %(25) Ö«°ûdG áÑ°ùf ¿CG ’EG (6 /0) ≥eÉ¨dG ô≤°TC’G ¬°ùØf »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd Éª¡d ¿ƒdÉ°üdG ≈dEG ¿ÉJó«°S äö†M  -4
 ô©°T ¿ƒd ‘ ±ÓàNG ô¡X ,πª©dG AÉ¡àfG ó©Hh ,(6 /2) Év«Ø£e É k≤eÉZ ô≤°TCG ¬fƒd íÑ°ü«d Éªgô©°T ÆÉÑ°U ÉàÑ∏Wh ,ÉªgGóMEG ô©°T

.Ö«°TC’G ô©°ûdG äGP Ió«°ùdG
.Éª¡æe πc ô©°T ≠Ñ°üd ¬dÉª©à°SG Ö°SÉæŸG ÆÉÑ°üdG ¿ƒd OóM -    CG

.(6 /2 ) ÉkÑ qcôe Ékfƒd Ö«°T Égô©°T ‘ óLƒj ’ »àdG Ió«°ùdG ô©°ûd ™°†f . 1
.(6 /0) Év«°SÉ°SCG Ékfƒd Ö«°ûdG áÑ°ùf Égô©°T ‘ óLƒj »àdG Ió«°ù∏d ™°†fh . 2

.Ö«°TC’G ô©°ûdG äGP Ió«°ùdG ô©°ûd ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG §∏N áÑ°ùf OóM -Ü
.(6 /2) øe 75 + (6 /0) øe %25 - 

.É¡«a ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«∏ª©H AóÑdG Öéj »àdG ¢SCGôdG ‘ á≤£æŸG OóM -`L
 .áØ«ãµdG Ö«°ûdG á≤£æe ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™°VƒH CGóÑf . 1

.Ö«°T ¬«a óLƒj ’ …òdG ô©°û∏d (áÑbôdG óæY) á«Ø∏ÿG á≤£æŸG øe CGóÑf . 2
?¿ƒ∏dG πjõe ¥ƒë°ùe äÉfƒµe ºgCG Ée  -5

.ìÓeC’G ¢†©Hh ,Ωƒ«fƒeC’G Öcôeh ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸG äÉfƒHôc øe ¿ƒµàjh ∫É©a ÒZ πeÉN Öcôe §«∏N øe ¿ƒ∏dG πjõe ¥ƒë°ùe ¿ƒµàj
.á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’Gh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ÚH ¥ôØdG ôcPG  -6

á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’G   á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G             

 .äÉJÉÑædG øe êôîà°ùJ -
.ô©°ûdG í«àØàd kÓjƒW Ékàbh É¡°†©H òNCÉjh ¿GƒdC’G IOófi -

.ô©°û∏d ¿ƒd AÉ£YE’ Iôe øe ÌcCG á¨Ñ°üdG QGôµJ Öéj -
.ô©°ûdG ∞∏àJ ’ É¡æµdh êQÉÿG øe ô©°ûdG ∞∏¨J -

 .á°†ØdGh ¢UÉ°UôdG ìÓeCÉc ájƒ°†Y ÒZ ìÓeCG øe ö†– -
 .ô©°ûdG ¿ƒd ≥«ª¨J ≈∏Y πª©J -

 .ΩÉ°S É¡YGƒfCG ¢†©H -
.ÉkàgÉH G kô¡¶e ô©°ûdG »£©J -

.É¡dÉª©à°SG ó©H ô©°û∏d èjƒªàdG hCG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY AGôLEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -

.á≤«bO 30h20ÚH ô©°ûdG ÆÉÑ°U á«∏ªY ºàJ : qöùa  -7
 πNGO âÑãj G kÒÑc Ék«FõL ¿ƒµàd ;É¡°†©H ™e óëàJh πYÉØàdG á«∏ªY ºààd á≤«bO(30-20 )øe êÉà– ÆÉÑ°üdG äÉÑ«ÑM ¿C’ -

.áªFGO á¨Ñ°üd ∫ƒëàJ ∂dòHh É¡æe êôîj ’h Iô©°ûdG AGõLCG
.¢†«HC’G ô©°ûdG ≈∏Y É¡JÉÑK ‘ áÑcôŸG ¿GƒdC’G øY á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G ∞∏àîJ GPÉŸ ÚH  -8

 Iô©°ûdG ‘ AÉë∏dG á≤£æe ‘ áfƒ∏ŸG ô©°ûdG äÉÑ«ÑM øe áŒÉædG á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G OƒLh áÑ°ùf ≈∏Y óªà©j »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd ¿C’
 .¢†«HC’Gh ,ô≤°TC’Gh ,ôªMC’Gh ,»æÑdGh , Oƒ°SC’G :»gh
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?ôjó°ü≤dG ¥Qh øe ÉkfÉeCG ÌcCG ¢SÉ«cC’Gh á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH ¿ƒ∏dG Öë°S Éà«∏ªY ó©J GPÉŸ  -9
 ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh ºàj ¬fC’ ;ôjó°ü≤dG ¥Qh øe ÉkfÉeCG ÌcCG ¢SÉ«cC’Gh á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH ¿ƒ∏dG Öë°S Éà«∏ªY ó©J

.óMGh ¿ƒd ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,ádƒ¡°ùH É¡à©HÉàeh ,á«∏ª©dG áÑbGôe øµÁ ¬fCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,G kóL IÒ°üb Ióe ‘h IóMGh Iôe
 ?¿ƒ∏dG í«àØJ óæY âjõdG ΩÉªM á«∏ªY iôŒ GPÉŸ  -10

 ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ øe AÉ¡àf’G óæY á«∏ª©dG √òg ∞bƒàJ ’ PEG  ;á«FÉ«ª«µdG ô©°ûdG áÑ«côJ Ò«¨J ≈∏Y πª©J ô©°ûdG í«àØJ IOÉe ¿C’
.πYÉØàdG á«∏ªY ±É≤jE’ ô©°û∏d âjR ΩÉªM πªY Öéj ∂dòd ,π«°ùZ á«∏ªY πc ó©H Iôªà°ùe ≈≤ÑJh

:å«M øe ÖcôŸG ô©°ûdG ÆÉÑ°Uh AÉæ◊G ÚH ¥ôØdG Ée  -11
ÆÉÑ°üdG AÉ≤H Ióe -  CG 

ô©°ûdG áë°U ‘ √ÒKCÉJ -Ü
ÖcôŸG ô©°ûdG ÆÉÑ°U         AÉæ◊G                

.ádƒ¡°S ‘ ∫hõJ ’h Iô©°ûdG AÉ◊ ≈dEG πNóJh ,áªFGódG ÆÉÑ°üdG øe ó©J -
 AGOƒ°S AÉæM íÑ°üàa ,Oƒ°SCG Ékfƒd »£©J á«fó©ŸG ìÓeC’G É¡d ∞«°VCG GPEG -

èjƒªàdGh ¢ù«∏ªàdGh í«àØàdG äÉ«∏ªY ‘ É¡©e πeÉ©àdG Ö©°üj

.áªFGódGh , áªFGódG ∞°üfh ,áàbDƒŸG É¡æe -
.¬éjƒ“ hCG ô©°û∏d ¢ù«∏“ πªY É¡dÉª©à°SG ó©H øµÁ -

?»æ«é°ùcC’G ∫ƒ∏ëŸG øe %24 õ«cÎd Ωƒ«dƒØdG QGó≤e Ée , áæe Ωƒ«dƒa10 ∫OÉ©j %3 »æ«é°ùcC’G ∫ƒ∏ëŸG õ«côJ ¿Éc GPEG  -12
.Ωƒ«dƒa 80  =  %3 / 10 * %24 Ωƒ«dƒØdG áÑ°ùf  (Ωƒ«dƒa 80)

?Oƒ°SC’G ô©°ûdG ¿ƒ∏d IOóëŸG á«FÉ«ª«µdG IOÉŸG º°SG Ée  -13
ÚfÓ«ŸG 

?ô©°ûdG ¿ƒd Öë°S ‘ »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G Ée  -14
 Iô©°û∏d áfƒ∏ŸG OGƒŸG á©«ÑW Ò«¨J ≈∏Y πª©J å«ëH ,¿ƒd ÓH ¬∏©Lh ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG ≈∏Y ô©°ûdG ¿ƒd Öë°S á«∏ªY óªà©J

.Ió°ùcC’ÉH á«FÉ«ª«µdG á«∏ª©dG √òg ≈YóJh
?∂dòd áæ«©e á¨Ñ°U ∫Éª©à°SGh ó∏÷G á«°SÉ°ùM ≈∏Y Ö∏¨àdG øµÁ πg  -15

.AÉæ◊Éc §≤a á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ∫Éª©à°SG ∫ÓN øe øµÁ ,º©f
 ≈∏Y Öéj …òdG AGôLE’G Ée .¬JÉÑKh ôªëŸG ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG áehÉ≤e ô©°ûdG ¿ƒd ádGREG óæY øjõŸG ¬LGƒJ »àdG äÓµ°ûŸG øe -16

?ôªëŸG ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG ÉjÉ≤H ádGRE’ ¬©Ñàj ¿CG øjõŸG
 ≈∏Y á«fÉK I qôe ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vƒj ºK ,áØ°ûæŸÉH ∞Øéjh G kó«L AÉŸÉH ô©°ûdG ∞¶æj ,G kQƒa ô©°ûdG øY ¿ƒ∏dG πjõe ádGREG Öéj

.Üƒ∏£ŸG πµ°ûdÉH ¬ë«àØJ á«∏ªY ºàJ ≈àM ô©°ûdG
 ≈∏Y á¶aÉëŸG  øµÁ ∞«c í°Vh ,á«FÉ«ª«µdG  OGƒŸG  ∫Éª©à°SG  áé«àf  áØ∏àfl äÉLQóH  ¢ûjôîàdGh  ±ÉØé∏d  ô©°ûdG  ¢Vô©àj -17

.ô©°ûdG áHƒWQ
 :∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG áHƒWQ ≈∏Y á¶aÉëŸG ºàj

.(7 øe πbCG pH) á°VƒªM áLQO …P ƒÑeÉ°ûdG -   CG
.áfƒ«∏dGh áHƒWôdG ‘ ô©°ûdG OhõJ »àdG ájOÉ©dG äÉæ«∏ŸG -Ü

.áfƒ«∏dGh áHƒWôdG ô©°ûdG íæ“ »àdG á«°†ª◊G áÑLƒŸG äÉæë°ûdG ≈∏Y É¡ª¶©e …ƒà– »àdG  âjõdG äÉeÉªM -`L
.á©ÑàŸG πª©dG á«dBG å«M øe ô©°û∏d »Fõ÷Gh »∏µdG í«àØàdG ≥FGôW ÚH ¿QÉb -18

 ¥Qh á«JB’G ≥FGô£dG ióMEG ∫Éª©à°SÉH ô©°ûdG øe π°üN ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ö†ëà°ùe ™°Vh É¡«a ºàj :»Fõ÷G í«àØàdG ≥FGôW -  CG
.áaÉØ°ûdG ∂«à°SÓÑdG ¢SÉ«cCGh ,á«WÉ£ŸG á«bÉ£dGh ,ôjó°ü≤dG
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(2)¢SCGôdG Ihôa øY G kó«©H ≈dhC’G ;Úà∏Môe ‘ ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ö†ëà°ùe ™°Vh É¡«a ºàj :»∏µdG í«àØàdG ≥FGôW -Ü
.ô©°ûdG ¿ƒd ≥°SÉæàj ≈àM á«gÉæàe ábOh áYöùd á≤jô£dG √òg êÉà–h ,Qhò÷G á≤£æe ≈∏Y á«fÉãdGh ,º°S

 (110) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëa :¢SQódG ¿GƒæY

 :»JCÉjÉe π∏Y  -1
.É¡∏°ùZ ó©H ∫ƒëµdÉH É¡d ¢üëØdG AGôLEG OGôŸG á≤£æŸG í°ùe -   CG

.á¨Ñ°üdG πYÉØJ ‘ ôKDƒJ OGƒe …CG OƒLh Öæéàd 
.ó∏÷G ¢ù°ù– QÉÑàN’ á¨Ñ°üdG IOÉe ∫Éª©à°SG -Ü

 »àdG äÉØ∏°ùdG äÉÑcôe É¡Ñ«côJ ‘ πNój »àdG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ¢†©H Ö«côJ ™e Év«FÉ«ª«c ¬HÉ°ûàJ ÆÉÑ°üdG IOÉe ¿C’ 
.πYÉØàdG çhóM áé«àf ¢UÉî°TC’G ¢†©H óæY ¢ù°ùëàdG ÖÑ°ùJ

. ó∏÷G ¢ù°ù– QÉÑàN’ á¨Ñ°üdG IOÉe øe á∏«∏b á«ªc Ò°†– -`L
. ô©°ûdG ≈∏Y ¢ù«dh ¬à«°SÉ°ùM QÉÑàNG ±ó¡H ;ó∏÷G ≈∏Y ™°VƒJ ±ƒ°S IOÉŸG ¿C’ 

.¬«∏Y á¨Ñ°üdG èjõe ™°Vh …òdG ó∏÷G øe Aõ÷G á«£¨J -  O
.πYÉØàdG á«∏ªY ‘ ´QÉ°ùj ≈àM 

áYÉ°S (48-24)Ióe ¬°ù°ù– ¢üëØd ó∏÷G ≈∏Y »æ«é°ùcC’G AÉŸGh á¨Ñ°üdG èjõe ∑ôJ -`g
.á«aÉµdG IóŸG ¬côJ Öéj ∂dòd ,¿PC’G ∞∏Nh ,áÑbôdGh ,¿ƒØ÷G á≤£æe ‘ IÎa ó©H ô¡¶j ¿CG øµÁ ó∏÷G ¢ù°ù– ¿C’ 

:ÆÉÑ°üdG OGƒe Ö«côJ ‘ Ú«JB’G øjö†ëà°ùŸG øe πc ÒKCÉJ í°Vh  -2
ΩƒjOƒ°üdG äÉØ∏°Sh , Ωƒ«fƒeC’G ó«°ùchQó«g

 ≈∏Y É k°†jCG óYÉ°ùjh ,É¡∏NGO ÆÉÑ°üdG äÉÄjõL π¨∏¨J π¡°ù«d Iô©°ûdG ∞°TGôM ™aQ ≈∏Y πª©j : Ωƒ«fƒeC’G ó«°ùchQó«g  -   CG
.»æ«é°ùcC’G AÉŸG øe É¡bÓWEGh Úé°ùcC’G äGQP π«∏–

 ¬àbh èjõŸG òNCÉ«a ;¿GhC’G πÑb »æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e áfƒ∏ŸG OGƒŸG Ió°ùcCG áYöS ¢†«ØîJ ≈∏Y πª©j: ΩƒjOƒ°üdG äÉØ∏°S -Ü
 .Iô©°ûdG êQÉN ¬JÉÄjõL ÈµJh ó°ùcCÉàj ¿CG πÑb Iô©°ûdG πNGO ∫ƒ°Uƒ∏d ‘ÉµdG

 (130) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ÚàLQO ¥QÉØH —ÉØdG ≈dEG ≥eÉ¨dG øe ô©°ûdG ≠Ñ°U :¢SQódG ¿GƒæY

:áéàæŸG äÉcöûdG ióME’ äÉ¨Ñ°üdG áMƒ∏H Ékæ«©à°ùe ,á«JB’G ä’É◊G ‘ øjõŸG ÉgQÉàîj »àdG ¿ƒ∏dG äÉLQO OóM  -1
.(5 /0)ÚàLQóH íàaCG Ék–Éa Év«æH íÑ°ü«d ¬fƒd í«àØJ ‘ (3/0)»æÑdG »©«Ñ£dG ô©°ûdG …P ¿ƒHõdG áÑZQ -   CG

.(7/0) É k£°Sƒàe ô≤°TCG Ékfƒd ¬d ™°†f
.(IóMGh áLQóH íàaCG) (7/0) É k£°Sƒàe ô≤°TCG íÑ°ü«d ¬fƒd í«àØJ ‘ ≥eÉ¨dG ô≤°TC’G »©«Ñ£dG ô©°ûdG …P ¿ƒHõdG áÑZQ -Ü

.(8/0) Ék–Éa ô≤°TCG Ékfƒd ¬d ™°†f 
(ÚàLQóH íàaCG) É k≤eÉZ ô≤°TCG íÑ°ü«d ¬fƒd í«àØJ ‘ (4/0) §°SƒàŸG »æÑdG »©«Ñ£dG ô©°ûdG …P ¿ƒHõdG áÑZQ -`L

.(8/0) Ék–Éa ô≤°TCG  ¬d ™°†f
?(7/0) É k£°Sƒàe ô≤°TCG íÑ°ü«d ¬fƒd í«àØJ ‘ (3/0)≥eÉ¨dG »æÑdG »©«Ñ£dG ô©°ûdG …P ¿ƒHõdG áÑZQ óæY øjõŸG ¬©Ñàj …òdG AGôLE’G Ée  -2

.Ék£°Sƒàe ô≤°TCG Üƒ∏£ŸG ¿ƒ`∏dG ¬d ™`°†f ºK ,ô©°ûdG ¿ƒ`d k’hCG Öë°ùf
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 (133) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
≥eÉ¨dG ≈dEG —ÉØdG øe »©«Ñ£dG ô©°ûdG ≠Ñ°U :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj Ée π∏Y  -1
.ô©°ûdG á∏°üN »¡Lh ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™°Vh á«ªgCG -   CG

.¿ƒ∏dG ¢ùfÉéà«d ÆÉÑ°üdG IOÉe ‘ á∏°üÿG ™Ñ°ûàJ ≈àM 
.áeó≤ŸG ≈dEG áª≤dG øe ºK ,≥æ©dG ≈dEG ¢SCGôdG áªb øe á¨Ñ°üdG ™°Vh -Ü

.áYöùH ¿ƒ∏dG òNCÉj ‹ÉàdÉHh á«Ø∏ÿG á≤£æŸG øe kIQGôM  ÌcCG  á«eÉeC’G á≤£æŸG ¿C’ 
.ô©°ûdG âHÉæe øe Üô≤dÉH ¢SCGôdG IhôØH §«ëŸG ó∏÷G ≈∏Y Ëôc ™°Vh -`L

.¢SCGôdG Ihôa ≈dEG ÆÉÑ°üdG ∫ƒ°Uƒd ádRÉY á≤ÑW ¬fC’ ;ËôµdG ™°Vh ºàj 
 (136) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

»eÉædG ô©°ûdG AGõLCG ≠Ñ°U  :¢SQódG ¿GƒæY
?(7) Iƒ£ÿG ‘ Éªc ¬©«ªL ô©°ûdG ‘ ¢SCGôdG Ihôa IQGôM ´RƒàJ ∞«c  -1

.§°ûŸG ¢†Ñ≤e ΩGóîà°SÉH É¡°†©H øY ô©°ûdG π°üN ≥jôØJ ≥jôW øY
?É k≤HÉ°S ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ÒZ øe §≤a ójó÷G »eÉædG ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG IOÉe ™°VƒJ GPÉŸ  -2

.ô©°ûdG ¿ƒd ‘ ±ÓàNG ô¡¶«a Év«aÉ°VEG Ékfƒd ¬Ñ°ùµj É k≤HÉ°S ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ≈dEG ÆÉÑ°üdG ∫ƒ°Uh ¿C’ -   CG
.Qhò÷G ¿ƒdh É k≤HÉ°S ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ÚH ≥ªZCG ¿ƒd Qƒ¡¶d ÉkjOÉØJ -Ü

?¿ƒHõdÉH á°UÉÿG ô©°ûdG áeóN ábÉ£H ‘ Iôe πc ‘ ô©°ûdG ≠Ñ°U á«∏ªY øY á∏eÉµdG äÉfÉ«ÑdG π«é°ùJ á«ªgCG Ée  -3
.ó¡÷Gh âbƒdG ôaƒj É‡ áeOÉ≤dG äGôŸG ‘ ÆÉÑ°üdG á«∏ªY π¡°ùj ≈àM ,â∏ª©à°SG »àdG ¿GƒdC’Gh ,ô©°ûdG ádÉM áaô©e

 (140) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
Ö«°ûdG øe áÑ°ùf ¬«a »©«Ñ£dG ô©°ûdG ≠Ñ°U  :¢SQódG ¿GƒæY

 :»JCÉj Ée π∏Y  -1
.ô©°ûdG âHÉæe øe ÉkÑjôb ≥æ©dGh ¬LƒdÉH §«ëŸG ó∏÷G ≈∏Y ËôµdG ™°Vƒj -   CG

.≥æ©dGh ¬Lƒ∏d ÆÉÑ°üdG IOÉe ∫ƒ°Uh ™æÁ ádRÉY á≤ÑW ËôµdG ¿C’
.ÆÉÑ°üdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ á«bGƒdG äGRÉØ≤dG ¢ùÑd -Ü

.á«FÉ«ª«µdG ≠Ñ°üdG OGƒÃ ôKCÉàdG øe øjó«dG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëª∏d
:ádÉM ‘ ÆÉÑ°üdG ™°Vƒj ô©°ûdG ≥WÉæe …CG ‘  -2

Ö«°ûdG OƒLh -   CG
á«eÉeC’G ≥WÉæŸG á°UÉNh Ö«°ûdG É¡«a Ìµj »àdG á≤£æŸG øe 

?GPÉŸh , Ö«°ûdG OƒLh ΩóY -Ü
.´öSCG ¿ƒ∏dG òNCÉJ ‹ÉàdÉHh á«Ø∏ÿG á≤£æŸG øe IQGôM ÌcCG á«eÉeC’G á≤£æŸG ¿C’ ;¬àeó≤e ≈dEG ¢SCGôdG ∞∏N øe  

 (146) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
äÉLQO çÓK øe ÌcCÉH —ÉØdG ≈dEG ≥eÉ¨dG øe ô©°ûdG ≠Ñ°U :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj Ée π∏Y  -1
 .ô©°ûdG âHÉæe øe Üô≤dÉH ¬LƒdG ∫ƒM ËôµdG ™°Vƒj -   CG

.≥æ©dGh ¬LƒdG ≈dEG ÆÉÑ°üdG IOÉe ∫ƒ°Uh ™æÁ ádRÉY á≤ÑW ËôµdG ¿C’
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.Êó©e ÒZ AÉYh ‘ ¿ƒ∏dG èjõe Ò°†– -Ü
.áeÉ°S IOÉe ¬æY èàæàa ¿ó©ŸG ™e ÆÉÑ°üdG IOÉe ó°ùcCÉàJ ’ ≈àM

.≥æ©dG óæY ¢SCGôdG ∞∏N øe ô©°ûdG π°üN ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh ‘ AóÑdG  -2
.á«eÉeC’G á≤£æŸG øe IQGôM πbCG á«Ø∏ÿG á≤£æŸG ¿C’

.¢SCGôdG Ihôa ‘ ô©°ûdG âHÉæe øY º°S(2)G kó«©H ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vƒj  -3
.áYöùH ¿ƒ∏dG òNCÉJ ¢SCGôdG Ihôa øe áÑjôb ô©°ûdG âHÉæe ¿C’
.√Ò°†– ó©H IöTÉÑe ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG öüb ö†ëà°ùe ™°Vh  -4

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e ¬Lõe ádÉM ‘ πYÉØàdÉH CGóÑj  ö†ëà°ùŸG ∫ƒ©Øe ¿C’
.á«fƒd äÉLQO çÓK øe ÌcCÉH ¬ë«àØàH áÑZôdG óæY »©«Ñ£dG ô©°ûdG ¿ƒd öüb á«ªgCG  -5

.äÉLQO çÓK ô©°ûdG í«àØJ á«∏ª©d óM ≈°übCG ¿C’
.á©°SGƒdG ¿Éæ°SC’G …P §°ûŸÉH ¬«∏Y á¨Ñ°üdGh ô©°ûdG §«°û“  -6

.¬∏c ô©°ûdG ≈∏Y á¨Ñ°üdG ™jRƒJh ,¬æY á¨Ñ°üdG øe IóFGõdG á«ªµdG ádGRE’
.á¨Ñ°üdG Ióe AÉ¡àfG ó©H ¬«∏Y á¨Ñ°üdGh ô©°ûdG ≈∏Y ÅaGódG AÉŸG øe π«∏b ™°Vh á«ªgCG  -7

.ÆÉÑ°üdG IOÉe øe ô©°ûdG âHÉæeh ¢SCGôdG Ihôa ∞«¶æJ á«∏ªY ≈∏Y óYÉ°ùj ≈àM
 .ÆƒÑ°üŸG ô©°û∏d áÑ°SÉæe á°VƒªM áLQóH ƒÑeÉ°ûdG ∫Éª©à°SG  -8

.í«àØàdG OGƒe ‘ á∏ª©à°ùŸG  ájƒ∏≤dG OGƒŸG ¢ùµ©H É k°†jCG πª©Jh ,¬dƒ©Øe ∫É£HEGh ô©°ûdG ‘ »æ«é°ùcC’G AÉŸG πªY ó««ëàd
 (162) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SÉH ¢û«ŸG πªY :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj Ée π∏Y
.¿ƒ∏dG πjõe áaÉ°VEG óæY ô©°ûdG QhòL øY º°S (1) OÉ©àH’G á«ªgCG  -1

.¢SCGôdG Ihôa øe É¡Hôb áé«àf áYöùH ¿ƒ∏dG  òNCÉJ ô©°ûdG QhòL ¿C’
 .¢SCGôdG ∞∏N ¬dÉª©à°SG óæY √õ«côJ øe ¢SCGôdG áªb ‘ ¬dÉª©à°SG óæY kÓ«∏b ≈∏YCG ¿ƒ∏dG πjõe õ«côJ ¿ƒµj ¿CG Öéj -2

. ¢SCGôdG Ihôa øe »≤ÑàŸG Aõ÷Gh ¢SCGôdG ∞∏N ¬∏ªY ” …òdG ô©°û∏d á«æeõdG IóŸG ∫ƒW ÚH ¿RGƒàdG ºàj ≈àM
.¢SCGôdG Ihôa ∑ôa ÒZ øe ô©°ûdG π°ùZ -3

.É¡d É ké«¡J ÖÑ°ùj É‡ ¢SCGôdG Ihôa äÉeÉ°ùe íàØàJ ’ ≈àM
.»©«Ñ£dG ô©°ûdG ‘ É¡æe ÌcCG áHQÉ≤àe äGÎa ≈∏Y ¢ù∏ªŸG hCG êƒªŸG ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ áÑbGôe -4

 ‘ ÖÑ°ùàj É‡ ,¬fƒd ádGREGh áYöùH πNGódG ≈dEG ¿ƒ∏dG πjõe ÜöùJ π¡°ùjh á«eÉ°ùe ÌcCG ¿ƒµj ä’É◊G √òg ‘ ô©°ûdG ¿C’
.¬«∏Y ¿ƒ∏dG πjõe Ióe âdÉW GPEG ¬Ø∏J

.≥eÉ¨dG ¿ƒ∏dG …P ÆƒÑ°üŸG ô©°ûdG ádÉM ‘ %9 ∫ÉY õ«cÎH »æ«é°ùcC’G AÉŸG πª©à°ùj -5
.≥eÉ¨dG ¿ƒ∏dG ÉjÉ≤H ádGREGh ô©°ûdG í«àØJ IOÉjR ≈∏Y πª©«d

 (165) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH ¢û«ŸG πªY :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉjÉe π∏Y  -1
.ô©°ûdG âHÉæe óæY É k°Uƒ°üNh ,¬£«°ûªàd G kó«¡“ ∞∏ÿG ≈dEG ô©°ûdG §«°û“   -

.ô©°ûdG á«≤H ™e ≥°SÉæààd ô©°ûdG âHÉæe øe G vóL áÑjô≤dG ™«aôdG ô©°ûdG π°üN êGôNEG ºàj ≈àM
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.ôjó°ü≤dG ¥Qh ∫Éª©à°SG øe ÌcCG á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG ∫Éª©à°SÉH á∏°üN ™jRƒJ ΩÉ¶àfGh ,ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ áLQO ‘ ºµëàdG  -2
 É¡à©HÉàeh  á«∏ª©dG áÑbGôe øµÁ ¬fCG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH ,G vóL IÒ°üb Ióe ‘h IóMGh Iôe ô©°ûdG  ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh ºàj ¬fC’

.óMGh ¿ƒd ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,ádƒ¡°ùH
.¢SCGôdG øY á«bÉ£dG ádGREG πÑb ô©°ûdG ≈∏Y äÉæ«∏ŸG ™°Vh  -3

.É¡fƒd Üƒë°ùŸG π°üÿG öùµàJ ’h ¢SCGôdG øY á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG ´õf π¡°ùj ≈àM
 (167) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

 áaÉØ°ûdG ∂«à°SÓÑdG ¢SÉ«cCÉH ¢û«ŸG πªY :¢SQódG ¿GƒæY
:»JCÉj Ée π∏Y  -1

.Úà≤ÑW GP G kóMGh É k°ù«c Éf qƒµ«d Éª¡°†©ÑH ∂«à°SÓÑdG É°ù«c πNój -   CG
.Úà≤Ñ£dG ÚH öûàæj ∂dòHh Üƒ≤ãdG ∫ÓN øe ¿ƒ∏dG πjõe Üöùàj ’ ≈àM

.¬LƒdG ∫ƒM »µ«à°SÓÑdG ¢ù«µdG áaÉM ≈∏Y ≥°U’ §jöT ™°Vh -Ü
 ÜƒZôŸG øcÉeC’G ‘ Úà≤Ñ£dG øe Üƒ≤K çGóëà°SG ∫ÓN øe ô©°ûdG Öë°S ºà«d »µ«à°SÓÑdG ¢ù«µdG »à≤ÑW â«Ñãàd

.É¡°†©H ÚH äÉaÉ°ùŸGh ºé◊G ‘ ájhÉ°ùàe π°üÿG ¿ƒµJ å«ëH ,É¡«a
 (170) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG hCG ôjó°ü≤dG ¥QƒH êÉ«∏ÑdG πªY :¢SQódG ¿GƒæY

:»JCÉj Ée π∏Y  -1
.áHQÉ≤àe á«æeR IóÃ ¿ƒ∏dG í«àØJ á«∏ªY áÑbGôe  -  CG

 ô©°ûdG  ¿ƒd  øe ÚàLQO hCG  áLQO ô©°ûdG  ¿ƒd  í«àØàH  »Øàµf  êÉ«∏ÑdG  á«∏ªY ‘ ÉæfC’  ;Üƒ∏£ŸG  ¿ƒ∏dG  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
.»∏°UC’G

.¿ƒ∏dG äòNCG »àdG á∏°üÿG øe ôjó°ü≤dG ¥Qh ∂a -Ü
.áHƒ∏£ŸG ¿ƒ∏dG áLQO øe ÌcCG É¡fƒd íàØj ’ ≈àM

?êÉ«∏ÑdG πªY óæY á¨Ñ°U ¿ƒ∏H ¿ƒ∏dG öüb èjõe ∫GóÑà°SG øµÁ πg  -2
.»æ«é°ùcC’G AÉŸGh ÆÉÑ°üdG áWÉ°SƒH êÉ«∏ÑdG á«∏ªY ‘ ô©°ûdG π°üN í«àØJ øµÁ

?êÉ«∏ÑdG á«∏ªY ‘ ÉkfÉ«MCG á¨Ñ°üdG πª©à°ùJ GPÉŸ  -3
.¬fƒdh ô©°ûdG á©«ÑW Ö°ùM ,%9 õ«côJ »æ«é°ùcC’G AÉŸG ™e á¨Ñ°üdG ∫Éª©à°SG øµÁ ÆƒÑ°üe ÒZ Év«©«ÑW ô©°ûdG ¿ƒd ¿Éc GPEG
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 (191) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
:øe πµH Oƒ°ü≤ŸG í°Vh -1

. É¡æe GkAõL º°ù÷G ¿ƒµj ¿CG øµÁ h AGò¨dG ‘ IôaGƒàe á«FÉ«ª«c äÉÑcôe:á«FGò¨dG öUÉæ©dG -  CG 
 ≈dEG  ÚLhQó«¡dG  áÑ°ùf  ¿ƒµJh ,ÚLhQó«¡dGh ,Úé°ùcC’Gh ,¿ƒHôµdG  øe ¿ƒµàJ  ájƒ°†Y äÉÑcôe äGQó«gƒHôµdG  -Ü

. (1:2 ) AÉŸG Ö«côJ ‘ É¡àÑ°ùæc É¡Ñ«côJ ‘ Úé°ùcC’G
 ,¿ƒHôµdG øe ¿ƒµàJ »àdG á«æ«eC’G ¢Vƒª◊G øe á∏°ù∏°S øe ∞dCÉàJ h , º°ù÷G AÉæH ≈∏Y πª©J ájƒ°†Y äÉÑcôe äÉæ«JhÈdG -`L

.ÚLhÎ«ædG øe %16 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Úé°ùcC’G h ,ÚLhQó«¡dGh
.ÉgQOÉ°üe -Ü        .ôµ°ùdG äGóMh OóY -  CG   :å«M øe Ió≤©ŸGh á£«°ùÑdG äGQó«gƒHôµdG ÚH ¿QÉb -2

áfQÉ≤ŸG ¬Lhá£«°ùH äGQó«gƒHôcIó≤©e äGQó«gƒHôc

ôµ°ùdG äGóMh OóYIóMGh IóMhIóMh øe ÌcCG

ÉgQOÉ°üe , π°ùYh , äÉ«Hôe h , Ö«∏Mh , ¬cGƒa
.ôµ°Sh

 äGöùµŸGh , ÜƒÑ◊Gh , ¬cGƒØdGh , äGhGö†ÿG
. äÉ«dƒ≤ÑdGh

.Ió≤©ŸG äÉjôµ°ùdG øe ÚYƒf qº°S -3
.É°ûædG -   CG

 .äÉæjÎ°ùcO -Ü
.ÚLƒµjÓ÷G -`L

.(ÚàµÑdGh ,Rƒ∏«∏«°S »ª«¡dGh ,Rƒ∏«∏«°ùdG) á«FGò¨dG ±É«dC’G -  O
.º°ùé∏d á°ù«FôdG áØ«XƒdGh »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG :å«M øe äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôµdG ÚH ¿QÉb -4

 áfQÉ≤ŸG ¬Lh äGQó«gƒHôcäÉæ«JhôH
»FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG ¿ƒµJh ,Úé°ùcCGh , ÚLhQó«gh , ¿ƒHôc

. 1:2 Úé°ùcC’G ≈dEG ÚLhQó«¡dG áÑ°ùf
 øe ¿ƒµàJ »àdG á«æ«eC’G ¢Vƒª◊G øe á∏°ù∏°S

 áaÉ°VE’ÉH ,Úé°ùcC’Gh  ,ÚLhQó«¡dGh , ¿ƒHôµdG
.ÚLhÎ«ædG ≈dEG

º°ùé∏d á°ù«FôdG áØ«XƒdG.ábÉ£dÉH º°ù÷G ójhõJ -
. á«æ«eC’G ¢Vƒª◊G Ö«côJ ‘ πNóJ -

. á«∏ÿG AÉ°ûZ Ö«côJ ‘ πNóJ -
 .ÆÉeódG ‘ ábÉ£∏d ¢ù«FôdG Qó°üŸG -

.É¡æe ∞dÉàdG ¢†jƒ©J h º°ù÷G áé°ùfCG AÉæH

. ´ƒª°ûdGh , äƒjõdGh , ¿ƒgódG  :¿ƒgódG ∫Éµ°TCG øe áKÓK qº°S -5
:á«JB’G á«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG øe πc ¢ü≤f øY Å°TÉædG ¢VôŸG qº°S -6

.…ôHÈdG :(1Ü) ÚeÉ«ãdG -  CG 
. GôLÓÑdG :Ú°SÉ«ædG -Ü

.Aƒ°†∏d á«°SÉ°ùMh ,ájDhôdG ‘ äÉHô£°VGh ,∞fC’Gh ºØdG ∫ƒM äÉMô≤Jh äÉ≤≤°ûJ :(2Ü) ÚeÉà«a -`L
.»∏«∏dG ¢û©dG :( CG ) ÚeÉà«a -  O

.ìÉ°ùµdG :Ωƒ«°ùdÉµdG -`g
  .QGhOh ,ΩÉY ∞©°Vبطء الن�ساط الذهني, وفقر دم, و :ójó◊G - h

.(ÎjƒL) á«bQódG Ió¨dG ‘ ºî°†J :Oƒ«dG - R

ábÉ«∏dGh ájò¨àdG:áãdÉãdG IóMƒdG
(ájô¶ædG á∏Ä°SC’G)
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:å«M øe ¿ƒgódG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dGh AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG äÉæ«eÉà«ØdG ÚH ¿QÉb  -7
 áfQÉ≤ŸG ¬LhAÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉb äÉæ«eÉà«a¿ƒgódG ‘ ¿ÉHhò∏d á∏HÉb äÉæ«eÉà«a

á«ÑFGòdGAÉŸG ‘ ÜhòJAÉŸG ‘ ÜhòJ ’

 á«FGò¨dG QOÉ°üŸG
 äGhGö†Nh ,ΩÉª°Th ,ádhGôah ,áaGƒLh ,äÉ«°†ªM
 ,äÉ«dƒ≤Hh ,ÜƒÑMh , íª≤dGh ,¿ƒ∏dG áæcGO á«bQh
 ,AÉ°†«ÑdG  h  AGôª◊G  Ωƒë∏dGh  ,óÑch ,Í∏dG  Ö«∏Mh

 . ¢†«Hh , ¬cGƒah ,ÜƒÑMh , ∑Éª°SCGh

 áæcGO  á«bQh  äGhGö†Nh  ,¢†«Hh  ,  Ö«∏M
 ,á«dÉ≤JôHh  AGôØ°U  ¬cGƒah  ,QõLh  ,¿ƒ∏dG

.∂ª°S , óÑch ,âjR h ,≈∏ch ,óÑch

É¡fõN h º°ù÷G ‘ É¡°UÉ°üàeG.∫ƒÑàdG ≥jôW øY ìô£J h ,º°ù÷G ‘ ¿õîJ ’ .óÑµdG ‘ á°ù«FQ √Qƒ°üH ¿õîJ

الإفراط في تناولها 
 ô¡¶Jh  ,∫ƒÑdÉH  ≈∏µdG  ≥jôW  øY  óFGõdG  êôîj
 ,ájƒeódG  á«YhC’G  ™°SƒJ  :πãe  IQƒ£N  πbCG  ¢VGôYCG

.Ió©ŸG è«¡Jh

 ,≈∏µdG  πãe  áé°ùfC’G  ‘  É¡©ªŒ  …ODƒj
 ¿Gó≤ah  ,∫É¡°SEGh  ,A»b  çhóM  ÖÑ°ùJh

.á«¡°û∏d

:øe πµd ácÎ°ûe á«FGòZ QOÉ°üe áKÓK ôcPG -8
.óÑµdGh , Ö«∏◊Gh, ¢†«ÑdG :( CG) ÚeÉà«a -   CG  
.óÑµdGh ,Ö«∏◊Gh , ¢†«ÑdG :(O) ÚeÉà«a               

 .ÜƒÑMh , äGöùµeh , äÉ«dƒ≤H  :(1Ü) ÚeÉà«a  -Ü        
.ÜƒÑMh , äGöùµeh , äÉ«dƒ≤H   (2Ü) ÚeÉà«a                 

.ÜƒÑMh , äGöùµeh , äÉ«dƒ≤H :Ú°SÉ«ædG                
:å«M øe (Oƒ«dGh ,Ωƒ«°ùdÉµdGh ,ójó◊G) á«JB’G á«fó©ŸG ìÓeC’G öUÉæY ÚH ¿QÉb -9

áfQÉ≤ŸG ¬LhójóMΩƒ«°ùdÉcOƒj

É¡d º°ù÷G äÉLÉ«àMG .á∏«∏b äÉ«ªµH º°ù÷G É¡LÉàëj.Év«Ñ°ùf IÒÑc äÉ«ªµH º°ù÷G É¡LÉàëj º°ù÷G É¡LÉàëj
á∏«∏b äÉ«ªµH

 á«FGò¨dG ÉgQOÉ°üe , AGôªM Ωƒ◊h , ∫ÉëWh , óÑc
 .øLGhOh , ∑Éª°SCGh

 á«bQƒdG äGhGö†ÿGh , ¬JÉéàæe h Ö«∏◊G
.¿ƒ∏dG áæcGOájôëÑdG áª©WC’G

 øe áŒÉædG ¢VGôeC’G
É¡°ü≤f

فقر الدم, وبطء الن�ساط الذهني 
.∫ÉØWC’G iód

 óæY ΩÉ¶©dG Údh ,QÉ¨°üdG óæY ìÉ°ùµdG
.áeó≤àŸG πMGôŸG ‘ ΩÉ¶©dG ôîfh ,Ú¨dÉÑdG

á«bQódG Ió¨dG ºî°†J
.(Îjƒ÷G)

:‘ QhO ¬d »FGòZ öüæY ôcPG -10
 ójó◊G -   CG

 ÚJhÈdG -Ü
ê ÚeÉà«a -`L

:á«JB’G áª©WC’G øe πc ‘ √OƒLh Ìµj G kóMGh Év«fó©e É kë∏e ôcPG  -11
.Oƒ«dG :ájôëÑdG áª©WC’G -Ü                     Ωƒ«°ùdÉµdG :áæcGódG á«bQƒdG äGhGö†ÿG -   CG

.ójó◊G :á∏eÉµdG ÜƒÑ◊G -  O                               ójó◊G :áØØéŸG ¬cGƒØdG -`L
Ωƒ«°ùdÉµdG :Ö«∏◊G -`g

ábÉ«∏dGh ájò¨àdG:áãdÉãdG IóMƒdG
(ájô¶ædG á∏Ä°SC’G)
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:»JCÉj Ée π∏Y -12
.(ÚHƒ∏Lƒª«g) ΩódG ÜÉ°†N øjƒµJ ≈∏Y  πª©j ¬fC’ -   CG

.ΩÉ¶©dG ‘ ¬Ñ°SôJ h ¬°UÉ°üàeG h ,º°ù÷G ‘ Ωƒ«°ùdÉµdG ™«æ°üJ ≈∏Y πª©J ¢ùª°ûdG á©°TCG ¿C’ .1-Ü
.QƒØ°ùØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùJ .2

.ΩÉ¶©dG ‘ ¬Ñ«°SôJ ≈∏Y πª©J .3
 á«eƒ«dG  É¡JÉLÉ«àMG  Ö°ùMG  ,…QGôM  ô©°S  ƒ∏«c  (1900)  p̀ H  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  IÉàØd  á«eƒ«dG  äÉLÉ«àM’G  Q qó≤J  -13

.¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh á«JGQó«gƒHôµdG OGƒŸG øe äÉeGô¨dÉH
.…QGôM ô©°S ƒ∏«c (1900) É¡JÉLÉ«àMG IÉàØd  (%60-55 ) á«JGQó«gƒHôµdG OGƒŸG øe º°ù÷G êÉàëj -  CG

ô©°S ƒ∏«c 4 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~  Æ 1

%60 òNCÉf Éægh ,É¡H ÖZôf »àdG áÑ°ùædG òNCÉf  :πë`dG

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 1140 =     60x1900~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
100      

.äGQó«gƒHôµdG øe Æ 285 =
    1140~~~~~~~~~~~~~

4      
ábÉ£dG á«ªc øe (%15-10) øe º°ù÷G êÉàëj  äÉæ«JhôH -Ü

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 4 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Æ1

%10 òNCÉf Éægh ,É¡H ÖZôf »àdG áÑ°ùædG òNCÉf :πë`dG

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 190 =     10x1900~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
4      

.ÚJhÈdG øe Æ 47^5  =
   190~~~~~~~~~~

 4   
.ábÉ£dG á«ªc øe (%30-25)øe º°ù÷G êÉàëj :¿ƒgO -`L

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 9 ~~~~~~~~~~~~~~~ Æ 1

%30 òNCÉf Éægh ,É¡H ÖZôf »àdG áÑ°ùædG òNCÉf :πë`dG

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 570 =     30x1900~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
100      

.¿ƒgódGG øe Æ 635 =
      570~~~~~~~~~~~~~

9      

ábÉ«∏dGh ájò¨àdG:áãdÉãdG IóMƒdG
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 (203) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
.¬æe ±ó¡dG ôcPGh »FGò¨dG §«£îàdG ± qôY -1

 ÜÉ°ùM øe ¢üî°ûdG Úµªàd ;áYƒæàŸG á«FGò¨dG QOÉ°üŸG ≈∏Y OÉªàY’ÉH áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh QÉ«àNG :»FGò¨dG §«£îàdG -
.ájQGô◊G äGô©°ùdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉ«àMG

 ábÉ£dG äÉ«ªc Ö°SÉæàJ ¿CGh ,¬Lh πªcCG ≈∏Y ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG øe º°ù÷G øµªàj ≈àMh ,Ió«L áë°üH ™àªàdG ¬æe ±ó¡dGh
.¿RƒdG IOÉjR ≈dEG …ODƒJ ádhÉæàŸG ábÉ£dG äÉ«ªc IOÉjRh ,AÉæÑdG ±GógCG ™e ádhÉæàŸG

.»FGò¨dG §«£îàdG áª¶fCG O qóY  -2
. »FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f -   CG
 .ájòZC’G πFGóH ΩÉ¶f -Ü

?»FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f ¬«∏Y Ωƒ≤j …òdG ¢SÉ°SC’G Ée -3
 ‘ á¡HÉ°ûàe É¡æµd h áØ∏àîŸG ájòZC’G øe ÒãµdG …ƒà– É¡æe áYƒª› πc , IóY äÉYƒª› áª©WC’G º«°ù≤J ≈∏Y Ωƒ≤j  ΩÉ¶f

. á«FGò¨dG öUÉæ©dG ≈∏Y É¡FGƒàMG
.»FGò¨dG Ωô¡∏d áfƒµŸG ¢ü°ü◊G OóYh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG ÖqJQ -4

.á°üM 2 :Ωƒë∏dG -   CG
. á°üM 2 :¿ÉÑdC’G h Ö«∏◊G -Ü

 . ¢ü°üM 4-2 :á¡cÉØdG -`L
. á°üM11- 6: ÜƒÑ◊G h õÑÿG -  O

.á£«°ùH áÑ°ùf :äÉjôµ°ùdGh ¿ƒgódG -`g
.¢ü°üM 5-3 :äGhGö†ÿG - h

:á«JB’G ájòZC’G øe πc É¡«dEG »ªàæJ »àdG á«FGò¨dG áYƒªéŸG O qóM -5
.¬cGƒØdG áYƒª› : πLôØ°ùdG -   CG

.¬cGƒØdG : í∏ÑdG -Ü
.¿ƒgódG h äƒjõdG : á«æ«ë£dG -`L

.¿ƒgódG h äƒjõdG :ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG -  O
.¿ƒgOh äGhGö†N : Öæ©dG ¥Qh -`g

. äGhGö†ÿG : á∏≤ÑdG - h
:É¡JÉYƒª› ≈dEG √ÉfOCG äÉÑLƒdG ‘ IOƒLƒŸG áª©WC’G ∞qæ°U  -6

Qƒ£ØdG
 …QGôM ô©°S ƒ∏«c 75 \ É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG \            ábƒ∏°ùe á°†«H 1 -   CG

. ¿ÉÑdC’G äÉéàæe h Ö«∏◊G \                áæÑd á≤©∏e -Ü
. ÜƒÑ◊G h õÑÿG \  »HôY õÑN ∞«ZQ 2\1 -`L

AGó¨dG
.ÜƒÑ◊Gh õÑÿG   RQCG Üƒc 2/1 -   CG

.∫ƒ≤ÑdGh ¢†«ÑdGh Ωƒë∏dG   êÉLO á©£b -Ü
.äGhGö†ÿG   É«dƒ°UÉa Üƒc -`L

.¬cGƒa    ∫É≤JôH áÑM -  O
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:Ωƒ«dG ∫ÓN á«JB’G áª©WC’G ’ÉJ âdhÉæJ -7
 äÉYƒªéŸG

á«FGò¨dG
ádhÉæàŸG áª©WC’G ¢ü°ü◊G OóY

ádhÉæàŸG
 ¢ü°ü◊G OóY

IQô≤ŸG
¢ü≤ædG hCG IOÉjõdGìÎ≤ŸG πjó©àdG

ÜƒÑ◊G(Æ 30) õÑN áëjöT
 RQCG Üƒc

ΩÉªM õÑN áëjöT

á°üM 1
á°üM 2
á°üM 1

11-6á°üM 2 ¢ü≤f ≈∏Y ¢ùµ«∏a ¿Qƒc (Æ 60)
Qƒ£ØdG

Ωƒë∏dGá°†«H
(Æ 90)êÉLO á©£b

á°üM 1
á°üM 3

3-2á°üM 1 IOÉjR êÉLódG øe (Æ 60) ∫hÉæJ
AGó¨dG ≈∏Y

QÉ°†ÿGQÉ«Nh IQhóæH íFGöT Üƒc
áNƒÑ£e ïfÉÑ°S Üƒc

á°üM 1

á°üM 2

5-3------------

¬cGƒØdGáMÉØJá°üM 14-2á°üM 1 ¢ü≤fAÉ°û©dG ≈∏Y Rƒe áÑM
Ö«∏◊G(Æ 50)áæÑd IÒ¨°U á≤©∏e 2á°üM 1á°üM 2á°üM 1 ¢ü≤fQƒ£ØdG ≈∏Y Ö«∏M Üƒc
¿ƒgódG»JÉÑf âjR

¿ƒàjR âjR á≤©∏e
á°üM 1
á°üM 1

áLÉ◊G Ö°ùMá°üM 1 IOÉjR ¿ƒàjõdG âjR á≤©∏e ±òM
.AÉ°û©dG ≈∏Y

:»JCÉj Ée π∏Y - 8
 ‘ IOÉjõ∏d …QhöV h , Ωƒ«°ùdÉµdGh ,ΩódGh ,á«∏°†©dG á∏àµdG IOÉjõd …QhöV ÚJhÈdÉa ; Æƒ∏ÑdG h ™jöùdG ƒªædG »£¨àd -  CG

  . ΩÉ¶©dG áaÉãc ‘h ,∫ƒ£dG
.ê ÚeÉà«a  á°UÉîH h É¡«a IOƒLƒŸG äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y ®ÉØë∏d -Ü

.¢UÉ°üàe’G IOÉjR ∫ÓN øe á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe º°ù÷G IOÉØà°SG øe ójõj ¬fC’ -`L
.É¡æe ∞dÉàdG ¢†jƒ©Jh º°ù÷G áé°ùfCG AÉæÑd -  O

.áfRGƒàe á«FGòZ áÑLƒd §«£îàdG óæY É¡YÉÑJG ÖLGƒdG ájhò¨àdG äGOÉ°TE’G ºgCG ¢üÿ - 9
.º°ù÷Gh ¿RƒdGh ôª©dG Ö°ùM á«FGò¨dG öUÉæ©dGh ábÉ£dG øe º°ù÷G äÉLÉ«àMG IÉYGôe -   CG

.óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ áeó≤ŸG äÉÑLƒdG §«£îJ -Ü
.áØ∏àîŸG º°SGƒŸG ‘ IOƒLƒŸG ájòZC’G øe IOÉØà°S’G -`L

.IQÉ°V hCG áeÉ°S OGƒe …CG øe ΩÉ©£dG ƒ∏N -  O
.πeÉµdG õÑÿG áYƒª› ≈∏Y õÑÿGh ÜƒÑ◊G áYƒª› øª°V õ«cÎdG -`g

.IõgÉ÷G áª©WC’G ≈∏Y õ«cÎdG - h
.á«FÉ¡ædG πMGôŸG ‘ áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿG ™«£≤J - R

.ê ÚeÉà«ØH á«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ ≈∏Y õ«cÎdG -ì
 (210) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

.QÉ°ûàf’G á©°SGƒdG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG øe ( áfGóÑdG ) áæª°ùdG ó©J -1
. IOófi ™°VGƒe ‘ hCG É¡©«ªL º°ù÷G AGõLCG ‘ ¿ƒµJ h , »©«Ñ£dG ó◊G øY º°ù÷G ¿ƒgO áÑ°ùf IOÉjR :áæª°ùdG -   CG

 :É¡d áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG -Ü
.á«KGQh πeGƒY .2             .á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G äÉHGô£°VG .1

á«°ùØf πeGƒY .3 .                                         4. عوامل خارجية: الإفراط في تناول الطعام مع قلة الن�ساط البدني 
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:º°ù÷G ≈∏Y ÉgQÉ£NCG – `L
.Ωƒë°ûdG ºcGôJ ÖÑ°ùH ;ÚàFôdG IAÉØc ¢ü≤f .1

.IQGôŸG äÉ«°üM øjƒµJ h óÑµdG ºî°†J .2
.π°UÉØŸG ΩB’G .3

. ≈∏µdG ‘ ájƒeódG á«YhC’G Ö∏°üJ .4
.ó∏÷G ÉjÉæK ‘ äGRGôaE’G ™ªŒ áé«àf IQôµàŸG ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G .5

 :»JCÉj Ée qπ∏Y -2
. º°ù÷G ‘ áfõàîŸG ¿ƒgódG Ió°ùcCG IOÉjR ≈∏Y πª©j ¬fC’ -   CG

.Ωó≤dGh áÑcôdGh ¢Vƒ◊G ≈∏Y §¨°†dG IOÉjR ÖÑ°ùH ;∞jQÉ°†¨dG πcBÉJ áé«àf -Ü
.ó∏÷G ÉjÉæK ‘ äGRGôaE’G ™ªŒ áé«àf -`L

?»ë°U ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂FÓeõd áë«°üædG Ëó≤J ∂æµÁ ∞«c -3
e ,¿RGƒàe »FGòZ èeÉfôH OÉªàYG™ �سبط ال�سعرات الحرارية المتناولة, والحر�س على مزاولة الن�ساط البدني.

 (216) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
(3-3) øjô“

. ¿RƒdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ‹ÉàdÉHh , »FGò¨dG ¿RGƒàdG ≥«≤– πLCG øe -1
 ™jƒæàdG øY È©Jh áØ∏àîŸG äÉYƒªéŸG πã“ áfƒ∏e áWöTCG hCG á∏jƒW äÉYÉ£b πµ°T ‘ á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG Ö«JôJ ∫ÓN øe -2

. ájòZC’G ‘
.(193 áëØ°U (1-3) πµ°ûdG »°SQóŸG ÜÉàµ∏d ´ƒLôdG) »FGò¨dG Ωô¡dG º°SQ

Ωƒë∏dG¿ÉÑdC’G h Ö«∏◊Gá¡cÉØdGäGhö†ÿG ÜƒÑ◊G h õÑÿG

á°üM 2á°üM 2á°üM 2¢ü°üM 3¢ü°üM 6

(218) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
(4-3) øjô“

 20,4 = (1,64) X (1,64) /55 = ∫ƒ£dG ™Hôe  / ¿RƒdG = º°ù÷G á∏àc öTDƒe -1
. »ë°U É¡fRh ¿CÉH ∞æ°üJh

.(áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj) .º°ù÷G á∏àc öTDƒe ÜÉ°ùMh , º¡©«ªL ∞°üdG áÑ∏W ¿GRhCG Ö°ùMG -2
 (229) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

?á«fóÑdG ábÉ«∏dG É¡≤≤– »àdG ájó°ù÷G ±GógC’G Ée -1
. á«∏°†©dG IQó≤dG IOÉjR -   CG

. ácô◊G ‘ ≥°SÉæàdG h º°ù÷G ábÉ°TQ ≈∏Y á¶aÉëŸG-Ü
. π°UÉØŸG h äÓ°†©dG áfhôe ≈∏Y á¶aÉëŸG -`L

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G h ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ -  O
.πeÉ◊G á°UÉîH h º°ù÷G πgôJ øe ∞«ØîàdG -`g
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?á«fóÑdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ™bƒàJ »àdG á«ª°ù÷G äGÒ¨àdG Ée -2
.äÉgƒ°ûàdGh ¢VGôeC’G øe É kkë«ë°U É kª«∏°S º°ù÷G ≈∏Y á¶aÉëŸG -   CG

.π°UÉØŸG Ω’BGh ´Gó°üdÉc É¡KhóM hCG Ω’B’G ¢†©H á÷É©e -Ü
 ä’B’G â∏Mh ,»ÑàµŸG πª©dG ≈∏Y ÒÑc πµ°ûH ¿Góªà©j IÉ«M Üƒ∏°SCGh É k£ª`f â°Vôa PEG ;ájöü©dG IÉ«◊G ¬à°Vôa Ée ÖÑ°ùH -3

.Év«∏°†Y G kOƒ¡› ≥HÉ°ùdG ‘ Ö∏£àJ âfÉc »àdG ∫ÉªYC’G øe Òãc ‘ ¿É°ùfE’G πfi
?á«fóÑdG ábÉ«∏dG ∫Éµ°TCG øe kÓµ°T ΩƒædG ó©H ∞«c -4

.ájOGQE’G äÓ°†©dG áMGQEG ≈dEG …ODƒj …òdG áæcÉ°ùdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ´GƒfCG øe ΩƒædG qó©j -   CG
.É¡°ùØf ΩƒædG AÉæKCG ‘ º°ù÷G ÉjÓN qºeôJ -Ü

.ábÉ£dG ¥GÎMG øe áŒÉædG äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdG -`L
(5-3) øjô“ 

 .¬à«ªch ÚàFôdG ≈dEG πNGódG AGƒ¡dG ºéM øe ójõj …òdG …Qó°üdG ¢üØ≤dG äÓ°†Y ∑ô– ∫ÓN øe ,º©f -1
.Úé°ùcC’G ≈∏Y º°ù÷G ∫ƒ°üM ≈dEG …ODƒj PEG ; á∏eÉc áMGQ -2

.á°VÉØ°†a áq«°VÉjQ á«æ£b ¢ùHÓe -3
(6-3) øjô“

 .OóªàJh áÑbôdG á∏°†Y ìÉJôJ ≈àM -1
.¢ùØæàdG á«∏ªY π«¡°ùàd -2

(7-3) øjô“
.É¡àfhôe h ÚYGQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd -1

.™HÉ°UC’Gh ,¿GòîØdGh ,¿ÉØµdGh ,≥aôŸGh ,…ô≤ØdG Oƒª©dGh ,…Qó°üdG ¢üØ≤dG äÓ°†Y -2
(8-3) øjô“

. É¡àfhôe IOÉjR -1
.ábÉ«d OƒLh ΩóYh äÓ°†©dG ó°T ÖÑ°ùH -2

(9-3) øjô“
.¢ùØæàdG iô› íàØd -1

.èæ°ûàdÉH äÉHÉ°UE’G ™æŸ ;øjôªà∏d äÓ°†©dG áÄ«¡àd Ú«∏àdGh ,AÉªME’G äÉæjô“ -2
.áªFÓe äGhOCGh ¢ùHÓe -   

.á«fóH ábÉ«dh ÖjQóJ ≈dEG áLÉëH , ’ -3
(10-3) øjô“

.ô¡¶dG ‘ á«ë°U πcÉ°ûe OƒLh ∫ÉM ‘ -1
. ø£ÑdGh ,øjóîØdGh , Ú∏LôdG äÓ°†Y ó«ØJ É¡fEG ,º©f -2

(11-3) øjô“
.É¡ØjQÉ°†Zh ÚàÑcôdG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëª∏d -1

.ÚàÑcôdG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëª∏d -2
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 (253) áëØ°U ‘ IOQGƒdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
.º°ù÷G ‘ AÉª∏d ∞FÉXh ™HQCG OóY -1

.ÉjÓî∏d »∏NGódG AÉæÑdG øjƒµJ ‘ …QhöV AÉŸG -   CG
.ÉjÓÿG ≈dEG á«FGò¨dG öUÉæ©dG π≤f ≈∏Y óYÉ°ùj -Ü

. π°UÉØŸG h äÓ°†©dG ácôM π¡°ùj -`L
.ájƒ«◊G á«FÉ«ª«µdG äGÒ¨àdGh ,äÓYÉØàdGh ,äÉ«∏ª©∏d §«°Sƒc πª©j -  O

.π°UÉØŸGh ó∏÷G ÖWôj -`g
:øe xπc ¢ü≤f øe èàæj …òdG ¢VôŸG º°SG ôcPG -2

.…ôH …ÈdG :ÚeÉ«ãdG -   CG
. ΩÉ¶©dG Úd h ìÉ°ùµdG :Ωƒ«°ùdÉµdG -Ü

جـ- فيتامين ج : الإ�سقربوط , وفقر الدم , وبطء التئام الجروح .
.(Îjƒ÷G ) á«bQódG Ió¨dG ºî°†J : Oƒ«dG -  O

?ΩO ô≤a çhóM ≈dEG É¡dhÉæJ á∏b …ODƒj »àdG á«FGò¨dG öUÉæ©dG Ée -3
.ójó◊Gh ,12 Ü  ÚeÓHƒch , 9Ü ∂«dƒØdG ¢†ªMh , ê ÚeÉà«a

:á«JB’G á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe πµd ÉkÑ°SÉæe Év«FGòZ G kQó°üe ôcPG -4
.¿ƒ∏dG áæcGO á«bQƒdG äGhGö†ÿGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,AGôª◊G Ωƒë∏dGh ,∫Éë£dGh ,óÑµdG :ójó◊G -   CG

.ájôëÑdG áª©WC’G :Oƒ«dG -Ü
.Ö«∏◊Gh ,Qõ÷Gh ,AGôª◊G ô≤ÑdG Ωƒ◊h ,íª≤dG ádÉîf : CG ÚeÉà«a -`L

.AGö†N á«bQh äGhGö†Nh ,¢†«ÑdGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G :Ωƒ«°ùdÉµdG -  O
.ΩÉª°ûdGh ,ádhGôØdGh ,áaGƒ÷Gh ,äÉ«°†ª◊Gh ,¬cGƒØdG : ê ÚeÉà«a - `g

:‘ QhO ¬d Év«FGòZ GköüæY ôcPG -5
. Ωƒ«°ùdÉµdG :ΩÉ¶©dG AÉæH -   CG

. CG ÚeÉà«a :¿ƒ«©dG áeÓ°S -Ü
 .ÚJhÈdG :ó∏÷G áeÓ°S -`L

 ábÉ£dG øe ¬JÉLÉ«àMGh ,É keÉY (17) ôª©dG øe ≠∏Ñj ÜÉ°ûd (¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôµdG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G) -6
.…QGôM ô©°S ƒ∏«c (2800)

(% 60-55)  äGQó«gƒHôµdG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G
.…QGôM ô©°Sƒ∏«c 1540 = ô©°S ƒ∏«c 2800 X 100  / 55

 .…QGôM ô©°S ƒ∏«c 1680 =  ô©°S ƒ∏«c 2800 X 100 / 60

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 1610 =  1680 +1540~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
2           

…ôdôM ô©°S ƒ∏«c 4  Æ 1
…QGôM ô©°S ƒ∏«c1610  ?

äGQó«gƒHôc Æ 402^5=4/1610
(%15 –10) äÉæ«JhÈdG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 280 =2800 X 100/10
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…QGôM ô©°S ƒ∏«c 420= 2800 X 100/15
…QGôM ô©°S ƒ∏«c 350  = 420+280

`````````````````````
2     

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 4  ÚJhôH Æ 1
…QGôM ô©°S ƒ∏«c 350      ?      

ÚJhôH Æ 87^5 =4/350
(%30-25) ¿ƒgódG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G

 …QGôM ô©°S ƒ∏«c 700 =2800 X 100/25
…QGôM ô©°S ƒ∏«c 840=2800 X 100/30

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 770 = 840+ 700`````````````````````
2      

…QGôM ô©°S ƒ∏«c 9  Æ 1
…QGôM ô©°S ƒ∏«c 770   ? 

¿ƒgO Æ 74^4 =9/770
7- ما الهدف من تخطيط وجبات الطعام؟ اذكر خم�س نقاط تجب مراعاتها عند تخطيطك للوجبات الغذائية.

:äÉÑLƒdG §«£îJ øe ±ó¡dG
 .Ió«L áë°üH ™àªàdG -   CG

.¬ØFÉXh º°ù÷G …ODƒj »c É¡©«ªL á«FGò¨dG öUÉæ©dG ≈∏Y ΩÉ©£dG …ƒàëj ¿CG Öéj -Ü
.∞FÉXƒdG AGOCGh AÉæÑdG á«∏ªY »ØµJ áµ∏¡à°ùŸGh ádhÉæàŸG ábÉ£dG ¿ƒµJ ¿CG Öéj -`L

.áæª°ùdGh ¿RƒdG ‘ IOÉjR ≈dEG …ODƒj ∂∏¡à°ùŸG øY öUÉæ©dG IOÉjR -  O
.¿RƒdG ¢VÉØîfGh ájò¨àdG ¢ü≤f ≈dEG …ODƒJ öUÉæ©dG á∏b - `g
:á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG QƒeC’G

.¢ùæ÷Gh ôª©dG Ö°ùM ,á«FGò¨dG öUÉæ©dGh ábÉ£dG øe º°ù÷G äÉLÉ«àMG IÉYGôe -   CG
.óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ áeó≤ŸG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ -Ü

.º°SƒŸG ‘ IôaGƒàŸG áØ∏àîŸG á«∏ëŸG ájòZC’G øe IOÉØà°S’G -`L
.IQÉ°V hCG áeÉ°S OGƒe ájCG øe ΩÉ©£dG ƒ∏N -  O

.á∏eÉµdG ÜƒÑ◊Gh πeÉµdG íª≤dG õÑN ≈∏Y ÜƒÑ◊G áYƒª› øª°V õ«cÎdG - `g
:É¡JÉYƒª› ≈dEG á«JB’G áª©WC’G ∞qæ°U -8

äƒjõdGh ¿ƒgódG :á«æ«ë£dG IhÓM -`L               Ωƒë∏dG :ÉfƒàdGh øjOöùdG -Ü         ÜƒÑ◊Gh õÑÿG :ÉWÉ£ÑdG -  CG
.ÜƒÑ◊Gh õÑÿG :áµjôØdG /πZôH - h      äÉjôµ°ùdG :ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG -`g                     ¿ƒgódG :¿ƒàjõdG - O

.áë«ë°üdG áHÉLE’G ∫ƒM IôFGO ™°VƒH Ö°SÉæŸG πjóÑdG ÎNG -9
 . É¡YGƒfCÉH Ωƒë∏dG -CG

.¢ùª°ûdG á©°TC’ ∫óà©ŸG ¢Vô©àdG -Ü
.Oƒ«dG -`L

.äƒjõdG h ¿ƒgódG -O
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.»FGò¨dG §«£îàdG ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG øe á°ùªN ôcPG -10
.á«FGò¨dG áª«≤dG -   CG

.ájOôØdG äÉLÉ«àM’G -Ü
.ájOÉ°üàb’G ádÉ◊G -`L

.ájòZC’G ôaƒJ -  O
.ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG h øjódG - `g

:»JCÉj É‡ πc ≈∏Y Ú«dÉãe §YCG -11
. »FGò¨dG Ωô¡dG ΩÉ¶f .1 -   CG
. ájòZC’G πFGóH ΩÉ¶f .2  

.Èg ±hôN º◊ .1 -Ü
 .ó∏÷G ´hõæe êÉLO .2   

.á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G  äÉHGô£°VG .1 -`L
.á«KGQh πeGƒY .2   

.á«FGò¨dG áª¶fC’G .1 - O
  2. الن�ساط البدني.
.¢†«ÑdG QÉØ°U .1 -`g

.øgódG á«dÉY Ωƒë∏dG .2  
.Ωƒë∏dG .1 - h
.¢†«ÑdG .2  

.á«FÉæÑdG á«fó©ŸG ìÓeC’G øe ÚæKG qº°S ,º°ù÷G É¡LÉàëj »àdG á qª¡ŸG á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe á«fó©ŸG ìÓeC’G ó©J -12
.Ωƒ«°ùdÉµdG .1 -   CG

.QƒØ°ùØdG .2   
QƒØ°ùØ∏d Ú«FGòZ øjQó°üe ôcPG -13

.Ωƒë∏dG -   CG
.¢†«ÑdG QÉØ°Uh Ö«∏◊G äÉéàæe -Ü

.¿RƒdG §Ñ°V á≤jôW QÉ«àNG óæY É¡YÉÑJG Öéj íFÉ°üf ¢ùªN Ω qób -14
.ájòZC’G πFGóH QÉ«àNG ™e á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG ‘ ¿RGƒàe AGòZ ´ÉÑJG -   CG

.»FGò¨dG ∑ƒ∏°ùdG πjó©J -Ü
.ÊóÑdG جـ- ممار�سة الن�ساط

.»cƒ∏°ùdG Ò¨àdG -  O
.¿ƒgódG §Ø°T - `g

.óMGƒdG ΩGô¨dG É¡«£©j »àdG äGô©°ùdG á«ªc å«M øe äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódG ÚH ¿QÉb -15
…QGôM ô©°S ƒ∏«c 9 ¿ƒgO Æ1 πc
…QGôM ô©°S ƒ∏«c 4  ÚJhôH Æ1   

:á«JB’G ¢VGôeC’G øe kÓc ¬°ü≤f ÖÑ°ùj …òdG »FGò¨dG öüæ©dG qº°S -16
        Ωƒ«°ùdÉµdG :ìÉ°ùµdG - O        Oƒ«dG :á«bQódG Ió¨dG §«ÑãJ -`L           Ú°SÉ«ædG  :GôLÓÑdG -Ü         ójó◊G :ΩódG ô≤a -  CG

CG ÚeÉà«a :»∏«∏dG ≈°û©dG -R            1Ü ÚeÉ«ãdG  :…ôHÈdG -h            ÚJhÈdG :QƒcQƒ«°TGƒµdG -`g
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:»JCÉj É‡ πc ≈∏Y ÚdÉãe §YCG -17
RƒàcÓdGh ,Rhôµ°ùdG :ôµ°ùàdG »FÉæK ôµ°S -   CG

RƒàcôØdGh ,Rƒcƒ∏÷G :ôµ°ùàdG …OÉMCG ôµ°S -Ü
äÉæjÎ°ùcódGh ,É°ûædG :ôµ°ùàdG ójóY ôµ°S -`L

:á«JB’G á«FGò¨dG öUÉæ©dG øe πc ¢ü≤f øe œÉædG ¢VôŸG qº°S -18
        ìÉ°ùµdG :∫ÉØWC’G óæY Ωƒ«°ùdÉµdG -`L        å«ÑÿG ΩódG ô≤a :(12Ü) ÚeÉà«a -اأ  - فيتامين )ج(: الأ�سقربوط      ب

:QÉ°ûàf’G á©°SGh ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG øe áfGóÑdGh áæª°ùdG ó©J -19
.¬«a IOófi ™°VGƒe ‘ hCG , É¡©«ªL º°ù÷G AGõLCG ‘ ¿ƒµJh ,»©«Ñ£dG ó◊G øY º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG áÑ°ùf IOÉjR -CG

.á«fƒeô¡dG äGRGôaE’G äÉHGô£°VG  .1 -Ü
.á«KGQh πeGƒY .2    
.á«°ùØf πeGƒY .3    

    4. الإفراط في تناول الطعام مع قلة الن�ساط البدني.
.ÚàFôdG IAÉØc ¢ü≤f .1 -`L

.IQGôŸG äÉ«°üM øjƒµJh óÑµdG ºî°†J .2    
.∞jQÉ°†¨dG πcBÉJ áé«àf π°UÉØŸG Ω’BG .3    

.ájƒeódG á«YhC’G Ö∏°üJ .4    
.IQôµàŸG ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G .5    

:¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Ö°ùMG -20
…QGôM ô©°S ƒ∏«c 330=2200 X 100/15 = ÚJhÈdG øe äÉLÉ«àM’G
…QGôM ô©°S ƒ∏«c 550=2200 X 100/25 = ¿ƒgódG øe äÉLÉ«àM’G

ÚJhôH Æ82^5=4/330 = ÚJhÈdG øe äÉLÉ«àM’G
¿ƒgO Æ 61^1 =9/550 = ¿ƒgódG øe äÉLÉ«àM’G

:»JCÉj É‡ ÉµH Oƒ°ü≤ŸG Ée -21
.áeó≤àŸG ôª©dG πMGôe ∫ÓN º«∏°S »ë°U ™°Vh ‘ √DhÉ≤Hh ,IÉ«◊G äÉÑ∏£àe á¡LGƒe ≈∏Y º°ù÷G IQób :ábÉ«∏dG -  CG

.»côM hCG »°ùM ÒãÃ É¡æe ®É≤«à°S’G ¿É°ùfEÓd øµÁ »YhÓdG øe ádÉM :ΩƒædG -Ü
.á«ª∏Yh ájƒHôJ ¢ù°SCG ≥ah ,áØ∏àîŸG º°ù÷G AÉ°†YCG É¡jODƒJ »àdG á«fóÑdG äÉcô◊G áYƒª› :á«cô◊G á«fóÑdG ábÉ«∏dG -`L

 .á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G á°SQÉªªc ,áØ«ØÿG á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ¢†©H AGOCG :AÉªM’G -  O
.»°ùØæàdG RÉ¡÷G -Ü          .…QhódG RÉ¡÷G -  CG        :øe πµd á«fóÑdG ábÉ«∏dG QhO Ée -22

.ÌcCG á«ªµH É¡àé°ùfCG πNGO ΩódG π¨∏¨àH íª°ùJ -   CG
.IAÉØch áMGQ ÌcCG ¢ùØæàdG á«∏ªYh , áfôe …ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†Y AÉ≤H -Ü

.ΩƒædG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG áÑ°SÉæŸG íFÉ°üædG Ω qób ,¥QC’G øe ¢UÉî°TC’G øe ÒãµdG ÊÉ©j -23
.ΩƒædG IôéM πNGO Ωƒæ∏d áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG Å«g -   CG

.IOófi áYÉ°S ‘ ΩƒædG ≈∏Y ∂°ùØf OƒY -Ü
.™FÉL ÒZ âfCGh Ωƒæ∏d ÖgPG -`L

.øNÉ°ùdG Ö«∏◊G øe Üƒc ∫hÉæJ -  O
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.º°ù÷G áë°U ‘ á«fóÑdG ábÉ«∏dG ôKCG OóM -24
.á«∏°†©dG IQó≤dG IOÉjR -   CG

.ácô◊G ‘ ≥°SÉæàdGh º°ù÷G ábÉ°TQ ≈∏Y á¶aÉëŸG -Ü
.π°UÉØŸGh äÓ°†©dG áfhôe ≈∏Y á¶aÉëŸG -`L

.»°ùØæàdG RÉ¡÷Gh ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ -  O
.πeÉ◊G á°UÉNh º°ù÷G πgôJ øe ∞«ØîàdG - `g

?á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ´GƒfCG Ée -25
.áØ«ØÿG äÉæjôªàdG -   CG
.áØ«æ©dG äÉæjôªàdG -Ü

.ádhô¡dGh »°ûŸG -`L
.πeCÉàdGh ÉLƒ«dG -  O

?¿OQC’G ‘ áØ∏àîŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG õcGôe AÉ°ûfEG øe ±ó¡dG Ée -26
.º°ùé∏d áeÉY á«fóH ábÉ«d  AÉæH -   CG

.ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc AÉæH -Ü
.¢ùØædG øY ´ÉaódG äÉ°VÉjQ á°SQÉ‡ -`L

.¿RƒdG ∞«ØîJ -  O
.á«∏°†©dG IQó≤dG IOÉjR - `g

.äÓ°†©dG §e äÉæjô“ äGõ«‡ OóM -27
.iôNC’G á«°VÉjôdG á£°ûfC’G É¡H ∞°üàJ »àdG IQƒ£ÿG øY Ió«©H -   CG

.É¡àØ∏µJ ¢üNQ -Ü
.¿Éµe …CG ‘ É¡à°SQÉ‡ á«fÉµeEG -`L

.√óFGƒa Ékæ«Ñe ,∂dP í°Vh ,¿É°ùfEÓd …QhöV ΩƒædG -28
 áæcÉ°ùdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ´GƒfCG øe ó©j PEG ÜÉ°üYC’G Ahóg ≈∏Y ßaÉëjh ájOGQE’G äÓ°†©dG íjôj ¿É°ùfEÓd …QhöV ΩƒædG ó©j

:»JB’G ∫ÓN øe
.É¡°ùØf ΩƒædG AÉæKCG ‘ º°ù÷G ÉjÓN qºeôJ -   CG

.ábÉ£dG ¥GÎMG øe áŒÉædG äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdG -Ü
ó«L ¿hõîÃ OhõàdG-`L من الغذاء والأك�سجين اللازمين لن�ساط اليوم التالي.

.∂dP ÜÉÑ°SCG OóM ,ôjöùdG ‘ º¡°ShQO á©dÉ£e Ωó©H áÑ∏£dG í°üæj -29
 ΩƒædG ó≤Øj ôjöùdG ‘ á©dÉ£ŸG ∫ÉM ‘h ,äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdGh ,¬°ùØf º«eÎd º°ù÷G É¡LÉàëj »YhÓdG ádÉM ΩƒædG ¿C’

.¬æe ±ó¡dG
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(21) áëØ°U : k’hCG
:øe πc QhO Ée  -1

 ¢†HÉb ¬fC’ ;ÚjõàdGh ájÉæ©∏d π«ªéàdG äGö†ëà°ùe ‘ πNójh ,ó∏÷G ¥GÎMG ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùj :Ωƒ«fÉà«àdG ó«°ùcCG ÊÉK -  CG 
.äÉHÉ¡àdÓd ™fÉeh

.∂µØàj É«fƒeC’G áaÉ°VEG óæY hCG ,Aƒ°†dG hCG ,IQGôë∏d ¢Vô©J GPEGh ô©°ûdG ≠Ñ°U äÉ«∏ªY ‘ πª©à°ùj :ÚLhQó«¡dG ó«°ùcCG ¥ƒa -Ü
.ó∏÷G ¢VGôeCÉH á°UÉÿG ºgGôŸG ‘h, ΩÉª◊G ƒÑeÉ°T áYÉæ°U ‘ πNóJ :ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc -`L

:øe πc ä’Éª©à°SGh äGõ«‡ ôcPG -2
 §°SƒdG äGhP äÉÑ∏ëà°ùŸG äÉÑK ‘ áª¡e IOÉe »¡a ∂dòd ,AÉŸG øe %30 ¬àÑ°ùf Ée ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IQó≤dG ¬d :ÚdƒfÓdG -   CG

.»àjõdG
.ô©°ûdÉH ájÉæ©dÉH á°UÉÿG äƒjõdG ‘h ,º°ù÷Gh ¬LƒdG ô©°T ádGRE’ ™ª°ûdG Ò°†– ‘ πNójh ,ó∏÷G …ô£j :´hôÿG âjR -Ü
 ;ó°ùcCÉà∏d  ™fÉeh  ,AÉª∏d  ßaÉMh ,ó∏é∏d  xô£e  ¬fC’  ;ô©°ûdGh  ¬LƒdGh  º°ù÷G  äÉÁôc Ò°†– ‘ πNój  :Rƒ∏dG  âjR  -`L

.º°ù÷G äÉÁôc ‘ qôŸGh ô©°ûdG äƒjR Ö«côJ ‘ ƒ∏◊G Rƒ∏dG âjR πNójh ,(`g) ÚeÉà«a ≈∏Y ¬FGƒàM’
.∫ƒµjÓL ÚdÉHhôHh ,ÚHGQÉH π«ã«e -3

.(óæ¡dG RƒL âjRh ,´hôÿG âjRh ,¿ƒàjõdG âjR) ,áàHÉK äƒjR - (QóæaÓdG âjRh ,¿ÉÑdÉ°ü◊G âjR) ,IQÉ«W äƒjR -4
.√ÉØ°ûdG º«©æJh ÉjÓÿG ójóŒh ó∏÷G Ö«WôJ -5

:å«M øe ÚdƒfÓdGh ÚdRÉØdG ÚH ¿QÉb -6
áfQÉ≤ŸG ¬LhÚdRÉØdGÚdƒfÓdG

QOÉ°üŸGá«fƒHôchQó«g á«dhÎH äÉfƒµe±GôÿG ±ƒ°U øgO

πµ°ûdG™ª°ûdG ¬Ñ°ûj ¢ùª∏ŸG »ªë°Tá«©ª°T IOÉe

É¡Ñ«côJ ‘ πNój »àdG äGö†ëà°ùŸG
äÉÑ∏ëà°ùŸGh ºgGôŸG

OQÉÑdG ËôµdG -
º°ùé∏d á°UÉÿG äÉÁôµdG -

 á«JÉÑædG äƒjõdG
ÚaGQÉÑdGh

É¡d ó∏÷G ¢UÉ°üàeGó∏÷G É¡°üàÁ ’ó∏÷G ¬°üàÁ

(37) áëØ°U :Ék«fÉK 
:»JCÉj Ée ± qôY -1  

.âjR hCG AÉe ÖjòŸG ¿ƒµj Ée IOÉYh ,Öjòe ‘ áHGòe OGƒe hCG IOÉe ≈∏Y …ƒà– á°ùfÉéàe á∏FÉ°S äGö†ëà°ùe :π«dÉëŸG -   CG 
.≥∏©ŸG í«°TôJ ΩóY Öéjh ,AÉŸG ‘ áÑFGP ÒZh á≤∏©e É¡«a ≥«MÉ°ùŸG ¿ƒµJ ,á°ùfÉéàe ÒZ á∏FÉ°S äGö†ëà°ùe :äÉ≤∏©ŸG -Ü
 êõ“h ,ÚàLõà‡ ÒZ Úà≤ÑW πµ°T ≈∏Y π°üØæj ¿CG åÑ∏j ’ âbDƒe Ì©ÑJ ≈dEG âjõdÉH AÉŸG §∏N …ODƒj :äÉÑ∏ëà°ùŸG -`L

. »HÓëà°SG πeÉY áaÉ°VEG øe óH ’h AÉŸÉH âjõdG
 É¡«dEG ±É°†jh ,G kó«L êõ“h ,á«dÉY IQGôM áLQO ‘ Égô¡°U ºàj á«æ«aGQÉH á«©ª°Th á«àjR OGƒe øe §«∏N :™ª°ûdG ΩÓbCG  - O 

.I qóY OGƒe
.á«©ª°ûdG √ÉØ°ûdG ôªMCG ΩÓbCG Ö«côJ ôcPG -2

 âjRh ,ÚaGÈdG ™ª°Th , π°ù©dG ™ª°Th , ÚaGÈdG âjRh , ´hôÿG âjR :πãe É¡H ìƒª°ùeh áfƒeCÉe áfƒ∏e OGƒe øe ÖcÎJ
.Ωƒ«fÉà«àdG ó«°ùcCGh ,äÉà°SÒŸGh ,π«HƒHhõjEGh ,ÚdƒfÓdGh ,ÉHƒLƒ÷G

π«ªéàdG äGö†ëà°ùe :≈dhC’G IóMƒdG
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:á«°SÉ°SC’G ºgGôŸG ´GƒfCG OóY -3
.AÉŸG ‘ Ühòj ’ »àjR  ¢SÉ°SCG äGhP ºgGôe -   CG

.AÉª∏d Öfi »ægO ¢SÉ°SCG äGhP ºgGôe -Ü
.»Ñ∏ëà°ùe ¢SÉ°SCG äGhP ºgGôe -`L

.»FÉe ¢SÉ°SCG äGhP ºgGôe -  O
:øe πc ä’Éª©à°SGh äÉf qƒµe ôcPG -4

±ÉØ°ûdG ¿ƒHÉ°üdGö†NC’G ¿ƒHÉ°üdG   ∂«dƒHQÉµdG ¿ƒHÉ°U   

äÉfƒµŸGä’Éª©à°S’GäÉfƒµŸGä’Éª©à°S’GäÉfƒµŸGä’Éª©à°S’G

øjöù∏÷G
∫ƒëµdG

ôµ°ùdG
ájOÉ©dG IöûÑ∏d ¿ƒàjõdG âjR

¿ÉàµdG hCG
 ,á«ægódG IöûÑ∏d

 ¢SCGôdG Ihôah
á«ægódG

 ô¡£e ¿ƒHÉ°U
 ≈∏Y iƒàëj
∫ƒæ«a %10

 á«ægódG IöûÑ∏d
ÜÉÑ°ûdG ÖMh

?IQOƒÑdG ¥ƒë°ùŸ á«FÉjõ«ØdG äÉØ°üdG Ée -5
.IóFGõdG á©ª∏dGh ,á©°SGƒdG äÉMÉ°ùŸGh ,¢ûªædGh ,ÜóædGh , äGAƒàædG á«£¨J ≈∏Y IQó≤dG -   CG

.¢UÉ°üàe’G ≈∏Y IQó≤dG -Ü
.¥’õf’G -`L

.¥É°üàd’G -  O
(49) áëØ°U :ÉkãdÉ`K 

.á«ægO OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ’ ÖWôŸG ËôµdG ÉeCG ,IöûÑdG ájò¨àd π«∏dG ‘ πª©à°ùj ¬fC’ ;á«ægO OGƒe ≈∏Y …ƒàëj π«∏dG Ëôc -1
.k ÚeÉà«a -2

.SPF (15) h SPF (30) -3
.Úeó≤dG øe Ö©àdGh ñÉØàf’G QÉKBG ádGREG -  CG -4

.¢ù£¨ŸG πªY óæY º°ù÷G ôJƒJ ádGREG -Ü
.äÓ°†©dG AÉNQEGh ,¢TÉ©àf’Gh áMGôdÉH Qƒ©°ûdG º°ù÷G íæe -`L

 áaô©eh ,ßØ◊G á≤jôW ≈dEG ±ô©àdGh ,á«MÓ°üdG IóŸ √ÉÑàf’Gh ,á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G ÖæŒ Öéjh ,áæeBG á≤jô£H ¬eGóîà°SG  -5
.É¡©fGƒeh ∫Éª©à°S’G á≤jôW

.∞∏àdG øe É¡àjÉª◊ áæ«©e IQGôM äÉLQOh ±hô¶H ¿õîJ ¿CG Öéj äGö†ëà°ùŸG ¿C’ ;’ -6

π«ªéàdG äGö†ëà°ùe :≈dhC’G IóMƒdG
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(50) áëØ°U -1
.√ÉØ°ûdG ôªMCG -   CG 

.áà«ŸG ÉjÓÿG Ò°û≤J - Ü
.¬LƒdGh º°ù÷G äÉÁôch ,ô©°ûdG äƒjR - `L

.¬LƒdGh IöûÑdG á©æbCG ¢†©Hh ,IöûÑdGh Ú©dG ∫ÓXh ,IQOƒÑdG –   O

.πàµàj ’ ∂dÉàdG Éªæ«H ,áæ«éY ≈dEG ∫ƒëàjh áHƒWôdG OƒLƒH πàµàj É°ûædG ¿C’ -  CG  -2
.áæ«éY ≈dEG ∫ƒëàj ’ - Ü

.ÉjÒàµÑdG πàb ≈∏Y IQób ¬d - `L
-3

âjR ‘ AÉe                                                AÉe ‘ âjR  
                AÉŸG ‘ É¡Ø«ØîJ øµÁ ’ -    CG                     .ádƒ¡°ùH ó∏÷G ≈∏Y §°ùÑJ -  CG  

.IöûÑdG ∞«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ - Ü                            .áHƒWôdG ¿Gó≤a π∏≤J - Ü
  .Ö«∏◊G -  CG  -4

.ÚaGÈdG âjR - Ü
.ó«L πµ°ûH ¥ƒë°ùŸG ™jRƒJh , ¬°ùfÉŒ ¿Éª°†d -  CG   -5
.¿ƒgódG ∞«ØŒh ΩÉ°ùŸG ¥ÓZEG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fC’ - Ü

.ÉgôjÉ£J ‘Óàd -`L 
.IöûÑdG º«©æJ -  CG   -6

.¬LƒdG ≈∏Y ábÓ◊G IôØ°T ¥’õfG á«∏ªY π«¡°ùJ -Ü 
.ó∏÷G ¢ù°ù– ™æe -`L 

.¬LƒdG øY ábÓ◊G äÉØ∏fl ádGREG ádƒ¡°S -  O 
.(á«YÉHôdG Ωƒ«fƒeC’G äÉÑcôe) º«KGô÷G ƒªæd áYÉæŸG á£ÑãŸG OGƒŸG - CG   -7

.(äÉæjRƒcöS πjQƒd ΩƒjOƒ°U) äÉÁõfE’G äÉ£Ñãe -Ü 
.(ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏a) ¬JÉÑcôeh Qƒ∏ØdG -`L 

.á«ægódG IöûÑdG -  CG   -8
.ÜÉÑ°ûdG ÖMh á«ægódG IöûÑdG - Ü

.IóFGõdG á©ª∏dGh ,á©°SGƒdG äÉeÉ°ùŸGh ,¢ûªædGh ,ÜóædGh ,äGAƒàædG á«£¨J ≈∏Y IQó≤dG -  CG   -9
.¢UÉ°üàe’G ≈∏Y IQó≤dG -Ü 

.¥’õf’G -`L 
.¥É°üàd’G - O  

 ájÉª◊ ¢ùª°ûdG »bGh ΩGóîà°SG ºK k’hCG É¡eGóîà°SG Öé«a øgódG øe á∏«∏b OGƒe ≈∏Y …ƒà– äÉjô£ŸG ¿C’ ,äÉjô£ŸG -10
.IöûÑdG

.Ú©dG ∫ƒM ó«YÉéà∏d ôµÑe Qƒ¡X ≈∏Y óYÉ°ùJ ¢ùª°ûdG ¿C’ ;º©f -11

≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG



383

.ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ -  CG  -12
.IöûÑ∏d IQÉ°†ædGh ájƒ«◊G IOÉYEG -Ü

.¢TÉ©àf’Gh áMGôdÉH Qƒ©°ûdG º°ù÷G íæe -`L
.ÉgÒZh Ωõ«JÉehôdG ¢VGôeCGh ÜÉÑ°ûdG ÖMh ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢VGôYCG ∞«ØîJ -  O

 á≤jôWh ,á°UÉÿG äÉª«∏©àdGh ,∫Éª©à°S’G ™fGƒe ≈dEG ±ô©àdGh ,áeRÓdG êÓ©dG IÎa AÉ¡fEG πÑb èàæŸG Ióe AÉ¡àfG ÖæŒ ,º©f -13
.áeRÓdG ßØ◊G

.∫ÉØWC’G øY G kó«©H ö†ëà°ùŸG ßØM -  CG  -14
.∫Éª©à°S’G ó©H ö†ëà°ùŸG ¥ÓZEG -Ü   

.iôNCG øcÉeCG ‘ ¬dÉª©à°SG ΩóYh á°ü°üîŸG øcÉeCÓd ö†ëà°ùŸG ∫Éª©à°SG -`L   
.¿ƒé©e πµ°T ≈∏Y AÉŸG ‘ áÑFGP ÒZ áÑ∏°U OGƒe øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– á«FÉe äÉ«eÓg -  CG  -15

.ÖWQ ábÓM ¿ƒé©e .1 -Ü  
.±ÉL ábÓM ¿ƒé©e .2        

.IöûÑdG ΩÉ°ùe Ò¡£J .1 -`L  
.IöûÑdG ¢†Ñb .2         
.IöûÑdG ójÈJ .3          

.¿ƒHÉ°üdG  .1 -  O  
.á«°†ª◊G OGƒŸG .2          

.¿ÉÑdÉ°ü◊G âjR  .3          
.¥ô©dG áëFGQ äÓjõe h ,ΩÉª◊G ƒÑeÉ°T -  CG  -16

.ô©°ûdG ÆÉÑ°U -Ü   
.QóæaÓdG âjR -`L   

.ìÓeC’G ( O)  -17
.QƒaÉµdG  (`L)  -18

:Úà°SÓjE’G -  CG  -19
.¬fÉ°ü≤f hCG º°ù÷G ¿Rh IOÉjR óæY ó∏÷G ≥≤°ûJ ™æ“ .1

.áeOC’G πNGO PÉØædG ≈∏Y IQó≤dG ¬d .2
:¿ÉÑdÉ°ü◊G -Ü

.ô©°ûdÉH ájÉæ©dG äGö†ëà°ùeh ,Ëôµ∏d á¶aÉM IOÉe .1
.êÉ°ùŸG äƒjR ‘ πNój ∂dòd º°ù÷G øe Ω’B’G πjõj .2

:QƒaÉµdG -`L
.á«ægódG IöûÑ∏d ¢†HÉb .1

.ájƒeódG IQhódG §°ûæj ¬fC’ ;∂«dóàdG äƒjR ‘ πNój . 2

≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG
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: ΩÉ©£dG í∏e -  O
.AÉŸG ‘ Ühòj .1

.ƒÑeÉ°ûdG áYÉæ°U ‘ πNój .2
.π«ªéàdG äGö†ëà°ùe ‘ º¡ŸG AÉŸG öùY ádGREG .3

:∫höù«∏÷G -`g
.…ƒb ÖWôe .1

.ßaÉM .2
:´hôÿG âjR - h

.ô©°ûdG …ƒ≤j.1
.ó∏÷G …ô£j .2

-20
á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG´ƒædGáØ«XƒdG

Ωƒ«°SÉJƒÑdG ó«°ùchQó«góYGƒb.QÉØXC’G ∫ƒM á«ªë∏dG áHGPEG

πëædG ™ª°Tájƒ°†Y äÉÑcôe áæNÉ°ùdG ´ƒª°ûdG áYÉæ°U ‘ πNój
.º°ù÷G ô©°ûd á∏jõŸG IOQÉÑdGh

-21
áfQÉ≤ŸG ¬Lhó«°û≤àdGÖ∏ëà°ùŸG ∫É°üØfG

çhó◊G ÜÉÑ°SCG ´ÉØJQG ÖÑ°ùH ;AÉŸGh âjõdG áaÉãc ±ÓàNG
IQGô◊G áLQO

.á«dÉY õ«cGÎH ájƒ∏b hCG á«°†ªM OGƒe áaÉ°VEG  -
.Ö∏ëà°ùŸG ‘ º«KGô÷G ƒ‰  -

.»HÓëà°S’G πeÉ©dG áæë°ûd á°ùcÉ©e É¡àæë°T OGƒe áaÉ°VEG  -
.á«dÉY IQGô◊ Ö∏ëà°ùŸG ¢Vô©J  -

ájÉbƒdGh êÓ©dG
¢ù«æéàdG Iõ¡LCÉH G kó«L äÉÁôµdG §∏N -

 ácôM ™æ“h áLhõ∏dG ‘ ójõJ IOÉe áaÉ°VEÉH -
.äGô£≤dG

 IQGôM äGhP øcÉeCG ‘ äÉÑ∏ëà°ùŸGh äÉÁôµdG ßØM -
.¢S r(30) øY ójõJ ’h ¢S r(5) øY π≤J ’ áÑ°SÉæe

 á°SGQO ¿hO ôNBG ö†ëà°ùe …CÉH äÉÑ∏ëà°ùŸG §∏N ΩóY -
.¢†©ÑdG É¡°†©H ™e äÉfƒµŸG πYÉØJ á«fÉµeE’ ;¬JÉfƒµe

≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG
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(33) áëØ°U (1-1) øjô“
.¢†©ÑdG ¬°†©H ™e ¿ƒHÉ°üdG ΩGƒb ¢ùfÉéàj ≈àM -1

 º«KGô÷G »≤ÑJ áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°ü∏d QôµàŸG ∫Éª©à°S’G ¿C’ ;¢SÉædG ÚH º«KGô÷G π≤æj Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG ¿C’ -2
.Úeóîà°ùŸG ÚH ¢VGôeC’G ∫É≤àfGh ,çƒ∏àdG ≈dEG …ODƒj É‡ ,¿ƒHÉ°üdG ≈∏Y á≤dÉY

(35) áëØ°U (2-1) øjô“ 
.¢ùª°ûdG OÉÑY âjRh ,Rƒ∏dG âjR -1

.ájhÉµdG GOƒ°üdG á«ªc Oó– »àdG »g ¬Yƒfh âjõdG á«ªc ¿C’ ;’ -2

(43) áëØ°U (3-1) øjô“ 
.OQÉÑdG ËôµdG πµ°û«d ¢ùfÉéàe ΩGƒb ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d -1

.¿É°ùfC’G ¬aôY Ö∏ëà°ùe ΩóbCG ó©j …òdG ,Ö«∏◊G -2
.OQÉÑdG Ëôµ∏d »HÓëà°S’G πeÉ©dG ó©jh , OQÉÑdG ËôµdG πµ°ûà«d É¡°†©H ™e OGƒŸG ¢ùfÉŒ ≈∏Y πª©j -3

(45) áëØ°U (4-1) øjô“ 
.ó∏÷G äÉHÉ¡àdG çhóM øe »≤jh ,ô¡£eh ¢†HÉb ¬fC’ -1

.¢ùfÉéàe ΩGƒb ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d -2
.É¡KhóM ∫ÉM ‘ ìhô÷G ™°SƒJ ™æÁh ,äÉMô≤àdG øe ó∏÷G »ªëj -3

≈dhC’G IóMƒdG á∏Ä°SCG
(á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G)
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 (63) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
¬JÉ≤ë∏eh ó∏÷G äÉ≤ÑW :¢SQódG ¿GƒæY

.áeOC’G óFGƒa ôcPG  -1
 :áeOC’G óFGƒa øe   -

IöûÑdG á≤ÑW ájò¨J .1
äÉeó°ü∏d ¬°Vô©J óæY ó∏÷G »ª–.2

ó∏é∏d áfhôŸG »£©J .3
:»JCÉj É‡ πc áØ«Xh OóM  -2

 øe ó∏÷G »ª–h ,¬àfƒ«dh ó∏é`dG áeƒ©f ≈∏Y ßaÉ–h ,±ÉØ÷G øe ó∏é`dG »≤Jh ,ô©°ûdG ∞°ü≤J ™æª`J :á«ægódG Oó¨dG -  CG
.º«KGô÷G ∫ƒNO

.á«°ùæ÷G IQÉKE’Gh ⁄C’G hCG ,±ƒÿG ä’ÉM ‘ hCG ,º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQG óæY ¥ô©dG RGôaEG ≈∏Y πª©J :á«bô©dG Oó¨dG -Ü
.á≤ÑW qπc äÉØ°U ÚHh ,IöûÑdG äÉ≤ÑW ôcPG  -3

 πc π°üàJh ,πµ°ûdG áÑ©µe ÉjÓÿG øe óMGh ∞°U øe ∞dCÉàJ :ájóYÉ≤dG á≤Ñ£dG  -  CG خلية منها بغ�ساء قاعدي بو�ساطة رباط 
.(á«¨Ñ°üdG ÉjÓÿG) ÚfÓ«ŸG ÉjÓN É¡«a óLƒJh ,ó∏÷G áfÉàe øe ójõj É‡ ,»Ø°üf »≤°T

 ¬Ñ°ûJ á«≤°T á£HQCG áWÉ°SƒH É¡°†©H ™e §ÑJôJ ìƒ£°ùdG IOó©àe ÉjÓÿG øe ±ƒØ°U IóY øe ¿ƒµàJ :áµFÉ°ûdG á≤Ñ£dG -Ü
.ó∏÷G πNGO AÉŸG ≈∏Y á¶aÉëª∏d á«ægO IOÉe RôØJ »àdG óf’OhCG ΩÉ°ùLCG ≈∏Y É k°†jCG …ƒà–h ,∑Gƒ°TC’G

 √òg …ƒà–h ,»Ø°Tô◊G πµ°ûdG äGhP ÉjÓÿG øe ±ƒØ°U (5-1) øe á≤Ñ£dG √òg ∂ª°S ìhGÎj :á«Ñ«Ñ◊G á≤Ñ£dG -`L
.ÚJGÒµdG øjƒµàd ájQhö†dG Úd É«gƒJGÒµdG äÉÑ«ÑM ≈∏Y á≤Ñ£dG

 ,äÉjƒædG  ≈dEG  ÉgÉjÓN ô≤àØJh ,áfÎ≤ŸG  á≤Ñ£dG  πØ°SCG  ™≤Jh ,ÉjÓÿG øe ÚØ°U hCG  ∞°U øe ∞dCÉàJ  :á«aÉ°üdG  á≤Ñ£dG  - O
.§≤a ∂«ª°ùdG ó∏÷G ‘ á≤Ñ£dG √òg óLƒJ ,ÉjÓÿG äÉ«°üYh

 ;IõLÉ◊G á≤Ñ£dÉH É k°†jCG â«ª°Sh ,ÚJGÒµdG ÚJhÈH áÄ∏àªŸG áfô≤àŸG ÉjÓÿG øe ±ƒØ°U IóY øe ¿ƒµàJ :áfô≤àŸG á≤Ñ£dG  -`g
.ôª©dG ±ÓàNÉH ôNB’ ™bƒe øe É¡µª°S ∞∏àîjh ,AÉŸG Qhôe ™æ“ É¡fC’

 áWÉ°SƒH äÉ≤Ñ£dG øe √ó≤ØJ Ée IöûÑdG  ¢V qƒ©Jh ,ÉvjOƒeÉY áÑJôŸG ÉjÓÿG øe óMGh ∞°U øe ¿ƒµàJ :á«eÉædG  á≤Ñ£dG  - h
.á«eÉædG ÉjÓÿG

:å«M øe (ájóYÉ≤dGh áµFÉ°ûdG) IöûÑdG »à≤ÑW ÚH ¿QÉb  -4
É¡æe πc ‘ á«∏ÿG πµ°T-Ü                         ÉjÓÿG øe ±ƒØ°üdG OóY -   CG

É¡æe πc ‘ á«∏ÿG É¡jODƒJ »àdG áØ«XƒdG -`L
áfQÉ≤ŸG ¬LháµFÉ°ûdG á≤Ñ£dGájóYÉ≤dG á≤Ñ£dG

 .ÉjÓÿG øe ±ƒØ°üdG OóY IOó©àe ÉjÓî`dG  øe ±ƒØ°U IóY øe ¿ƒµàJ
 .ìƒ£°ùdG.πµ°ûdG áÑ©µe ÉjÓÿG øe óMGh ∞°U øe ∞dCÉàJ

.É¡æe πc ‘ á«∏ÿG πµ°T.∑Gƒ°TCG πµ°T ≈∏Y ÉjÓÿG πµ°T ô¡¶J AÉ°û¨H  á≤Ñ£dG  √òg  ÉjÓN  øe  á«∏N  πc  π°üàJ
قاعدي بو�ساطة رباط �سقي ن�سفي.

 á«∏ÿG  É¡jODƒJ  »àdG  áØ«XƒdG
.É¡æe πc ‘

 ≈∏Y  πª©J  »àdG  óf’OhCG  ΩÉ°ùLCG  ≈∏Y  …ƒà–
 ,ó∏÷G πNGO AÉŸG ≈∏Y ßaÉ– á«ægO IOÉe RGôaEG

.»LQÉÿG í£°ùdG ≈dEG AÉŸG Qhôe ™æ“h

 ÉjÓî`dG)  ÚfÓ«ŸG  ÉjÓN ≈∏Y  á≤Ñ£dG  √òg  …ƒà–
 áfÉàe øe ójõJh ,ó∏é∏d ¿ƒ∏dG »£©J »àdG (á«¨Ñ°üdG

.ó∏é`dG

¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ :á«fÉãdG IóMƒdG
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.É¡æe πc ¬jƒàëj Éeh ,ÉgOƒLh øcÉeCGh ,É¡æe πc ™bƒe : å«M øe á«µÑ°ûdG áeOC’Gh á«ª«∏◊G áeOC’G ÚH ¿QÉb  -5
á«ª«∏◊G áeOC’Gá«µÑ°ûdG áeOC’G 

.IöTÉÑe IöûÑdG â– ™≤J.º°ù÷G AÉëfCG º¶©e ‘ ™≤J
 .™HÉ°UC’G ¬Ñ°ûJ πµ°ûdG á«©ªb äGRhôH øe ¿ƒµàJ.Úà°SÓjE’Gh ÚL’ƒµdG ±É«dCG ≈∏Y …ƒà–

 á©«aôdGh ,¬LƒdG ‘ É¡æe IÒ°ü≤dGh á°†jô©dG ôaGƒàJ
.øjó«dG »àMGQ ‘ á∏jƒ£dGh

تحتوي على خطوط التوتر )خطوط لنجر(, وتتوافر ب�سكل اأفقي في 
 .±GôWC’Gh ¢SCGôdG ‘ ájOƒªYh ,´ò÷G

.ó∏÷G Ö«côJ ‘ ÚJhÈdGh AÉŸG á«ªgCG í°Vh  -6
 IOÉŸG RGôaEGh ó∏÷G ájò¨J ≈∏Y ÚJhÈdG πª©jh ,ó∏÷G ±ÉØL ™æÁ ∂dòHh áfhôŸGh áfƒ«∏dG ó∏÷G AÉ£YEG ≈∏Y AÉŸG πª©j  -

.á«ægódG
.ÉgRGôaEGh ,ÉgOƒLh øcÉeCGh ,É¡æe πc ™bƒe å«M øe IRÎØŸG Oó¨dGh IRQÉØdG Oó¨dG  ÚH ¿QÉb  -7

IRQÉØdG Ió¨dGIRÎØŸG Ió¨dG

 »LQÉÿG í£°ùdG ≈∏Y É¡JÉæb Ö°üJh ó∏÷G â– á≤Ñ£dG ‘ óLƒJ
.ó∏é∏d .Iô©°ûdG ÜGôL ‘ É¡JGƒæb Ö°üJ

 áHÉ°UE’G óæY øjó«dG »àMGQ ≈∏Y ô¡¶J »àdG áHƒWôdG øY ádhDƒ°ùe
 .º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQGh ⁄C’G ‘ .á«°ùæ÷G IQÉKE’G hCG ±ƒÿG ‘ Qƒ©°ûdG óæY ¬JGRGôaEG ôKCÉàJ

.∂«ª°ùdG ó∏÷G ‘ ÉgOƒLh Ìµj.á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’Gh ,§HE’G »à≤£æe ‘ ÉgOƒLh öüà≤j

.áÑ°SÉæŸG É¡àØ«Xhh ÉjÓÿG ÚH π°U ,É¡æe πc áØ«Xh á«fÉãdGh ,IöûÑdG ÉjÓN ≈dhC’G ;¿ÉàªFÉb ∂jód  -8
IöûÑdG ÉjÓN ( CG )áØ«XƒdG (Ü)

õfÉgô‚’ ÉjÓN -1
πcÒe ÉjÓN -2

ÚJGÒµdG ÉjÓN -3
ÚfÓ«ŸG ÉjÓN -4

áYÉæŸG »£©J -
¢ùª∏dÉH ¢SÉ°ùME’G -

Ö«WÎdGh áeÉYódG ó∏÷G »£©J -
IöûÑ∏d ¿ƒ∏dG AÉ£YEG -

 (74) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
¬ØFÉXhh ó∏÷G äÉØ°U :¢SQódG ¿GƒæY

.º«∏°ùdG ó∏÷G äÉØ°UGƒe øe É k©HQCG ôcPG  -1
»ægO ÒZh ±ÉL ÒZ »©«ÑW ó∏÷G í£°S -  CG 

¢ùª∏ŸG ºYÉf -Ü
áfôe ¬àé°ùfCG -`L

áª«∏°S ájƒeódG ájQhódG - O 
:»JCÉj É‡ Óc öùa  -2

.ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ó«dG äÉª°üH ¬HÉ°ûJ ΩóY -  CG 
.¢üî°ûdG ájƒg Oó– »àdG »gh ,G kõ«‡ ÉkÑ«JôJ á«ª«∏◊G áeOC’G PÉîJG ÖÑ°ùH ;ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ∞∏àîJ ó«dG äÉª°üH

¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ :á«fÉãdG IóMƒdG
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.≥«bôdG ó∏÷G ‘ √ƒ‰h ∂«ª°ùdG ó∏÷G ‘ ô©°ûdG ƒ‰ ΩóY -Ü
. IÌµH á«bô©dG Oó¨dG ≈∏Y …ƒàëj πH á«ægódG Oó¨dG ≈∏Y …ƒàëj ’ ∂«ª°ùdG ó∏÷G ¿C’

. (ó∏÷G) IöûÑ∏d á«FÉ«ª«µdG Ö«cGÎdG ºgCG ÚfÓ«ŸG ó©j -`L
 IöûÑdG ¿ƒd Ò«¨J ≈∏Y πª©J (á«¨Ñ°üdG) áfƒ∏ŸG ÉjÓÿG ‘ ¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdG ¿EG å«M ,ó∏é∏d (IöûÑ∏d) ¿ƒ∏dG »£©j ¬fC’

.(ó∏÷G)
.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G øe ó∏÷G ájÉªM ≈∏Y ÚfÓ«ŸG πª©j - O

.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa ويزيد من ن�ساط اإنتاج خلاياه؛ لحماية الجلد من م�سار الأ�سعة ∞ãµàj ÚfÓ«ŸG ¿C’
.ó∏÷G áeÓ°S ≈∏Y ßaÉëj πFGƒ°ùdG ÜöTh ¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG øe ¿RGƒàŸG AGò¨dG ∫hÉæJ - `g

 πFGƒ°ùdGh AGò¨dG á∏b ¿C’h ,ó∏÷G IQÉ°†fh áHƒWQ ≈∏Y ®ÉØë∏d  ;á«°SÉ°SC’G ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤∏d AÉŸGh AGò¨∏d êÉàëj ó∏÷G ¿C’
.(¬Hƒë°Th ¬aÉØL)  ó∏÷G áë°U ‘ »Ñ∏°S πµ°ûH ôKDƒJ

. π«ªéàdG »FÉ°üNCG و  - تعد معرفة خطوط التوتر للج�سم مهمة بالن�سبة اإلى
لأن خطوط التوتر تحتوي على خطوط الكولجين والإيلا�ستين التي ت�سكل خطوط التجاعيد على الجلد, والتي تعطي 

 .Úé°ùcC’Gh AGò¨dÉH IöûÑdG OhõJ »àdG »gh ,ó∏é∏d É keGƒb
.º°ù÷G ‘ É¡©jRƒJh ,ó∏÷G ´GƒfCG ôcPG  -3

.Úeó≤dG ¢üªNCGh øjó«dG »àMGQ ≈∏Y óLƒj :∂«ª°ùdG ó∏÷G
 ó∏÷Gh ,¿ƒØ÷G ≈∏YCG óLƒj ó∏L ¥QCGh ;ôNBG ≈dEG ¿Éµe øe ¬µª°S ∞∏àîjh ,º°ù÷G AGõLCG »bÉH ‘ óLƒj :≥«bôdG ó∏÷G

.ô¡¶dG ≈∏YCG ¥ƒa OƒLƒe ¬æe ácÉª°S ≈∏YC’G
  .áØ∏àîŸG ó∏÷G ∞FÉXh øe ÉkKÓK ôcPG  -4

 ó∏÷G IQGôM áLQO º«¶æJ  -  CG
áYÉæŸG -Ü

 ΩódG øjõîJ  -`L
:ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe IöûÑdG ¿ƒd ∞∏àîj  -5

?ó∏÷G ¿ƒd Oóëàj ∞«c -  CG 
ÚfÓ«ŸG ÉjÓN É¡éàæJ »àdG ó∏÷G ‘ IôaGƒàŸG ÚfÓ«ŸG á¨Ñ°U áWÉ°SƒH ó∏÷G ¿ƒd Oóëàj

?ó∏÷G ¿ƒd ‘ ôKDƒJ »àdG äGôKDƒŸG Ée -Ü
áKGQƒdG  .1

áÄ«ÑdG  .2
á«°VôŸG ádÉ◊G  .3

:øe πc áØ«Xh OóM  -6
.¬àfƒ«dh ó∏÷G ∂°SÉ“ ≈∏Y πª©j :ÚL’ƒµdG -  CG 

.ó∏é∏d áfhôe »£©J :Úà°SÓjE’G -Ü
.ó∏é∏d ¿ƒ∏dG »£©J :ÚfÓ«ŸG á¨Ñ°U -`L

¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ :á«fÉãdG IóMƒdG
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 (86) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
ó∏é∏d á«Ø«XƒdG äÉHGô£°VE’G :¢SQódG ¿GƒæY

.ÉgQÉ°ûàfG øcÉeCG ÚHh ,IöûÑdG í£°S ≈∏Y ¿Gô¡¶j ó«YÉéàdG øe ÚYƒf º°SG ôcPG  -1
.ÚÑ÷G á≤£æeh ∞fC’Gh ºØdGh Úæ«©dG ∫ƒM óLƒJh ,(25) ø°S ó©H CGóÑJ á≤«bódG á«ë£°ùdG ó«YÉéàdG -  CG 

.∂«ª°ùdG ó∏÷G ≈∏Y (40) ø°S ó©H ô¡¶J :á≤«ª©dG ó«YÉéàdG -Ü
.ÜÉÑ°ûdG ÖëH áHÉ°UEÓd ™HQC’G äÉLQódG øe Óc ∞°U  -2

.¬LƒdG »ÑfÉL øe ÖæL πc ≈∏Y (10) øe πbCG QƒãÑdG øe π«∏bh ,AGOƒ°ùdG ¢ShDhôdG OƒLƒH õ«ªàJ :á£«°ùÑdG áLQódG -   CG
¬LƒdG øe ÖfÉL πc ≈∏Y (20-10øe) á«HÉ¡àdG äÉWÉ£Mh ,AGôªM QƒãHh ,øgO OƒLƒH õ«ªàJ :á£°SƒàŸG áLQódG -Ü
ÖfÉL πc ≈∏Y (30-20) øe áŸDƒe ájójó°U äÓ°üjƒMh ,á≤°UÓàŸG IÒÑµdG πeÉeódG OƒLƒH õ«ªàJ :Iójó°ûdG áLQódG -`L

.ÖfÉL πc ≈∏Y (30) øe ÌcCG á«ægódG ¢SÉ«cC’G OƒLƒH õ«ªàJ :G vóL Iójó°ûdG áLQódG -  O
. ¥ô©dG Qƒ¡X ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG øe áKÓK OóM  -3

á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G -   CG
AÉ°ùædG ¢†©H óæY ¢SCÉ«dG ø°S -Ü
جـ- الهبوط الحاد في �سكر الدم

 :Úà«JB’G Úà≤£æŸG øe πc ‘ ó∏é∏d ÚJõ«‡ ÚàØ°U ôcPG  -4
¬LƒdG -   CG

.≥«bôdG ó∏÷G OƒLƒH õ«ªàj .1
.π«∏b πµ°ûH Úæ«©dGh ºØdG ∫ƒM Úà°SÓjE’Gh ÚL’ƒµdG OƒLh .2

ó«dG ∞c áMGQ -Ü
∂«ª°S ó∏÷G ´ƒf .1

á«bô©dG Oó¨dG ¬«a ÌµJ .2
.ÜÉÑ°ûdG ÖëH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TCÓd á«LÓYh á«FÉbh íFÉ°üf ¢ùªN Ωób  -5

ÜƒÑ◊ÉH åÑ©dG ΩóY -   CG
.á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dGh AÉŸG ÜöT -Ü

.¬cGƒØdGh QÉ°†ÿÉc ¿RGƒàŸG ΩÉ©£dG ´ƒæH ΩÉªàg’G -`L
.âjÈµdG ≈∏Y …ƒàëj »ÑW ¿ƒHÉ°üH ¬LƒdG π°ùZ -  O

 .≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ á°VÉjôdG Ö©dh ,êÓ©dG IÎa ‘ É¡æe π«∏≤àdGh π«ªéàdG äGö†ëà°ùe ™°Vh ‘ á¨dÉÑŸG ΩóY -`g
:á«JB’G AGõLC’G øe AõL πc ≈∏Y É keÉY (60) ≈dEG É keÉY (20) øe ôª©dG Ωó≤J ™e ó∏é∏d çó– »àdG äGÒ¨àdG ™ÑàJ  -6

 á«fô≤dG á≤Ñ£dG ∞©°†àa É keÉY (60)ôªY ‘ ÉeCG ,ájƒà°ùe á«fô≤dG á≤Ñ£dG ¿ƒµJ É keÉY (20) ôªY ‘ ó∏÷G :á«fô≤dG á≤Ñ£dG -   CG
 .IöûÑdG ∞Œh ,¬LƒdG ó«YÉŒ ójõJh

 ÚL’ƒµdG ±É«dCG ∞Œ É keÉY (60)ôªY ‘ ÉeCG ,ájƒbh áfôe É keÉY (20) ôªY ‘ ¿ƒµJ  :Úà°SÓjE’Gh ÚL’ƒµdG ±É«dCG -Ü
 .∞©°†Jh Úà°SÓjE’Gh

 …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ¿ƒµ«a É keÉY (60)ôªY ‘ ÉeCG ,É kL qô©àe É keÉY (20) ôªY ‘ ¿ƒµj :IöûÑdGh áeOC’G ÚH π°UÉØdG AÉ°û¨dG -`L
.Ékjƒà°ùe

¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ :á«fÉãdG IóMƒdG



390

.ó«YÉéàdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd á«∏«ªŒ íFÉ°üf çÓK Ωób  -7
.¢ùª°ûdG á©°TC’ öTÉÑŸG ¢Vô©àdG ÖæŒ -  CG 

.ájƒeódG IQhódG ∂jôëàd IöûÑdG ∂«dóJ -Ü
.ä’É©Øf’Gh á«Ñ°ü©dG äÉéæ°ûàdG øY OÉ©àH’G -`L

.Aƒ°†dÉH ÉgôKCÉJh ,º°ù÷G ‘ QÉ°ûàf’G øcÉeCGh ,πµ°ûdG å«M øe ¢ûªædGh á«¨Ñ°üdG ™≤ÑdG ÚH ¿QÉb  -8
á«¨Ñ°üdG ™≤ÑdG¢ûªædG

 .¿ƒ∏dG áæcGO Iôjóà°ùe IÒ¨°U ™≤H πµ°T ≈∏Y ô¡¶J.AGôØ°U Iôjóà°ùe ™≤H πµ°T ≈∏Y ¿ƒµj
 .AÉ°†«ÑdG IöûÑdG …hP ≈∏Y ô¡¶J  .ô≤°TC’Gh ôªMC’G ô©°ûdG …hP ∫ÉØWC’G ≈∏Y ô¡¶j

.áæ°ùdG ∫ƒ°üa ∫ƒW ÉgÒ¨J ΩóYh ,É¡fƒd äÉÑK ‘ õ«ªàJ ,∞«°üdG π°üa ‘ É k≤eÉZ É¡fƒd íÑ°üj PEG ;áæ°ùdG ∫ƒ°üØH ôKCÉàJ
.∞«°üdG AÉæKCG ‘ ≈dhC’G É¡àdÉM ≈dEG Oƒ©Jh

.ó∏÷G áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d á«°SÉ°SCG ¥ôW ™HQCG ôcPG  -9
.¿RGƒàŸG AGò¨dG ÒaƒJ -   CG 

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G - Ü
.IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG øe ó∏÷G ájÉªM -`L

.á«©«Ñ£dG Ohó◊G ‘ ó∏÷G á°VƒªM áLQO ≈∏Y á¶aÉëŸG - O
.ó∏÷G ±ÉØL Öæéàd Ωó≤J íFÉ°üf çÓK ôcPG  -10

 .ájô£e äƒjR hCG äÉÁôc ∫Éª©à°SG -   CG
.IÌµH AÉŸG ÜöT  - Ü

.¿ƒHÉ°üdGh AÉŸG ∫Éª©à°SG ó©H ó∏÷G ∞«ØŒ  -`L
?¥ô©àdG ‘ äÉHGô£°VG ÊÉ©j ¢üî°ûd Ωó≤J ¿CG øµÁ »àdG áë«°üædG Ée  -11

.¢ùHÓŸG áaÉ¶fh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G  -   CG
 .¥ô©àdG äÓjõe ∫Éª©à°SG  -Ü

  .ÉjÒàµÑdG øe ¢ü∏îà∏d äGô¡£ŸG ∫Éª©à°SG  -`L

 (91) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
á©FÉ°ûdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G :¢SQódG ¿GƒæY

: »JCÉj Ée ±ôY  -1
 ÜÉ°üj ¿CG øµÁh ,IóY ´GƒfCG É¡d óLƒjh ,á«LQÉN hCG á«∏NGO ÜÉÑ°SCG áé«àf ¢UÉî°TC’G Ö«°üj …ó∏L ¢Vôe :ÉÁõcE’G -   CG

.óMGh ¿BG ‘ ´ƒf øe ÌcCÉH ¢üî°ûdG
 ó©H IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©J áé«àf ô¡¶J ,ÉÁõcE’G ´GƒfCG øe ´ƒf:á«°ù°ùëàdG á«Fƒ°†dG á«°ùeÓàdG ÉÁõcE’G -Ü

.ÉgÒZh ,ô©°ûdG ÆÉÑ°UCG :πãe ¬«∏Y á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ™°Vh
 óbh ,(ÊÉ°ùfE’G Üô÷G OGôb)≈ª°ùj ´ƒf øe èàæjh ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe π≤àæj ihó©dG ™jöS …ó∏L ¢Vôe : Üô÷G - `L

 .¬°VGôYCG Qƒ¡X πÑb ¿Gô¡°T hCG ô¡°T »°†Á

¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ :á«fÉãdG IóMƒdG
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.Üô÷ÉH ÜÉ°üŸG ¢†jôª∏d Ωó≤J »àdG íFÉ°üædG øe É k©HQCG ôcPG  -2
.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G -  CG 

.¬à«£ZCGh ÜÉ°üŸG äGhOCG ∫Éª©à°SG ΩóY -Ü
ΩóY -`L الختلاط المبا�شر بالم�ساب.

.ÉgÒZh ,§£≤dG :πãe áHÉ°üŸG á«Ä«ÑdG äÉfGƒ«◊G OÉ©HEG -  O
:»JCÉj É‡ Óc π∏Y  -3

.ájô£ØdG ¢VGôeC’ÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TCÓd QÉ◊G ƒ÷G ‘ ácô◊G øe π«∏≤àdG -  CG
 Iójó°T áµMh É kª`dCG áÑÑ°ùe ,ÌcCG QÉ°ûàf’G ≈∏Y äÉjô£ØdG óYÉ°ùj É‡ ÉjÒàµÑdG ôKÉµàJ ‹ÉàdÉHh ¥ô©àdG çóëj ’ ≈àM

.ÜÉ°üŸG ¢üî°û∏d
.ájó©ŸG ÒZ ájó∏÷G ¢VGôeC’G øe á«aó°üdG ó©J -Ü

 ’ ájó©e ÒZ ÜÉÑ°SCG É¡©«ªLh á«°ùØfh á«Ä«H πeGƒY É k°†jCGh ,»KGQƒdG OGó©à°S’G á«aó°üdG Qƒ¡¶d πeGƒ©dG ºgCG øe ¿C’
 .ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ¢VôŸG ∫É≤àfG ≈dEG …ODƒJ

.á«Fƒ°†dG á«°ù°ùëàdG á«°ùeÓàdG ÉÁõcE’G ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ »àdG OGƒŸG øe É k°†©H ôcPG  -4
.¢ùª°ûdG äÉ«bGhh ,ábÓ◊G π«dÉfih ,ô©°ûdG ÆÉÑ°UCG

:ÉÁõcE’G ´GƒfCG øe ´ƒf »°ùª°ûdG íØ£dG  -5
.áé«¡e IOÉe …CG ∫Éª©à°SG ÒZ øe IöTÉÑŸG ¢ùª°ûdG á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©J :¬HÉÑ°SCG ôcPG -   CG

.™«HôdG π°üa ? É¡H ôKCÉàj »àdG ∫ƒ°üØdG …CG -Ü
.ÉÁõcE’G øe ´ƒædG Gò¡H ÜÉ°üe ¢üî°ûd áë«°üf Ωób -`L

.É¡©«ªL äÉÁôµdGh Qƒ£©dGh π«ªéàdG OGƒe ∫Éª©à°SG øY ∞bƒàdG
.¢üàîŸG Ö«Ñ£dG á©LGôe

¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ :á«fÉãdG IóMƒdG
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 (92) áëØ°U ‘ IOQGƒdG ájô¶ædG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

:áë«ë°üdG áHÉLE’G õeQ ∫ƒM IôFGO ™°V  -1
 :IöûÑdG á°VƒªM áLQód »ªbôdG ∫ƒdóŸG (1)

( CG ) áHÉLE’G
:≈dEG …ODƒj áeOC’G ‘ á«æ«JhÈdG ±É«dC’G ôaGƒJ (2)

(Ü) áHÉLE’G
:IöûÑdG »g ÜÉÑ°ûdG ÖMh ¿GhõdG Qƒ¡¶d á°VôY IöûÑdG ´GƒfCG ÌcCG (3)

(O) áHÉLE’G
:ÉjÓîH ó∏÷G ‘ áYÉæŸG RÉ¡L øe GkAõL πã“ »àdG ÉjÓÿG ±ô©J (4)

(O) áHÉLE’G
:ÜÉÑ°SC’G ádƒ¡éŸGh ó∏é∏d º¶àæŸG ÒZ ÆÉÑ£°U’G ádÉM ±ô©J (5)

(Ü) áHÉLE’G
:IOÉe ¿É°ùfE’G ó∏L ¿ƒ∏d ¢ù«FôdG OóëŸG (6)

( CG ) áHÉLE’G
:IöûÑdG ‘ ájƒeódG á«YhC’G öùµJ ≈dEG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ôcPG  -2

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG -   CG
.πª◊G  -Ü

.ó∏é∏d ójó°ûdG ∂«dóàdG  -`L
.(ó∏÷G Ò°û≤J)Iôªà°ùŸG IôØæ°üdG -  O

.QÉîÑdG hCG á«dÉ©dG IQGô◊G áLQód ó∏÷G ¢Vô©J -`g
.Oƒ°SC’G ¿GhõdG øjƒµJ á«dBG ìöTG  -3

 Ò¨àj  áÑ∏°U äGRGôaEG  áWÉ°SƒH Iô©°ûdG  ÜGôL ≈∏Y íàØJ »àdG  á«ªgõdG  Ió¨dG  OGó°ùfG  áé«àf  ¿GƒjõdG  øe ´ƒædG  Gòg ô¡¶j  -
   .Oƒ°SCG É¡fƒd íÑ°ü«a É¡∏µ°T

:¿GhõdG Qƒ¡X ÜÉÑ°SCG øe á°ùªN ôcPG  -4
.¬LƒdG ≈∏Y ájô£©dG OGƒŸG ∫Éª©à°SG -  CG 

 .¬LƒdG ≈∏Y IÌµH êÉ«µŸG ∫Éª©à°SG  -Ü
.¿GhõdG Qƒ¡X ‘ G kQhO á«°ùØædG äÉWƒ¨°†dG Ö©∏J -`L

.øeõŸG ∑É°ùeE’G -  O
 .OôØdG É¡dhÉæàj »àdG ΩÉ©£dG á«Yƒf - `g

? á«ægódG ÜƒÑë∏d »ª∏©dG º°S’G Ée  -5
(™FÉ°ûdG ó©dG) -

. øjó«dG ≈∏Y ÉkÑdÉZ ô¡¶J : á©FÉ°ûdG π«dBÉãdG -   CG   -6
. ¬LƒdG áØ£æe ‘ ø°ùdG QÉ¨°U Ö«°üJ : á£°ùÑæŸG π«dBÉãdG -Ü

.ôµÑe âbh ‘ G kQƒa É¡à÷É©e ΩóYh ájó∏L äÉHÉ¡àdG OƒLh -Ü                 »KGQƒdG πeÉ©dG -  CG  -  7
.»°ùØædG πeÉ©dG -  O                  . »Ä«ÑdG πeÉ©dG -`L  

ájô¶ædG :á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG
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 :¥É¡ÑdG -  CG   -  8
. á«YÉæe äÉHGô£°VG .1

 ó∏÷G ≈∏Y á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ¢†©Ñd ÅWÉÿG ∫Éª©à°S’G .2
. á«Ñ°üY äÉHGô£°VG .3

:Üô÷G -Ü
.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G ΩóY .1

.¬à«£ZCGh ÜÉ°üŸG äGhOCG ∫Éª©à°SG .2

3. الختلاط المبا�شر ب�سخ�س م�ساب.
4. الختلاط مع الحيوانات كالقطط والكلاب.

:á«aó°üdG -`L
.»KGQƒdG πeÉ©dG .1

.ôµÑe âbh ‘ É¡à÷É©e ΩóYh ájó∏L äÉHÉ¡àdG OƒLh .2
.»Ä«ÑdG πeÉ©dG .3

.»°ùØædG πeÉ©dG .4
:π∏Y  - 9

 .¿ƒgódGh AÉŸG øe ÉgGƒàfi π≤«a ¢ùª°ûdG á©°TC’ öTÉÑŸG É¡°†jô©àd -   CG
.∞«°üdG π°üa ‘ π≤jh ,ájƒ¡àdG á∏bh á«aƒ°üdG ¢ùHÓŸG ÖÑ°ùH ;AÉà°ûdG ‘ OGOõj -Ü

.á«Ä«ÑdG πeGƒ©dGh IöûÑdG ´ƒf -`L
. º«KGô÷G ∫É≤àfG øe ¿ƒHõdGh øjõŸG ájÉª◊ -  O

.áØ∏àîŸG äGôKDƒª∏d ó∏÷G áHÉéà°SG º¡a ™«£à°ùj ≈àM .1 - `g
 .IöûH πc á«Yƒæd áÑ°SÉæŸG äGö†ëà°ùŸG QÉ«àNG ≈∏Y óYÉ°ùJ ≈àM .2

.¬JöûH Ö°SÉæj ÉÃ ¿ƒHõ∏d OÉ°TQE’G h í°üædG Ëó≤J .3
-10

. ΩódG §©°V ´ÉØJQG -  CG 
.πª◊G -Ü

. ó∏é∏d ójó°ûdG ∂«dóàdG -`L
.QÉîÑdG hCG á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQód ó∏÷G ¢Vô©J -  O

. Iôªà°ùŸG IôØæ°üdG -`g
-11

IöûÑdG äÉ≤ÑWá≤Ñ£dG πµ°T

ájóYÉ≤dG IöûÑdG á≤ÑW. áÑ©µŸG ÉjÓÿG øe óMGh ∞°U øe ∞dCÉàJ
á«Ñ«Ñ◊G IöûÑdG á≤ÑW. í£°ùŸG »Ø°Tô◊G πµ°ûdG äGhP ÉjÓÿG øe ±ƒØ°U øe ∞dCÉàJ

áµFÉ°ûdG IöûÑdG á≤ÑW. ìƒ£°ùdG IOó©àe ÉjÓÿG øe ±ƒØ°U øe ∞dCÉàJ 
 á«aÉ°üdG IöûÑdG á≤ÑW . QÉ◊G π°üØ∏d äÉ«°†Y hCG äÉjƒf É¡«a óLƒJ ’ ÉjÓN øe ∞dCÉàJ 

ájô¶ædG :á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG



394

 (65) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
(1-2) »∏ªY

 ‘  øµÁ  Ée  ÈcCG  äGôKDƒŸG  √ò¡H  ¢SÉ°ùME’G  ¿ƒµj  øjCG  ,ôNBG≈dEG  ¿Éµe  øe  á«LQÉÿG  äGôKDƒŸÉH  ó∏÷G  ¢SÉ°ùMEG  ähÉØàj  -1
?á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG

.á≤£æŸG ∂∏J ‘ IÌµH IôaGƒàe ÜÉ°üYC’G äÉjÉ¡f ¿C’ ;´GQòdG øWÉH á≤£æe ‘ ÈcCG ¢SÉ°ùME’G ¿ƒµj
?¥hô◊G äÉLQO ÚH ≥jôØà∏d ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G ∞«XƒJ øµÁ ∞«c  -2

  . ÜÉ°üŸG É¡H ô©°ûj »àdG ⁄C’G áLQO Ö°ùM
 (76) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG

(2-2) »∏ªY
:»JCÉj Ée π∏Y

.É¡àdÉM ±ÓàNÉH IöûÑdG á°VƒªM áLQO ∞∏àîJ -1
.iôNCG ≈dEG IöûH øe ÚLhQó«¡dG ¿ƒjCG õ«côJ ±ÓàNG ÖÑ°ùH

.ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ¬LƒdG  IöûH á°VƒªM áLQO ∞∏àîJ -2
.ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe IöûÑdG ´GƒfCG ±ÓàNG ÖÑ°ùH

 (77) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á«∏ª©dG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
(3-2) »∏ªY
:»JCÉj Ée π∏Y

. π«ªéàdG ∫ÉªYCG øe πªY …CÉH ΩÉ«≤dG πÑb G kó«L ¿Gó«dG ∞¶æJ  -1
.ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe hCG ,iôNCG ≈dEG IöûH øe º«KGô÷G ∫É≤àf’ É k©æe
.ÚàÑWQ ¿Gó«dG ¿ƒµJ ÉeóæY É kMƒ°Vh ÌcCG πµ°ûH äÉª°üÑdG ô¡¶J -2

.í£°SC’G ≈∏Y ÌcCG äÉª°üÑdG πµ°T âÑãj (áHƒWôdG) AÉŸG ¿C’

á«fÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG
(á«∏ª©dG)
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 (101) áëØ°U ‘ IOQGƒdG á∏Ä°SC’G äÉHÉLEG
:É¡«∏J »àdG á∏Ä°SC’G øY Ö«LCG ºK ;Úà«JB’G Úà∏ª÷G ø©“  -1

.á«dÉY áaÉ÷G IöûÑdG ‘ ¿ô≤àdG áÑ°ùfh ,áaÉ÷G IöûÑ∏d á«ægódG äGRGôaE’G á∏b       
?Úà∏ª÷G ÚJÉg §HôJ ábÓY ∑Éæg πg  -  CG

 º©f       
 .á«dÉY áÑ°ùæH áaÉ÷G IöûÑdG ‘ ¿ô≤àdG Qƒ¡X ‘ ÖÑ°ùdG í°Vh -Ü

 ÚJhôH ÚH ¿RGƒJ ∫ÓàNG …CG .»ægódG »FÉŸG AÉ°û¨dG ‘ ¿RGƒàdG ∫ÓàNG ≈dEG …ODƒj …òdG ó∏÷G ‘ AÉŸG ¢ü≤f ÖÑ°ùH
 ,ó∏÷G  ÉjÓÿ Iôªà°ùŸG  ójóéàdG  á«∏ªY øe π∏≤jh ,¬àØ«Xƒd  ó∏÷G  AGOCG  ‘ ôKƒj  É‡,¬ægOh( âjÈc + ÚJGÒc) ó∏÷G

.¿ô≤àe ±ÉL ô¡¶Ã ó∏÷G ô¡¶«a
.á«dÉ©dG ¿ô≤àdG áÑ°ùfh ,IöûÑdG RGôaEG á∏b ≈∏Y á∏ãeCG Ωób -`L

ø°ûN IöûÑdG ¢ùª∏e .1
 ó«YÉŒ É¡H ôgÉX.2

IÒ¨°Uh á≤«°V É¡JÉeÉ°ùe.3
 ¿ƒgódG RGôaEG á∏b.4

A»£H É¡àé°ùfCG ‘ ¢†jC’G.5
¿ô≤àdG áÑ°ùf É¡«a ô¡¶J.6

.¢ùª∏ŸGh ,∂ª°ùdGh ,¿ƒgódG RGôaEG :å«M øe á«ægódG IöûÑdGh ájOÉ©dG IöûÑdG ÚH ¿QÉb  -2
 IöûÑdG äÉØ°UGƒe ájOÉ©dG IöûÑdG á«ægódG IöûÑdG

 ¿ƒgódG RGôaEG ¿RGƒàe ∫ó©ŸG øe ÌcCG
 ∂ª°ùdG ∫OÉ©àeÉ kµª°S ÌcCG
¢ùª∏ŸG ¿RGƒàe ºYÉf

 .áaÉL iôNCGh á«ægO ≥WÉæe ≈∏Y á£∏àîŸG IöûÑdG iƒà–  -3
 .á£∏àfl IöûÑdG É¡«a ô¡¶J ≈àdG ≥WÉæŸG OóM -   CG

?É¡H ájÉæ©dG äÉeóN Ëó≤J øµÁ ∞«c -Ü
 ≈∏Yh ,øbòdG πØ°SCGh ,ºØdGh ∞fC’G ÖfGƒLh,ÚÑ÷G á≤£æe ‘ ¿ƒgódG ´RƒàJh ,(T) ±ôM πµ°T ≈∏Y ÉkÑdÉZ ô¡¶J -   CG

 .¬LƒdG »ÑfÉL
 .ájOÉ©dG IöûÑdG á°UÉN ¬LƒdG »bÉH ™e ∫OÉ©àe πµ°ûH ô¡¶J »µd QGôªà°SG ‘ É¡Ø«¶æJ ≈∏Y á¶aÉëŸG ≥jôW øY -Ü

.AÉŸG ¢ü≤f øe œÉædG IöûÑdG ±ÉØL á«dBG í°Vh  -4
 ,»ægódG »FÉŸG AÉ°û¨dG É¡«£¨j »àdG á«fô≤dG É¡à≤ÑW ‘ áHƒWôdG á∏b øe ádÉM É¡Ñ«°üJh ,IöûÑdG ∞Œ ,AÉŸG iƒàfi ¢ü≤æj ÉeóæY
 Oó¨dG RGôaEG  ≈dEGh ,É¡æ«H Éeh ÉjÓÿG ‘ IôaGƒàŸG ¿ƒgódG ≈∏Y πª°ûjh ,¿ƒgó∏d Öfi ÉªgóMCG ; øjCGõL øe ¿ƒµàj …òdG
 ìÓeC’Gh äÉÑcôŸGh öUÉæ©dG øe ójó©dGh ,»©«Ñ£dG ÖWôŸG πeÉ©dGh á«æ«eCG ¢VƒªM øe ¿ƒµàjh ,AÉª∏d Öfi ôNB’Gh ,á«ægódG

 .»ægódG »FÉŸG AÉ°û¨dG ‘ ¿RGƒàdG ∫ÓàNG ≈dEG AÉŸG ¢ü≤f …ODƒjh á«fó©ŸG
.É k≤ªY ÌcCG ó«YÉéàdG É¡«a ¿ƒµJ »àdG ∂∏Jh ,√ÒZ øe ÌcCG ó«YÉéàdG É¡H ô¡¶J »àdG IöûÑdG ´ƒf OóM  -5

 áaÉ÷G IöûÑdG 
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: »JCÉj Ée öùa  -6
 IöûÑdG ±ÉØL ÖÑ°ùj AÉŸG ¢ü≤f 

 »FÉŸG AÉ°û¨dG É¡«£¨j »àdG á«fô≤dG É¡à≤ÑW ‘ áHƒWôdG á∏b øe ádÉM É¡Ñ«°üJh ,IöûÑdG ∞Œ ,AÉŸG iƒàfi ¢ü≤æj ÉeóæY -   CG 
 ≈dEGh ,É¡æ«H Éeh ÉjÓÿG ‘ IôaGƒàŸG ¿ƒgódG πª°ûjh, ¿ƒgó∏d Öfi ÉªgóMCG ,øjCGõL øe ¿ƒµàj …òdG ,»ægódG
 øe  ójó©dGh  ,»©«Ñ£dG  ÖWôŸG  πeÉ©dGh  á«æ«eCG  ¢VƒªM øe  ¿ƒµàjh  ,AÉª∏d  Öfi ôNB’Gh  ,á«ægódG  Oó¨dG  RGôaEG

 .»ægódG »FÉŸG AÉ°û¨dG ‘ ¿RGƒàdG ∫ÓàNG ≈dEG AÉŸG ¢ü≤f …ODƒjh ,á«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉÑcôŸGh öUÉæ©dG
.ÜÉÑ°ûdG ÖMh ¿GhõdG Qƒ¡¶d á°VôY IöûÑdG ´GƒfCG ÌcCG øe á«ægódG IöûÑdG ó©J -Ü

 .∫ó©ŸG øe ÌcCG á«ægódG É¡JGRGôaEG ¿C’
 .IöûÑdG ∞«¶æàd …ƒ∏≤dG ¿ƒHÉ°üdG ∫Éª©à°SG جـ- عدم الإفراط في

ÖÑ°ùj الإفراط في ا�ستعمال ال�سابون القلوي اإلى جفاف الب�شرة. 
 .á«ægódG IöûÑdG äÉØ°U øe É k©HQCG ôcPG  -7

 IôgÉXh á©°SGh É¡JÉeÉ°ùe -   CG
ºYÉf É¡°ùª∏e -Ü

iôNC’G IöûÑdG ´GƒfCG øe É kµª°S ÌcCG -`L
 ájóYÉb É¡à°VƒªM áLQO -  O

 .äÉØ°üdG å«M øe á£∏àîŸGh áaÉ÷G IöûÑdG øe πc ¢üFÉ°üN ÚH ¥ôØdG í°Vh  -8
 ,á≤«°V É¡JÉeÉ°ùeh ,á«dÉY É¡«a ¿ô≤àdG áÑ°ùfh ,Å£H É¡«a ¢†jC’Gh ,π«∏b ¿ƒgó∏d ÉgRGôaEGh ,ø°ûN É¡°ùª∏e  áaÉ÷G IöûÑdG -   CG

 .ó«YÉéà∏d á°VôYh
 ;πãeC’G äGöûÑdG øe ó©Jh ,§°SƒdG á≤£æe ‘ ¿ƒgó∏d RGôaEG É¡«a óLƒjh ,áaÉL É¡«a ≥WÉæŸG ¢†©Ña á£∏àîŸG IöûÑdG ÉeCG -Ü

 .∞fC’G á≤£æe Ö«WôJ ≈∏Y πª©J É¡fC’
?ÉkfRGƒàe IöûÑ∏d »©«Ñ£dG ÖWôŸG πeÉ©dG AÉ≤H ≈∏Y πª©dG Öéj ⁄  -9

.¿ô≤àŸG ô¡¶e ‘ ó∏÷G ô¡¶jh ,ó∏÷G ÉjÓÿ ôªà°ùŸG ójóéàdG á«∏ªY øe π∏≤jh ,¬àØ«Xƒd ó∏÷G AGOCG ‘ ôKDƒj ’ ≈àM 
(105) áëØ°U (1-3) »∏ªY

.¬°ùHÓe ≈∏Y ®ÉØë∏d -1
.√ô©°T ≈∏Y ®ÉØë∏d -2
(108) áëØ°U (2-3 ) »∏ªY

: π∏Y  -1
.Égó©Hh IöûÑdG ∞«¶æJ πÑb Éª¡ª«≤©Jh ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH øjó«dG ∞«¶æJ á«ªgCG -   CG

.IöûÑdG øe ∫GõJ »àdG ñÉ°ShC’Gh º«KGô÷G øe øjõŸG ájÉª◊ ∞«¶æàdG ó©Hh ,øjó«dG øY ñÉ°ShC’Gh º«KGô÷G ádGRE’
 .áHô©dG ≈∏Y π°ù∏°ùàdG ‘ OGƒŸG ™°Vh á«ªgCG -Ü

 .πª©dG º«¶æJh âbƒ∏d G kÒaƒJh ,π°ù∏°ùàdG ‘ ∞«¶æàdG OGƒe ∫Éª©à°SGh ,∞«¶æàdG á«∏ªY π«¡°ùàd
 .IöûÑ∏d »ë£°ùdG ∞«¶æàdG á«∏ª©d ¿ƒHõdG Ò°†– äGAGôLEG OóY  -2

.ÉkÑJôeh É kØ«¶f ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y πª©dÉH ¢UÉÿG ∫ƒjôŸG ¢ùÑdG -   CG
.Éª¡ª≤Yh ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸG ‘ ∂jój ∞¶f -Ü

.¢UÉN ÜƒK AGóJQG ¿ƒHõdG øe Ö∏WG -`L
 á«µ«à°SÓÑdG hCG á«LÉLõdG áÑ∏©dG ‘ Éª¡©°Vh ,äóLh ¿EG- á≤°UÓdG äÉ°Só©dGh äGôgƒéŸG ™∏N ¿ƒHõdG øe Ö∏WG -  O

 .¿ƒHõdG ΩÉeCG
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 .IöûÑdÉH ájÉæ©dG ôjöS ≈∏Y Ahó¡H »≤∏à°ùj ¿CG ¿ƒHõdG øe Ö∏WG - `g
 .∞«¶f ∞°TöûH ¿ƒHõdG §Z -  h

.(áÑ°ü©dG) ¢UÉÿG ô©°ûdG á£HôH ¿ƒHõdG ô©°T §Z -  R
 .¿ƒHõdG ¢SCGQ â– áØ«¶ædG áØ°ûæŸG ™°V - ì

 .á∏eÉc ±ÉàcC’Gh áÑbôdGh Qó°üdG á≤£æe »£¨J ¿CG ≈∏Y ,¿ƒHõdG Qó°U ≈∏Y iôNCG áØ«¶f ط - �سع من�سفة
 πFÉ°ùdGh ,∞«¶æàdG Ö«∏Mh ,¿ƒHõdG äGQGƒ°ù°ùcEG ™°Vƒd áÑ∏Yh ,∫ƒëc) π°ù∏°ùàH áÑJôe OGƒŸG É¡«∏Y ™°Vh ,áHô©dG ö†M - …

 .(»µ«à°SÓH AÉYhh ,á°UÉÿG äÉéæØ°SE’Gh ,ôJÉa AÉeh ,á«bGh πjOÉæeh ,™£≤ŸG ø£≤dGh ,¢û©æŸG
(114) áëØ°U (3-3) »∏ªY

: »JCÉj Ée π∏Y  -1
.∞fC’G ∫ƒM ájôFGódG äÉcô◊G πªY ‘ ¿É£°ShC’G ¿É©Ñ°UE’G πª©à°ùj -   CG

 .∞fC’G ÉjGhR ∫ƒM OGƒŸG ™jRƒJ á«∏ªY π«¡°ùàd 
 .IöûÑdG ∞«¶æJ äÉ«∏ªY AGôLEG AÉæKCG ‘ ÚZó°üdG ¥ƒa ∞«ØÿG §¨°†dG AGôLEG π°†Øj -Ü

 .IöûÑdG ‘ è«¡J çóëj ’ ≈àM á°SÉ°ùM á≤£æe É¡fC’ 
 .á°UÉÿG áÑ°ü©dÉH ô©°ûdG ∞∏j -`L 

 .áfƒHõdG ô©°T ≈∏Y ∞«¶æàdG OGƒe π°üJ ’ ≈àM 
 .IöûÑdG ∞«¶æJ πjóæe øY π°üØæe »bQh πjóæÃ IÉØ°ûdG ôªMCG ∫Gõj -  O 

 .IöûÑdG ≈dEG ¿ƒ∏dG π°üj ’ ≈àM 
(122) áëØ°U (4-3) »∏ªY

? É k≤«ªY É kØ«¶æJ Ò°û≤àdG Ëôc ∫Éª©à°SÉH IöûÑdG ∞«¶æJ ó©j nº` pd  -1
 .ÉjÓÿG ójóŒ á«∏ªY øY áŒÉædG áà«ŸG áfô≤àŸG ÉjÓÿG ádGREG ≈∏Y πª©j ¬fC’

?≥«ªY ∞«¶æJ IOÉªc G kôNDƒe ( ¬cGƒØdG ¢†eÉM) ∂«dƒµj Ó÷G ¢†eÉM OÉªàYG á«ªgCG Ée  -2
 áÑ°ùæH ÉeCGh ,øjõª∏d É¡eGóîà°SG ìƒª°ùŸG %10 áÑ°ùæH á¶aÉM IOÉªc qó©jh ,ó∏÷G í£°S øY Qƒ°û≤dG ádGRE’ πª©à°ùj ¬fC’

 .Ö«Ñ£dG ¢UÉ°üàNG øe »¡a %70
 .Ò°û≤àdG ËôµH Ú©dÉH á£«ëŸG á≤£æŸG ∑ôa ΩóY á«ªgCG öùa  -3

 .Ú©dG â– ó∏÷G è«¡J ≈∏Y πª©j É¡æe ÜGÎb’Gh ,áà«e ÉjÓN É¡«a óLƒj ’h á°SÉ°ùM á≤£æe É¡fC’
(125) áëØ°U (5-3 ) »∏ªY

.äÉMô≤àdGh ÜƒÑ◊G äGP IöûÑdG ∞«¶æàd IôØæ°üdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG á«fÉµeEG ΩóY ÖÑ°S í°Vh  -1
.IöûÑdG ‘ è«¡J π°üëj ’ ≈àM

? É¡dÉª©à°SG πÑb IÉ°TôØdG ÖWôJ ⁄  -2
.IöûÑdG ¢TóîJ ’ ≈àM

. IÉ°TôØdG ¿GQhO áYöS ‘ ºµëàdG á«ªgCG ÚH -3
.áµ«ª°ùdG á«ægódG IöûÑdG ≈∏Y OGOõJh ,ájOÉ©dG IöûÑdG ádÉM ‘ áÄ«£H ¿ƒµàa ≥«ª©dG ∞«¶æàdG É¡«∏Y iôéoj »àdG IöûÑ∏d É kXÉØM

?Ò°û≤àdG Ëôc ∫Éª©à°SG ó©H ¢û©æŸG πFÉ°ùdÉH ¬LƒdG í°ùe á«ªgCG Ée  -4
.äÉeÉ°ùŸG ¥ÓZEG ≈∏Y πª©«d

?GPÉŸh ?É k≤«ªY ΩCG ∞«¶æàdG Gòg ó©j Év«ë£°SCG ? ¬LƒdG ≈∏Y ∞«¶æàdG Ö«∏Mh IôØæ°üdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG øµÁ πg  -5
. É¡ë£°S ≈∏Y ≈≤Ñj πH IöûÑdG πNGO ≈dEG πNój ’ ∞¶æŸG Ö«∏◊G ¿C’ ;Év«ë£°S ó©jh ,º©f
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(126) áëØ°U :Ék«fÉK
: »JCÉj Ée π∏Y  -1

 .IöûÑdG ≈∏Y ¢UÉÿG IôØæ°üdG Ëôc ™e IôØæ°üdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG -  CG
.IôØæ°üdG OGƒŸ É k°ùfÉéàe Écôa »£©J É¡fC’  

.á°SÉ°ù◊G IöûÑdG Ò°û≤J äÉÁôc ‘ á°UÉN äÉÁõfEG πNóJ -Ü
.É¡∏«∏ëàH á«ægódG OGƒŸGh áà«ŸG ÉjÓÿG πjõJ É¡fC’  

 .IöûÑdG ≈∏Y ¬dÉª©à°SGh ,»°TGôØdG RÉ¡L ™jRƒJ óæY Úæ«©dG ∫ƒM Ée á≤£æe øe ÜGÎb’G ΩóY -`L
 .≥«bQ Égó∏Lh á°SÉ°ùM á≤£æe É¡fC’   

.(ôjöùdG) ¿ƒHõdG »°Sôµd π°UÉØe áKÓK OƒLh -  O
 ådÉãdGh ,ô¡¶dG ∂jô– ‘ ºµëàj ÊÉãdGh ,´ÉØJQ’G ‘ ºµëàj ∫hC’G å«M ,¿ƒHõ∏d áëjôŸG á«©°VƒdG ‘ ºµëà∏d

 .¢SCGôdG ™aQ ‘ ºµëàj
 .IöûÑdG ≈∏Y ájôFGódG ∑ôØdG äÉcôëH ΩÉ«≤dG πÑb ≥FÉbO (7-5) IöûÑdG ≈∏Y Ò°û≤àdG IOÉe ∑ôJ - `g

. k’ƒ©Øe óNCÉjh IöûÑdG í£°S ‘ π¨∏¨àj ≈àM
 .IöûÑdG ∞«¶æJ πjóæe øY π°üØæe πjóæÃ √ÉØ°ûdG ôªMCG ∫Gõj - h

 .√ÉØ°ûdG ôªMCG ¿ƒ∏H IöûÑdG ¿ƒ∏àJ ’ ≈àMh ,á≤dÉ©dG ñÉ°ShC’G ¿GƒdCG áaô©eh ,IöûÑdG ∞«¶æJ øY √ÉØ°ûdG ∞«¶æJ π°üa
 .ÉgÓYCG ≈dEG áÑbôdG πØ°SCG øe ∞¶æŸG Ö«∏◊G ™jRƒJ -  R

 .IöûÑdG ≈dEG OGƒŸG ∫ƒNO π«¡°ùàd ;≈∏YC’G ≈dEG πØ°SC’G øe äÉeÉ°ùŸG √ÉŒG Ö°ùM
 .IöûÑdG ∞«¶æJ á«∏ªY πÑb á≤°UÓdG äÉ°Só©dGh äGôgƒéª∏d ¿ƒHõdG ´õf -`M

 .¿ƒHõ∏dh øjõª∏d iPCG hCG É kcÉHQEG ÖÑ°ùJ ’ ≈àM
. IÒ°üb á«æeR IÎa ó©H IöûÑ∏d Ò°û≤àdG á«∏ªY QGôµJ ΩóY π°†Øj - `W

 AÉæÑd ‘ÉµdG âbƒdG IöûÑdG AÉ£YEG Ωó©d ¬é«¡J ≈dEG …ODƒj É‡ ,ó∏÷G á°VƒªM áLQO ÜGô£°VG ≈dEG …ODƒj QGôµàdG ¿C’
.»©«Ñ£dG ÖWôŸG πeÉ©dG áØ«Xh ÜGô£°VG ≈∏Y πª©J Éªc ,É keƒj (28) πc IöûÑdG ‘ ÉjÓÿG OóŒ ¿EG å«M ,ÉjÓÿG

 .IôØæ°üdG á«∏ª©d á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe áKÓK OóY  -2
.É¡é«¡Jh IöûÑdG ¢ù°ù– ≈dEG IôØæ°üdG äGö†ëà°ùe øe áÄjOQ ´GƒfCG ∫Éª©à°SG …ODƒj -   CG

 ,É¡é«¡J ≈dEG …ODƒj É‡ ó∏÷G á°VƒªM áLQO ‘ ÜGô£°VG ≈dEG IÒ°üb á«æeR IÎa ∫ÓN IôØæ°üdG á«∏ªY QGôµJ …ODƒj -Ü
 áØ«Xh ÜGô£°VG ≈∏Y πª©jh ,É keƒj (28) πc çóëj ÉjÓÿG ójóŒ ¿C’ ;ÉjÓÿG AÉæÑd ‘ÉµdG âbƒdG É¡FÉ£YEG ΩóYh

 .»©«Ñ£dG ÖWôŸG πeÉ©dG
.ÅWÉÿG ∫Éª©à°S’G ádÉM ‘ ÉvaÉLh É k≤«bQ ó`∏é`dG íÑ°üj -`L

 .á«ægódG IöûÑ∏d πª©à°ùj É¡æe ÉvjCG qÚHh ,IöûÑdG Ò°û≤J Ëôc ‘ ¿ÓNój ÚÁõfEG ôcPG  -3
.á«ægódG OGƒŸG º°†g ≈∏Y RÉÑ«∏dG ËõfEG πª©j ;RÉÑ«∏dGh RGóàÑÑdG äÉÁõfEG

?á≤«ª©dGó«YÉéàdG øe π«∏≤àdG ≈∏Y áeOC’G IôØæ°U πª©J ∞«c  -4
.IójóL ÉjÓN AÉæH ≈∏Y IöûÑdG õØëj É‡ ,¢†jC’G á«∏ªYh ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ ≈∏Y πª©J

. áaÉL IöûH ≈dEG á«©«Ñ£dG IöûÑdG πjƒ– ≈dEG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ÚH  -5
 .á∏jƒW IÎØd QÉîÑ∏d ¢Vô©àdG hCG ,AGƒ¡dGh ¢ùª°û∏d ôªà°ùŸG ¢Vô©àdG -  CG 

.±ÉØ÷G ÖÑ°ùj …òdG …ƒ∏≤dG ¿ƒHÉ°üdG ∫Éª©à°SG -Ü
 .ôª©dG ‘ Ωó≤àdG -`L
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 .πFGƒ°ùdGh AÉŸG ∫hÉæJ á∏b - O
.IöûÑ∏d áÑ°SÉæe ÒZ á©æbCG hCG äÉÁôc ∫Éª©à°SG -`g

 .IöûÑdG ±ÉØL ÖÑ°ùJ »àdG ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ - h
.ájò¨àdG Aƒ°S - R

 .IöûÑdG ∞«¶æJ ≥FGôW ióMEG (IôØæ°üdG) ≥«ª©dG ∞«¶æàdG  -6
 .IôØæ°üdG Ωƒ¡Øe í°Vh -   CG

 .ÉgÒ°û≤J hCG IöûÑdG í£°S øY áà«ŸG ÉjÓÿG ádGREG »æ©J
.IöûÑdG ≈∏Y ÉgóFGƒa  øe ÉkKÓK OóY -Ü

 .É keƒj (28) πc Iôe çó– ≈àdGh ÉjÓÿG OóŒ øY áŒÉædG áfô≤àŸG áà«ŸG ÉjÓÿG ádGREG .1
 õØëjh ,¢†jC’G á«∏ªYh ,ájƒeódG  IQhódG  §«°ûæJ  ≈∏Y πª©J »àdGh ôª©dG  Ωó≤J øe áŒÉædG  ó«YÉéàdG  øe π«∏≤àdG  .2

 .ÉjÓÿG ójóŒ ≈∏Y IöûÑdG
 .IQÉ°†fh Év«ë°U G kô¡¶e IöûÑdG »£©j É‡ ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ .3

 .á≤∏¨e äÉeÉ°ùeh É kªYÉf É k°ùª∏e IöûÑdG ÜÉ°ùcEG .4
.É¡dÉª©à°SG á«∏YÉa øe ójõj É‡ ,IöûÑdG πNGO π«ªéàdG äGö†ëà°ùeh OGƒe ∫ƒNO π«¡°ùJh PÉØf  ≈∏Y IóYÉ°ùŸG .5

 .É¡FGôLEG ™fGƒe øe áKÓK ôcPG  -`L
 .Ö¡à∏ŸG ÜÉÑ°ûdG ÖM .1

 .á°SÉ°ù◊G IöûÑdG .2
.IöùµàŸG ájƒeódG äGÒ©°ûdG .3

:ÚH ¥ôØdG ÚH  -7
 áeOC’G IôØæ°U -Ü     IöûÑdG IôØæ°U -   CG

 .π«ªéàdG ÒÑN ÉgòØæjh ,IöûÑ∏d á«LQÉÿG á«fô≤dG á≤Ñ£dG ™e πeÉ©àdG ºàj :IöûÑdG IôØæ°U
 ,¢üàfl  Ö«ÑW  É¡H  Ωƒ≤jh  ,IójóL  ÉjÓîH  É¡dGóÑà°SG  ºà«d  ó∏÷G  øe  áµ«ª°S  á≤ÑW  ádGREG  ≈dEG  ±ó¡J  :áeOC’G  IôØæ°U

. á≤«ª©dG ó«YÉéàdGh ÜóædG êÓY ‘ ó«ØJh ,á°UÉN á«FÉ«ª«c OGƒeh á°UÉN Iõ¡LCG ΩGóîà°SGh
:å«M øe IöûÑ∏d »ë£°ùdG ∞«¶æà∏d á∏ª©à°ùe OGƒªc( ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸG)h ( ∂fƒàdGh ∞¶æŸG Ö«∏◊G) ÚH ¿QÉb  -8

 ¿ƒgódG ‘ ÒKCÉàdG -   CG
 IöûÑdG áHƒWQ -Ü
 IöûÑdG ¢ùª∏e -`L

.É kªYÉf É k°ùª∏eh áHƒWQ IöûÑdG ¿É«£©jh ,É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ Ió°ùcDƒŸG ¿ƒgódG ádGREG ≈∏Y ¿Óª©j :∂fƒàdGh ∞¶æŸG Ö«∏◊G
 IöûÑ∏d áªFÓe ¿ƒHÉ°üdG ‘ á°Vƒª◊G áÑ°ùf ¿ƒµJ ¿CG Öéjh ,¿ƒHÉ°üdG ∫Éª©à°SG ™e ’EG ¿ƒgódG πjõj Óa √óMh AÉŸG ÉeCG

.É¡àfƒ°ûNh É¡aÉØL ≈∏Y πª©àa IöûÑdG øe áæ«©e É kYGƒfCG Ö°SÉæJ ’ ¿ƒHÉ°üdG øe É kYGƒfCG ∑Éæg q¿CG q’EG ,á«ægódG

(138) áëØ°U :ÉkãdÉK
(6-3) »∏ªY

. áÑbôdGh ±ÉàcC’Gh Qó°üdG á≤£æe -1
.¬LƒdG ‘ ¢†jC’G á«∏ªY §«°ûæJh ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ -2

. ój πc øe ≈£°SƒdG »©Ñ°UEG áWÉ°SƒH (x) »°ùµY í°ùe äÉcôM πªY: ÚÑ÷G ¥ƒa - 3
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.øbòdG πØ°SCG øe ÉkFóàÑe ,øjó«dG Éà∏µH ¥’õfG ácôM : øbòdG
.ój πc øe ≈£°SƒdG »©Ñ°UEÉH á«cÈfR äÉcôM πªY :¿GóÿG

.ÜÉ°üYC’G áMGQEG h …hÉØª∏dG πFÉ°ùdG ∞jöüJ -4
(142) áëØ°U (7-3) »∏ªY

.áªcGÎŸGh √óFGõdG ¿ƒgódG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y IöûÑdG IóYÉ°ùe -1
.¿ƒgódG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj -2

. É¡ª«≤©Jh IöûÑdG í£°S ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¿ƒgódG ∞«Øéàd -3
 :»JCÉj Ée öùa  -1  (143) áëØ°U

 .á«ægódG IöûÑ∏d (âjƒcÉL) QƒàcódG êÉ°ùe AGôLEG ó©H ¢†HÉ≤dG πFÉ°ùdG ∫Éª©à°SG -  CG
 .É¡à«eÉ°ùe øe π∏≤jh ,á«ægódG IöûÑdG ≈∏Y á°Vƒª◊G ∫OÉ©J ≈∏Y πª©j ≈àM  

 .á∏°†©dG πµ°T Ö°ùM ¬LƒdG ∂«dóJ ºàj -Ü
 .ÉkjRGƒàe ¬LƒdG πµ°T ≈≤Ñ«d

.(¬LƒdG á≤£æe ≈∏Y â«HÎdG hCG ´ô≤dG) ∂«dóàdG ácôM AGOCG óæY Qò◊G »NƒJ -`L
 .á©HÉààeh á£°ûf äÉcôM É¡fC’

.§≤a IOhó©e m¿Gƒãd iODƒJ ∂«dóàdG á«∏ªY ‘ RGõàg’G ácôM AGôLEG -  O
 .äÓ°†©∏d ™jöS ¢ü«∏≤J ≥jôW øY RGõàgG çGóMEÉH ºàJh ,É¡µ«dóJ OGôŸG á≤£æŸG ¥ƒa äÉÑãH ¿ƒµJ ™HÉ°UC’G ¿C’

.ó∏é∏d É kªYÉf É k°ùª∏e êÉ°ùŸG »£©j - `g
 ,ÉjÓî∏d á∏°UGƒdG Úé°ùcC’G á«ªc øe ójõjh ,áeOC’G ‘ ΩódG ≥aóJh ∞ª∏dG ∞jöüJ á«∏ªY ≈∏Y óYÉ°ùj êÉ°ùŸG ¿C’

 .É kªYÉf É k°ùª∏e É¡FÉ£YEGh IöûÑdG Ö«WôJ ≈∏Y πª©J »àdG ¿ƒgódG RGôaEG øe ójõj Éªc
.êÉ°ùŸG Ëôc ‘ âjõdG  áÑ°ùf ´ÉØJQG  - h

 .∂«dóàdG á«∏ªY AÉæKCG ‘ øjó«dG ¥’õfG á«∏ªY π¡°ù«d
 .á«ægódG IöûÑdG ∫ÉM ‘ ∂«dóàdG âbh QÉ°üàNG  - R

 .É¡YÉ°ùJG øe ójõj ∂«dóàdG OÉjORGh ,á©°SGh É¡JÉeÉ°ùe ¿ƒµJ á«ægódG IöûÑdG ¿C’
 .Úæ«©dG ∫ƒM ∂«dóàdG óæY §¨°†dG ≈∏Y õ«cÎdG -`M

 .¢SCGôdG Ω’BG ∞«ØîJh ÜÉ°üYC’G áMGQEGh ,Úæ«©dG ∫ƒM ¿ƒgódG ≥aóJ øe π«∏≤à∏d 
? ¬LƒdG ∂«dóJ á«∏ªY ‘ π«ªéàdG ÒÑN º¡J »àdG ÜÉ°üYC’G AÉª°SCG Ée  -2

 …òdG »cô◊G »°ù◊G Ö°ü©dG ƒgh ,öûY …OÉ◊G Ö°ü©dGh ,™HÉ°ùdG Ö°ü©dGh ,»°ù◊G Ö°ü©dG ƒgh ,¢ùeÉÿG Ö°ü©dG
.(á«æ«©ŸGh ,á«FÉ°ûÿG ájƒbÎdG áÑ°ü≤dG) Éªg Úà∏°†Y …ò¨j

?(QóæaÓdG) âjR Ωóîà°ùj IöûÑdG ´GƒfCG …CG ‘  -3
. áaÉ÷G IöûÑdGh ájOÉ©dG IöûÑ∏d

 ?≥Ñ£J ÜÉ°üYC’G …CG ≈∏Yh ,ácô◊G √òg IóFÉa ôcPG ,∂«dóàdG äÉcôM øe ácôM :§¨°†dG  -4
 .á«°ù◊G ÜÉ°üYC’G ™bGƒe ≈∏Y

:É¡JóFÉa
 .IöûÑdG í£°S ≈dEG ¿ƒgódG ≥aóJ øe π«∏≤àdG -   CG

 .áÑbôdGh ¢SCGôdG Ω’BG ádGREGh ,ÜÉ°üYC’G áMGQEG -Ü
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 .âjƒcÉL QƒàcódG êÉ°ùŸ óFGƒa çÓK ÚH  -5
 .ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ -  CG 

 .IöûÑdG í£°S øY áà«ŸG ÉjÓÿG ádGREG -Ü
.á«ægódG Oó¨dG øe IóFGõdG ¿ƒgódGh äƒjõdG ™jRƒJ -`L

 :á«JB’G ∂«dóàdG ácôM øe πµd ÚJóFÉa ôcPG  -6
 øé©dG ,ó«°ùªàdG

:ó«°ùªàdG
 .¬LƒdG ‘ ¢†jC’G á«∏ªY §«°ûæJ -Ü                               .AÉŸG ¢SÉÑëfG ádGREG -  CG 

 :øé©dG
.á«ægódG Oó¨dG øe IóFGõdG ¿ƒgódGh äƒjõdG ™jRƒJ -Ü      .IöûÑdG í£°S øY áà«ŸG ÉjÓÿG ádGREG -  CG 

(154) áëØ°U :Ék©HGQ
  :»JCÉj Ée π∏Y  -1

 .¿GhõdG ádGREG óæY ¬àjR hCG êÉ°ùŸG Ëôc πª©à°ùj -   CG
 .¿GhõdG ájô£Jh IOhó°ùŸG äÉeÉ°ùŸG øY ∞°ûµ∏dh ,IöûÑdG ¢Vƒ°VQ ‘ ÖÑ°ùàj ’ ≈àM

.»FÉHô¡µdG §Ø°ûdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG óæY êÉ°ùŸG Ëôc á«ªc IOÉjR ΩóY -Ü
 .IöûÑdG º«≤©J ≈dEG ∫ƒ°UƒdG º«≤©àdG OGƒŸ ≈æ°ùàj ≈àM

QÉîÑdG RÉ¡L ‘ πÿG ™°Vƒj -`L
  .¿hRhC’G áëFGQ øe ¿ƒ≤jÉ°†àj øFÉHõdG ¢†©H ¿C’

.IöûÑdG ≈∏Y QÉîÑdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG óæY êÉ°ùe âjR hCG ,öû≤e Ëôc hCG ,ò¨e Ëôc ™°Vƒj -  O
 .ÉvjôWh É kªYÉf É k°ùª∏e IöûÑdG »£©«d

 .QÉîÑdG RÉ¡L ‘ ¿hRhC’G RÉZ OƒLh - `g
. º«≤©à∏d 

 :óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G øe áKÓK ôcPG ,¿GhõdG ádGRE’ á∏YÉa á∏«°Sh ¿hRhC’G ™e QÉîÑdG RÉ¡L ó©j  -2
  RÉ¡÷G ‘ ájÉæ©dG -Ü                   RÉ¡÷G ∫Éª©à°SG -  CG 

RÉ¡÷G ∫Éª©à°SG
 .IöûÑdG Ö«WÎd .1

.É¡Ø«¶æJ π¡°ù«d äÉeÉ°ùe íàa .2
 .¿hRhC’G ™e ÉjÓî∏d ΩRÓdG Úé°ùcC’G ∫ÉNOEG .3

 .ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ .4
RÉ¡÷G  ‘ ájÉæ©dG

.¢ù∏µJ çóëj ’ ≈àM ô£≤e AÉe ΩGóîà°SG .1
 .¥Îëj ’ ≈àM QGôªà°SÉH AÉŸG iƒà°ùe ó≤ØJ .2

. ´ƒÑ°SCG πc Iôe RÉ¡÷ÉH ¢UÉÿG »LÉLõdG AÉYƒdG ∞«¶æJ .3
 :»JCÉj É‡ kÓc ±ôY  -3

 ÜGôL ‘ èàæJ »àdG á«ªgõdG Ió¨dG OGó°ùfG ÖÑ°ùH èàæjh ìƒàØŸG ¿GhõdG ≈ª°ùjh ¿GhõdG ´GƒfCG øe :¿ƒ∏dG Oƒ°SCG ¿GhõdG -   CG 
 .áÑ∏°U äGRGôaEG áWÉ°SƒH Iô©°ûdG
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المفروزة  الدهون  اختلاط  نتيجة  تتكون  بي�ساء  حبيبات  عبارة عن  وهو  مغلق,  زوان   ƒgh ¿GhõdG  ´GƒfCG  øe  :É«∏«ŸG  -Ü
.áà«ŸG ÉjÓÿÉH

 ≈∏Y ≥°ü∏J å«M ,AGOƒ°ùdG ¢ShDhôdG á°UÉNh ,¿GhõdG ádGREG ‘ πª©à°ùJ »àdG äGhOC’G øe IGOCG »g :¿GhõdG äÉ≤°ü∏e -`L
  .AÉŸÉH É¡æY ¿GhõdG ádGREG OGôŸG á≤£æŸG Ö«WôJ ≈∏Y É¡∏ªY CGóÑe Ωƒ≤jh ,≥FÉbO öûY IóŸ ¿GhõdÉH ÜÉ°üŸG ó∏÷G

 .QÉîÑdG RÉ¡÷ á«JB’G IöûÑdG ´GƒfCG øe ´ƒf  πc É¡LÉàëj ≈àdG á«æeõdG IóŸG ôcPG  -4
 ≥FÉbO5-3 : áaÉ÷G -   CG

≥FÉbO10: á«ægódG -Ü
≥FÉbO5-3 : ájOÉ©dG -`L

 ≥FÉbO7-5:á£∏àîŸG -  O
.IöûÑdG ≈∏Y QÉîÑdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG ™fGƒe øe áKÓK ôcPG  -5

 .áHƒWôdG á∏«∏b hCG ±ÉØ÷G Iójó°T IöûÑdG -  CG 
 .á°SÉ°ù◊G áé«¡àŸG IöûÑdG -Ü

 .IöùµàŸG  ájƒeódG äGÒ©°ûdG äGP IöûÑdG -`L
(150) áëØ°U  (8-3 ) »∏ªY

. ájƒeódG IQhódG §°ûæj ¬fC’ -  CG  -1
.RÉ¡é∏d ¢ù∏µJ çóëj ’ ≈àM -Ü   

. º©f -`L   
 ™°Vh ≥jôW øY ¬LƒdG ΩÉeCG QÉîÑdG öüMh ,QÉîÑdG øe ¬LƒdG Öjô≤J ºK ,AÉYh ‘ ¬©°Vhh AÉŸG »∏Z ≥jôW øY IÒîÑJ πªY  -2

. ¢SCGôdG ≈∏Y Òµ°ûH
(153) áëØ°U (9-3) »∏ªY

.¿GhõdG ájô£Jh ,IOhó°ùŸG äÉeÉ°ùŸG øY ∞°ûµdGh ,¿GhõdG ádGREG ádƒ¡°Sh ,IöûÑdG Ö«WÎd -1
.IöûÑdG ‘ ¿GhõdG ÉjÉ≤H ádGREG øe ócCÉà∏d -2

(162) áëØ°U (10-3)  »∏ªY
: »JCÉj Ée π∏Y

 .IöûÑdG ´ƒf Ö°ùM QÉ¡ædG ö†ëà°ùe ójó– -1
 ≈∏Y  É¡FGƒàMG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,¢UÉ°üàe’G  á©jöS  á«YÉæ°U  äGÎ°SCGh  á«©«ÑW  äƒjR  ≈∏Y  …ƒà–  ájQÉ¡ædG  äGö†ëà°ùŸG  ¿C’
 ,∫höù«∏÷G) πãe áÑWQ OGƒe ≈dEG ∂dòch ,á£«°ùH á«æ«eCG ¢VƒªM πµ°T ≈∏Y äÉæ«JhÈdGh äÉjƒ°ûædG :πãe á∏YÉØdG OGƒŸG
 á«ægódG IöûÑdG GóY Ée É¡©«ªL IöûÑdG ´GƒfCG Ö°SÉæJ »àdG á¶aÉ◊G OGƒŸG ±É°†Jh ,(∫ƒàHQƒ°ùdGh ,∫ƒµjÓ÷Gh ,Ú∏HhÈdGh

.IöûÑdG á°VƒªM áLQO ∫OÉ©J OGƒe É¡d ™æ°üàa ÜÉÑ°ûdG ÖM ‘ áHÉ°üŸGh
 .IOófi äÉgÉŒÉH IöûÑdG ≈∏Y π«∏dGh QÉ¡ædG …ö†ëà°ùe ™jRƒJ -2

.á°SÉ°ùM á≤£æe É¡fC’ ;Úæ«©dG ∫ƒM É¡©°Vh ÖæŒh ,É¡JÉjƒàfi øe πeÉc πµ°ûH IOÉØà°S’G ó∏÷G ™«£à°ùj ≈àM
 .π«∏dGh QÉ¡ædG …ö†ëà°ùe »JƒÑY AÉ¡àfG óæY ájQÉéàdG ácQÉŸG ‘ ™jƒæàdG -3

. á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©J Ö°ùM äÉÁôµdG øe IOÉØà°S’G ó∏é∏d ≈æ°ùàj ≈àM -
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(165) áëØ°U (11-3) »∏ªY

. º«KGô÷G ¢†©H ≈∏Y AÉ°†≤dG  -  CG   - 1
.IöûÑ∏d äGö†ëà°ùŸG ∫ÉNOEG  -Ü     

.ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ  - `L     
. ¿ƒHõdG …PDƒj ’ ≈àM -  CG    - 2

.IöûÑdG ≈∏Y ÜÉ£bC’G ácôM π¡°ùj ≈àM , ’ -Ü      
(168) áëØ°U (12-3 ) »∏ªY

: øe πc ™°Vh óæY áLƒdG ≈∏Y πª©à°ùŸG Ö£≤dG Ée  -1
 .IöûÑdG ≈∏Y ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc  -Ü             .∫É≤JÈdG Ò°üY - CG

 .¿ƒHõdG ój ‘ ÖdÉ°ùdG Ö£≤dGh ,IöûÑdG ≈∏Y ÖLƒŸG Ö£≤dG : ∫É≤JÈdG Ò°üY
.¿ƒHõdG ój ‘ ÖLƒŸG Ö£≤dGh ,IöûÑdG ≈∏Y ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG : ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc

?ôª©dG ‘ áeó≤àe ájOÉY IöûH ≈∏Y πª©à°ùŸG ¿ƒjC’G áæë°T Ée  -2
. ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG

? á«ægódG IöûÑdG ≈∏Y á«°†ªM á°VƒªM áLQO iP Ëôc ∫Éª©à°SG øe IóFÉØdG Ée  -3
 ÜÉ°üY’G Çó¡j  -  CG 

 ΩódG ≥aóJ π∏≤j -Ü
 áé°ùfC’G …ƒ≤j -`L
 äÉHÉ¡àd’G ™æÁ -  O
 äÉeÉ°ùŸG ≥∏¨j - `g
 QGôªM’G π∏≤j -  h

 ?áaÉ÷G IöûÑdG ≈∏Y ájóYÉb á°VƒªM áLQO …P Ëôc ∫Éª©à°SG øe IóFÉØdG Ée -4
 ÜÉ°üYC’G §°ûæj  -   CG

.áeOC’G ‘ ΩódG ≥aóJ ójõj  -Ü
. áé°ùfC’G …ô£j  -`L

. ájƒeódG IQhódG §°ûæj  -  O
? IöûÑdG ≈dEG äGö†ëà°ùŸG ∫ÉNOEG ‘ ÊƒjC’G RÉ¡÷G πªY ¬«∏Y Ωƒ≤j …òdG »ª∏©dG CGóÑŸG Ée  -5

 ‘ á«FÉHô¡µdG IôFGódG ∫ÉªcE’ ¿ƒHõdG ój  ‘ ÖLƒŸG Ö£≤dGh IöûÑdG ≈∏Y ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG ™°Vh ºàj å«M ,ôaÉæàdG CGóÑe 
. á«°†ª◊G π«dÉëŸG ádÉM ‘ ¢ùµ©dGh ,ájóYÉ≤dG π«dÉëŸG ádÉM

(169) áëØ°U :É k°ùeÉN
 .ájQÉ¡ædG äGö†ëà°ùŸG ¬∏LCG øe â©æ°U …òdG ±ó¡dG ôcPG  -1

.êÉ«µª∏d IöTÉÑŸG á°ùeÓŸG øe IöûÑ∏d ájÉª◊G ôaƒàd  -   CG 
 .¢ùª°ûdG á©°TCG øe »ª–  - Ü

 .IöûÑdG ≈∏Y êÉ«µŸG ™°Vh π¡°ùj  - `L
.¬∏NGO ‘ AÉŸG ßØM IOÉjRh ,IöûÑdG í£°S ≈∏Y áà«ŸG ÉjÓÿG øe π«∏≤àdG  -  O 

.áªYÉædG IöûÑdG ≈∏Y á¶aÉëŸG  - `g
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: »JCÉj Ée π∏Y  -2
 .Úæ«©dG ∫ƒM äGö†ëà°ùŸG ™°Vh ÖæŒ -   CG

.á°SÉ°ùM á≤£æe É¡fC’
 .á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ‘ (OhÎµdE’G) π«¨°ûJ óæY »é°ùØæH ¢†eh çhóM -Ü

 .É¡«a QÉ«àdG Qhôe AÉæKCG ‘ áØ∏àfl ¿GƒdCGh IÒ°üb äÉ°†eƒH OOÎdG á«dÉY äÉHòHP QGó°UEG ≥jôW øY IQGô◊G ‘ IöûÑdG O qhõJ
? …ò¨ŸG ËôµdG ¢UÉ°üàeG IOÉjR ‘ á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L πª©j ∞«c  -3

 πFÉ°ùdG hCG  ËôµdG ™°Vh ó©H IöTÉÑe ¢SCGôdG Ihôa hCG  IöûÑdG ≈∏Y Ö°SÉæŸG Ö£≤dG ™°VƒH ;á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L πª©à°ùj
: É¡«a, áØ∏àfl ∫Éµ°TCG äGhP ÜÉ£bCG ≈∏Y …ƒàëj á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ¿EG å«M äÉHòHòdG QGó°UEG ºK ,É¡«∏Y …ò¨ŸG

 .áÑbôdG á≤£æŸ πª©à°ùjh :( ¿É°ü◊G AGòM) πµ°T ≈∏Y Ö£≤dG -  CG 
.∞fC’G á≤£æŸ Ò¨°Uh ,ÚàæLƒ∏d ÒÑc: ÚªéM hP ƒgh , ¬LƒdG á≤£æŸ πª©à°ùjh :(ô£ØdG) πµ°T ≈∏Y Ö£b -Ü

 :√óFGƒa øeh ,ô¡¶dG :πãe º°ù÷G ‘ á©°SGƒdG äÉMÉ°ùŸG ≈∏Y πª©à°ùj : Ö«°†b πµ°T ≈∏Y Ö£≤dG -`L
ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ .1

 ÉjÓÿG AÉæH á«∏ªY Ú°ù–.2
 º«KGô÷G ≈∏Y AÉ°†≤dG .3

.Oó¨dG πªY §«°ûæJ ≈∏Y IóYÉ°ùŸG .4
: IöûÑ∏d á«JB’G ä’É◊G ‘ ÊƒjC’G RÉ¡é∏d πª©à°ùŸG Ö£≤dG ´ƒf Ée  -4

ó«YÉéàdG OƒLh  -  CG 
 á«ægO IöûH  -Ü

 á°SÉ°ùM IöûH  -`L
 ÖdÉ°ùdG Ö£≤dG :ó«YÉŒ OƒLh

 ÖLƒŸG Ö£≤dG :á«ægO IöûH
 ÖLƒŸG Ö£≤dG :á°SÉ°ùM IöûH

? GPÉŸh ? øjDƒe Ëôc ΩCG áæjDƒe ádƒÑeCG ¢UÉ°üàeÓd π°†aCG Éª¡jCG ,ÊƒjC’G RÉ¡÷G ∫Éª©à°SG óæY  -5
. π°†aCG ábOh áYöùH ËôµdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fC’ , øjDƒe Ëôc 

 ? ∞«c ? IöûÑ∏d π«dÉfi ∫ÉNOE’ á∏ª©à°ùŸG ájQGô◊G Iõ¡LC’G óMCG (QÉîÑdG) RÉ¡L ó©j πg -6
. IöûÑ∏d π«dÉëŸG ∫ƒNO π¡°ùjh ,ΩÉ°ùŸG í«àØJ ≈∏Y πª©j ¬fC’ , º©f  

. á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L óFGƒa øe ÉkKÓK ôcPG -7
ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ -   CG

 ÉjÓÿG AÉæH á«∏ªY Ú°ù– -Ü
 º«KGô÷G ≈∏Y AÉ°†≤dG -`L

. Oó¨dG πªY §«°ûæJ ≈∏Y IóYÉ°ùŸG -  O
 .IöûÑdG ‘ ájÉæ©dG äGö†ëà°ùe ∫Éª©à°SG óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG QƒeC’G øe á°ùªN OóY -8

. r¢S(25-15) ádóà©e IQGôM áLQO äGhP øcÉeCG ‘ äGö†ëà°ùŸG ßØM -   CG
.ôjPÉëŸGh ∫Éª©à°S’G á≤jô£H ≥∏©àj Ée ‘ á©fÉ°üdG ácöûdG äÉª«∏©J ´ÉÑJG -Ü
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.É¡°ù°ù–h IöûÑdG è«¡J ádÉM ‘ ö†ëà°ùŸG ∫Éª©à°SG øY ∞bƒàdG -`L
 .É¡aÉØL ‘ ÖÑ°ùàJ ’ ≈àM IöûÑdG äÉeÉ°ùe í«àØJ  IOÉjR ÖÑ°ùJ ≈àdG äGö†ëà°ùŸG øY OÉ©àH’G - O 

 º«KGô÷G  π≤f  ‘ ÖÑ°ùàj  ’  ≈àM IƒÑ©dG  øe ö†ëà°ùŸG  êGôNE’ óMGƒdG  ∫Éª©à°S’G äGhP á«Ñ°ûÿG »°ü©dG  ∫Éª©à°SG  -`g
 .IQÉ°†dG º«KGô÷G π≤f ≈∏Y óYÉ°ùjh ,¬dÉ°üØfGh Ö∏ëà°ùŸG öùµJ ≈dEG …ODƒj ≈dÉàdÉHh ¬d äÉ°ShÒØdGh

. ∫Éª©à°SG πc ó©H G kó«L IƒÑ©dG ¥ÓZEG - h
 .IöûÑdG ≈∏Y á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉHô¡µdG ÜÉ£bC’G ∫Éµ°TCG á«ªgCG ÚH -9

 πFÉ°ùdG hCG  ËôµdG ™°Vh ó©H IöTÉÑe ¢SCGôdG Ihôa hCG  IöûÑdG ≈∏Y Ö°SÉæŸG Ö£≤dG ™°VƒH á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L πª©à°ùj 
: É¡«a , áØ∏àfl ∫Éµ°TCG äGhP ÜÉ£bCG ≈∏Y …ƒàëj á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ¿EG å«M äÉHòHòdG QGó°UEG ºK , É¡«∏Y …ò¨ŸG

 .áÑbôdG á≤£æŸ πª©à°ùjh:(¿É°ü◊G AGòM πµ°T ≈∏Y Ö£≤dG -  CG 
∞fC’G á≤£æŸ Ò¨°Uh , ÚàæLƒ∏d ÒÑc: ÚªéM hP ƒgh , ¬LƒdG á≤£æŸ πª©à°ùjh :(ô£ØdG) πµ°T ≈∏Y Ö£b  -Ü

 :√óFGƒa øeh ,ô¡¶dG :πãe º°ù÷G ‘ á©°SGƒdG äÉMÉ°ùŸG ≈∏Y πª©à°ùj : Ö«°†b πµ°T ≈∏Y Ö£≤dG  -`L
ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ .1

 ÉjÓÿG AÉæH á«∏ªY Ú°ù–.2
 º«KGô÷G ≈∏Y AÉ°†≤dG.3

. Oó¨dG πªY §«°ûæJ ≈∏Y IóYÉ°ùŸG.4
 .á«∏«ªéàdG äGö†ëà°ùŸG ™°Vh ‘ ÊƒjC’G RÉ¡÷G ∫Éª©à°SG ™fGƒe øe ÚæKG OóM -10

 ájó∏÷G ¢VGôeC’G -   CG
 Ö∏≤dG ¢VGôeCG -Ü

. ¿Éæ°SC’G Ëƒ≤J Iõ¡LCG OƒLh -`L
 .IöûÑdÉH ájÉæ©∏d É¡«a §Ø°ûdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG ™æÁ  IöûÑ∏d ä’ÉM çÓK ôcPG -11

 .áé«¡àeh á°SÉ°ùM IöûH -   CG
 .Iöùµàe ájƒeO äGÒ©°T äGP IöûH -Ü

. á«dÉY É¡à°VƒªM áLQO IöûH -`L
(181) áëØ°U :É k°SOÉ°S

: á«JB’G á©æbC’G äÉfƒµe øe πc ∫Éª©à°SG á«ªgCG OóM -1
 .(âjÈµdGh ,Ú°UQÉÿG ó«°ùcCGh ,É°ûædGh ÚdhÉµdG »æ«£dG ´Éæ≤dG)

.á«ægódGh áî°ùàŸG IöûÑ∏d ÜÉÑ°ûdG ÖMh ¢ThóÿG êÓY ‘ IÒÑc á«∏YÉa hPh ,âjÈµdGh ¿OÉ©ŸG ‘ »æZ 
?õgÉ÷G ´Éæ≤dG ∫Éª©à°SG øe ±ó¡dG Ée -2

. É¡≤fhQh ,É¡àaÉ¶fh ,É¡àë°U ≈∏Y á¶aÉëŸGh ,IöûÑdG ájò¨J 
 :»JCÉj Ée öùa -3

 ,IöûÑdG ≈∏Y ¢TÉ°ûdG ™°Vh IQOƒÑdG  ´Éæbh ÖdÉë£dG ´Éæb ™°Vh ≥Ñ°ùj -   CG
 .´Éæ≤dG ádGREG ádƒ¡°Sh ,IöûÑdG ájÉª◊ 

 .á©æbC’G ¢†©H áYÉæ°U ‘ ( ÉHƒLƒ÷G) âjR πª©à°ùj -Ü
 IöûÑ∏d ÖWôe ¬fC’

 .á∏gÎŸG IöûÑ∏d »eÓ¡dG ´Éæ≤dG πª©à°ùj -`L
.ájƒeódG IQhódG §«°ûæJh IöûÑdG Úî°ùJ ≈∏Y πª©j ¬fC’
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 .IöûÑdG ≈∏Y ´Éæ≤dG ™°Vh óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG QƒeC’G øe á©HQCG ôcPG -4
.çó– »àdG á«ÑfÉ÷G QÉKBÓd ÉkÑæé`Jh , IöûH πc á«Yƒæd Ö°SÉæŸG ´Éæ≤dG ∫Éª©à°SG  -   CG

 .IöûÑdG ≈dEG ÖFGƒ°ûdG ∫ƒNO ™æŸ ; ´Éæ≤dG ™°Vh πÑb G kó«L IöûÑdG ∞«¶æJ -Ü
 .√ó©Hh ´Éæ≤dG ™°Vh πÑb IöûÑdG á«Yƒæd Ö°SÉæe Ëôc ™°Vh -`L

. ºØdG áëàah Úæ«©dG øe Üô≤dÉH ´Éæ≤dG ™°Vh ΩóY  - O
. ¥ôë∏d ÉkÑæŒ ,IöûÑdG ≈∏Y É¡©°Vh πÑb øî°ùJ »àdG á©æbC’G IQGôM áLQO øe ócCÉàdG -`g

?ó°SÉØdG ´Éæ≤dG øe ó«÷G ´Éæ≤dG áaô©e øµÁ ∞«c -5
 .IöûÑdG ≈∏Y ¬©°Vh ádƒ¡°S -   CG

.¬àdGREG ó©H ¢TÉ©àf’G ‘ Qƒ©°T çGóMG -Ü
. IöûÑ∏d IQÉ°†dGh áeÉ°ùdG OGƒŸG øe √ qƒ∏N-`L

 .á«YÉæ°üdGh á«©«Ñ£dG á©æbC’G øe ÚæKG »ª°SG ôcPG -6
.(ÉWÉ£ÑdGh QÉ«ÿÉc) äGhGö†ÿGh ,á¡cÉØdG ¢†ªM: á«©«Ñ£dG 

.âjÈµdGh ,QÉ°ü≤dG ÜGôJh ,ÚL’ƒµdGh ,Úe’ÉµdGh ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ,Ú°UQÉÿG ó«°ùcCGh ,øjöù∏÷G :á«YÉæ°üdG
 .á∏gÎŸG IöûÑdG Ö°SÉæJ á«©«ÑW á©æbCG áKÓK AÉª°SCG ôcPG -7

. ÚL’ƒµdGh , IQOƒÑdGh , »eÓ¡dG 
 (13-3) »∏ªY

. ¿ƒgódG ∞«ØŒ ≈∏Y óYÉ°ùj -   CG     -1
. ÖFGƒ°ûdG øe IöûÑdG ƒ∏N øe ócCÉà∏d - Ü

. áé«¡àŸG √öûÑdG -   CG     -2
. á∏gÎŸGh áæ°ùŸG  -Ü    

. áaÉ÷G -`L    
(14-3) »∏ªY

. ájƒeódG IQhódG √ÉŒG ™e -2               . IöûÑdG ‘ QGöVCG çhó◊ ÉkÑæŒ – 1
(202) áëØ°U :Ék©HÉ°S

 ?ô©°ûàdG ádÉëH Oƒ°ü≤ŸG Ée  -1
.ICGôŸG É k°Uƒ°üNh ÖYÉàe ádÉ◊G √òg ÖÑ°ùàa ,»©«ÑW ÒZ πµ°ûH º°ù÷G øe áæ«©e ≥WÉæe ‘ ¬«a ÜƒZôŸG ÒZ ô©°ûdG Qƒ¡X

?óFGõdG ô©°ûdG ádGREG ‘ §«ÿG ΩGóîà°SG π°†Øj ≥WÉæŸG …CG ‘  -2
. ÚZó°üdGh ÖLGƒ◊G ô©°T ádGREG 

? ¬«a ÜƒZôŸG ÒZ ô©°ûdG ádGREG ‘ áªFGódG ¥ô£dG óªà©J GPÉe ≈∏Y  -3
. ¬«a ÜƒZôŸG ÒZ ô©°ûdG ádGREG ‘ ÒÑNh ¢üàfl πªY ≈∏Y óªà©J 

 .ádGRE’G ó©H Iô©°ûdG πµ°Th ,á≤jô£dGh ,áØ∏µàdG å«M øe »©ª°ûdG πjõŸG á≤jôWh ábÓ◊G IôØ°T á≤jô£H ô©°ûdG ádGREG ÚH ¿QÉb  -4
 .áØ∏µJ ≈∏YCG »©ª°ûdGh ,πbCG ábÓ◊G áØ∏µJ -  CG 
 .Ékàbh ÌcCG ≈©ª°ûdGh ,π¡°SCG ábÓ◊G á≤jôW -Ü

 ,Qhò÷G øe ´õæàa »©ª°ûdG ‘ É qeCG ,áæ°ûN Iô©°ûdG ¿ƒµàa ,ÉgQhòL øe ´õæJ ’ ábÓ◊G ‘ ádGRE’G ó©H Iô©°ûdG ™°Vh -`L
.áªYÉf Iô©°ûdG ¿ƒµàa
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?Qõ«∏dG ≥jôW øY ô©°ûdG ádGREG óæY áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G Ée  -5
.IöûÑdG ‘ √ƒ°ûJ çhóM

 .ºFGO πµ°ûH ¬«a ÜƒZôŸG ÒZ ô©°ûdG ´õf ‘ á«FÉHô¡µdG IôHE’G ¬ÑLƒÃ πª©J …òdG CGóÑŸG Ée  -6
.ƒªædG øY ∞bƒààa á∏«°üÑdG ‘ á£«ëŸG ÉjÓÿG º«£– CGóÑe ≈∏Y πª©J

 .ójóL øe ô©°ûdG ƒ‰ å«M øe á«FÉ«ª«µdG äÉÁôµdG ∫Éª©à°SGh …ôµ°ùdG πjõŸG ‘ ô©°ûdG ´õf »à≤jôW ÚH ¿QÉb -7
. áYöùH ô©°ûdG ƒªæ«a á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ÉeCG ,ô©°ûdG Qƒ¡X ÒZ øe ∫ƒWCG IÎa ≈≤Ñj …ôµ°ùdG πjõŸG

:»JCÉj Ée π∏Y  -8
 .™ª°ûdG IOÉÃ ó∏÷G ∞«¶æJ óæY ¿ÉÑ°ü◊G hCG QóæaÓdG âjR ∫Éª©à°SG -   CG

. ÉvjôW ¬°ùª∏e ó∏÷G ≈≤Ñj ≈àM
.óFGõdG ô©°ûdG ádGRE’ IöûÑdG ≈∏Y Iƒ≤H §«ÿG ∫Éª©à°SG ΩóY  -Ü

.¢ù°ùëà∏d É k©æe 
.óFGõdG ô©°ûdG ádGREG óæY ø£≤dG øe §«ÿG ∫Éª©à°SG π°†Øj -`L

. ó∏÷G ¢Tóîj ’ ≈àM 
. á«cÈfõdG ô©°ûdG ádGREG ádBG ∫Éª©à°SG πÑb ô©°ûdG ádGREG á«∏ªY ‘ ∂∏àdG IQOƒH πª©à°ùJ - O

 .»FÉHô¡µdG QÉ«àdG øe ¬àjÉªMh ,¥ô©àdG øe ó∏÷G ∞«ØŒ ≈∏Y πª©àd 
 .§≤∏ŸÉH ¬àdGREG πÑb ÖLÉ◊G ô©°T π∏Ñj -`g

. Ω’ B’G ∞«Øîàd 
 .…ôµ°ùdG πjõŸG ßØM óæY ¿ƒ∏jÉædG ¢SÉ«cCG πNGO âjR ™°Vh - h

 .¥É°üàdÓd É k©æe 
  (15-3) »∏ªY

-1
 .áKGQƒdG –   CG

. áÄ«ÑdG –Ü
.(¿hõ«JQƒµdG πãe ájhOCG ∫Éª©à°SÉc) á«LÓY ÜÉÑ°SCG –`L

-2
. ΩÉ°ùŸG ¢†Ñ≤d –   CG

. A≈WÉN πµ°ûH ƒªædG ó©H ô¡¶j ’ ≈àM –Ü
. IöûÑdG í£°S ≈∏Y iôNCG Iôe ƒªædG ‘ ∫ƒWCG Ékàbh òNCÉj ¬fC’ –`L

  (16-3) »∏ªY
. ´õædG ‘ ¿ƒHõ∏d ÉkŸCG ÖÑ°ùf ’ ≈àM -1

.ô©°ûdG ƒ‰ √ÉŒG ™e í«ë°U πµ°ûH ô¡¶J ≈àM -2
(17-3) »∏ªY

?´õædG á«∏ª©H AóÑdG πÑb ó«dG ≠°SQ ≈∏Y ¬æe π«∏b QGó≤e ™°VƒH ,»©ª°ûdG πjõŸG IQGôM áLQO ¢üëa á«ªgCG Ée  -1
. ¿ƒHõdG IöûH ¥GÎM’ É k©æe 
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: »JCÉj Ée π∏Y  -2
. ∫Éª©à°S’G øe AÉ¡àf’G ó©H ™ª°ûdG Úî°ùJ IQhöV -   CG

. iôNG Iôe ádÉª©à°SG IOhÉ©Ÿh »©«Ñ£dG ¬©°Vh ≈dEG ¬JOƒ©d
.≠°SôdG øWÉH ≈∏Y »©ª°ûdG πjõŸG øe á∏«∏b á«ªc ™°Vh -Ü

 .¿ƒHõdG IöûH ¥GÎM’ É k©æe
 .ô©°ûdG ´õf á«∏ª©d ¢ùcÉ©ŸG IÉŒ’ÉH ó∏÷G ≈∏Y §¨°†dG - `L

. G kó«L ô©°ûdG ´õf ºàj ≈àM
(18-3) »∏ªY

. ÚZó°üdG ≈∏YCGh ÖLGƒ◊G  -1
. §«ÿÉH ¬àdGREG Ö©°üj m¢SÉb Ú£HE’G â– »eÉædG ô©°ûdGh ,áæ«d á≤£æe É¡fC’ -2

 (19-3) »∏ªY
.  IóMGƒdG IôŸG ‘ äGô©°T IóY πjõj §«ÿGh , Iôe πc Iô©°T πjõj §≤∏ŸG q¿C’ ; …OÉ©dG §≤∏ŸG -1

. ñÉ°ShC’Gh º«KGô÷G øe ¢ü∏îà∏d –   CG  -2
. ô©°ûdG ´õf ádƒ¡°ùd –Ü 

. É¡Yõf ádƒ¡°Sh Iô©°ûdG ájô£àd –`L 

IöûÑdÉH ájÉæ©dG : áãdÉãdG IóMƒdG
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(203)  áëØ°U : »JCÉj Ée ‘  áë«ë°üdG áHÉLE’G  õeQ ∫ƒM IôFGO ™°V  -1
: »g É¡æe Ió°ùcDƒŸG ¿ƒgódG ádGREGh IöûÑdG í£°S ∞«¶æJ ≈∏Y πª©J »àdG IOÉŸG (1)

.∞¶æŸG Ö«∏◊G ( O)
: IöûÑ∏d ¿hRhC’G ™e QÉîÑdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG ΩóY π°†Øj (2)

 .áé«¡àŸGh á°SÉ°ù◊G ( O)
: IöûÑdÉH ø°ûÿG ¢ùª∏ŸGh IÒ¨°üdG äÉeÉ°ùŸG äGP IöûÑdG ±ô©J (3)

 .áaÉ÷G ( O)
: ≈∏Y ¬Lƒ∏d ‹B’G Ò°û≤àdG á«∏ªY ‘ õ«cÎdG ºàj (4)

 .≈£°SƒdG á≤£æŸG (O)
: äÉcôëH á«°ù◊G ÜÉ°üYC’ÉH á£ÑJôŸG á∏°†©dG ∂dóJ (5)

.§¨°†dG (`L)
: Ióe á£∏àîŸG IöûÑdG ≈∏Y ¿hRhC’G ™e QÉîÑdG RÉ¡L πª©à°ùj (6)

.≥FÉbO  (7-5) (`L)
:ÜÉÑ°ûdG ÖMh ¿GhõdG Qƒ¡¶d á°VôY IöûÑdG ´GƒfCG ÌcCG (7)

.á«ægódG ( O )
.IöûÑdG ≈∏Y á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG óFGƒa ÚH  -2

ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ  -   CG
 ÉjÓÿG AÉæH á«∏ªY Ú°ù– -Ü

 º«KGô÷G ≈∏Y AÉ°†≤dG -`L
. Oó¨dG πªY §«°ûæJ ≈∏Y IóYÉ°ùŸG -  O

.ó«÷G ´Éæ≤dG äGõ«‡ øe ÉkKÓK OóY  -3
. É¡àdGREG h IöûÑdG ≈∏Y É¡©°Vh ádƒ¡°S -   CG

. IöûÑdG øY É¡àdGREG Qƒa áaÉ¶ædGh ¢TÉ©àf’ÉH Qƒ©°T çGóMEG -Ü
. IöûÑ∏d IQÉ°†dGh áeÉ°ùdG OGƒŸG øe Égƒ∏N -`L

 .IöûÑdG ‘ ájÉæ©∏d §Ø°ûdG RÉ¡L ∫Éª©à°SG É¡«a ™æÁ ä’ÉM çÓK AÉª°SCG ôcPG  -4
 IöùµàŸG ájƒeódG äGÒ©°ûdG  -   CG

á°SÉ°ù◊Gh áé«¡àŸG IöûÑdG -Ü
 ÜÉÑ°ûdG ÖM äGP IöûÑdG -`L

 á«YÉæ£°U’Gh á«©«Ñ£dG á©æbC’G ≈∏Y á∏ãeCG áKÓK §YCG  -5
 .π°ù©dG .3     äGhGö†ÿG .2         ¬cGƒØdG .1        :á«©«Ñ£dG  -   CG

 .øjöù«∏÷G .3        âjÈµdG  .2   ÚL’ƒµdG .1   :á«YÉæ£°U’G -Ü
: øe πc AGôLEG É¡«a ™æÁ »àdG ä’É◊G øe ÚàæKG OóM  -6

 á°SÉ°ù◊G IöûÑdG  -    IöùµàŸG ájƒeódG äGÒ©°ûdG  -  : IöûÑdG IôØæ°U  -   CG
 .É¡µ«dóJ OGôŸG á≤£æŸG ‘ ájó∏L ¢VGôeCG OƒLh  -    IöùµàŸG ájƒeódG äGÒ©°ûdG  -    :∂«dóàdG  -Ü

 :IöûÑ∏d Ú«JB’G ÚYƒædG øe πµd Iõ«‡ IôgÉX äÉØ°U çÓK í°Vh  -7
.É¡H ¢†jC’G ¿RGƒJh ,QGôªà°SG ‘ ÉjÓÿG OóŒ .3     É¡H ¿ƒgódG RGôaEG ¿RGƒJ .2    á£°Sƒàe É¡JÉeÉ°ùe .1   :ájOÉ©dG -   CG

 .ÉgÒZ øe É kµª°S ÌcCG .3                á©°SGh É¡JÉeÉ°ùe .2           ºYÉf É¡°ùª∏e .1  :á«ægódG -Ü

 áãdÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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 ‘ ájƒeódG äGÒ©°ûdG ‘ öùµJ øe ÊÉ©J É¡fCÉH É kª∏Y ,(¿GhõdG ádGREGh ,∂«dóJh ,IôØæ°U) É¡JöûÑH ájÉæ©∏d áfƒHR äö†M - 8
: É¡JöûH

. ∂dòd äGôjÈJ Ωób -Ü                     ?É¡d É¡eó≤à°S »àdG äÉeóÿG Ée -  CG 
 .É¡é«¡Jh É¡°ù°ù– ÖÑ°ùH ;¿Ghõ∏d ádGREG πªY ΩóYh ,áØ«ØN äÉcôëH É¡µ«dóJh IôØæ°üdG AGôLEG ΩóY 

?É keÉY (60) ôªY ‘ É¡aÉØLh ,(25) ôªY ‘ IöûH ±ÉØL ÚH ¥ôØdG Ée - 9
 .É k©jöS ¿ƒµj É¡LÓYh ,π¡°SCG ájò¨àdG ‘ É¡©e πeÉ©àdG (25) ôªY ‘  -   CG 

 .∫ƒ£e êÓY ≈dEG áLÉëH áÑ©°U ¿ƒµJ ájò¨àdG (60) ôªY ‘ -Ü 
 .»FÉHô¡µdG §Ø°ûdG RÉ¡L ΩGóîà°SÉH IöûÑdG §Ø°T óFGƒa øe É k°ùªN ôcPG  -10

ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ -   CG
 ¿GhõdG ádGREG π«¡°ùJ-Ü

 ¢†jE’G á«∏ªY º«¶æJh ∞ª∏dG ∞jöüJ -`L
IöûÑ∏d ¢ùfÉéàŸG ∂«dóàdG -  O

 .äÉÁôµdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ,áé°ùfC’G ‘ IQGô◊G õjõ©J - `g
.( ádGRE’G øe ⁄C’Gh ,ó¡÷Gh ,âbƒdGh ,áØ∏µàdGh ,πª©dG á≤jôW) å«M øe, áØ∏àîŸG ô©°ûdG ádGREG ¥ôW ÚH ¿QÉb  -11

 .⁄CG óLƒjh ,ÈcCG ó¡Lh ,§°Sƒàe âbhh ,πbG áØ∏µH ´õf :áàbDƒe ≥FGôW  -   CG
 .ÌcCG ⁄CGh ,πª©dG ‘ ∫ƒWG âbhh ,á«dÉY áØ∏c: áªFGO ≥FGôW -Ü

 .IôØ°ûdÉH ¬àdGREG ó©H ΩCG ,…ôµ°ùdG πjõŸÉH ô©°ûdG ´õf á«∏ªY ó©H ô©°ûdG ƒ‰ äÉÄ£Ñe ∫Éª©à°SG: á«dÉ©a ÌcCG Éª¡jCG  -12
. …ôµ°ùdG πjõŸÉH ¬àdGREG 

? É¡æe Óc πª©à°ùJ IöûH ´ƒf …C’, IóY á©æbCG AÉª°SCG ∂jód  -13
 áæ°ùŸG IöûÑ∏d : ÚL’ƒµdG ´Éæb -   CG

 .ájò¨àdG á∏«∏bh áàgÉÑdG á°UÉNh É¡©«ªL IöûÑdG ´GƒfCG: ÖdÉë£dG ´Éæb -Ü
 áé«¡àŸG: Úe’ÉµdG -`L

. á«ægódG IöûÑ∏d ¢†HÉb: âjÈµdG -  O
? π«∏dG Ëôch QÉ¡ædG Ëôc ÚH Ö«cÎdG ‘ ¥ôØdG Ée  -14

 IöûÑdG ≈∏Y ≈≤Ñàd áªª°üeh ,¢ùª°ûdG á©°TCG øe IöûÑdG »ª– äÉæ«eÉà«ah ájô£e OGƒe ≈∏Y …ƒà– :ájQÉ¡ædG äÉÁôµdG -    CG
 .êÉ«µŸG á°ùeÓe øe IöûÑdG ≈ª–h ,QÉ¡ædG ∫ƒW

 AÉŸG ôîÑJ øe IöûÑdG »ª– á«dÉ©dG áÑ°ùædG √ògh ,AÉŸG øe ≈∏YCG äƒjõdGh ¿ƒgódG áÑ°ùf É¡«a ¿ƒµJ: á«∏«∏dG äÉÁôµdG - Ü
. IöûÑdG í£°S øe

 .¬LƒdG øY óFGõdG ô©°ûdG ádGREG ó©H ¢ùª°ûdG »bGh ™°Vh á«ªgCG ÚH  -15
. ô©°ûdG ´õæd ó∏÷G ¢Vô©J ó©H äÉeÉ°ùŸG ¥ÓZEG ≈∏Y πª©j 

 .êÉ°ùŸG Ëôc ‘ äÉæ«eÉà«ØdGh ¿ƒgódG áÑ°ùf õ«côJ á«ªgCG ÚH  -16
.∂«dóàdG äÉcôM πªY AÉæKCG ‘ IöûÑdG ájò¨Jh IöûÑdG ¥ƒa øjó«dG ¥’õfG ádƒ¡°S ≈∏Y πª©j 

 .ÉgÒZ øe ÌcCG ó«YÉéàdG É¡«a ô¡¶J »àdG IöûÑdG ´ƒf O qóM  -17
.áaÉ÷G IöûÑdG

 áãdÉãdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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(212) áëØ°U : k’hCG
.AGóYC’G øe AÉØàN’Gh ôµæàdG -   CG  -1

.…ƒãfC’G ∫Éª÷G QÉ¡XEG -Ü 
.º«KGô÷G ¢†©H øe É¡àjÉªMh Ú©dG ∫ÉªL QÉ¡XE’ -2

.á«fó©e hCG á«JÉÑf ÆÉÑ°UCG øe êôîà°ùŸG √ÉØ°ûdGh OhóÿG ôªMCG ∫Éª©à°SGh ,Ú©dG πëc á«Yƒf-3
.âbDƒŸG ÚjõàdG -   CG  -4
.ºFGódG ÚjõàdG -Ü 

.¬Lƒ∏d »eƒ«dG ÚjõàdG -   CG   -5
.äÉÑ°SÉæŸGh ìGôaC’G ÚjõJ -Ü 

.»MöùŸGh »FÉªæ«°ùdG ÚjõàdG -`L 
.…ôµæàdG ÚjõàdG -  O 

.áÑ∏°U ádÉëH ¢SÉ°SC’G Ëôc OƒLh -   CG  -6
.¥ôYh øgO øe ¬LƒdG äGRGôaEG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IQOƒÑdG IQób -Ü 
.∂dP √QhO Ö∏£J GPEG πãªŸG íeÓe Ò«¨J ≈∏Y êÉ«µŸG IQób -`L 

.…OÉ©dG êÉ«µŸG ‘ á∏ª©à°ùŸG ∂∏J øe IQOƒÑdGh ¢SÉ°SC’G Ëôc øe ÈcCG á«ªc ∫Éª©à°SG -  O 
.…OÉeôdG ¢SÉ°SC’G ¿ƒd ≈∏Y õ«cÎdGh , á–ÉØdG ¿GƒdC’G ∫Éª©à°SG -`g 

.Üƒ«©dG AÉØNE’ hCG »MöùŸG ÚjõàdG ‘ »°SÉ°SCG ¬jƒªàdG Ëôc ∫Éª©à°SG -  h 
.IöûÑdG ≈∏Y âHÉK ¿ƒé©e ≈dEG IQOƒÑdG ∫ƒëj ¬fC’ ;IöûÑdG ≈∏Y »MöùŸG ÚjõàdG OGƒe äÉÑK ‘ AÉŸG ójõj -  R 

.¬LƒdG ¥ô©àd É k©æe AÉŸG ó°V √QOƒHh ¬jƒ“ äÉÁôc hCG ¢SÉ°SC’G Ëôc ∫Éª©à°SG -   CG   -7
.IQOƒÑdGh ¿ƒ«©dG πX øe á©e’ ¿GƒdCG ∫Éª©à°SG -Ü 

.êÉ«µŸG øe áØ«ãc äÉ≤ÑW ™°Vh -`L 
(222) áëØ°U :Ék«fÉK

.¬YÉØJQG ‘ ºµëàdG øµÁh Éªc , áÑbôdG ∂jôëàd ôNB’Gh ,ô¡¶∏d ÉªgóMCG ;Ú∏°üØe OƒLƒH êÉ«µŸG »°Sôc õ«ªàj -1
.ôNBG ≈dEG ºa øe ihó©dG π≤f ™æŸ -  CG  -2

 ,É¡Hƒ«Y »ØîJh IöûÑ∏d Ö°SÉæŸG ¿ƒ∏dG »£©J »àdG ¢SÉ°SC’G äGö†ëà°ùe øe á«ªgCG ÌcCG ¬LƒdG ÚjõJ ‘ IOÉe óLƒJ ’ -Ü 
.ìÉjôdGh ±ÉØ÷Éc á«LQÉÿG äGôKDƒŸG øe É¡«ªëjh

.á«bô©dGh á«ægódG Oó¨dG äGRGôaEG øe áŒÉædG IóFGõdG á©ª∏dG øe π«∏≤àdGh ,IÒ¨°üdG Üƒ«©dG á«£¨àd  -`L 
.π«ªL πµ°ûH Ió«°ùdG QÉ¡XEGh ,√ÉØ°ûdG ôªMCGh IöûÑdG ¿ƒd ÚH ¢ùfÉŒ ¿ƒµj ≈àM -  O 

 IöûÑdG ¿ƒ∏d Ö°SÉæŸG ¿ƒ∏dG ≈dEG áaÉ°VEG,¬JGP âbƒdG ‘ ¢SÉ°SC’G ö†ëà°ùe øe (—ÉØdGh ≥eÉ¨dG) Úfƒ∏dG ≈dEG IöûH πc êÉà– -3
 IRQÉÑdG  á«LQÉÿG  √OhóMh  ¬∏µ°T  ójó–  ó©H  ¬LƒdG  OhóM  ≈∏Y  IóFGõdG  á«ÑfÉ÷G  á≤£æŸG  π∏¶J  å«M  ,É¡©e  ≥HÉ£àj  …òdG

.É kMƒ°Vh ÌcCG É¡∏©Lh áMÉ°ùŸG IÒ¨°U ¬LƒdG ⁄É©e RGôHE’ IöûÑdG ≈∏Y —ÉØdG ¿ƒ∏dG ∫Éª©à°SGh ,≥eÉ¨dG ¿ƒ∏dG ∫Éª©à°SÉH

(êÉ«µŸG) ¬LƒdG ÚjõJ :á©HGôdG IóMƒdG
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- 4
¬jƒªàdG äGö†ëà°ùe ¿GƒdCGÜƒ«Y øe ¬«Øîj Ée

è«ÑdG.Ú©dG ∫ƒM OGOƒ°SE’Gh ,ÜƒÑ◊G QÉKBGh ,(¢ûªædGh ,∞∏µdG) ™≤ÑdG á«£¨àd
ôØ°UC’G.Ú©dG â– ójó°ûdG OGƒ°ùdG á«£¨àd

»°ûª°ûŸG hCG ‹É≤JÈdG.¥hô◊G hCG AÉbQõdG äÉeóµdG á«£¨àd
ö†NC’G.¢ùª°ûdG ¥hôMh QGôªM’G á«£¨àd

»æÑdG.É¡FÉØNE’ hCG ¬LƒdG Üƒ«Y Ò¨°üàd

- 5
.πëµdG -  CG

.(Eye Liner) ¿ƒ«©dG §«£îJ πFÉ°S -Ü
.(GQÉµ°ùŸG) ¢TƒeôdG πFÉ°S -`L

(266) áëØ°U :ÉkãdÉK
.ÉkàgÉH êÉ«µŸG π©Œ É¡fC’ ;ñÉ°ShC’Gh IóFGõdG ¿ƒgódG ádGRE’ -  CG    -1

.êÉ«µŸG ‘ ¢ù«FôdG §ÿG ¬fC’ -Ü
.á«ÑfÉ÷G π«∏¶àdG á≤£æe áMÉ°ùe ≈dEG ±ô©à∏d -`L

.‹ÉãŸG …ƒ°†«ÑdG πµ°ûdG ≈dEG ¬LƒdG πµ°T Öjô≤J ≈∏Y óYÉ°ùj -  O
(áÑ∏£dG äÉHÉLE’ ∑Îj) √ƒLƒdG ∫Éµ°TCG º°SQ á¶MÓe   -2

.IöTÉÑe »∏Ø°ùdGh …ƒ∏©dG øØ÷G ≈∏Y hCG Ú©dG πNGóH ™°VƒJ º∏b πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJ :±ÉL -  CG    -3
.IöTÉÑe »∏Ø°ùdG hCG …ƒ∏©dG øØ÷G ≈∏Y ™°VƒJ :πFÉ°S -Ü        

 á«YÉæ°U ±É«dCG øe hCG ,¿É°ùfE’G hCG ,¿Gƒ«◊G ô©°T øe (Ò°ü≤dGh §°SƒàŸGh πjƒ£dG) É¡YGƒfCÉH ¢TƒeôdG ™æ°üJ :á«YÉæ°üdG ¢TƒeôdG -4
.IÒ°üb hCG á∏«∏b á«∏°UC’G ¢TƒeôdG OóY É¡«a ¿ƒµj »àdG Ú©∏d πª©à°ùjh .¬JÉÑ∏≤Jh ñÉæŸÉH IOÉY ôKCÉàJ ’

.Ú©dG πµ°T -  CG    -5
.Ú©dG ¿ƒd -Ü

.√ÉØ°ûdG ™ qª∏eh ,√ÉØ°ûdG ójó– ΩÓbCGh ,√ÉØ°ûdG ôªMCG   -  CG    -6
.äÉ«éæØ°SE’Gh »°TGôØdG áaÉ¶f .1  -Ü

.á«Ñ°ûÿG á≤©∏ŸG áaÉ¶f øe ócCÉàdG .2
.øjó«dG ™HÉ°UCG áaÉ¶f .3

.AGƒ¡∏d á°V qô©eh áMƒàØe OGƒŸGh äGhOC’G ∑ôJ ΩóYh ,øjôNB’G äGhOCG ∫Éª©à°SG ΩóY .4

(êÉ«µŸG) ¬LƒdG ÚjõJ :á©HGôdG IóMƒdG
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:»∏ª©dG ÖjQóàdG
(232) áëØ°U (1-4) øjô“

.¬Lƒ∏d ‹ÉãŸG πµ°ûdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d -1
.¿ƒ∏dG —Éa ¢SÉ°SCG Ëôc ™°Vh -2

.227 áëØ°U  ,(21-4) h (20-4) Ú∏µ°ûdG ™ÑàJ -3
(238) áëØ°U (2-4) øjô“

 πª©à°ùJ Éªc ,IöûÑdG ≈∏Y IQOƒÑ∏d äÉ©ªŒ hCG äÓàµJ çhóM ÒZ øe É¡©«ªL IöûÑdG AGõLCG ≈∏Y É¡©jRƒJ øe ócCÉàJ ≈àM -1
.(…ƒ°†«ÑdG)πãeC’G πµ°ûdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d É¡«∏Y OhóÿG ôªMCG ™°Vh OGôŸG á≤£æŸG áMÉ°ùe ºéM Ö°SÉæàd á£°SƒàŸG IÉ°TôØdG

.É¡∏Ø°SCG ¢SÉ°SCG Ëôc OƒLh ÒZ øe IöûÑdG ≈∏Y ∂°ù“ É¡fC’ :á°UGÎŸG -2
.πµ°T π°†aCÉH áfƒHõdG ô¡¶J ≈àM IöûÑdG ¿ƒd OhóÿG ôªMCG Ö°SÉæj ¿CG Öéj ;Úaô£dG ÚH ≥°SÉæJ ábÓY -3

.»©«ÑW πµ°ûH ¬LƒdG ô¡¶j ≈àM -  CG    -4
.…hÉ°†«H πµ°ûH ¬LƒdG πµ°T ô¡¶j ≈àM -Ü

.ÉvjôFGO kÓµ°T ¬FÉ£YEGh ¬LƒdG ∫ƒW Ò¨°üàd -`L
.¬Lƒ∏d kÓ«∏b É kYÉ°ùJG »£©f ≈àM -  O

(245) áëØ°U (3-4) øjô“
.ÚÑLÉ◊G §°Sh øe ô©°û∏d ÈcCG áMÉ°ùe ádGREG -1

.¬°ùµY ¢ù«dh ô©°ûdG √ÉŒG ™e ƒªæJ ≈àM -2
.ÖLGƒ◊G §«£îJ º∏≤H §ÿG áÄÑ©àH º°Sôj -3

.§ÿG ∫ƒW øY óFGõdG ô©°ûdG ádGREG -4
(249) áëØ°U (4-4)øjô“

.(…Rƒ∏dG) πãeC’G πµ°û∏d Ú©dG πµ°T Öjô≤àd -1
.ÉgGóeh Ú©dG πµ°T ™«°Sƒàd -2

.¢†©ÑdG Éª¡°†©H øY ÚJó«©H ¿GhóÑ«a Úæ«©dG πµ°ûd G kóYÉÑJ »£©f ≈àM -3
(254) áëØ°U (5-4)øjô“

.Ú©dG ¢Tƒeôd »©«Ñ£dG ºé◊G øe ÈcCG ¢TƒeôdG ∫ƒW ¿ƒµj ÉeóæY -1
.±GôWC’G øe ∫ƒWCG §°SƒdG ‘ ¢TƒeôdG -2

 øe IÉ°TôØdG ±ôW øe á«∏Ø°ùdG ¢TƒeôdGh ,±GôWC’G ≈dEG §°SƒdG øe GkAóàÑe ,É¡aôW ≈dEG ¢TƒeôdG IóYÉb øe ájƒ∏©dG ¢TƒeôdG -3
.É¡aôW ≈dEG ¢TƒeôdG IóYÉb

.á«©«Ñ£dG ¢TƒeôdG ¥ƒa -4
(261) áëØ°U (6-4)øjô“

.ºØ∏d πãeC’G πµ°ûdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d √ÉØ°ûdG ójó– ΩÓbCG ΩGóîà°SG øe óH ’ PEG ; πeÉµJ ábÓY -1
.ôNB’ ¢üî°T øe º«KGô÷G π≤àæJ ’ ≈àM -2

.™eÓdG ÒZh ≥eÉ¨dG ¿ƒ∏dG Ωóîà°ù«a á°†jô©dG áÄ∏àªŸG √ÉØ°ûdG ÉeCG ,É kªéM ÈcCG hóÑàd ™e’h —Éa ¿ƒ∏H √ÉØ°T ôªMCG É¡d Ωóîà°ùj -3

(êÉ«µŸG) ¬LƒdG ÚjõJ :á©HGôdG IóMƒdG
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(265) áëØ°U (7-4)øjô“
. k’ƒW ÌcCG ¢TƒeôdG hóÑJ ≈àM -1

 IQOƒH ™°Vhh ,¢SÉ°SC’G Ëôc ™jRƒJh , ¬jƒªàdG Ëôc ™°Vhh ,IöûÑ∏d »ë£°ùdG ∞«¶æàdGh ,ÖLGƒ◊G øe óFGõdG ô©°ûdG ádGREG -2
.√ÉØ°ûdG ôªMCG ™°Vhh ,√ÉØ°ûdG ∫Éµ°TCG ójó–h ,GQÉµ°ùŸG ™°Vhh ,OhóÿG ôªMCG ™°Vhh ,¬LƒdG

(269) áëØ°U (8-4)øjô“
.IöûÑdG ≈∏Y ñÉ°ShC’Gh ÖFGƒ°ûdG øe ¢ü∏îà∏d  -1

.ô©°ûdG ñÉ°ùJG Ωó©d  -2
.≥°SÉæàe πµ°T ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d -3

(êÉ«µŸG) ¬LƒdG ÚjõJ :á©HGôdG IóMƒdG
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(270) áëØ°U -1
( CG ) - (6)             ( CG ) - (5)          ( CG ) - (4)           (Ü) - (3)             ( CG ) – (2)                 ( CG )  - (1)

 -2
.(ájOÉY) π«ªéàdG äGö†ëà°ùe á©«ÑWh ( á©e’ ÒZh áFOÉg ) ¿GƒdC’G  :…QÉ¡ædG êÉ«µŸG .1 -   CG

.(¥ô©à∏d á©fÉe)  π«ªéàdG äGö†ëà°ùe á©«ÑWh  ,( á©e’ ) ¿GƒdC’G    :Iô¡°ùdG êÉ«µe .2
.(π«∏b) ¬YÉ°ùJGh  ,( π«∏b ) ¬LƒdG áÄ«g :áµ«ª°S ÖLGƒM .1 -Ü

.(ÒÑc) ¬YÉ°ùJGh ,(ÒÑc ) ¬LƒdG áÄ«g :á©«aQ ÖLGƒM .2 
.(IÉ°Tôa)   IôKÉæàŸG IQOƒÑ∏d á∏ª©à°ùŸG äGhOC’G .1 -`L

.(á«æ£b IOÉÑd) á°UGÎŸG IQOƒÑ∏d á∏ª©à°ùŸG äGhOC’G .2 
.IöûÑdG ‘ IÒ¨°üdG øcÉeC’G RGôHE’  :IöûÑdG í«àØJ .1 -   O

.IöûÑdG Üƒ«Y AÉØNE’ ;IöûÑdG π«∏¶J .2         
 -3

.¬LƒdG ô¡¶e Ú°ù– . 1 -    CG
.Üƒë°ûdGh Üƒ«©dG AÉØNEG . 2  

.∫Éª÷G RGôHEG . 3  
.∂dP √QhO Ö∏£J GPEG πãªŸG íeÓe Ò«¨J .4  

.»bGƒdG ÜƒãdG AGóJQG . 1 - Ü
. øjó«dG º«≤©J . 2  

.á°UÉÿG ádhÉ£dG Ò°†– . 3  
.‹ÉãŸG ¬LƒdG πµ°T ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,¬Lƒ∏d í«àØàdGh ,π«∏¶àdG á≤£æe áMÉ°ùe ≈dEG ±ô©à∏d  - `L

. ∫GDƒ°ùdG Gòg π◊ ÖdÉ£dGh º∏©ŸG π°UGƒàj  -   O
.  IöûÑdG Üƒ«Y á«£¨J . 1 -  `g

. ó∏÷G äGRGôaE’ É¡°UÉ°üàeG óæY á¡jôc áëFGQ çó– ’ . 2  
. É¡°ùª∏e áeƒ©f . 3  

.É¡àdGRE’ ¢UÉN ∫ƒ∏fi , §≤∏eh , ≥°UÓdG ™jRƒàd IÉ°Tôah , ¢UÉN ≥°U’h ,  á«YÉæ°U ¢TƒeQ -   h
. ¬LƒdG ¿É©Ÿ øe π«∏≤J  -   . IöûÑdG Üƒ«Y AÉØNE’ πª©à°ùj -   R

. í«àØJ – h           π«∏¶J – `g           π«∏¶J – O         π«∏¶J – `L          π«∏¶J – Ü         í«àØJ – CG   -4
. øØ÷G ájÉ¡f á≤£æe –   CG   -5

. §«£îàdG º∏≤H √ÉØ°ûdG ÉjGhR ¢†jô©J – Ü 
.(≈∏Ø°ùdGh É«∏©dG) á«LQÉÿG ¢TƒeôdG ≈∏Y ™°VƒJ – `L 

.(≈∏Ø°ùdGh É«∏©dG) á«LQÉÿG ¢TƒeôdG øe Öjôb §îH IöTÉÑe øØ÷G ≈∏Y ™°Vƒj –   O 
.ÚÑLÉ◊G ÚH áaÉ°ùŸG π«∏≤àd ;ÖLGƒë∏d á«∏NGódG á≤£æŸG ≈∏Y ≥eÉZ ∫ÓX ™°Vh – `g 

 á–Éa ¿GƒdCG ΩGóîà°S’ ¬LƒdG íeÓe درا�سة تحليل خطوط الب�شرة قبل التزيين: يعتمد تحليل خطوط الوجه على درا�سة –  CG   -6
.πãeC’G πµ°û∏d k’ƒ°Uh IöûÑ∏d á≤eÉZh

á©HGôdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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 OGƒŸG √òg ¿ƒµJ ’CG Öéjh ,¢UÉN πFÉ°ùH π– áfƒ∏e IQOƒH øe …ôµæàdG ÚjõàdG OGƒe øe ¿ƒµàj :…ôµæàdG ÚjõàdG – Ü
.áeÉ°S

 Úæ«©dG ≈∏Y êÉ«µŸG ™°Vh πµ°T ¬dƒM Qhój PEG ;¿ƒ«©dG ÚjõJ ‘ Év«°SÉ°SCG GköüæY ÖLGƒ◊G º°SQ ó©j :ÖLGƒ◊G ÚjõJ – `L
.¬à≤jôWh

 .Iô¡°ùdG ∫GƒW IQOƒÑdG πµ°T â«Ñãd –  CG   -7
. IöûÑdÉH ÚjõàdG OGƒe ≥°ü∏j AÉŸG ¿C’ –Ü

. ÉkàgÉH ¬LƒdG Qƒ¡X Ωó©d –`L
. ôNB’ ¢üî°T øe º«KGô÷G π≤f Ωó©d –  O
. IöûÑdG ‘ ôªMC’G ¿ƒ∏dG RGôHEG Ωó©d – `g

. √ÉŒ’G ¢ùµY ô©°ûdG ƒ‰ Ωó©d –  h
. ƒ«©dG AÉØNE’ –  R

.ójó◊G ó«°ùcCG ÆÉÑ°UCGh , Qƒ£Yh , ¬fƒ∏e OGƒeh , AÉeh , ∫ƒëch , ÚdƒfÓdG ™ª°T:¢SÉ°SC’G Ëôc –  CG   -8
.á«ægO ¢VƒªMh ,™ª°ûdGh ,Ωƒ«fÉà«àdG ó«°ùcCGh ,Ú°UQÉÿG ó«°ùcCGh ,ÚdRÉa :∫Ó¶dG – Ü

. ÆÉÑ°UCGh , äƒjRh , ™ª°T :√ÉØ°ûdG ôªMCG – `L
. Éª¡°†©H øY ÚÑLÉ◊G ájGóH OÉ©HEG ™e øØ÷G ájÉ¡f –  CG    -9

.¬LƒdG øe ≈∏YC’G º°ù≤dG ´ÉØJQG π«∏≤àd ;Éª¡àjGóH øe ÌcCG Éª¡àjÉ¡f ≈∏Y – Ü
. ∞«ØNh ¢ùfÉéàe πµ°ûHh ,Ú©dG øe Öjôbh øØ÷G ¥ƒa – `L

. ¢SÉ°SC’G Ëôc ™°Vh – `L           ÚÑLÉ◊G ÚjõJ –Ü                ô©°ûdG ∞«ØŒ –  CG  -10
. ô©°ûdG íjöùJ – h      ¿ƒ«©dG ∫ÓX ™°Vh – `g       OhóÿG IQOƒH ™°Vh – O   

(233) áëØ°U  (23-4) πµ°ûdG ‘ IOƒLƒŸG πµ°TC’G Ö°ùM -11
. É¡«æ«Y ∫ÉªL RGôHE’ ;á≤eÉ¨dG ¿GƒdC’G QÉàîf –  CG  -12

 É¡ª°SQ IOÉYEGh ,√ÉØ°ûdG ≈∏Y π«∏¶J Ëôc ™°Vhh ,≈∏YCÓd ¿ƒØ÷G ™aôd Ö°SÉæe ∫ÓX ™°Vhh ,ÖLGƒ◊G øe AõL ádGREG –Ü
. ójóL øe

. Qôµe – `L
.(êƒ©ŸG ∞fC’G) ∞fC’G ∫ƒW ‘ AÉæëfG - `L         áª¶àæe ÒZ É«∏©dG áØ°ûdG - Ü          IÒ°üb ¢TƒeQ -  CG  -13

.á«YÉæ°U ¢TƒeQ ™°Vh . 1 -Ü
.§«£îàdG º∏≤H ÚàØ°ûdG øe πFÉŸG Aõ÷G πjó©J . 2

.∞fC’G AGõLCG ¢†©H π«∏¶J . 3
.¿ƒHõdG áÑbQ ∫ƒM »bGƒdG ÜƒãdG ™°Vh . 1 -`L

.ô©°ûdG ájÉª◊ ¢SCGôdG AÉ£Z ™°Vh . 2
 Ò°†–h ,øjó«dG Ò¡£J øe ócCÉàdGh ,πª©dÉH ¢UÉN ∞«¶f —Éa ¿ƒd …P ÜƒK AGóJQGh ,¬àaÉ¶f ≈∏Y øjõŸG ¢UôM . 3

.É k≤Ñ°ùe π«ªéàdG äGö†ëà°ùÃ á°UÉÿG ádhÉ£dG

á©HGôdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG



417

.á∏°üàe ¢TƒeQ á∏°ù∏°S . 2            IOôØe ¢TƒeQ .1 -   CG  -14
Qôµe  – Ü 

.π«∏b ÉgOóY ¢TƒeQ hCG , ¢TƒeQ ¬jód ƒªæJ ’ …òdG ¢üî°ûdG hCG IÒ°ü≤dG ¢TƒeôdG  – `L 

. √óYÉÑàeh á£°ùÑæe ÖLGƒ◊Gh  ,ájôFGO ¿ƒ«©dGh  ,…ƒ°†«H ¬LƒdG –   CG  -15
. Qôµe –Ü 

.—Éa »æHh ,≥eÉZ »æH –   CG  -16
. ÒÑc É¡ªa q¿C’ ;ÊÉãdG QÉ«àN’Gh ,AÉbQõdG ¿ƒ«©dG …hP øe É¡fC’ ;∫hC’G QÉ«àN’G – Ü

 í«àØàdGh π«∏¶àdG ≥WÉæe – Ü               √ƒLƒdG ∫Éµ°TCG  -  CG   -17
 øbòdG πØ°SCG π«∏¶J                ¢†jôY øbP hP . 1

 ¿ƒØ÷G ≈∏YCG í«àØJ               IôFÉZ ¿ƒØL hP . 2
 øbòdG πØ°SCG í«àØJ                   Ò¨°U øbP hP . 3

         πØ°SC’G ≈dEG ≈∏YC’G øe ∞fC’G §°Sh π«∏¶J                  πjƒ£dG ∞fC’G . 4
 

. áHQÉ≤àŸG ¿ƒ«©dG –   CG  -18
.ájôFGódG ¿ƒ«©dG – Ü
.ádó¡àŸG ¿ƒØ÷G – `L

á©HGôdG IóMƒdG á∏Ä°SCG äÉHÉLEG
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ådÉãdG iƒà°ùŸG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

.(1 -1)  ≥ë∏e
 ô©°ûdG èjƒ“ :∫hC’G ´ƒ°VƒŸG
 á¶MÓŸG : Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG

(1-1)ó°UQ áªFÉb : Ëƒ≤àdG IGOCG
.ô©°ûdG èjƒ“ á«∏ªY ∫ƒM áÑ∏£dG º∏©ŸG Ωƒ≤j : »Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1.ô©°ûdG èjƒ“ Ωƒ¡Øe ±ô©àj 
2.âbDƒŸG èjƒªàdG á«∏ª©H á°UÉÿG Iõ¡LC’Gh äGhOC’Gh OGƒŸG Oóëj 
3 .ÉkàbDƒe É kéjƒ“ ô©°ûdG èjƒ“ ≥FGôW í°Vƒj 

4.ájQGô◊G IGƒµŸG ∫Éª©à°SG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG QƒeC’G Oóëj 

.(2 -1)  ≥ë∏e
                                         (ºFGódG ¢ù«∏ªàdG á«∏ªY ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG) :´ƒ°VƒŸG

ábQƒdGh º∏≤dG : Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
(2-1).Ò°üb QÉÑàNG : Ëƒ≤àdG IGOCG

. á«JB’G á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ÖdÉ£dG øe º∏©ŸG Ö∏£j : »Áƒ≤àdG ∞bƒŸG
: (Ü) áªFÉ≤dG äGQÉÑY øe É¡Ñ°SÉæj Éeh ,( CG) áªFÉ≤dG äGQÉÑY ÚH ≥ah  -1

ºbôdG( CG ) áªFÉ≤dG(Ü) áªFÉ≤dG
1ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùc hQó«g.¢ù∏eC’G ójó÷G ô©°ûdG πµ°T ≈∏YÉ¡ª¶æJh á«àjÈµdG §HGhôdG ó«©J (          )
2Ωƒ«fƒeC’G â«dƒµjÓLƒ«K  .ó∏÷G í«¡J ™æª«d ,á≤«bQ á≤Ñ£H ¢SGôdG Ihôa á«£¨J π¡°ùj (          )
3áàÑãŸG IOÉŸG.Iô©°ûdG AÉ◊ ≈dEG IOÉŸG PÉØf π¡°ùj É‡ ,á«LQÉÿG á≤Ñ£dG Ú∏J (          )
4 »bGƒdG ËôµdG.¬©jRƒJ óæYô©°ûdG ≈∏Y §¨°†dG ∞«Øîàd (          )
5∞£∏ŸG ËôµdG.ô©°û∏d á°ù∏‡ IOÉªc (          )

 ¬°ù«∏“h ô©°ûdG èjƒ“:≈dhC’G IóMƒdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       ô©°ûdG ≠Ñ°U:á«fÉãdG IóMƒdG

  (1-2) ≥ë∏e
 ¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe : ´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG  :  Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
     »¶Ød ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG 

                                  .¿ƒ∏dG Ωƒ¡Øe ∫ƒM  áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdG AGOC’G äGöTDƒe              ™ØJôe§°SƒàeÚ°ùëàd áLÉëHº∏©ŸG äÉXƒë∏e

1.¿ƒ∏dG ΩÉ°ùbCG í°Vƒj
2.¿ƒ∏dG äÉØ°U Oóëj
3. á≤à°ûŸG ¿GƒdC’Gh á«°SÉ°SC’G ¿GƒdC’G Oóëj
4.¿ƒ∏dG ó««ëàH Oƒ°ü≤ŸG ±ô©j
5. IOQÉÑdG ¿GƒdC’Gh áÄaGódG ¿GƒdC’G ÚH õ«Á

  (2-2) ≥ë∏e
ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe : ´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG  :  Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
    »¶Ød ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG 

.ô©°ûdG ≠Ñ°U OGƒe ∫ƒM  áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG 

ºbôdG AGOC’G äGöTDƒe              ™ØJôe§°SƒàeÚ°ùëàd áLÉëHº∏©ŸG äÉXƒë∏e

1.á«fó©ŸG ÆÉÑ°UC’Gh á«JÉÑædG ÆÉÑ°UC’G ÚH õ«Á
2.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH »æ«é°ùcC’G AÉŸG ∞Øîj
3.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH á¨Ñ°üdG ™e »æ«é°ùcC’G AÉŸG §∏îj
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       
ô©°ûdG ≠Ñ°U:á«fÉãdG IóMƒdG

  (3-2) ≥ë∏e
.ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëa : ´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG : Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
 …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOG

     á«∏ªY IQÉ¡e º««≤J êPƒ‰  

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
áeÓ©dG

áÑ∏£dG AÉª°SCG
’  / º©f

%2^5           á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG(2^5 )
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG2/1
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG2/1
3º¶æe πµ°ûH πª©dG2/1
4áeÉ©dG áeÓ°ùdG QƒeCG IÉYGôe1

%2^5      á«dhC’G äGÒ°†ëàdG(2^5 )
1Ö°SÉæŸG πª©dG ¿Éµe Ò°†–   1
2äGhOC’Gh OGƒŸG Ò°†–1^5

%80   IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N(80 )

1
 óæY óYÉ°ùdG øWÉH hCG ¿PC’G ∞∏N AGƒ°S ,ó∏÷G á«°SÉ°ùM áHôŒ ¿Éµe π°ùZG

. ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ´ƒµdG
5

2. ∫ƒëµdÉH É¡ë°ùeGh ,É¡∏°ùZ ” »àdG á≤£æŸG ∞ØL5
3. ºFGódG ÆÉÑ°üdG ö†ëà°ùe øe G vóL á∏«∏b á«ªc ö†M8
4 . É¡Ø«¶æJ ” »àdG á≤£æŸG ≈∏Y IöTÉÑe √Ò°†– ó©H á¨Ñ°üdG èjõe ™°V7

5
 øe á©£b ¥ƒa »ÑW ≥°U’ §jöûH ¬«∏Y á¨Ñ°üdG ™°Vh ” …òdG Aõ÷G §Z

. ¢TÉ°ûdG
10

6. áYÉ°S (48-24)  Ióe èjõŸG ∑ôJG10
7. OóëŸG øeõdG Qhôe ó©H QÉÑàNC’G á≤£æe øY AÉ£¨dG ™aQG5
8. iôNCG ¢VGôYCG …CG ô¡¶J ⁄h á«Ñ∏°S hCG á«HÉéjEG âfÉc GPEG áé«àædG iô–10
9. ô©°ûdG ≈∏Y ÆÉÑ°üdG á«∏ªY òØf á«HÉéjEG áé«àædG âfÉc GPEG10

10. ∞«¶æàdG á«∏ªY ΩÉ“EG ó©H áHôéàdG ¿ÉµŸ »FÉ¡ædG πµ°ûdG10
%2^5           äÉgÉŒ’G(2^5)

1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG1
2äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG.5
3äGhOC’Gh OGƒŸG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJ1
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
áeÓ©dG

áÑ∏£dG AÉª°SCG
’ /º©f

%2^5   ∫É°üJ’G äGQÉ¡e(2^5)
1øjôNB’G ™e πeÉ©àdG1
2»∏ª©dG ∞bƒŸG ‘ ±öüàdG1^5

%10 »FÉ¡ædG èàæŸG(10)
1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e5
2 øjôªà∏d OóëŸG øeõdÉH ΩGõàd’G5

29»FÉ¡ædG ´ƒªéŸG100%

  (4-2) ≥ë∏e 
 ô©°ûdG ÆÉÑ°U : á«fÉãdG IóMƒdG

ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ : ´ƒ°VƒŸG
AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG  :  Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG

   …OóY ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG  
                                    ô©°ûdG ¿ƒd í«àØJ OGƒe ∫Éª©à°SG ≈dEG ±ô©àdG ∫ƒM  áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG  

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe321º∏©ŸG äÉXƒë∏e

1. ó∏÷Gh ô©°ûdG ≈∏Y áÑ°SÉæŸG ¿ƒ∏dG í«àØJ OGƒe ∫Éª©à°SG
2. ≈dhC’G Iôª∏d ô©°ûdG ≈∏Y ¿ƒ∏dG πjõe ™°Vh
3. ô©°ûdG QhòL í«àØJ IOÉYEG

4 ¢SÉ«cC’Gh á«WÉ£ŸG á«bÉ£dGh ôjó°ü≤dG ¥Qh ΩGóîà°SG
.¿ƒ∏dG í«àØJ OGƒe  áaÉ°VEÉH ¿ƒ∏dG Öë°S á«∏ªY ‘ á«µ«à°SÓÑdG

ô©°ûdG ≠Ñ°U:á«fÉãdG IóMƒdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

  (1-3) ≥ë∏e
á«FGò¨dG öUÉæ©dG :´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG : º`````jƒ≤àdG ¬«é«JGÎ°SG
 ó°UQ áªFÉb : º``jƒ``≤àdG IGOCG

 .á«FGò¨dG öUÉæ©dG  ∫ƒM áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J : »Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1.á«FGò¨dG öUÉæ©dG ±ôY
2. äGQó«gƒHôµdG ±ôY
3.ôµ°ùdG äGóMƒd É k©ÑJ äGQó«gƒHôµdG ∞æ°U
4.äGQó«gƒHôµdG ∞FÉXh OóM
5.äGQó«gƒHôµdG øe º°ùé∏d á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Qób

6 øe ¬JÉLÉ«àMG ¢üî°ûd äGQó«gƒHôµdG øe á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G Ö°ùM
.áë«ë°U á≤jô£H …QGôM ô©°S ƒ∏«c (2400) á«eƒ«dG ájQGô◊G äGô©°ùdG

(2-3) ≥ë∏e
 ábÉ«∏dGh ájò¨àdG :áãdÉãdG IóMƒdG

á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ :´ƒ°VƒŸG
á¶MÓŸG  : º```jƒ≤àdG ¬«é«JGÎ°SG

 ó°UQ áªFÉb  : º``jƒ``≤àdG IGOCG
 .á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ∫ƒM áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1. »FGò¨dG §«£îàdG ±ôY
2.»FGò¨dG §«£îàdG áª¶fCG øe ±ó¡dG OóM
3.»FGò¨dG Ωô¡∏d áfƒµŸG ¢ü°ü◊G OóYh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG ÖJQ

4 ‘ É¡JÉYƒª› ≈dEG º∏©ŸG πÑb øe ¬«∏Y â°VôY »àdG IQƒ°üdG ‘ áª©WC’G ∞æ°U
.»FGò¨dG Ωô¡dG Aƒ°V

ábÉ«∏dGh ájò¨àdG:áãdÉãdG IóMƒdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       ábÉ«∏dGh ájò¨àdG:áãdÉãdG IóMƒdG
(   3-3  ) ≥ë∏e

 á«fóÑdG ábÉ«∏dG :´ƒ°VƒŸG
                         á¶MÓŸG : º`````jƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG

ó°UQ áªFÉb : º``jƒ``≤àdG IGOCG
.á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe ∫ƒM áÑ∏£dG º∏©ŸG Ωƒ≤j : »Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1 .á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe í°Vƒj
2.á«fóÑdG ábÉ«∏dG É¡Ñ∏£àJ »àdG QƒeC’G Oóëj
3.¿É°ùfE’G º°ù÷ á«fóÑdG ábÉ«∏dG á«ªgCG í°Vƒj
4.á«fóÑdG ábÉ«∏dG ±GógCG í°Vƒj
5.á«fóÑdG ábÉ«∏dG ´GƒfCG Oóëj

( 4-3 )  ≥ë∏e
äGòdG á©LGôe :á«é«JGÎ°S’G

 º∏©àdG Ò°S πé°S : IGOC’G 
    : »JB’G êPƒªædG øª°V ¬ª∏©J ∫ƒM äÉXƒë∏e ÖdÉ£dG πé°ùj : »Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

.................................................... : º```````°S’G
................................................... : ´ƒ`````°VƒŸG

................/......../.......    : ïjQÉ```àdG
..................................................................................................................  :  á«dÉ©ØdG  ïjQÉJ
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

............................................................................................................: á«dÉ©Ø∏d öüàfl ∞°Uh
.................................................................................................................................

..................................................................................................................    ?  âª∏©J GPÉe 
.................................................................................................................................

................................................................................................  ?IÉ«◊G ‘ âª∏©J Ée ∞XhCG ∞«c 
.................................................................................................................................

.......................................................................................................... »ª∏©J Ú°ùëàd äÉMÎ≤e
  .................................................................................................................................

 äÉXƒë∏e
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

 .................................................................................................................................
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       
ábÉ«∏dGh ájò¨àdG:áãdÉãdG IóMƒdG

(5-3) ≥ë∏e
≥«ª©dG ¢ùØæàdG:´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG : º````jƒ≤àdG ¬«é«JGÎ°SG
 ó°UQ áªFÉb :º``jƒ``≤àdG IGOCG

. ≥«ª©dG ¢ùØæàdG AGôLEÉH AÉNÎ°S’G äÉ≤«Ñ£J ∫ƒM áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1. í«ë°U πµ°ûH »°SôµdG ≈∏Y ¢ù∏L
2. πNGódG ≈dEG ø£ÑdG äÓ°†Y ó°T
3. ºØdG ¥ÓZEG ™e ∞fC’G ≥jôW øY É k≤«ªY É k≤«¡°T òNCG

4 A§ÑH ä Gôe (10-5) øe øjôªàdG Qôch , πNGódG ≈dEG  kÓ«∏b AGƒ¡dG ¢ùÑM
. ΩÉ¶àfGh

5.ÒaõdG ≥jôW øY √Qó°U ‘ ¬°ùÑM …òdG AGƒ¡dG êôNCGh ,É këjôe É k©°Vh QÉàNG
6 . ø£ÑdG πØ°SCG ≈∏Y ¬«Øc ™°Vh

7 πNGódG ≈dEG ø£ÑdG QÉ°ùëfG ßM’ ºK , ¿ÉàFôdG Å∏à“ ≈àM A§ÑH É k≤«ªY É k°ùØf òNCG
. É¡°†©H øY  ™HÉ°UC’G OÉ©àHÉH

8. ¢†©ÑdG Éª¡°†©Ñd ¬jój ™HÉ°UCG á°ùeÓe ßM’h ,AGƒ¡dG êôNCG



™HGôdG iƒà°ùŸG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

( 1-1 ) ≥ë∏e
                            IöûÑdÉH ájÉæ©dG äGö†ëà°ùŸ á«FÉ«ª«µdGh á«©«Ñ£dG äÉfƒµŸG :´ƒ°VƒŸG

 á¶MÓŸG : Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
(1-1) ó°UQ áªFÉb : Ëƒ≤àdG IGOCG

.á«Ø°üdG á°ü◊G AÉæKCG ‘ ¬à¶MÓeh ÖdÉ£dG º∏©ŸG ™HÉàj : »Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1.π«ªéàdG äGö†ëà°ùe  áYÉæ°U   ‘ á∏NGódG ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG Ωƒ¡Øe ±ô©àj

2 á¶aÉ◊G OGƒŸGh á°†HÉ≤dG OGƒŸGh ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG øe πc ∞FÉXh Oóëj 
 .π«ªéàdG äGö†ëà°ùe  áYÉæ°U   ‘ á∏NGódG

3. π«ªéàdG äGö†ëà°ùe ‘ ÜÉ°ûYC’Gh äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe ÚÑj
4.É¡ØFÉXhh äÉJÉÑædG äÉ°ü∏îà°ùe ºgCG Oóëj

( 2-1 ) ≥ë∏e
Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG Ò°†– : ´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG :  Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
   …OóY ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG

.¿ƒHÉ°üdG Ò°†– ‘ áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe321º∏©ŸG äÉXƒë∏e
1.ÈàîŸG πNGO πª©∏d á°UÉÿG äGRÉØ≤dG ¢ùÑd

2
 áWÉ°SƒH  ¬µjô–h , r¢S  (80)  IQGôM áLQO  ≈dEG  âjõdG  Úî°ùJ
 ∫ƒ°Uh  øe  ócCÉà∏d  IQGôM  ¿Gõ«e  ∫Éª©à°SGh  ,»LÉLR  Ö«°†b

.áHƒ∏£ŸG áLQó∏d âjõdG
3.∂jôëàdG QGôªà°SG ™e ájhÉµdG GOƒ°üdG ∫ƒ∏fi áaÉ°VEG
4.∂jôëàdÉH QGôªà°S’G ™e ΩÉ©£dG í∏e áaÉ°VEG
5.É k°ùfÉéàe èjõŸG íÑ°ü«d ≥FÉbO (10 ) I qóe ∂jôëàdG QGôªà°SG
6. áYÉ°S 24 I qóe ¬côJh ,»µ«à°SÓH ÖdÉbh AÉYh ‘ èjõŸG Ö°U

(π«ªéàdG äGö†ëà°ùe) : ≈dhC’GIóMƒdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

( 3-1 ) ≥ë∏e
                            OQÉÑdG ËôµdG Ò°†– : ´ƒ°VƒŸG

 á¶MÓŸG : Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
(3-1) ó°UQ áªFÉb : Ëƒ≤àdG IGOCG

 .OQÉÑdG ËôµdG Ò°†– ∫ƒM áÑ∏£dG AGOCG º∏©ŸG Ωƒ≤j : »Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH »FÉe ΩÉªM ‘ ¢†«HC’G πëædG ™ª°T ô¡°üj

2. r¢S(70) IQGôM áLQód èjõŸG ∂jô–h ÚaGÈdG âjR áaÉ°VEG

3. r¢S(70) øY É¡YÉØJQG ΩóY IÉYGôeh IQGô◊G áÑbGôe
4.¿hÉ¡dÉH ΩƒjOƒ°üdG äGQƒH øëW
5.ô£≤ŸG AÉª∏d ΩƒjOƒ°üdG äGQƒH áaÉ°VEG
6.QGôªà°SÉH ô£≤ŸG AÉŸG Úî°ùJ

7 ËôµdG πµ°ûàj ≈àM ôªà°ùŸG ∂jôëàdGh »àjõdG èjõª∏d »FÉŸG èjõŸG áaÉ°VEG
.á°UÉN äGƒÑY ‘ ¬H ®ÉØàM’G ºK ,OQÉÑdG

( 4-1 ) ≥ë∏e
Ö∏°üdG ¿ƒHÉ°üdG Ò°†– : ´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG :  Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
   …OóY ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG

â«ŸG ôëÑdG äÉéàæe ä’Éª©à°SG ºgCG ∫ƒM áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe321º∏©ŸG äÉXƒë∏e
1. ìÓeC’G øe â«ŸG ôëÑdG äÉjƒàfi ±ô©àj
2.á«LÓ©dG â«ŸG ôëÑdG √É«e ¢üFÉ°üN ÚÑj
3.â«ŸG ôëÑdG äÉéàæe á«ªgCG Oóëj
4.â«ŸG ôëÑdG äÉéàæe ºgCG Oóëj

5 äGö†ëà°ùe ∫Éª©à°SG á«Ø«µH äGOÉ°TQE’G ºgCG í°Vƒj
.π«ªéàdG

(π«ªéàdG äGö†ëà°ùe) : ≈dhC’GIóMƒdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

( 1-2 ) ≥ë∏e
á«ë°üdG ó∏÷G äÓÑ≤à°ùe ™jRƒJ : ´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG :  Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
   …OóY ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG

.á«°ù◊G ó∏÷G äÓÑ≤à°ùe ™jRƒJ :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe321º∏©ŸG äÉXƒë∏e

1 ¬«æ«Y ¢†ª¨j ¿CG ¬«dEG Ö∏£dGh ,íjôe »°Sôc ≈∏Y π«eõdG ¢ù∏LCG
.ó©≤ŸG ≈∏Y ≈æª«dG ¬YGQP óÁh

2.¢ùëj Õ :¬dCÉ°Sh π«eõdG ój ≈∏Y ø£≤dG øe á©£b ™°Vh
3.¢SƒHódÉH ó«dG øWÉH õNh
4.ó«dG áMGQ ≈∏Y IOQÉH AÉe Iô£b ™°Vh
5.øNÉ°ùdG AÉŸÉH á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG QGôµJ
6.èFÉàædG ó°UQh ,AÓeõdG ™e QGhOC’G ∫OÉÑJ

( 2-2 ) ≥ë∏e
   ¬ØFÉXhh ó∏÷G äÉØ°U  : ´ƒ°VƒŸG

 á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
…OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOG

.(¬ØFÉXhh ó∏÷G äÉØ°U )á°ûbÉæŸ »YÉª÷G πª©dG AÉæKCG ‘  áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ÒjÉ©ŸGAGOC’G äGöTDƒe321
äÉYƒªéŸG ‘ πª©dGáª¡ŸG ∫ƒM áë«ë°Uh á«dhCG á°ûbÉæe

É k°†©H º¡°†©H AGQBG  ΩGÎMG
á∏YÉa á≤jô£H º¡æ«H Éª«a ácQÉ°ûŸG

áª«∏°S á¨∏H º¡æ«H Éª«a  π°UGƒàdG
É k°†©H º¡°†©Ñd AÉ¨°UE’G

áYƒªéŸG πªY èFÉàf.á≤Kh ICGôéH πª©dG èFÉàf ¢VôY
 Ö«cÎdGh  IöûÑ∏d  »FÉ«ª«µdG  Ö«cÎdG  ÚH  ¥ôØdG  ∞°Uh

.(áeOCÓd »FÉ«ª«µdG
.ó∏÷G ¿ƒd ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG Oóëj
.¿É°ùfE’G º°ù÷ ó∏÷G ∞FÉXh ºgCG ÚÑj

.º«∏°ùdG ó∏÷G äÉØ°UGƒe Oóëj

âbƒdG.áHƒ∏£ŸG áª¡ŸG AÉ¡fE’ OóëŸG âbƒdÉH ΩGõàd’G

(¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ) : á«fÉãdG IóMƒdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

  (3-2) ≥ë∏e
 ó∏é∏d á«Ø«XƒdG äÉHGô£°V’G  : ´ƒ°VƒŸG

 á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
»¶Ød ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOG

.ó∏é∏d á«Ø«XƒdG äÉHGô£°V’G ºgCG ∫ƒM áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdG AGOC’G äGöTDƒe              ™ØJôe§°SƒàeÚ°ùëàd áLÉëHº∏©ŸG äÉXƒë∏e

يحدد اأ�سباب فرط اإفرازات الغدد الزهمية.1
2.ÜÉÑ°ûdG ÖM Qƒ¡X ÜÉÑ°SCG ÚÑj

3 áHÉ°UEÓd Ú°Vô©ŸG ¢UÉî°TCÓd áÑ°SÉæŸG áë«°üædG Ωó≤j
.á≤«ª©dG ó«YÉéàdÉH

4.ÚfÓ«ª∏d áéàæŸG ÉjÓÿG äÓµ°ûe ¢†©H ôcòj

  (4-2) ≥ë∏e
á©FÉ°ûdG ájó∏÷G ¢VGôeC’G : ´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG  :  Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
»¶Ød ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG 

.ó∏é∏d á«Ø«XƒdG äÉHGô£°V’G ºgCG ∫ƒM áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdG AGOC’G äGöTDƒe              ™ØJôe§°SƒàeÚ°ùëàd áLÉëHº∏©ŸG äÉXƒë∏e

1.ó∏÷G Ö«°üJ »àdG ájô£ØdG ¢VGôeC’G ºgCG Oóëj
2.äÉjô£ØdÉH áHÉ°UE’G …OÉØàd áë«°üædG Ωó≤j
3.á«aó°üdG Qƒ¡X ‘ º¡°ùJ »àdG πeGƒ©dG ÚÑj
4.áØ∏àîŸG ÉÁõcC’G ´GƒfCG ÚH õ«Á
5.π«dBÉã∏d áØ∏àîŸG ´GƒfC’G ÚH ¿QÉ≤j

(¬àë°Uh ó∏÷G Ö«côJ) : á«fÉãdG IóMƒdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       ( IöûÑdÉH ájÉæ©dG ) : áãdÉãdG IóMƒdG

( 1-3 ) ≥ë∏e
  . πFÉ°ùdG ∞¶æŸGh  Ö«∏◊G ∫Éª©à°SÉH Év«ë£°S ÉkØ«¶æJ IöûÑdG ∞«¶æJ  : ´ƒ°VƒŸG

 á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
»¶Ød ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOG

ºbôdG AGOC’G äGöTDƒe              ™ØJôe§°SƒàeÚ°ùëàd áLÉëHº∏©ŸG äÉXƒë∏e

1.(1-3) øjô“ ‘ Éªc ¿ƒHõdGh ¬°ùØf ÖdÉ£dG ö†M
2.óLh ¿EGh ¿ƒHõdG ¬Lh øY êÉ«µŸG í°ùe
3 .¿ƒHõdG IöûH ´ƒf OóM
4 .Ö°SÉæŸG ∞¶æŸG Ö«∏◊G ´ƒf QÉàNG
5.áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH IöûÑdG ≈∏Y ∞¶æŸG Ö«∏◊G ´Rh
6 .áë«ë°U á≤jô£H IöûÑdG ∞«¶æJ äÉcôM ≥ÑW
7 .áÑ°SÉæe á≤jô£H IöûÑdG øY ∞¶æŸG Ö«∏◊G í°ùe
8 .áë«ë°U á≤jô£H IöûÑdG ≈∏Y ¢û©æŸG πFÉ°ùdG ´Rh
9.áØ«ØN â«HôJ äÉcôëH ¬LƒdG ∞°ûf

10 Éªgô¡Wh ¬jój π°ùZ ºK, Égô¡Wh äGhOC’G ∞¶f
 .áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH

( 2-3 ) ≥ë∏e
   .( IôØæ°üdG ) »°TGôØdG RÉ¡L ∫Éª©à°SÉH É k≤«ªY ÉkØ«¶æJ IöûÑdG ∞«¶æJ  : ´ƒ°VƒŸG

 AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1 .¬©e ôe Éªc ¿ƒHõdGh ¬°ùØf ÖdÉ£dG ö†M
2 .áë«ë°üdG á≤jô£dÉH »ë£°ùdG IöûÑdG ∞«¶æJ äGƒ£N òØf
3 .RÉ¡÷G ‘ É¡d ¢ü°üîŸG ¿ÉµŸG ‘ É¡©°Vhh ,É¡ÑWQh ,IöûÑ∏d áÑ°SÉæŸG IÉ°TôØdG QÉàNG
4 .áHƒ∏£ŸGh áÑ°SÉæŸG áYöùdG ≈∏Y öTDƒŸG §Ñ°Vh ,RÉ¡÷G π¨°T

5 óæY ô¨°UC’G ºé◊ÉH É¡dóHh , áë«ë°üdG á≤jô£dÉH IöûÑdG ≈∏Y IÉ°TôØdG πª©à°SG
 .áLÉ◊G

6 .áë«ë°üdG á≤jô£dÉH π«¨°ûàdG øY RÉ¡÷G ∞bhCG
7 .á°UÉÿG äÉéæØ°SE’G ∫Éª©à°SÉH ¬LƒdG ∞¶f
8 .¢û©æŸG πFÉ°ùdÉH áÑWôe ø£b á©£≤H ¬LƒdG í°ùe
9. Ö°SÉæe πµ°ûH ¢ùª°û∏d Ék«bGh ™°Vhh ,»bQh πjóæÃ ¬LƒdG ∞ØL

10 .Éªgô¡Wh ¬jój π°ùZ ºK , É¡ª≤Yh äGhOC’G ∞¶f
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       ( IöûÑdÉH ájÉæ©dG ) : áãdÉãdG IóMƒdG

  (3-3) : ≥ë∏e
 .á«dÉ©dG äÉHòHòdG RÉ¡L ∫Éª©à°SÉH IöûÑdG ≈∏Y á∏FÉ°ùdG  ájQÉ¡ædG äGö†ëà°ùŸG ™°Vh  : ´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG  :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
»¶Ød ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe4321
1.É k≤HÉ°S ôe Éªc É k≤«ªYh Éqk«ë£°S É kØ«¶æJ IöûÑdG ∞¶fh ,¿ƒHõdG ö†M
2 .Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉHh IöûÑdG ≈∏Y  ádƒÑeC’G hCG ,»∏«∏dG hCG ,…QÉ¡ædG ËôµdG ´Rh
3 .RÉ¡÷G ‘ ¬d ó©ŸG ¿ÉµŸG ‘ ¬©°Vh ºK , ∫ƒëµdÉH »FÉHô¡µdG Ö«°†≤dG º≤Y
4. áÑ°SÉæŸG Iƒ≤dG ≈∏Y »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ìÉàØe §Ñ°Vh RÉ¡÷G π¨°T

5 ¢UÉ°üàeG  ßM’ ¿CG  ≈dEG  ,  IöûÑdG  ≈∏Y  ájôFGO  IQƒ°üH ¬côMh Ö«°†≤dG  ™°Vh
 .ö†ëà°ùª∏d IöûÑdG

6 .á≤«°†dG ≥WÉæª∏d á°UÉÿG á©£≤dÉH »FÉHô¡µdG Ö«°†≤dG ∫óH
7 .á«bQƒdG πjOÉæŸG áWÉ°SƒH ËôµdG óFGhR í°ùe
8 .¿ƒHõdG ¬Lh ≈∏Y ËôµdG øe ≈≤ÑJ Ée §°ùÑd É kØ«ØN É kLÉ°ùe πªY
9.í«ë°üdG πµ°ûdÉH  ¬¶ØMh »FÉHô¡µdG QÉ«àdG øY RÉ¡÷G π°üa

10 .Éªgô¡Wh ¬jój π°ùZ ºK , É¡ª≤Yh äGhOC’G ∞¶f

(4-3) ≥ë∏e
 á©æbC’G : ´ƒ°VƒŸG

IöTÉÑŸG á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SEG
  ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOG

.á«°†≤dG á°ûbÉæe áª¡e º¡«dEG â∏chCG øjòdG  áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdG AGOC’G äGöTDƒe
ôjó≤àdG

º©f’
1.áYƒªéŸG ‘ º¡°†©H AGQBG  áÑ∏£dG ΩÎMG
2. áYƒªéŸG ‘ ó«L ¢TÉ≤fh πYÉØJ iôL
3.áª«∏°S á¨∏H áYƒªéŸG OGôaCG π°UGƒJ
4.øjôNBÓd AÉ¨°UE’G  Gƒæ°ùMCG
5.â«ŸG ôëÑdG áæ«W ‘ á«°SÉ°SC’G OGƒŸG ≈dEG áYƒªéŸG â∏°UƒJ

6 áæ«W ‘ IôaGƒàŸGh , iôNC’G äÉÁôµdG ‘ IôaGƒàŸG á«°SÉ°SC’G OGƒŸG ¢üFÉ°üN áYƒªéŸG  â°üMCG
. Ö«cÎdG å«M øe â«ŸG ôëÑdG

7.â«ŸG ôëÑdG áæ«£d áÑ°SÉæe G kQƒ°U áYƒªéŸG â°VôY
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       ( IöûÑdÉH ájÉæ©dG ) : áãdÉãdG IóMƒdG

(5-3) ≥ë∏e
 IöûÑdG ≈∏Y õgÉ÷G ´Éæ≤dG ™°Vh: ´ƒ°VƒŸG

áª¶æŸG á¶MÓŸG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
…OóYh »¶Ødôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOG

  .èFÉàædG ¢VôY AÉæKCG ‘h πª©dG AÉæKCG ‘ äÉYƒªéŸGG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ÒjÉ©ŸGAGOC’G äGöTDƒeRÉà‡
(4)

G vóL ó«L
(3)

ó«L
(2)

∫ƒÑ≤e
(1)

äÉYƒªéŸG πNGO πª©dG

.áª¡ŸG ∫ƒM í«ë°Uh ‹hCG ¢TÉ≤f iôL
.áYƒªéŸG OGôaCG ≈∏Y hÉ°ùàH äÉª¡ŸG ™jRƒJ ”

.ΩGÎMÉH ¢†©H ≈dEG º¡°†©H áYƒªéŸG OGôaCG ™ªà°ùj
. Ahó¡dGh ΩÉ¶ædG áYƒªéŸG âeõàdG

äÉYƒªéŸG πªY èFÉàf

 á≤K πµH É¡«dEG  â∏°UƒJ »àdG  èFÉàædG  áYƒªéŸG â°VôY
. ìƒ°Vhh

 á°Vhô©ŸG IõgÉ÷G á©æbC’G øe äGƒÑY ™ªL øe âæµ“
. É¡æY äÉXƒë∏ŸG âfhOh ,¥ƒ°ùdG ‘

 øe  ∞«Øîà∏d  πª©à°ùŸG  RÉ¡÷G  º°SG  áaô©Ÿ  â∏°UƒJ
 .ádÉ◊G √òg πãŸ Ö°SÉæŸG ´Éæ≤dG  ´ƒfh ,QGôªM’G

âbƒdG.OóëŸG âbƒdÉH áª¡ŸG â¡fCG

(6-3) ≥ë∏e
ô©°ûàdG : ´ƒ°VƒŸG

ábQƒdGh º∏≤dG :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
    QÉÑàNG :Ëƒ≤àdG IGOCG

                     
 .óFGõdG ô©°ûdG ƒ‰ ÜÉÑ°SCG ôcPG  : ∫hC’G ∫GDƒ°ùdG

 .É¡JGõ«‡h , áàbDƒŸG ô©°ûdG ´õf ≥FGôW O qóY : ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

 .áàbDƒŸG ô©°ûdG ´õf ≥FGôWh áªFGódG ô©°ûdG ´õf ≥FGôW ∫Éª©à°SG ÚH ¥ôØdG ∫ƒM ç qó– : ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       ( IöûÑdÉH ájÉæ©dG ) : áãdÉãdG IóMƒdG

(7-3) ≥ë∏e
 »©ª°ûdG πjõŸG áWÉ°SƒH ô©°ûdG ádGREG : ´ƒ°VƒŸG
AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG  :Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG

ó°UQ áªFÉb :Ëƒ≤àdG IGOG
                                   

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒeº©f’
1 .áØ°ûæŸÉH G kó«L É¡ØØL ºK , ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH É¡æe ô©°ûdG ´õf OGôŸG á≤£æŸG π°ùZ
2 .»FÉHô¡µdG Qó°üŸÉH ™ª°ûdG áHGPEG RÉ¡L π°Uh
3 .RÉ¡÷G πNGO »©ª°ûdG πjõŸG á©£b ™°Vh

4 ìÉàØe QGOCG ºK , ™ª°ûdG ô¡°üd áÑ°SÉæe áLQO ≈∏Y IQGô◊G ìÉàØe §¨°V
 .™ª°ûdG Ühòj ≈àM kÓ«∏b ô¶àfGh,π«¨°ûàdG

5 øWÉH ≈∏Y É¡©°Vhh ,Ö°ûN á≤©∏e áWÉ°SƒH »©ª°ûdG πjõŸG øe á«ªc òNCG
 .¥Îëj ’ ≈àM ó∏é∏d ™ª°ûdG IQGôM áLQO áÑ°SÉæe øe ócCÉà∏d ;≠°SôdG

6 á≤£æŸG ≈∏Y É¡£°ùHh , á«Ñ°ûÿG á≤©∏ŸG áWÉ°SƒH »©ª°ûdG πjõŸG øe á«ªc òNCG
 .É¡æe ô©°ûdG ´õf OGôŸG

7 ¿GƒK ™°†H ô¶àfGh ,É¡æe ô©°ûdG ´õf OGôŸG á≤£æŸG ≈∏Y ¢TÉ°ûdG øe á©£b ™°Vh
. G kó«L ∂°SÉªàjh ™ª°ûdG ∞éj ≈àM

8 .ô©°ûdG ´õf á«∏ª©d ¢ùcÉ©ŸG √ÉŒ’ÉH ó∏÷G ≈∏Y §¨°V
9 .áÑ°SÉæŸG á≤jô£dÉH É¡æe ô©°ûdG ´õf OGôŸG ≥WÉæŸG »bÉH πªcCG

10 .∞£∏e âjR ∫Éª©à°SÉH É¡æY ô©°ûdG ´õf ” »àdG á≤£æŸG ∞¶f
11 .iôNCG Iôe ∫Éª©à°S’G Ú◊ »µ«à°SÓH AÉYh πNGO »©ª°ûdG πjõŸG ßØM
12 .Éªgô¡Wh ¬jój π°ùZ ºK , É¡ª≤Yh äGhOC’G ∞¶f
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

(1-4) ≥ë∏e
¬LƒdG ÚjõJ : ´ƒ°VƒŸG

á¶MÓŸG  : Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
    …OóY ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG

   .¬LƒdG ÚjõJ ∫ƒM  áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe4321
1.¬LƒdG ÚjõJ ´GƒfCG ±ô©àj

يحدد اأنماط التزيين المختلفة.2
3.âbDƒŸG ÚjõàdGh ºFGódG ÚjõàdG ÚH õ«Á

4.»FÉªæ«°ùdG ÚjõàdGh ìGôaC’G ÚjõJ ÚH õ«Á

5.…ôµæàdG ÚjõàdÉH Oƒ°ü≤ŸG ±ô©j

(2-4) ≥ë∏e
 ¬LƒdG ÚjõJ äÉeõ∏à°ùe : ´ƒ°VƒŸG

AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG Ëƒ≤àdG  : Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG
   …OóY ô``jó≤J º∏°S : º``jƒ``≤àdG IGOCG

 .¬LƒdG ÚjõJ äÉeõ∏à°ùe ≈dEG ±ô©àdG ∫ƒM áÑ∏£dG AGOCG Ëƒ≤J :»Áƒ≤àdG ∞bƒŸG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe321º∏©ŸG äÉXƒë∏e
1.¬LƒdG ÚjõJ OGƒe ∫Éª©à°SG
2.IöûÑdG ≈∏Y ¢SÉ°SC’G äGö†ëà°ùe ™°Vh
3.¿ƒ«©dG ÚjõJ äGö†ëà°ùe ™°Vh

4 ‘ √ÉØ°ûdG ™ª∏eh ,√ÉØ°ûdG ójó– ΩÓbCGh ,√ÉØ°ûdG ôªMCG Ωóîà°SG
.√ÉØ°ûdG ÚjõJ

         ( êÉ«µŸG ) ¬LƒdG ÚjõJ  : á©HGôdG IóMƒdG
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  (2) ≥ë∏e                                         Ëƒ≤àdG äGhOCG       

.OhóÿG ôªMCGh ¬LƒdG IQOƒH ™°Vh : ´ƒ°VƒŸG
AGOC’G ≈∏Y óªà©ŸG : Ëƒ≤àdG á«é«JGÎ°SG

 …OóY ôjó≤J º∏°S :Ëƒ≤àdG IGOG

ºbôdGAGOC’G äGöTDƒe
áeÓ©dG

áÑ∏£dG AÉª°SCG
’ /º©f

%2^5           á«æ¡ŸG áeÓ°ùdG(2^5 )
1πª©dG AÉæKCG ‘ º°ùé∏d í«ë°üdG ™°VƒdG2/1
2πª©dG äÉ≤«©e øe ¢ü∏îàdG2/1
3º¶æe πµ°ûH πª©dG2/1
4áeÉ©dG áeÓ°ùdG QƒeCG IÉYGôe1

%   2^5   á«dhC’G äGÒ°†ëàdG(2^5 )
1Ö°SÉæŸG πª©dG ¿Éµe Ò°†–   1
2äGhOC’Gh OGƒŸG Ò°†–1^5

%80   IQÉ¡ŸG AGOCG äGƒ£N(80 )
1. IöûÑ∏d Ö°SÉæŸG É¡fƒdh ¬LƒdG IQOƒH ´ƒf ÎNG5
2. á°UÉÿG á«æ£≤dG á©£≤dÉH ¬LƒdG IQOƒH øe IÒ¨°U á«ªc òN5
3  .IQOƒÑdG øe IóFGõdG á«ªµdG ádGRE’ ó«dG áMGQ ¥ƒa ¬æ£≤dG Ö£ÑW8

4
 ¬LƒdG ¥ƒa á≤«bQ á≤ÑW πµ°T ≈∏Y á«æ£≤dG ¬©£≤dG ∫Éª©à°SÉH IQOƒÑdG ´Rh

. ∑ôØdG ¢ù«dh áÑ£Ñ£dG äÉcôM ´ÉÑJÉH , kÓeÉc
7

5. á©jöS äÉcôM πµ°T ≈∏Yh áØ«¶f IÉ°TôØH ¬LƒdG øY IQOƒÑdG øe IóFGõdG á«ªµdG ∫RCG10
6 . IöûÑdG ¿ƒ∏d áÑ°SÉæe OhóN IQOƒH ¿ƒd ÎNG10
7. IÉ°Tôa ≈∏Y OhóÿG ôªMCG IQOƒH øe IÒ¨°U á«ªc òN5
8. OhóÿG ≈∏Y áØ«ØNh á©jöS äÉcôëH OhóÿG ôªMCG ´Rh10
9. IÉ°Tôa áWÉ°SƒH OhóÿG ôªMCG øe óFGõdG ∞«¶æJ10

10. OhóÿG ôªMCGh ¬LƒdG IQOƒÑd »FÉ¡ædG πµ°ûdG10
%2^5           äÉgÉŒ’G(2^5)

1á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG1
2äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ≈∏Y á¶aÉëŸG.5
3äGhOC’Gh OGƒŸG ∑Ó¡à°SG ó«°TôJ1

%  2^5   ∫É°üJ’G äGQÉ¡e(2^5)
1øjôNC’G ™e πeÉ©àdG1
2»∏ª©dG ∞bƒŸG ‘ ±öüàdG1^5

%10 »FÉ¡ædG èàæŸG(10)
1äÉØ°UGƒŸG á≤HÉ£e5
2 øjôªà∏d OóëŸG øeõdÉH ΩGõàd’G5

»FÉ¡ædG ´ƒªéŸG%100

         ( êÉ«µŸG ) ¬LƒdG ÚjõJ  : á©HGôdG IóMƒdG
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( 1 - 1) πªY ábQh 
.(ÚJGÒµdG) ôjô◊G IOÉÃ ºFGódGô©°ûdG ¢ù«∏“ äGQÉÑY πª– ¥Gƒ°SC’G ‘ IójóL äGö†ëà°ùe IÒNC’G áfhB’G ‘ äô¡X  -1

:»JB’G øY ∂àYƒª› ∫ÓN øe åëHG
                 ?á∏ª©à°ùŸG IOÉŸG Ö«côJ Ée -   CG

?É¡dÉª©à°SG á«Ø«c -Ü
                  ?ô©°ûdG ‘ ÉgÒKCÉJ Ée -`L

?(ºFGódG QGƒ°û«°ùdG)ÚJGÒµdG IOÉe ∫Éª©à°SG áeÓ°S ióe Ée -  O

(1-2) πªY ábQh
.¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG  AGõLCG OóM  -1

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ¢üFÉ°üN OóM  -2
 õ«cÎH »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe º°S (60) øµ«dh Ú©e QGó≤e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ÉfOQCG GPEG  -3

  .(vol. 40) √õ«côJh ∂jód ôaGƒàŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe (vol. 10)        
?  ÆÉÑ°üdG á«∏ª©H AóÑdG πÑb ¢SCGôdG Ihôa ¢üëa á«∏ªY ºàJ ∞«c  -4

.ô©°û∏d »Fõ÷G í«àØàdG ≥FGôW OóY  -5

( 1 - 2) πªY ábQh áHÉLEG
( »°ùª°ûdG ∞«£dG ¿GƒdCG ) »©«Ñ£dG Aƒ°†dG  -   CG  -1

 á«YÉæ°üdG ¿GƒdC’G  - Ü      
 ¿ƒ∏dG Ió°T .3      áª«≤dG .2       ¬æµdG .1

. É¡aOÉ°üj öüæY …CG ™e óëàJh , á£°ûf Iô◊G Úé°ùcC’G äGQP  -   CG  -2
. ∫ƒ∏ëŸG á«dÉ©a äOGR ≈∏YCG »æ«é°ùcC’G AÉŸG õ«côJ Iƒb âfÉc Éª∏c -Ü

. ô©°ûdG ≈dEG ÆÉÑ°üdG ∫ƒNO π¡°ù«a ô©°ûdG ≈∏Y IôaGƒàŸG á«ægódG OGƒŸG ó°ùcDƒj ó°ùcDƒe πeÉY »æ«é°ùcC’G AÉŸG -`L
. á¨Ñ°üdG ¿GƒdCG ∫Éª©à°SG óæY ∞«ØÿG õ«cÎdG hP »æ«é°ùcC’GAÉŸG πª©à°ùj -  O

. ∫É©à°T’G ≈∏Y óYÉ°ùj ƒ¡a , √QGô◊ÉH »æ«é°ùcC’G AÉŸG ôKCÉàj - `g

 (40) »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe á«ªµdG   1  =  10  =    Üƒ∏£ŸG    = §∏ÿG áÑ°ùf - 3     ~~~       ~~~~~       ~~~~~~~~~~~~~~~~~                              
4       40         OƒLƒŸG                         

.ô£≤ŸG AÉŸG øe   3   »bÉÑdGh    ~~~              
 4              

.‹É©dG õ«cÎdG …P »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe 3º°S (15) = 3º°S 60 x   1~~~
4

.ô£≤ŸG AÉŸG øe 3º°S (45) = 3º°S 60 x   1~~~
4
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. ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ìhôLh äÉHÉ¡àdG OƒLh ΩóY øe ¢ùª∏dGh á¶MÓŸÉH ≥≤ëàdG  -  CG   -4
. ó∏÷G á«°SÉ°ùM ¢üëa  -Ü        

. áaÉØ°ûdG á«µ«à°SÓÑdG ¢SÉ«cC’G  - `L          IõgÉ÷G á«WÉ£ŸG á«bÉ£dG  - Ü       ôjó°ü≤dG ¥Qh  - CG   -5

(2-2) πªY ábQh
.¬°üFÉ°üNh ¿ƒ∏dG  AGõLCG OóM  -1

.»æ«é°ùcC’G AÉŸG ¢üFÉ°üN OóM  -2

 õ«cÎH »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe º°S (60) øµ«dh Ú©e QGó≤e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ÉfOQCG GPEG  -3
.(vol. 40) √õ«côJh ∂jód ôaGƒàŸG »æ«é°ùcC’G AÉŸG øe (vol. 10)        

?  ÆÉÑ°üdG á«∏ª©H AóÑdG πÑb ¢SCGôdG Ihôa ¢üëa á«∏ªY ºàJ ∞«c  -4

.ô©°û∏d »Fõ÷G í«àØàdG ≥FGôW OóY  -5

 





3

™HGôdG iƒà°ùŸG



(3) ≥ë∏e                                     πª©dG ¥GQhCG       

444

(1-1) πªY ábQh
:á«JB’G IöûÑdG äÉÁôc ‘ ¬J’Éª©à°SGh ö†ëà°ùŸG ÚH π°U

ä’Éª©à°S’G ö†ëà°ùŸG ºbôdG
.ó∏é∏d qkô£e Rƒ∏dG âjR 1

.¢ù°ùëàdG ™æÁh ÖWôeh ó∏÷G ≈∏Y ¬£°ùH π¡°S ´hôÿG âjR 2
.ìô÷G ∞jõf ∞bƒjh ¢†HÉb hÉcÉµdG IóHR 3

.á«aó°üdGh ìhô÷G AÉØ°Th ,äÉ«∏«Ø£dG êÓ©d ¢ù«∏eÉª¡dG 4
.ó°ùcCÉà∏d ™fÉeh AÉª∏d ßaÉM ¿ƒàjõdG âjR 5

.ó∏÷G Ö«WÎd ºcôµdG 6

(1 – 1) πªY ábQh áHÉLEG
.ó°ùcCÉà∏d ™fÉeh AÉª∏d ßaÉM :Rƒ∏dG âjR - 1

.ó∏é∏d qkô£e :´hôÿG âjR - 2
.¢ù°ùëàdG ™æÁh ÖWôeh ó∏÷G ≈∏Y ¬£°ùH π¡°S :hÉcÉµdG IóHR - 3

.ìhô÷G ∞jõf ∞bƒjh ¢†HÉb :¢ù«∏eÉª¡dG - 4
.ó∏÷G Ö«WôJ :¿ƒàjõdG âjR - 5

.á«aó°üdGh ìhô÷G AÉØ°Th,äÉ«∏«Ø£dG êÓ©d :ºcôµdG - 6

(1-2) πªY ábQh
.IöûÑdG äÉ≤ÑW OóY – 1

?IöûÑdG ÉjÓN ¿ƒµàJ ºe -2
?º°ù÷G ‘ É¡àØ«Xh å«M øe IRÎØŸG á«bô©dG Oó¨dGh IRQÉØdG á«bô©dG Oó¨dG ÚH ¥ôØdG Ée -3

(1-2) πª©dG ábQh áHÉLEG
áµFÉ°ûdG á≤Ñ£dG -Ü            ájóYÉ≤dG á≤Ñ£dG -   CG    -1
á«aÉ°üdG á≤Ñ£dG -  O              á«Ñ«Ñ◊G á≤Ñ£dG -`L    

áfô≤àŸG á≤Ñ£dG - `g    
õfÉgô‚’ ÉjÓN -Ü           ÚJGÒµdG ÉjÓN -  CG      -2

á«fÓ«ŸG ÉjÓÿG -  O               πcÒe ÉjÓN -`L    
.á«ØWÉ©dG äÉHGô£°V’ÉH áHÉ°UE’G óæY ó«dG »àMGQ ≈∏Y ô¡¶J »àdG áHƒWôdG øY ádhDƒ°ùe :IRQÉØdG á«bô©dG Oó¨dG -   CG    -3

.IQÉKE’Gh ⁄C’G hCG ,±ƒÿG óæY É¡JGRGôaEG ôKCÉàJh ,Æƒ∏ÑdG á∏Môe ó©H É¡JGRGôaEG CGóÑJ :IRÎØŸG á«bô©dG Oó¨dG -Ü    

(1-3) πªY ábQh
.äGöûÑdG ´GƒfCG OóY -  CG 

?IöûÑ∏d Ò°û≤àdG á«ªgCG Ée -Ü
?IôØæ°üdG á«∏ªY ™fGƒe Ée -`L

.IöûÑdG ∂«dóJ á«∏ªY ôjPÉfi OóY -  O



(3) ≥ë∏e                                     πª©dG ¥GQhCG       
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(1-3) πªY ábQh áHÉLEG
ájOÉ©dG IöûÑdG  -   CG   -1

áaÉ÷G IöûÑdG -Ü
á«ægódG IöûÑdG -`L

á£∏àîŸG IöûÑdG -  O
á°SÉ°ù◊G IöûÑdG - `g

ôª©dG ‘ áeó≤àŸG IöûÑdG -  h

.ÉjÓÿG ójóŒ á«∏ªY øe áŒÉædG áà«ŸG áfô≤àŸG ÉjÓÿG ádGREG -   CG    -2
.ôª©dG Ωó≤J øe áŒÉædG ó«YÉéàdG ¢†©H øe π«∏≤àdG -Ü

.ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ -`L
.É kªYÉf É k°ùª∏e IöûÑdG ÜÉ°ùcEG -  O

.IöûÑdG πNGO π«ªéàdG äGö†ëà°ùe PÉØf π«¡°ùJ - `g

.Ö¡à∏ŸG ÜÉÑ°ûdG ÖM -   CG    -3
.á°SÉ°ù◊G IöûÑdG -Ü

.IöùµàŸG ájƒeódG äGÒ©°ûdG -`L

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG -   CG    -4
.π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG -Ü

ÚjGöûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG  -`L
.∂«dóàdG á≤£æe ‘ IöùµàŸG ájƒeódG äGÒ©°ûdG OƒLh  -  O

.É¡µ«dóJ OGôŸG á≤£æŸG ‘ ájó∏L ¢VGôeCG OƒLh  - `g

(1-4) πªY ábQh
.¬LƒdG ÚjõJ ´GƒfCG OóM -   CG

.¬LƒdG ÚjõJ á«∏ªY ‘ k’Éª©à°SG Ìc’G äGö†ëà°ùŸG OóM -Ü
? á«YÉæ°üdG ¢TƒeôdG ΩGóîà°SG ≈dEG CÉé∏f ≈àe -`L

(1-4) πªY ábQh áHÉLEG
 . ºFGódG ÚjõàdG .2                                        .âbDƒŸG ÚjõàdG .1   -  CG 

. √ÉØ°ûdG ÚjõJ äGö†ëà°ùe .3            ¿ƒ«©dG ÚjõJ äGö†ëà°ùe .2                            . ¢SÉ°SC’G äGö†ëà°ùe .1  -Ü
 . Ú©∏d ∫ÉªL AÉ£YEG .2        .Égöüb hCG  á«∏°UC’G ¢TƒeôdG OóY á∏b .1  -`L
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